
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA “JUAN MISAEL SARACHO” 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 

 

 

 

 
“INVESTIGACIÓN COMPARATIVA MEDIANTE LA APLICACIÓN DEL 

MODELO EDUCATIVO PVNS, A LOS ADOLESCENTES DEL ALBERGUE 

EDYFU” 

 
 

 

Por:  

 
MARÍA PATRICIA FIGUEROA DE LOS RÍOS  

 
 
 
Trabajo de Investigación presentado a consideración de la “UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA JUAN MISAEL SARACHO”, como requisito para optar el grado 

académico de Licenciatura en Psicología. 

 
 
 

Diciembre de 2011 

TARIJA - BOLIVIA 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El tribunal calificador del presente 

trabajo, no se solidariza con la forma, 

términos, modos y expresiones vertidas 

en el mismo, siendo éstas 

responsabilidad de la autora. 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGRADECIMIENTO 

 

A Dios, por el regalo más maravilloso 

que me ha dado, la vida. 

 

A mis padres; por su amor, confianza y 

apoyo incondicional en todos los 

momentos de mi vida. 

 

A mis tías; Martha, Carmen y María  por 

su cariño y valiosos consejos. 

 

A mis hermanos que siempre están a mi 

lado brindándome ánimo y colaboración. 

 

Un agradecimiento especial a la Lic. 

Isabel Morales por la paciencia, el 

consejo y orientación en la realización 

del presente trabajo y a todas las 

personas e instituciones que con su 

generosidad han contribuido para llevar 

adelante el mismo. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENSAMIENTO 

“Sin una sexualidad plena y madura la 

genitalidad arriesga en convertirse en 

una fuerza instintiva  difícil de controlar  

y fuera de  responsabilidad”. 

 

 (Florencio Escardó) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

Este trabajo va dedicado a mis padres, 

Guido y Haydeé; a mis hermanos 

Manuel Gerardo y Guido Rodrigo, 

quienes, con su infinito amor, paciencia 

y comprensión supieron estar junto a mí 

apoyándome en todas las decisiones de 

mi vida. 

 

 



ÍNDICE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introducción…………………………………………………………….............. 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del Problema………………………………………………... 

1.2. Justificación de la Investigación……………………………………............ 

CAPÍTULO II 

DISEÑO TEÓRICO 

2.1. Formulación del Problema…………………………………………………. 

2.2. Objetivos…………………………………………………………………… 

2.2.1. Objetivo General…………………………………………………………. 

2.2.2. Objetivos Específicos…………………………………………………….. 

2.3. Hipótesis……………………………………………………………............. 

2.4. Operacionalización de Variables…………………………………………… 

CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO 

3.1. Breve Reseña Histórica…………………………………………………….. 

3.2. Conceptos Básicos de la Educación Sexual………………………………... 

3.2.1 Sexualidad…………………………………………………………............ 

3.2.2. Sexo…………………………………………………………………......... 

3.2.3. Género………………………………………………………………......... 

3.3. La Relación Sexual Humana……………………………………………….. 

3.3.1. Madurez Emocional y Afectiva………………………………………….. 

3.4. Características de la Educación Sexual…………………………………….. 

3.5. Adolescencia y Sexualidad…………………………………………............ 

 

1 

 

 

 

 

2 

4 

 

 

 

6 

6 

6 

6 

6 

7 

 

 

 

8 

8 

8 

9 

10 

10 

11 

12 

13 

 



 

 

 

 

 

 

14 

14 

15 

16 

16 

18 

19 

19 

21 

22 

23 

23 

24 

26 

27 

28 

28 

29 

30 

30 

32 

33 

33 

34 

34 

35 

36 

38 

38 

39 

40 

 

3.5.1.    Educación Sexual en la Adolescencia……………………………………… 

3.5.1.1. La Búsqueda de la Identidad Personal……………………………………... 

3.5.1.2. El Desarrollo Fisiológico…………………………………………………... 

3.5.1.3. La Inestabilidad Emocional………………………………………………... 

3.5.1.4. La Carencia de Estatus Social……………………………………………… 

3.6.       Aparato Reproductor Femenino y Masculino………………………............ 

3.6.1     Anatomía y Psicología de los Órganos Sexuales Externos del Hombre........ 

3.6.1.1  Órganos Sexuales Internos del Hombre……………………………………. 

3.6.2.     Anatomía y Psicología de Órganos Sexuales Externos de la Mujer………. 

3.6.2.1.  Órganos Sexuales Internos de la Mujer…………………………………… 

3.6.2.1.1. El Ciclo Menstrual……………………………………………………….. 

3.6.2.1.2. La Ovulación y Menstruación…………………………………................. 

3.7.        Valores Humanos………………………………………………………...... 

3.7.1.     Valores Morales…………………………………………………………… 

3.7.1.1.  La Libertad………………………………………………………………… 

3.7.1.2.  La Solidaridad……………………………………………………………... 

3.7.1.3.  Valores de la Sexualidad…………………………………………………... 

3.8.        La Comunicación………………………………………………………….. 

3.9.        Autoestima………………………………………………………………… 

3.9.1.     Caracterización de la Autoestima………………………………………….. 

3.9.2.     Consecuencias de una Autoestima Negativa………………………………. 

3.9.3.     Desarrollo de la Autoestima……………………………………………….. 

3.9.3.1.  Influencia de los Padres……………………………………………. …….. 

3.9.3.2. Influencia de los Compañeros……………………………………………… 

3.9.3.3. Influencia de la Sociedad…………………………………………………... 

3.10.     Plan de Vida…………………………………………………………........... 

3.11.     Derechos Sexuales y Reproductivos……………………………………….. 

3.12.     Métodos Anticonceptivos………………………………………….............. 

3.12.1.  Métodos Mecánicos o de Barrera…………………………………………... 

3.12.2.  Métodos Químicos y Hormonales………………………………………….. 

3.12.3.  Métodos Quirúrgicos……………………………………………………….. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.13.  Enfermedades de Transmisión Sexual………………………………........... 

3.14.  Institución EDYFU (Educación y Futuro)…………………………………. 

CAPÍTULO IV 

DISEÑO METODOLÓGICO 

4.1.  Tipificación de la Investigación……………………………………………... 

4.2.   Población……..……………………………………………………............... 

4.3.   Muestra……………………………………………………………………… 

4.4.   Métodos, Técnicas e Instrumentos………………………………………….. 

4.4.1. Métodos…………………………………………………………………...... 

4.4.2. Técnicas………………………………………………................................. 

4.4.3.  Instrumentos……………………………………………………………….. 

4.5.  Procedimiento……………………………………………………….............. 

 

CAPÍTULO V 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

5.1. Evaluación Diagnóstica………………………………………………………. 

5.2. Aplicación del Programa “PVNS”…………………………………………… 

5.3. Evaluación Final……………………………………………………………... 

 

CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1.  Conclusiones………………………………………………………………… 

6.2. Recomendaciones…………………………………………………………….. 

 

BIBLIOGRAFÍA…………………………………………………………………. 

ANEXOS 

 

 

40 

41 

 

 

 

43 

44 

45 

46 

46 

48 

48 

50 

 

 

 

 

 

53 

64 

86 

 

 

 

 

92 

96 

 

98 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍNDICE DE CUADROS 

 

 

Cuadro Nº 1: Sexualidad y Sexo……………………………………….......... 

Cuadro Nº 2: Autoestima…………………………………………….............. 

Cuadro Nº 3: Valores…………………………………………………........... 

Cuadro Nº 4: Plan de Vida………………………………………………....... 

Cuadro Nº 5: Datos Comparativos PRE Y POSTEST  Grupo 1………............ 

Cuadro Nº 6: Comparativo PRE Y POSTEST Grupo 2………………………. 

 

 

 

 

 

53 

56 

59 

62 

86 

88 

 



ÍNDICE DE GRÁFICAS 

 

Gráfica Nº 1: Datos Comparativos PRE Y POSTEST  Grupo 1……….............. 87 

Gráfica Nº 2: Datos Comparativos PRE Y POSTEST Grupo 2………………… 89 

Gráfica Nº 3: Valoración General Prueba POST-TEST Grupo 1 y 2………….. 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE DE ANEXOS 

 

 

Anexo Nº 1: Certificado de Validación………………………………………………1 

Anexo Nº 2: Certificado de Validación………………………………………………2 

Anexo Nº 3: Cuestionario de Evaluación “Para Vivir Nuestra Sexualidad”…............3 

Anexo Nº 4: Talleres de Sensibilización Adolescentes Albergue EDYFU………….7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


