1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sexualidad es una realidad de todo ser humano, comprende un conjunto de
fendmenos Psicosocioldgicos, vinculados a la afectividad y a los valores, de gran

importancia para la persona y la sociedad.

La sexualidad se desarrolla y expresa de diferentes maneras a lo largo de la vida, de
tal forma que la sexualidad de un nifio no sera la misma que la de un adolescente o un
adulto. Cada persona vivira su sexualidad de manera distinta y ésta a la vez estara en
continua evolucion; se vivira en todas las etapas de la vida y se expresara de maltiples

formas y hacia muchas finalidades.

Durante la etapa de la adolescencia, surge con mayor fuerza la curiosidad por conocer
mas sobre la propia sexualidad; esto se debe a los multiples y complejos cambios
fisicos, cognitivos y psicosociales que ocurren durante dicha etapa. Es asi que surge

como una necesidad primordial apoyar la educacion sexual desde edades tempranas.

La Educacion Sexual constituye un proceso formativo, dinamico y permanente que
promueve el desarrollo integral del ser humano. También promueve la internalizacion
de valores relacionados al papel de varones y mujeres, en un marco de equidad, y
favorece en el cuidado propio. Es necesario otorgarle la importancia que requiere por
parte de padres de familia, educadores y maestros para la formacion de conocimientos
adecuados como son la equidad de derechos y a la vez facilitar el desarrollo de

actitudes positivas en torno a la sexualidad.

La relacion sexual abarca variados aspectos que tienen que ver con la afectividad,
valores, etc. De esta manera es que los contenidos educativos sobre la tematica no
deben reducirse méramente a la genitalidad, a una relacion sexual basada s6lamente

en la busqueda de placer. Ante tal hecho, es necesaria la comunicacion correcta desde



la familia la cual es el nicleo fundamental donde el individuo va construyendo su
personalidad y del mismo modo la escuela u otras instituciones encargadas de la
formacion de nifios y adolescentes deben estar preparados para contribuir en la
formacion de una educacion sana y responsable de la sexualidad. Poseer una amplia
informacion sobre el tema, puede servir para evitar la aparicion de problemas

sexuales y contribuir a proporcionar una mejor educacion sexual.

La presente investigacion considera como poblacion de estudio a adolescentes
trabajadores que asisten regularmente al albergue EDYFU. Actualmente, en nuestro
pais existe gran cantidad de nifios y jovenes organizados conformando el grupo
denominado NAT’s (Nifios/as y Adolescentes Trabajadores). Esta organizacion
existe en varios departamentos del pais y recibe la cooperacion de diversas

instituciones; entre ellas se encuentra EDYFU (Educacién y Futuro).

Se considera importante brindar informacién y reforzar los conocimientos de estos
respecto a la tematica de sexualidad, ya que los jovenes trabajadores se hallan mas
expuestos a distintas clases de peligros y maltratos, debido a que pasan la mayor parte
del dia fuera del hogar; otro aspecto que incentiva a trabajar con ésta poblacion, es
que una buena parte de ellos provienen de hogares separados, siendo esto también
una desventaja, pues hay menos probabilidades de que exista buena comunicacion
entre padres e hijos, o si bien, comparten el hogar con los padres, aln continta siendo
una dificultad para los padres de familia abordar temas que tengan que ver con la
sexualidad, esto sucede por falta de informacion y porque en tiempos pasados hablar
de estos temas era considerado un tabu. Por todo lo mencionado consideramos que

los puntos a desarrollar seran de utilidad para la formacion de los adolescentes.

Es asi que nos formulamos la siguiente interrogante: ¢Cual es la efectividad de la
aplicacion del Modelo Educativo “PVNS” (Para Vivir Nuestra Sexualidad) en el
nivel de conocimiento de los Adolescentes del Albergue EDYFU sobre temas de

Sexualidad?



1.2. JUSTIFICACION

La adolescencia es una etapa importante, en la vida de todo ser humano; es

considerada un periodo de transicion entre la infancia y la etapa adulta.

Es bien sabido, que durante la adolescencia, surgen en el joven diversos cambios,
tanto a nivel fisico (bioldgico), psicolégico (emocional) y cognitivo. Es una etapa en
la cual empiezan a surgir inquietudes y curiosidades respecto a todos estos cambios
que se presentan. Comienza a despertar el interés por el sexo opuesto y a la vez la

busqueda de nuevas sensaciones. Empieza a aflorar en el joven el despertar sexual.

Actualmente se observa un elevado nimero de madres adolescentes en todas partes
del mundo, llegando a ser también una realidad visible en nuestro pais. El ser madre a
temprana edad, conlleva muchas dificultades no s6lo a nivel familiar sino también
social. Las madres jovenes tienen que postergar o renunciar en muchos casos a
terminar sus estudios secundarios y universitarios, ya que deben buscar trabajo para

sostener su familia.

Asimismo, se pudo evidenciar en estos Gltimos afios el incremento de jovenes en
nuestro pais infectados por VIH, cada vez aparecen cifras alarmantes de personas
infectadas y en su mayoria son jovenes que no llegan a los 20 afios. En la ciudad de
Tarija, en el presente afio, también se ha presentado un incremento de casos de

jévenes con VIH.

Por todo esto, consideramos que se debe dar mayor importancia a la educacién sexual
en las escuelas y desde edades mas tempranas. Es importante educar a nifios y
jovenes tomando en cuenta contenidos que vayan acordes a la edad que presenten, y
hablar de la sexualidad como algo importante en la vida de todo ser humano la cual
también tiene que ver con la educacion en valores, planificacion, autoestima (cuidado

del cuerpo) y para finalizar, contenidos en salud sexual y reproductiva.



Para concluir, sefialamos el aporte que se pretende alcanzar con la realizacion del
presente trabajo. Desde el punto de vista tedrico cientifico, esta investigacion resalta
la importancia que tiene profundizar en el andlisis de la sexualidad del adolescente;
asimismo, pretende promover un mayor nivel de informaciéon y conocimiento que

tienen los adolescentes de hoy acerca de su sexualidad.

La investigacion se halla sustentada en la Psicologia Educativa, puesto que la
educacion sexual es importante para el desarrollo de conocimientos que favorezcan a
la correcta formacion de nifios y jovenes. Resulta necesaria para el desarrollo integral
del adolescente; formar, reorientar, y retroalimentar conocimientos y actitudes, en las
cuales se interioricen habitos, valores, practicas y se consolide la personalidad, por lo
cual es necesario el desarrollo y fortalecimiento de capacidades, habilidades y

destrezas que los conduzcan a estilos de vida saludables.

Desde el punto de vista practico, el desarrollo del modelo educativo con los
adolescentes beneficiard al grupo ya que se podra aclarar dudas e inquietudes que
presenten. Asimismo, mediante las evaluaciones que se realizaran se observara el
impacto del proceso educativo, el mismo servira para ver las falencias o ventajas para
posteriores trabajos; asi también surgirdn importantes recomendaciones para padres

de familia y educadores.

El aporte metodoldgico que se conseguira con el trabajo sera de gran utilidad, pues se
podra contribuir de alguna manera a la tarea que desarrollan en el albergue, en la
labor de apoyo y orientacion, en nuestro caso mediante el desarrollo del modelo

educativo “PVNS”, se abarcara la tematica de sexualidad.

Los principales beneficiados en este estudio seran los adolescentes, pues aprenderan
mas sobre temas que les interesan para su formacion, cooperando asi en la labor
orientadora de los padres que muchas veces no cuentan con la informacion precisa o

no se hallan lo suficientemente preparados para hablar acerca del tema con sus hijos.



2.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es la efectividad de la aplicacion del Modelo Educativo “PVNS” (Para Vivir
Nuestra Sexualidad) en el nivel de conocimiento de los Adolescentes del Albergue
EDYFU sobre temas de Sexualidad?

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

» Realizar un estudio que permita determinar la efectividad del Modelo
Educativo PVNS comparando el nivel de conocimiento alcanzado sobre temas
de Sexualidad entre los Adolescentes del Albergue EDYFU que participan y
los que no participan del Programa.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Evaluar el conocimiento inicial de los adolescentes respecto al conocimiento
sobre temas de Sexualidad.

= Desarrollar el programa Psicoeducativo denominado “PVNS” con un grupo
mediante la realizacion de dindmicas participativas respecto a temas
vinculados al Sexo, Sexualidad, Autoestima, Plan de Vida y Valores.

» Realizar una evaluacion a los adolescentes respecto a los temas desarrollados,

posterior a la aplicacion del programa Psicoeducativo.

2.3. HIPOTESIS

La aplicacion del Modelo Educativo “PVNS” resulta efectivo para el conocimiento

sobre temas de Sexualidad en los adolescentes del albergue EDYFU.



2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Diferencia  biologica que
existe entre el hombre y la = Conoce
Sexo mujer, aparato reproductor
masculino y femenino. = No conoce
Elemento integrante = Conoce
Sexualidad fundamental de la
personalidad y se halla = No conoce
o compuesta por el factor
Conocimiento bioldgico, psicolégico y
de la socio-cultural.
Sexualidad Valores Ideales, cualidades deseables " Conoce
y apreciables que orientan y = No conoce
guian la conducta humana.
_ Sentimiento de valoracion y = Conoce
Autoestima aceptacion de la propia
manera de ser. = No conoce
Proceso en el que se = Conoce
Plan de vida establecen metas y

prioridades.

= No conoce

2.5. DEFINICION CONCEPTUAL MODELO “PVNS”

El programa “Para Vivir Nuestra Sexualidad”, es un instrumento educativo sencillo,

donde se aborda el tema de la Sexualidad de manera integral mediante el trabajo de

dindmicas participativas y esta dirigido especialmente a poblacion adolescente.




3.1. BREVE RESENA HISTORICA

La Educacion Sexual ha sido estudiada a nivel mundial con sumo interés y muchos
paises han dedicado programas especiales de informacion sexual dentro del Curriculo
Educativo, tal es el caso de Italia, Suecia y Estados Unidos. En Latinoamérica se
destaca el caso de México, el cudl en el afio 1932 inicia la implementacion de la
Educacion Sexual en las escuelas, para la época fue duramente criticada, sin embargo,

hoy en dia se mantiene en estudio y mejoramiento.

3.2. CONCEPTOS BASICOS DE LA EDUCACION SEXUAL

3.2.1. Sexualidad

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisiologicas y psicoldgico-
afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. También, desde el punto de vista
histérico cultural, es el conjunto de fendmenos emocionales, de conducta y de
practicas asociados a la busqueda del placer sexual, que marcan de manera decisiva al
ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de su desarrollo en la vida.

Se puede entender por sexualidad a la forma en la que cada ser humano se manifiesta
como hombre o como mujer, de acuerdo a las normas y valores propios de su cultura

y de su época.’

La sexualidad tiene que ver con los valores, actitudes y comportamientos que se van

adquiriendo en el transcurso de la vida, es decir, lo que recibe dentro de la familia, los

! Monroy, Anameli. “Nuestros Nifios Y EI Sexo Cémo Explicarselos”, Editorial PaxMéxico, afio 2003



valores que inculcan los padres de familia a los hijos, el respeto a los mayores vy el
cuidado del cuerpo®.

De igual manera, tiene que ver con los roles sexuales que atribuye la sociedad, al
hombre y a la mujer, como deben comportarse cada uno dependiendo en la sociedad
en que se desenvuelvan los roles que deberan asumir tendréan caracteristicas diferentes

dependiendo de la cultura.

3.2.2. Sexo

Sexo es la diferencia bioldgica que existe entre el hombre y la mujer, esta diferencia
se basa en el aparato reproductor masculino y el aparato reproductor femenino. Sin
embargo, al momento de hablar de sexo, existe una confusion pues se relaciona este
con el acto sexual o coito, y generalmente para el padre de familia se convierte en un

tema dificil de abordar con los hijos.?

De acuerdo a la Dra. Cecilia Cardinal de Martin en su libro “;En qué consiste la
Educacion Sexual?, define el sexo como un aspecto y una funcién fisica; un aspecto y
una funcion de la personalidad. Es asi que esté relacionado con el desarrollo fisico,

psiquico y social del individuo. Es una dimension del ser humano™,

El sexo, no es una funcion meramente fisica, pues también intervienen otros aspectos
muy importantes y entre ellos esta el aspecto psiquico. Para tener una relacion de
pareja donde exista el encuentro sexual, es importante que la persona haya alcanzado

cierto grado de madurez psicoldgica.

2 Guillen, Barrios Claudia; Tesis, “La importancia de la educacion sexual en nifios y nifias de 4°5°
y 6° grado de primaria de la escuela nacional urbana mixta Hector Nuila Arreaga”,
Guatemala,2005

* Monroy, Anameli. “Nuestros Nifios Y EI Sexo Cémo Explicarselos™, Editorial PaxMéxico, afio 2003
* Martin, Cecilia Cardinal, ¢En qué consiste la Educacién Sexual?, México, 1972, Pg 4



3.2.3. Género

Es una construccién sociocultural constituida por comportamientos, actitudes,
valores, roles, simbolos y expectativas elaboradas a partir de diferencias bioldgicas
que remite a las caracteristicas que la sociedad atribuye a hombres o mujeres,

construyendo asi lo que se conoce como género masculino y femenino. ®

Se nace varon o se nace mujer pero, ademas, se aprende a ser varon o0 ser mujer y se

aprende desde el mismo momento en el que se nace.

La sociedad establece “que es lo propio de las mujeres” y “de los varones”, se
establecen sus propios modelos. ElI proceso de implementacion de un modelo

comprende una tarea larga, lenta pero a la vez muy efectiva.

Los roles y las relaciones de género son diferentes en cada cultura social, pero
ademas, cambian de acuerdo con el momento histérico. Son transmitidos vy
aprendidos a través de la familia, la escuela, la religion y los medios de
comunicacion, pero se pueden cambiar con el propdsito de construir una sociedad
mas equitativa, donde exista igualdad de oportunidades para que hombres y mujeres
participen en todos los ambitos de la vida: en el hogar, en los espacios publicos, en la

politica, en la cultura, etc.®

3.3. LARELACION SEXUAL HUMANA

El acto sexual humano es esencialmente social, en el que se da la comunién de dos
seres de sexo opuesto que manifiestan su maxima expresion afectivo-sexual en una

relacion de entrega mutua completa. En la relacion sexual hay una interaccion de

*PAGINA WEB: www.educagenero.org; Archivo PDF: “Libro Blanco sobre Educacion Sexual”,
Espafia,2009
® Manual Educativo, “Para Vivir Nuestra Sexualidad”; CIES,2005
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factores psicoldgicos y fisioldgicos. Para que exista una real satisfaccion sexual, es

necesario que ambos factores sean complementarios.’

3.3.1. Madurez Emocional y Afectiva

En una relacion de pareja son indispensables dos aspectos: uno es la edad
cronoldgica, haber alcanzado la adultez y el otro aspecto fundamental es la capacidad
de madurez emocional y afectiva que hayan desarrollado tanto el hombre como la
mujer. La madurez emocional es el resultado de la educacion recibida y de las

experiencias adquiridas en el transcurso de la vida.

Una Educacion Sexual correcta debe conducir fundamentalmente a:

— Afianzar la identidad sexual de la persona.

— Desarrollar el sentido critico que le permita tomar sus propias decisiones, en

un marco de auténtica libertad.
— Capacitar para la creacion de sus propios valores y actitudes.

— Vivir su sexualidad plenamente a lo largo de toda su vida (la sexualidad se

vive desde el vientre materno hasta el final de la vida).

— Llevar un comportamiento sexual sano, positivo, consciente, responsable,

pleno, integrado y liberador.

En cualquier relacion amorosa y verdadera es necesario que existan los siguientes
componentes: comprension, sinceridad, entrega, respeto, carifio, sacrificio,

felicidad, pasion, unién y fidelidad.

"PAGINA WEB: www.educagenero.org; Archivo PDF: “Libro Blanco sobre Educacion Sexual”,
Espafia,2009
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3.4. CARACTERISITICAS DE LA EDUCACION SEXUAL

Antiguamente, el sexo era considerado un tema tabd; hoy en dia esto ha cambiado
debido a la cantidad de informacion que brindan los diferentes medios de
comunicacion, convirtiéndolo asi en un tema abierto y con muy pocas restricciones

hacia nifios y adolescentes.

El padre de familia de estos tiempos, tiene que estar mas preparado para hablar de
estos temas con sus hijos, desde que son pequefios, utilizando el lenguaje apropiado
para cada edad. Suele ocurrir a menudo que los nifios a determinada edad, comienzan
a tocar partes intimas de sus cuerpos con el afan de explorar y conocer los cambios
que les ocurren; esta conducta por lo general va seguida del reproche del padre,
también se conoce el uso de adjetivos calificativos negativos, y hace notar la
conducta como mala, sucia, feo, etc. Es importante que el padre al observar estas
conductas utilice un lenguaje que no dafie el autoestima del nifio, pues la conducta

forma parte del descubrir el cuerpo y el interés que nace en descubrir su sexualidad.

La sexualidad tiene que ser transmitida como un valor positivo y sano, pues es una
cualidad inherente al ser humano y que lo acompafia desde que éste nace. Es
fundamental que los nifios no sean educados con conceptos errados hacia las partes de
sus cuerpos, y que las conductas gue surgen en algin momento no sean tildadas de

extrafias.

También es importante la comunicacion en la familia, para discutir acerca de temas
de sexualidad con completa naturalidad. Los padres de familia deben cuidar la

educacion de sus hijos, iniciando la misma con la importancia del cuidado y la

® Monroy, Anameli, “Nuestros Nifios Y EI Sexo Cémo Explicarselos™, Editorial PaxMéxico, afio 2003
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higiene que merece el cuerpo, principalmente las partes mas intimas. Los nifios y

jévenes deben saber lo importante de querer y respetar sus cuerpos.

Segun el autor Josef Stahl “El nifio desarrollado y educado de manera sana, descubre
y experimenta su cuerpo con alegria creciente; aprovechard al maximo los momentos
en que la mama lo desviste para cambiarlo, a fin de brincar y correr por la casa
desnudo. En su naturalidad el nifio no siente desnudez. Se esconde espontaneamente

s6lo a personas que no le son simpéticas.’

“La malicia respecto a la sexualidad no es algo natural en el ser humano, sino,
consecuencia de una deformacion en la educacion familiar y social. Son los
compafieros de mayor edad, los adultos y muchas veces los propios padres y maestros
que, a través de una educacion negativa, hacen surgir en la mente de los nifios la duda

.. 1
y la malicia respecto al sexo.”™

3.5. ADOLESCENCIA'Y SEXUALIDAD

La adolescencia es considerada como una etapa muy importante en la vida de todo ser
humano. Es una etapa donde surgen conflictos internos en la persona, debido a los

cambios que se generan a nivel fisico y también psicolégico.

Analizando un poco el significado de la palabra adolescencia, se entiende que
“adolescente” proviene del verbo latino “adolesceré” que significa sufrir, padecer. La
adolescencia es una etapa puente entre la infancia y la edad adulta, cuyos limites

aproximados se sittan entre los doce y diecinueve afios aproximadamente™.

% Sthal Josef, “;Como se lo digo?”, Santiago de Chile, 1970, Pg. 22

19 Azzi Riolando, “Educacion Sexual”, Bolivia, La Paz, 1976, Pg. 16

1 MASTERS, William; JOHNSON, Virginia; KOLODRY, Robert; “La Sexualidad Humana”’; Boston,
1985; Pg.56
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3.5.1. Educacion Sexual en la Adolescencia

Para que la educacidn sea integral sera necesario incluir desde edades tempranas la
educacion sobre la sexualidad, enfatizando en los nifios el cuidado y proteccion de su
cuerpo, de este modo, cuando los mismos se conviertan en adolescentes cuenten con
informacion correcta sobre el funcionamiento de sus érganos reproductivos y

conserven una idea sana acerca de la sexualidad.

De acuerdo al autor Riolando Azzi “Una Educacion Sexual eficiente supone la
integracion de todos los aspectos del desarrollo del ser humano. ElI hombre es al
mismo tiempo un ser de naturaleza fisica, psiquica y social, y hay que considerar la

. . . 12
educacion sexual bajo esos tres aspectos esenciales” .

Es necesario conocer mas algunas caracteristicas que forman parte de los
adolescentes y asi comprender su forma de concebir el mundo y también la
sexualidad, es asi que desarrollaremos un poco mas acerca de la busqueda del
adolescente por hallar su identidad personal y otros cambios que se presentan en sus

vidas.

3.5.1.1. La Busqueda de la Identidad Personal

“Es probable que el aspecto mas caracteristico del periodo de la adolescencia sea la
pérdida de la seguridad propia de la edad infantil y de la correspondiente identidad de

la nifiez bajo la situacion de dependencia de los padres.” **

Los fuertes cambios anatomicos hacen que el adolescente pierda de algin modo el
control del propio cuerpo. Dada la intima union entre lo fisico y lo psiquico, también

12 A771 Riolando, “Educacion Sexual”, La Paz-Bolivia, 1975, Pg. 66
Bazz1 Riolando, “Educacion Sexual”, La Paz-Bolivia, 1975
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su personalidad entra en una etapa critica. EI adolescente ya no se satisface con la
tranquilidad del hogar bajo la autoridad de sus padres, sino que siente haber llegado la
hora de buscar su propio camino en la vida. Sin embargo, esto no es tan facil, pues
significa dejar la estabilidad a la cual estaba acostumbrado desde la infancia, para
asumir su propia responsabilidad; es la época en la cual el ser humano empieza poco
a poco a conocer su mundo interior. Eso se presenta todavia muy confuso al
adolescente, y lo hace victima muchas veces de una serie de emociones

incontrolables.

También los compafieros de grupo hacen con frecuencia su modelo y pasan a dictar
sus normas de vida. En la identificacién con el grupo, el adolescente encuentra una
provisoria seguridad, sin embargo los comparieros hacen algunas veces presiones tan
fuertes que le impiden poder expresar su propia personalidad. Afadido a ésto el
adolescente descubre un sentimiento méas fuerte de atraccion hacia el otro sexo, pero
todavia no sabe como manejar la relacion amorosa. Todos estos aspectos hacen que
pueda considerarse al adolescente, en una fase de busqueda de identificacion

personal.**

De esta manera, el adolescente va experimentando los diversos cambios en su persona
y va descubriendo su identidad personal, la cual no seréa tan sencilla pero poco a poco

ird madurando y preparandose para la vida adulta.

3.5.1.2. El Desarrollo Fisiolégico

Otro cambio importante que sucede en el adolescente es a nivel fisiologico. Es en esta
etapa cuando empiezan a aparecer cambios anatdmicos propios de la pubertad y un

significativo crecimiento corporal.

1% Az71 Riolando, “Educacion Sexual”, La Paz-Bolivia, 1975, PG. 68
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Los nuevos cambios que el adolescente experimenta por lo general generan en él
preocupacion e inquietud. El efecto mas profundo que los cambios anatomicos
provocan en los adolescentes es un sentimiento de pérdida del dominio corporal. Se
produce un desequilibrio inicial como si la mente y el espiritu no estuvieran todavia

preparados para asumir el control de las nuevas dimensiones corporales.™

“El crecimiento y desarrollo fisico es un componente integral de las tareas globales
del adolescente para establecer tanto su propia identidad como un papel sexual

aceptable™®,

Los cambios que el adolescente va experimentando en su organismo producen cierta
incomodidad y también aparecera un sentimiento de verglienza tanto en el varon

como en la mujer.

3.5.1.3. La Inestabilidad Emocional

Existe una interdependencia muy profunda entre los aspectos biologicos y
psicoldgicos de la persona. Cualquier alteraciéon o cambio en un aspecto, provoca
necesariamente alteraciones y cambios en el otro. En consecuencia, la dificultad que
tiene el adolescente en encontrar su identificacion de corporeidad se refleja también

en una situacion de inseguridad respecto a su identidad psicoldgica. *’
3.5.1.4. La Carencia de Estatus Social

Otra caracteristica importante en el adolescente, es el sentimiento de necesidad de

pertenecer a cierto grupo social con el cual él se identifica, sin embargo, el ser

B aAzzI Riolando, “Educacion Sexual”, La Paz-Bolivia, 1975, Pg. 69

1 LE BLANC, Friedman, “El Mundo del Adolescente”, Mexico, 1973, Pg. 88
1 Az71 Riolando, “Educacion Sexual”, La Paz-Bolivia, 1975, Pg. 73
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aceptado por el grupo de pares no siempre es conseguido facilmente y es ahi cuando
el adolescente se siente devastado.

En la etapa de la adolescencia es comuan ver la formacion de grupos. Los adolescentes
tienden a agruparse de acuerdo a ciertas caracteristicas que tienen en comun, sin
embargo existen grupos que denotan mayor popularidad por algunas razones, y
suelen ser admirados por el resto de adolescentes que no pertenecen al mismo. Por el
afan de formar parte de estos grupos cambian su manera de ser y pensar para poder
ser aceptados o bien tienen que realizar ciertas conductas adultas que demuestran

valentia.

“La cultura de un grupo proporciona un estatus y una identidad social, y juega un
papel principal para facilitar la emancipacion del hogar, transmite valores de clase
social, centra la resistencia contra las normas de los adultos y contra su autoridad y
sirve como principal institucion de entrenamiento del periodo de la adolescencia.
Segun los adolescentes se van haciendo mas y mas resistentes a lo que los adultos les
sugieren, necesitan mas y mas la aprobacion de su grupo, resultando de esto un

, . . r19o1
énfasis exagerado en la conformidad dentro de él1” 8

La presion que puede ejercer el grupo sobre el adolescente puede ser a veces muy
fuerte, y uno de los aspectos muy tipicos de presion grupal entre los adolescentes es

la iniciacidon a la vida sexual.

Mediante la participacion sexual, los jévenes pueden sentirse mas adultos pero la
misma no es mas que una forma de demostrar su masculinidad y madurez, debido a la

inseguridad que atraviesan todos durante esta etapa de la vida.

18 Isadore, Rubin, “Preguntas del Adolescente”, México, 1972, Pg. 49
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La sexualidad en nuestros tiempos ha dejado de ser un tema tabu puesto que el
momento que toca vivir estd saturado de informacion. Es una responsabilidad que
deben asumir los padres de familia, maestros de escuela y educadores para ganar la
confianza del adolescente y despejar todas las dudas que él mismo tenga respecto a la

sexualidad.

Destacamos una cita importante del autor Rosenvasser- Parrilla, quién dice “Educar
sexualmente a nuestro hijo, es mas que darle una mera informacion, es ayudarle a
tener una actitud positiva frente a la vida. Es mostrarle que el haber nacido es algo
maravilloso y fruto del amor, del querer vivir en familia; es ayudarle a tener una

actitud sana hacia su cuerpo; es crecer en relaciones afectivas creadoras. "*°

3.6. APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO

En la etapa de la pubertad suelen aparecer muchos cambios a nivel fisioldgico, dando

lugar a la maduracion de espermatozoides en el hombre y de 6vulos en la mujer.

Los primeros cambios que aparecen en el hombre son los caracteres sexuales
secundarios. Comienza a existir un mayor desarrollo del tejido muscular, crecimiento

de vello en la cara, el pecho, piernas y brazos o el inicio de la eyaculacion.

En las mujeres aumenta el tamafio de los senos, ensanchamiento de la cadera y la

pelvis, aumento del tejido adiposo (graso).

Todas las partes del cuerpo tienen que ver con la sexualidad, porque permiten

experimentar sensaciones agradables, pero son los ¢rganos sexuales los que

1% Rosenvasser-Parrilla, “Educacion Sexual”, Buenos Aires, 1970 Pg. 165
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intervienen particularmente en algunas actividades y procesos, como son las
relaciones sexuales y la reproduccion. Por eso, a continuacién se describen

brevemente como son y de qué manera funcionan.®

3.6.1. Anatomiay Psicologia de los Organos Sexuales Externos del Hombre

—  Pene: Organo cilindrico que termina en el glande, se identifica como la zona

de mayor placer. Sus funciones son expulsar el semen y eliminar la orina.

— Escroto: Es una bolsa de piel arrugada que se encuentra debajo del
pene y en su interior se encuentran dos testiculos: su funcién es sostener,

proteger y regular la temperatura de los testiculos.

— Meato urinario: Es el orificio por donde sale la orina y el semen.

3.6.1.1 Organos Sexuales Internos del Hombre

— Testiculos: Son dos, se encuentran dentro del escroto, tienen forma de
huevos y su funcion es producir espermatozoides y la hormona masculina

llamada testosterona.

— Epididimos: Son conductos o tubos que rodean los testiculos, en ellos se

almacenan los espermatozoides.

— Conductos deferentes: Son dos tubos que parten del epididimo y se unen
con la uretra. Su funcién es conducir los espermatozoides desde el

epididimo a la uretra.

20 MASTERS, William; JOHNSON, Virginia; KOLODRY, Robert; “La Sexualidad Humana”; Boston,
1985; Pg.76
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— Uretra: Es un conducto que se inicia en el cuello de la vejiga, pasa a lo
largo del pene y termina en el meato urinario.  Tiene dos funciones:

eliminar la orina y conducir el semen en el momento de la eyaculacion.

— Vesiculas seminales: Son pequefias bolsas que producen el semen y se

encargan de proteger y nutrir a los espermatozoides.

— Prostata: Es una glandula que rodea a la uretra; su funcion es producir un
liquido alcalino que se mezcla con el semen y ayuda a salir a los

espermatozoides por la uretra.

— Glandula Cowper: Su funcidn es producir el liquido que lubrica y neutraliza
la acidez de la uretra antes del paso del semen durante la eyaculacion. Este
liquido se presenta durante la excitacion, antes de la eyaculacién y algunas
veces arrastra espermatozoides que pueden producir un embarazo, por lo
que la practica de retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacion (coito

interrumpido) no evita un embarazo.

— Espermatozoide: Es la célula sexual masculina; su produccion se inicia en la
pubertad y termina con la muerte. La vida de cada espermatozoide dentro

del dUtero de la mujer es de 3 a 7 dias. Su funcion es fecundar al 6vulo.

— Eyaculacion: Es el proceso en el que sale el semen a través de la uretra;
puede ocurrir durante los llamados “‘suefios mojados o himedos”, también
como respuesta a caricias, a la masturbacion o en el coito. No siempre que

hay ereccion se presenta la eyaculacion.?

! MASTERS, William; JOHNSON, Virginia; KOLODRY, Robert; “La Sexualidad Humana”; Boston,
1985; Pg.77
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3.6.2. Anatomiay Psicologia de Organos Sexuales Externos de la Mujer

Senos: Estan formados por el pezdn, la areola, las glandulas mamarias,
tejido muscular y tejido graso. Son o6rganos identificados como zonas de
placer y son los encargados de producir leche durante el embarazo y después

del parto.

Vulva: Esta formada por el Monte de Venus, los labios mayores y menores,

la entrada a la vagina, el meato urinario y el clitoris.

Monte de Venus: Es un abultamiento de tejido graso que esta cubierto de

vello y que protege los 6rganos internos.

Labios mayores y menores: Son pliegues de piel que cubren la entrada a la

vagina y protegen los 6rganos internos.

Clitoris: Organo sensible identificado como zona de excitacion y placer en

una relacion sexual o durante la masturbacion.

Meato urinario: Es el orificio por donde sale la orina.

Orificio vaginal: Es la puerta que comunica los 6rganos externos con los

internos y esta cubierto por el himen.

Himen: Es una membrana cuya forma y elasticidad varia de una mujer a
otra; algunos tienen varias perforaciones pequefias, otros son elasticos y
regresan a su forma inicial después de la penetracion del pene. Hay mujeres
que nacen sin himen, a otras se les rompe al hacer ejercicio, no solo por

tener relaciones sexuales. Para algunas sociedades como la nuestra, el himen
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es simbolo de la virginidad; sin embargo, darle valor o no, es una eleccion

individual.

3.6.2.1. Organos Sexuales Internos de la Mujer

— Vagina: Es el conducto que comunica al Utero con la vulva; durante la
excitacion produce un liquido y se abre para facilitar el paso del pene
durante el coito. Durante las contracciones en el parto también se dilata para

dar paso al feto y a la placenta en el alumbramiento.

— Utero también llamado matriz: Compuesto por tres capas, su funcion
principal es albergar y crear las condiciones necesarias al 6vulo fecundado.
El 6vulo fecundado en la Trompa de Falopio llega al Utero y si se anida en
las paredes, hay embarazo. Si no hay fecundacion o anidacion se produce la

menstruacion.

— Cuello del utero: Es el pasaje que conecta la vagina con el Gtero.

— Trompas de Falopio: Son dos tubos que conectan el Utero con los ovarios;
su funcion es atrapar el 6vulo expulsado de los ovarios y llevarlo al Utero.
En las Trompas de Falopio se produce la fecundacion, que es la unién de los

espermatozoides con el 6vulo.

— Qvarios: Son dos. Son el lugar donde maduran los 6vulos, en ellos también

se producen las hormonas femeninas llamadas estrogenos y progesterona.

— Ovulos: Se nace con 6vulos y maduran desde la adolescencia hasta la

menopausia (sucede alrededor de los 45 a 50 afios) El ovulo es la célula
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sexual femenina que puede ser fecundada por el espermatozoide. El tiempo
de vida para ser fecundado es de 24 horas.?

3.6.2.1.1. El Ciclo Menstrual

* El ciclo menstrual es un proceso que sucede aproximadamente cada mes en el
cuerpo de la mujer y esta definido como el tiempo que transcurre entre una

menstruacion y otra.

* Los ciclos menstruales pueden durar de 26 a 32 dias, aunque también existen
aquellos que duran 20 a 35 dias. Algunas mujeres tienen ciclos cortos, otras

largos, regulares e irregulares.

* Se considera que la mujer tiene ciclos regulares si la diferencia de dias entre

un ciclo y otro no es mayor de 6 dias.

« Controlar el ciclo menstrual es una tarea que sirve para saber el tiempo de
duracién del ciclo. Se realiza contando desde el primer dia de la menstruacion

hasta un dia antes de la siguiente menstruacion.

3.6.2.1.2. La Ovulacién y la Menstruacion

—La ovulacion: Es un proceso gue se repite aproximadamente cada mes. En este
proceso el ovario libera un Ovulo hacia las Trompas de Falopio
aproximadamente a la mitad del ciclo menstrual. Si este évulo se une con un

espermatozoide se produce la fecundacion; si  no sucede, se produce la

2 MASTERS, William; JOHNSON, Virginia; KOLODRY, Robert; “La Sexualidad Humana”; Boston,
1985; Pg.63
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menstruacion y vuelve a madurar otro 6vulo. La ovulacion viene acompafiada
por signos tales como la consistencia del moco cervical que se elimina, se
vuelve transparente y elastico y es parecido a la clara del huevo. EI momento de

la ovulacion la mujer esta en su etapa fértil, es decir que puede embarazarse.

—La menstruacion: Sucede cuando no hay fecundacién ni anidacion del évulo
en las paredes del Utero, entonces el tejido que se ha formado para recibir al
6vulo se desprende abriendo los vasos sanguineos del Gtero que liberan sangre.

A este proceso se llama menstruacion y dura generalmente de 3 a 5 dias.

—La menstruacién no es una enfermedad. Por lo tanto, la mujer puede realizar
sus actividades normalmente: hacer ejercicios, bafarse, tener relaciones
sexuales coitales si asi lo desea y decide. El aseo de los genitales durante los
dias de la menstruacion y el uso de toallas higiénicas o tampones le ayudaran a
que se sienta comoda. Durante la menstruacién se considera que la mujer esta

en una etapa infértil, es decir que es poco probable que quede embarazada.?®

3.7.VALORES HUMANOS

Los valores son ideales, cualidades deseables y apreciables que orientan y guian la
conducta humana, se refieren a las diversas maneras de valoracion de las personas, la
sociedad y la cultura. Por ello, no existen valores Gnicos para todos ni para todos los
tiempos, sino que dependen de cada persona, grupo social, momento y espacio

historico.

Los valores pueden clasificarse en tres categorias:

> MASTERS, William; JOHNSON, Virginia; KOLODRY, Robert; “La Sexualidad Humana”; Boston,
1985; Pg 111
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- Valores que son derivados de las reglas y normas de la sociedad; por ejemplo:
lo bueno y lo malo; la verdad y la mentira; lo honesto y lo deshonesto.

- Valores que consideran las propiedades utiles de un objeto o situacion
determinada. Por ejemplo, se valora la escuela porque es donde aprendemos,
donde compartimos con amigos, donde pasamos momentos agradables, etc.

- Valores internos, que involucran directamente los afectos y conocimientos de la
persona, por ejemplo: los conceptos de vida, familia, amistad y amor tienen un

significado intimo, diferente y particular para cada persona.

El reconocimiento y respeto de los valores de otras personas, es esencial para

entender y aceptar la diversidad en la que uno se desenvuelve.?

La familia es el nacleo fundamental donde el nifio y el joven reciben la educacion.
Los padres son los principales responsables de la misma, y para que se establezcan
bases solidas, estas deberan estar fundadas en los valores.

Tomando en cuenta el criterio de diversos autores encontramos que: “El valor es todo
aquello que hace a las cosas buenas. Nuestros valores siempre estan influidos por

nuestras motivaciones y necesidades”?,

Puede afirmarse que, en el terreno moral, un valor sera verdadero en funcién de su
capacidad para hacer mas humano al hombre”. EI valor mas basico, es el valor de
toda vida humana, de todo humano es la dignidad humana. Este valor posee dos
aspectos muy importantes, y los cuales deben entenderse por separado para

comprender finalmente su acepcion. Es decir por un lado, “el valor”, es decir, todo

24 Mgnual educativo, “Para vivir nuestra sexualidad”; CIES, 2005
% pPAGINA WEB: www.portalplanetasedna.com.ar/valor_humano.htm
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aquello que apreciamos, estimamos, deseamos. Y por otro lado, “lo humano”; es
decir, las acepciones que hacemos de la concepcion en relacion a la sociedad en la
que nos desarrollamos. A partir de aqui, uno tiende a modelar formas de vida y actuar

de determinada manera ante las situaciones que se les plantean.

El valor humano en nuestras vidas es fundamental, ya que permite alcanzar
determinadas cosas y por sobre todo adquirir otras actitudes tan relevantes para actuar
como sujetos mas comprometidos. Por ejemplo; responsabilidad, respeto,

compromiso, amor, justicia, sencillez, optimismo, entre otros.”®

Entonces, tanto el nifio desde pequefio como el adolescente que esta atravesando una
etapa de cambio trascendental en su vida, logren comprender de la manera mas
correcta los cambios en el organismo y la sexualidad como una parte también
importante en sus vidas, sera necesario empezar tanto en el hogar como en la escuela,
asimilando los conceptos y la importancia de los valores en la vida. Pero esto no debe
quedar sélo en palabras, pues todo nifio y joven aprende de mejor manera mediante el

ejemplo de un adulto.

En el caso de nifios y jovenes que vienen de hogares inestables, y muchas veces
tienen que acudir a centros de apoyo o albergues, su educacién dependera
primordialmente de la asistencia que reciban estos por parte de los educadores de los

centros.

3.7.1. Valores Morales

Se entiende por valor moral a todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer en
su dignidad de persona. El valor moral conduce al bien moral. Recordemos que bien

% pAGINA WEB: www.portalplanetasedna.com.ar/valor_humano.htm
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es aquello que mejora, perfecciona, completa. El valor moral perfecciona al hombre

en cuanto a ser hombre, en su voluntad, en su libertad, en su razén. %’

Los valores morales surgen primordialmente en el individuo por influjo y en el seno
de la familia y son valores como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la lealtad, el
trabajo, la responsabilidad.

Para gque se dé esta transmisidn de valores son de vital importancia la calidad de las
relaciones con las personas significativas en su vida, los padres, hermanos, parientes
y posteriormente amigos y maestros. Es ademas indispensable el modelo y ejemplo
que estas personas significativas muestren al nifio, para que se de una coherencia

entre lo que se dice y lo que se hace.?®

Son bastantes los valores que forman parte en la vida del hombre, a continuacion

desarrollamos algunos de ellos que consideramos importantes:

3.7.1.1. La Libertad

La libertad parece ser el bien mas preciado que posee el hombre. Libertad de
conciencia, para alcanzar una vida coherente y equilibrada desde el interior, libertad
de expresion, para poder difundir nuestras ideas y promover el debate y la discusion
abierta, libertad de reunién como garantia para asociarme con aquellos que comparten
ideales y trabajar por los mismos, libertad para elegir responsable y pacificamente a

nuestros gobernantes.

27 www.portalplanetasedna.com.ar/valor_humano.htm

28 www.portalplanetasedna.com.ar/valor_humano.htm
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3.7.1.2. La Solidaridad

Surge cuando mi libertad, mi desarrollo y mi bienestar ya no son compatibles con las
necesidades y desgracias de los demas. Ya no nos limitamos a compartir en el seno

familiar, sino con los demas.

Una persona con altos valores morales promovera el respeto al hombre, la
cooperacion y comprension, una actitud abierta y de tolerancia, asi como de servicio

para el bienestar com(n.?®

3.7.1.3. Valores de la Sexualidad

Como ya se mencion0 anteriormente, para que exista una verdadera formacién para la
vida es importante la inclusion de los valores en la educacion, otro valor importante,

es el valor de la sexualidad.

De acuerdo a la bibliografia hallada vemos que “un valor sexual es una cualidad real
o0 ideal, deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida

humana, desde su dimensién comunicativa y simbélica.” *

Asi se puede afirmar que el valor sexual dinamiza el crecimiento personal. En la
apropiacioén creativa de valores sexuales se va ensanchando el horizonte de nuestra

vida, para bien nuestro, de quienes nos rodean y de la entera humanidad.

Por ello, la educacion debe contemplar la educacion en valores y uno muy

importante, como ya mencionamos, es el valor de la sexualidad.

2 pAGINA WEB: www.educacion.es
% pPAGINA WEB: www.educacion.es
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3.8. LA COMUNICACION

Un factor importante en la construccién de conocimientos y en la formacion de nifios

y adolescentes, es la comunicacion.

La comunicacién forma parte en la vida de todo ser humano, pero va a depender la
clase de comunicacion que exista para que la misma sea eficaz. Cuando la
comunicacion fluye de manera positiva y abierta crea relaciones armoniosas y a partir
de la misma se iniciara un proceso interactivo entre el joven y la persona adulta
(padre, maestro, educador) para la construccion de conocimientos en el area

especifica de la sexualidad.

Es necesario que los padres de familia propicien un ambiente favorable dentro del
hogar el cual sea capaz de generar confianza en los hijos para que la comunicacién y
el entendimiento entre padres e hijos sea el 6ptimo.

El creciente aumento de tecnologia ha generado abundantes fuentes de informacion
donde los nifios y adolescentes recurren con el afan de saciar su curiosidad, sin
embargo, este tipo de informacion que reciben de programas de television y el
Internet desorientan creando conceptos negativos en los jovenes sobre temas referidos

a la sexualidad.

La comunicacion es un aspecto fundamental en la vida de todo ser humano y la

misma debe nacer principalmente en la familia.

El psicélogo Haim Ginnot, en su libro “Entre padres e hijos”, recalca la necesidad de
que exista una adecuada comunicacion entre unos y otros, pues de la comunicacion
depende que se abran las vias del carifio y de la educacion. Del mismo modo sefiala

que para que la comunicacion exista y sea fructifera, los padres necesitan partir de
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una premisa bésica: La verdadera autoridad no se basa en el miedo, sino en el

respeto.

3.9. AUTOESTIMA

La autoestima es un sentimiento de valia del ser de cada persona. Por tanto sera
fundamental cultivar este sentimiento a los hijos desde que son pequefios y para que
asi vayan formando personalidades mas fuertes, lo mismo ocurre cuando se
convierten en adolescentes, momento en que se hallan méas desprotegidos

emocionalmente.

De acuerdo al autor Barksdale “La autoestima es un sentimiento de valoracion y
aceptacion de la propia manera de ser que se desarrolla desde la infancia, a partir de
las experiencias del nifio y de su interaccion con los demas. La autoestima no es un
estado fijo o rigido, sino que cambia en relacion a las experiencias y sentimientos. No
podemos amar verdaderamente a los demas cuando no nos gustamos a nosotros

mismos e incluso nos odiamos.

Es importante conocer a cabalidad lo que significa autoestima y como es que se
forma; para ello haremos a continuacion mencién de las caracteristicas principales de

la autoestima.
3.9.1. Caracterizacion de la Autoestima
La autoestima es una poderosa fuerza dentro de cada uno, comprende mucho mas que

ese sentido innato de auto valia, que es nuestro derecho al nacer; es la experiencia de

ser aptos para la vida y para las necesidades de ésta. Consiste en:

8 ALVAREZ DEL REAL, Eloisa Maria “Pensando en su Hijo”;1977, Pg.256
%2 pAGINA WEB: .rincondelvago.com/autoestima_4.html
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1. El aprecio y valoracion que tenemos las personas de si, €s vernos nosotros mismos

con caracteristicas positivas.

2. La confianza en nuestra capacidad de pensar y afrontar los desafios que la vida nos

presenta.

3. El derecho a ser felices, de ser dignos y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.

= Significado de la palabra autoestima

“auto"= por si mismo, lo propio y “estima"= consideracion de aprecio. Todas nuestras

acciones estan encaminadas a sentirnos bien nosotros mismos.

= Condiciones basicas de la autoestima

La autoestima se alcanza por medio de:

1. El desarrollo del sentido de pertenencia. Basadas en familia: La persona
integra un determinado grupo social. Dependiendo que tipo de familia

tengamos asi vamos a desarrollar la pertenencia.

2. El desarrollo del sentido de singularidad. Cada persona es Unica, tiene sus
propias normas de vida y sentimientos por lo que es necesario que cada uno
de nosotros descubramos y apreciemos lo que valemos, de esa manera

valoraremos a los otros.
3. El desarrollo del sentido del poder. Todas las personas desean alcanzar ciertas

metas en la vida, estas se alcanzan de acuerdo al potencial que hay en cada

uno de nosotros Yy el esfuerzo invertido.
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4. El desarrollo de modelos. Quizd en ningin momento de la vida es tan
importante para el nifio tener puntos de referencia modelos o ejemplos a quien
imitar como es la etapa de la adolescencia. Estos modelos proporcionan
patrones de conducta en su vida y le ayudan a formar su propia escala de
valores, objetivos e ideales necesarios en el proceso de consolidar su
identidad. *°

En el caso de los adolescentes que provienen de familias separadas, disfuncionales es
mas dificil pretender que estos tengan una autoestima buena, generalmente estos
sufren de sentimientos de abandono e inseguridad. Por este motivo es importante que
las personas que dedican su tiempo a ensefiar y orientar a nifios y adolescentes en los
albergues y lugares de acogida sepan trabajar fundamentalmente para mejorar la
autoestima de los mismos, haciendo notar lo valiosos que pueden ser ellos para la

sociedad.

Junto con la autoestima, se debe trabajar en el cuidado y proteccién del cuerpo para

orientar también sobre el valor de la sexualidad para la vida.

3.9.2. Consecuencias de una Autoestima Negativa

Una persona que no se ama a Si misma; se sentira insegura, incapaz y conflictiva. Al
no sentirse satisfecha consigo misma, se inclinard siempre por el derrotismo y
negativismo en todo lo que emprenda, ésto significa que las potencialidades con las
gue nace pueden incrementarse. Si fomentamos la mediocridad, fracaso y la
dependencia, tendremos adultos con sentimientos de inferioridad, baja resistencia a la
frustracion, incapaces y poco exitosos. (La autoestimacion comprende dos procesos

sociopsicologicos distintos: la autovaloracion y autoevaluacion).

%3 PAGINA WEB: www.rincondelvago.com
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La autoestima es una necesidad muy importante para el ser humano; es bésica y
efectia una contribucion esencial al proceso de la vida; es indispensable para el

desarrollo normal y sano, tiene valor de supervivencia.

El no tener una autoestima impide nuestro crecimiento psicolédgico, cuando se posee
actiia como el sistema inmunoldgico de la conciencia, dandole resistencia, fortaleza y
capacidad de regeneracion. Cuando es baja, disminuye nuestra resistencia frente a las

adversidades de la vida.**

3.9.3. Desarrollo de la Autoestima

3.9.3.1. Influencia de los Padres

En los primeros afios el estilo de crianza de los padres determina la formacion inicial
de la autoestima, de tal forma que, dependiendo de cémo los padres se relacionen con
el nifio se ird desarrollando una alta o baja autoestima. Los padres que aceptan a sus
hijos, valoran, tienen confianza en ellos y en sus capacidades, tienen expectativas
apropiadas, disciplina con reglas razonables y justas y le expresan amor y respeto,
fomentaran en su hijo una autoestima positiva; por el contrario, los padres que no
valoran a sus hijos, que no confian en ellos, piensan que no pueden hacer las cosas
bien y por consiguiente, los padres las hacen por ellos; que disciplinan utilizando la
fuerza y que no les expresan amor y respeto, fomentaran en sus hijos una autoestima

negativa.

Los padres funcionan como modelos para el nifio, son el espejo que le muestra a ese
nuevo ser quién es. Los nifios y nifias constantemente estan aprendiendo de sus

padres, por lo que también aprenderan a valorarse o0 a rechazarse. Por lo tanto, una de

$*p AGINA WEB: www.rincondelvago.com
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las mejores maneras de adquirir una buena autoestima es tener padres con buena

autoestima ya que sirven como ejemplos de auto aceptacion.

La autoestima no es rigida ni fija, sino que cambia a medida que vamos creciendo

pues se ve influenciada por dos aspectos:

» Las circunstancias o actividades que realizamos. Algunas circunstancias

fortalecen nuestra autoestima, mientras que otras la dafian.
» Las ideas o pensamientos que tenemos acerca de los hechos; esto es muy
importante porque en muchas ocasiones no podemos cambiar los hechos pero si

podemos controlar nuestra forma de interpretarlos y esta interpretacion dafia o

fortalece nuestra autoestima.

3.9.3.2. Influencia de los comparieros

Dependiendo de lo que los comparfieros piensen del nifio, asi sera la autoimagen y la

autoestima que se tenga de si mismo ya que se compara con sus compaferos.

Durante los afios escolares el nifio aprende a evaluar cada vez con mas precision sus

capacidades, de ahi la importancia de la infancia en la vida de las personas.

3.9.3.3. Influencia de la sociedad

La autoestima se aprende y se forma primero en la familia, pero a medida que el nifio
crece, los grupos a los que pertenece se agrandan; lo que le permite desarrollar el

conocimiento social; donde puede formarse una imagen mas exacta y compleja de las
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caracteristicas fisicas, intelectuales y personales de la deméas gente y también de él

mismo.

Por lo tanto, la sociedad moldea nuestra capacidad de darnos el aprecio, el valor que
merecemos; por eso es importante recibir y vivir en una sociedad gratificante y

reforzante ante nuestras necesidades.

3.10. PLAN DE VIDA

Plan de Vida es el proceso en el que se establecen metas, prioridades, se desarrollan
planes para alcanzar las metas y se evalUan si se estd haciendo lo necesario para
lograrlas, a veces cambiando las acciones v, si es necesario, cambiando inclusive las
mismas metas. El plan de vida, es la capacidad de tomar decisiones dependiendo de
los valores que se tienen y la habilidad para plantear metas, considerando
posibilidades y limitaciones; estos planes constituyen elementos importantes en su

formulacién y se elaboran en diferentes momentos.*®

El Plan de Vida es la declaracién de nuestras aspiraciones, de aquello que queremos
hacer y ser en la vida y que se logra realizando acciones especificas y organizadas, en

plazos determinados.

Existen objetivos a corto plazo, a largo plazo y también hay objetivos de vida. Todos
los objetivos a corto y largo plazo son parte y contribuyen a alcanzar los objetivos de

vida, siempre que sean coherentes con él.

Para planear la vida es importante:

% Manual Educativo “Para Vivir Nuestra Sexualidad”; CIES 2005
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- Reflexionar y definir sobre lo que se quiere ser y hacer en el transcurso de la

misma.

- Analizar las posibilidades y limitaciones individuales y las del medio social y
cultural.

- Establecer metas claras en funcion a las &reas de desarrollo que se tienen en la
vida; por ejemplo: el estudio, la recreacion, la ocupacion laboral, la
sexualidad, las relaciones sociales y familiares.

- Determinar el alcance de las metas, de manera que puedan ser generales y
especificas, programadas en plazos inmediatos, intermedios y largos.

- Detallar las acciones para cumplir la meta, la secuencia y el tiempo en que las

ejecutara.

- Analizar y evaluar su rendimiento hacia la consecucion de las metas.

Cuando el Plan de Vida empieza a desarrollarse es necesario:

- Evaluar periddicamente la ejecucion de cada actividad y en qué medida se van
cumpliendo las metas propuestas.

- Modificar o mantener las conductas y acciones asociadas con las metas.

- Tener flexibilidad para adaptarse a los cambios y a las dinamicas del mundo o

de si mismos. ¢

3.11. DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Los derechos sexuales son derechos humanos y son inherentes a la persona. Se
sustentan en el reconocimiento de la autodeterminacién y el derecho a la integridad
corporal de la persona para el ejercicio de una sexualidad sana, informada y
placentera, sin estar ligada a la reproduccion.

% Manual Educativo “Para Vivir Nuestra Sexualidad”, CIES
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Los derechos reproductivos se refieren al derecho fundamental de todas las parejas y
las personas a decidir libre y responsablemente si desean tener hijos de forma libre e

informada.

A continuacion citaremos algunos derechos sexuales y derechos reproductivos

importantes:

- Derecho a decidir acerca de tener hijos, su nimero y oportunidad.

- Derecho a tener conocimiento sobre el propio cuerpo y a decidir sobre el
mismo de manera informada y libre.

- Derecho a que las mujeres no sean discriminadas en el trabajo o la educacién
por estar embarazadas, tener hijos o por su estado civil.

- Derecho a disfrutar de la sexualidad independiente de la reproduccion.

- Derecho a contar con proteccion legal y juridica en materias de salud sexual y
reproductiva (abusos sexuales, violencia, abusos médicos, mal uso de
tecnologias aplicadas).

- Derecho a elegir libremente la pareja, sin presiones ajenas.

- Derecho a que las politicas publicas de educacién promuevan desde la
infancia la valoracion de la sexualidad como un aspecto importante de la vida,
que debe vivirse en forma placentera sin temores ni culpas.

- Derecho a que las politicas publicas de educacion y salud promuevan la
responsabilidad sexual y reproductiva de los hombres y su participacion activa
en la anticoncepcion y la crianza.

- Derecho a que la sociedad asegure una atencion de calidad en salud
reproductiva y sexual: servicios de anticoncepcion, atencion de embarazo,
parto, puerperio, servicios de tratamiento de la infertilidad, prevencion y
tratamiento de enfermedades de transmision sexual, atencion ginecologica.

- Derecho a informacion objetiva y actualizada sobre metodologias

anticonceptivas, métodos de esterilizacion masculina y femenina,

37



intervenciones quirdrgicas y tratamientos médicos que intervengan en la salud

sexual y reproductiva de mujeres y hombres.*’

3.12. METODOS ANTICONCEPTIVOS

Es bueno tener claro que no existe ningun método anticonceptivo ciento por ciento
seguro. La eleccion del método es una decision que la persona -o la pareja- ha de
decidir de manera libre, teniendo en cuenta una serie de factores como: el tipo de
relaciones que mantiene, la frecuencia, la edad, el estado de salud, la pareja, la
recomendacion del médico, etc. Para que la eleccidn sea correcta es preciso conocer

los diferentes métodos.

3.12.1. Métodos Mecéanicos o de Barrera

El primer método sumamente efectivo y a la vez recomendable a las personas jovenes
que aun estan en formacion de sus capacidades bioldgicas y psicoldgicas es el no
tener relaciones sexuales. Luego se encuentran los métodos mecanicos o de barrera,

los cuales son:

— Preservativo Masculino: Funda, de latex, que tiene como funcién impedir el
contacto directo entre el pene y las paredes de la vagina. Se coloca
desenrollandolo en el pene en ereccién. Este impide que el semen de la

eyaculacion entre en la vagina.

— Preservativo Femenino: Es una funda de poliuretano, mas ancho que el
masculino y provisto de un anillo rigido de unos 10 cm. de diametro en el
extremo abierto y de un segundo anillo méas estrecho situado en el interior del

preservativo.

37 www.wikipedia.org
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— Dispositivo Intrauterino (D.1.U.): Es un pequefio aparato de plastico y metal

(cobre o plata) muy flexible, que se introduce en el interior del Gtero por un
médico. Ante su presencia, se segrega mayor cantidad de flujo dificultando el
ascenso de los espermatozoides a través de él. Altera el movimiento de las

trompas de Falopio obstaculizando la fecundacién.*®

3.12.2. Métodos Quimicos y Hormonales

Pildora Anticonceptiva: Producto quimico compuesto de hormonas sintéticas
similares a las naturales de la mujer (estrégenos y progesterona). Impide la
ovulacion, produce cambios en el revestimiento uterino de forma que dificulta
la implantacion, y espesa el moco cervical dificultando el ascenso a los
espermatozoides.

Inyeccion Hormonal: Se le administra a la mujer en forma de inyeccion la
cantidad de hormonas de un envase, 0 mas, de pildoras anticonceptivas. La
frecuencia de las inyecciones puede ser cada cuatro, ocho o doce semanas. La
composicion puede variar sélo de progesterona o combinando estrogeno y

progesterona. Produce el mismo efecto anticonceptivo que la pildora.

Implante Hormonal: Esta formado por seis pequefios tubos del tamafio de un
fésforo que se insertan bajo la piel del brazo de la mujer y que van liberando
lentamente hormonas sintéticas (progestageno, similar a la hormona natural
producida por el cuerpo de la misma) en el organismo en una dosis constante
y muy baja. Estas hormonas evitan que los ovarios expulsen los 6vulos

ademas de causar cambios en la pared uterina y en el moco cervical.

% MASTERS, William; JOHNSON, Virginia; KOLODRY, Robert; “La Sexualidad Humana”; Boston,
1985; Pg 177
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3.12.3. Métodos Quirurgicos

— Ligadura de Trompas: Es una intervencion quirdrgica que se realiza en la
mujer, con anestesia general. Consiste en bloquear las trompas de Falopio
(con clips, anillas o electrocoagulacion), lo que impide el recorrido del 6vulo
por la trompa en direccion al Utero y por tanto la fecundacion. Es permanente
e irreversible.

— Vasectomia: También es una intervencidn quirdrgica, pero se practica en el
vardn con anestesia local. Consiste en cortar los conductos deferentes con el

fin de que el semen eyaculado no contenga espermatozoides. *°
3.13. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), también son conocidas como
enfermedades de transmision sexual (ETS) o clasicamente como enfermedades
venéreas, son un conjunto de entidades clinicas infectocontagiosas agrupadas. Se
transmiten de persona a persona solamente por medio de contacto intimo que se
produce, casi exclusivamente, durante las relaciones sexuales, incluyendo el sexo

vaginal, el sexo anal y el sexo oral.

Los agentes productores de las Infecciones de Transmision Sexual incluyen bacterias,
virus, hongos y protozoos. Tradicionalmente han sido clasificadas como de
transmision sexual cinco infecciones: la sifilis, la gonorrea, el chancroide. Sin
embargo, muchas otras se transmiten sexualmente: el herpes genital, la hepatitis, el
piojo pubico, la sarna y la infeccién por VIH, que produce el sida.*

La Infeccidn significa simplemente que un germen, virus, bacteria, o parasito que

puede causar una enfermedad estd presente dentro del cuerpo de una persona. Esta

39 MASTERS, William; JOHNSON, Virginia; KOLODRY, Robert; “La Sexualidad Humana”;
Boston, 1985; Pg 197
*0 http://es.wikipedia.org/wiki/Educacion_sexual
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persona infectada no tiene que tener necesariamente sintomas de que el virus o la
bacteria estd dafiando realmente su cuerpo; la persona no se siente necesariamente
enferma. Una enfermedad significa que la infeccion esta realmente causando que la
persona infectada se sienta enferma, o note algo incorrecto. Por esta razon, el término
ITS, que se refiere a la infeccidén con cualquier germen o virus que pueda causar una
ITS, incluso si la persona infectada no tiene ningdn sintoma, es un término mucho

mas amplio que el de ETS.

También hay que reconocer las diferencias en un virus "contagioso” y un virus
"transmisible”. El virus contagioso es aquel que puede vivir dentro y fuera del
organismo como en el caso de la gripe, porque es aerdbico (vive en presencia del
oxigeno). En cambio, un virus transmisible, como en el caso del VIH, es aquel que
solo puede vivir dentro del organismo, es anaerdbico porque al estar en contacto con
el oxigeno muere de forma inmediata; la presencia del oxigeno es letal, asi que solo

se transmite por vias especificas.

3.14. INSTITUCION EDYFU (EDUCACION Y FUTURO)

Educacion y Futuro (EDYFU) es una institucion privada que fue fundada en el afio
2007. Su objetivo principal es el de apoyar a la poblacién joven mas desfavorecida, a

través del acceso a la educacion y promoviendo proyectos de desarrollo comunitario.

EDYFU es miembro y punto focal del ABNA (Alianza Boliviana con la Nifiez y
Adolescencia), asimismo, es parte de la red de colaboradores; NAT's Tarija (Nifios y
Adolescentes Trabajadores) y mantiene una estrecha relacion con la Red de lucha
contra la Violencia Sexual a nifios, nifias y adolescentes en Tarija. La institucion
cuenta con un albergue solidario, denominado La Libélula, y brinda apoyo integral a
nifios, nifias y jovenes trabajadores cuyos derechos a la educacion, a la familia, a la
dignidad y la identidad son constantemente violados por padres o patrones

inescrupulosos, o porque las escuelas los excluyen por razones discriminatorias. A
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menudo estos nifios/as también sufren de maltrato y abusos fisicos, vejaciones
psicoldgicas, mala alimentacion, y la mayoria de ellos nunca tuvieron acceso a
ningun servicio de salud. En el albergue, estos nifios/as y jovenes se benefician de los

siguientes servicios:

— Educacion alternativa: Alfabetizacion, apoyo escolar, nivelacion y capacitacion
profesional (cursos de cocina, reposteria, jardineria y electricidad).
— Preparacién para la reinsercion: Seguimiento a las familias, contacto con las

escuelas y los empleadores, orientacion social del menor y su entorno. **

Como mencionamos anteriormente las condiciones de vida de éstos nifios y jovenes
no son las mas adecuadas, el lugar donde trabajan y el tipo de trabajo generalmente
provocan consecuencias a dos niveles: fisico y psicoldgico. Usualmente se dan
problemas nutricionales, lo que se refleja en sintomas como la estatura caracterizada
por un menor desarrollo fisico. En el area social-educativa, los nifios y adolescentes
trabajadores corren mucho mas riesgo de abandonar la escuela, y de ésta manera no
cuentan con las oportunidades de acceder a mejores condiciones de vida, a una mejor
educacién; también por el hecho de trabajar se hallan expuestos a ser discriminados,
esto se debe a que se encuentran mal vestidos y por ser menores de edad corren
mayor riesgo de ser maltratados lo cual tendra consecuencias sobre el resto de su
vida, destruyendo la débil autoestima que podrian tener todavia.

Viendo las necesidades que presenta esta poblacién, es que se decidi6 llevar adelante
la presente investigacion, con el fin de apoyar en temas educativos que sirvan en su
formacion, y mediante los resultados que se obtengan del proceso educativo poder
observar si resulta positivo para la elaboracion de futuros trabajos que puedan surgir
en base al mismo, en vista que la poblacion con la cual se trabaja necesita mayor

apoyo de la sociedad.

* www.edyfu.org
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El presente Trabajo de Investigacion se enmarca en el area de la Psicologia Educativa
puesto que el mismo consistio en la aplicacion de un modelo de ensefianza
denominado “Para Vivir Nuestra Sexualidad” (PVNS), y estuvo dirigido a
adolescentes del albergue EDYFU con el fin de mejorar los conocimientos de éstos

respecto a la tematica.

La Psicologia Educativa es una rama de la Psicologia que se ocupa de los procesos de
aprendizaje de temas educativos, los que ayudan a la persona a formar mejores y
mayores conocimientos respecto a temas que favorezcan en la formacion del

individuo.

Del mismo modo la Psicologia Educativa se encarga de la seleccion de los métodos
de ensefianza que méas se adecuan al trabajo educativo que se desea realizar. Es asi
que el trabajo investigativo tuvo como objetivo comprobar la efectividad de la

aplicacion del modelo educativo “PVNS”.

4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion estd basada en un estudio comparativo por las caracteristicas

metodoldgicas y de procedimiento que implica el trabajo.

La investigacion comparativa representa un enfoque en el conjunto variado de los
elementos de la investigacion cientifica y de alguna manera es una combinacion de
otros métodos, tomando aspectos de la ciencia experimental y de la investigacion

descriptiva.

Semejante a la experimentacion, la comparacion busca descifrar la relacion entre dos

0 mas variables al documentar las diferencias observadas y las similitudes entre dos o
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méas sujetos o grupos. A diferencia de la experimentacion, el investigador
comparativo no somete uno de los grupos a un tratamiento de tipo cuasi-
experimental, sino que, al contrario, observa un grupo que, ya sea por eleccion o
circunstancia, ha sido sujeto a un tratamiento. Por consiguiente, la comparacion
implica una observacion en un marco mas “natural,” no sujeto a limites

experimentales y, de esta manera, evoca similitudes en la descripcion. #

De ésta manera el trabajo se desarroll6 con dos grupos; uno tuvo la posibilidad de
acceder a la participacion activa del modelo educativo “PVNS”, mientras el segundo
grupo no participd de la actividad mencionada, pero al igual que el primer grupo fue
evaluado en dos oportunidades, es decir se aplico un PRETEST Y POSTEST con la
finalidad de poder determinar si la implementacion del modelo genera diferencias en

el conocimiento.

Las evaluaciones que fueron recolectadas de los grupos, han sido procesadas
mediante la tabulacién de los datos, y a partir de ello se pudo hacer una comparacion
de los resultados tanto del grupo que participé del proceso educativo como al que no

participd de éste.

4.2. POBLACION

“Se denomina poblacion al conjunto de individuos u objetos que poseen al menos una

caracteristica en comun y componen el colectivo en el cual se estudia el fendmeno

. . ., 43
expuesto en el proyecto de investigacion”.

2 PAGINA WEB: www.visionlearning.com
4 . . . .
3 (Hernandez, S. Roberto; Fernandez C. Carlos; Baptista, L. Pilar; “Metodologia de la Investigacion”, Tercera

edicion, 2003 pg.303).
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Tomando en cuenta la definicion anterior, se procedio a la seleccion de la poblacion
de estudio, la misma que fue conformada por todos los adolescentes que acuden al
albergue EDYFU y comprenden las edades entre 13 a 18 afios, llegando a hacer un

total de 120 adolescentes.

Los adolescentes que conformaron la poblacion muestran caracteristicas similares
pues provienen de familias de bajos recursos lo que conduce a que los mismos deban

trabajar desde edades muy tempranas para colaborar en la economia de sus familias.

Muchos de éstos sufren algun tipo de maltrato en los lugares de trabajo y sus
derechos son vulnerados, es asi que se considera a esta poblacion en desventaja

social.

4.3. MUESTRA

Tomando en cuenta el reducido numero de poblacién con que cuenta el albergue, es
que se decidio trabajar con toda la poblacién adolescente. La seleccion de los dos
grupos de estudio ha sido tomada en base al criterio de la investigadora.

Se pudo constatar en la institucion que a causa de las obligaciones de trabajo de los
adolescentes, éstos acuden a la misma en diferentes grupos. Existe un grupo de
adolescentes que cuenta con mayor tiempo libre lo cual le permite acudir a las
actividades programadas por el albergue tres dias a la semana, y otros solamente
tienen la posibilidad de asistir los dias sdbados; de esta manera se ha visto
conveniente que el primer grupo de estudio que participe del programa educativo
esté conformado por los adolescentes que asisten al albergue en los dias de semana, y
el segundo esté conformado por los adolescentes que participan de las reuniones

solamente los dias sadbados, permitiendo establecer el impacto del programa con una
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medicién posterior en la cual se determinen las posibles diferencias que se pudieran

marcar entre ambos grupos producto del modelo PVNS.

4.4. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

4.4.1. Métodos

“Meétodo es el conjunto de procedimientos Idgicos a través de los cuales se plantean
los problemas cientificos y se ponen a prueba las hip6tesis y los instrumentos de
trabajos investigados. EI método es un elemento necesario en la ciencia; ya que sin el

no serfa facil demostrar si un argumento es valido™. *

Para la construccion del documento se ha hecho uso de distintos métodos los mismos

que ayudaron a enriquecer el trabajo.

=  Método Tedrico:

Permiten descubrir en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y las
cualidades fundamentales. Por ello se apoya bésicamente en los procesos de

abstraccion, analisis, sintesis, induccién y deduccién.*

El método tedrico se ha utilizado para la construccion del marco tedrico y también

para la interpretacion de los datos obtenidos del estudio comparativo.

=  Meétodo Empirico:

“ pAGINA WEB: www.metodologiadelainvestigacion.com
5 PAGINA WEB: www.buenastareas.com
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El método empirico es un modelo de investigacion cientifica, que se basa en la I6gica
empirica (se apoya exclusivamente en la experiencia y la observacion), y que junto al
método fenomenologico es el mas usado en el campo de las ciencias sociales y en las

ciencias descriptivas.*

Ha sido importante la utilizacion de este método para el andlisis e interpretacion de

los resultados recogidos.

=  Método Estadistico:

El método estadistico es un meétodo cientifico de investigacion, se basa en dos tipos
de razonamiento: el deductivo y el inductivo. EI método deductivo procede de lo
general a lo particular y utiliza especialmente el razonamiento matemaético: se
establecen hipotesis. EI método inductivo realiza el proceso inverso, a partir de
observaciones particulares de ciertos fendbmenos se intenta deducir unas reglas

generales aplicables a todos ellos.

La investigacion estadistica se desarrolla utilizando el ciclo deductivo-inductivo en
las siguientes etapas de la investigacion: Planteamiento del problema, recoleccion de
la informacion, organizacion y clasificacion de los datos recogidos, analisis e

interpretacion de los resultados. *’

De esta manera es que se hace uso del método estadistico para la elaboracion del

documento.

*® PAGINA WEB: es.wikipedia.org
47 Calderdn, Moya Rufino; Estadistica Descriptiva, Pg. 15
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4.4.2. Técnicas

“Las técnicas son el conjunto de pasos o procedimientos que se realizan con el fin de
recabar cierta informacién o datos que interesan al investigador. También es la

habilidad en la utilizacion de dichos procedimientos.”*®

En este caso la técnica empleada es un Modelo Educativo y un Cuestionario de

evaluacion.

4.4.3. Instrumentos

Se cuenta con el Modelo Educativo de capacitacion denominado “PVNS” (Para Vivir

Nuestra Sexualidad) orientado a sensibilizar a los jovenes del albergue EDYFU.

El modelo “PVNS” tiene como finalidad la ensefianza de temas educativos sobre la
sexualidad y esta dirigido especialmente a poblacion adolescente. Para una adecuada
aplicacion es que se trabaja de manera activa — participativa mediante el desarrollo de
dindmicas de grupo, presentacion de videos con contenido educativo y exposicion de
puntos importantes de cada unidad por parte de la facilitadora responsable de la

actividad, de esta manera se crea un ambiente de discusion con los adolescentes.

El modelo “PVNS” consta de 13 temas referidos a la sexualidad, sin embargo, a
solicitud de la institucion se han escogido los temas en los cuales los adolescentes

necesitan mayor apoyo.

* PAGINA WEB: www.visionlearning.com
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Los temas que se desarrollaron durante el proceso educativo y que también estuvieron
incluidos en el cuestionario de evaluacion fueron: Valores, Plan de Vida, Autoestima

y Sexualidad.

Cabe hacer notar, que durante el proceso de capacitacion se vié la necesidad de
incluir temas referidos a métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision
sexual a peticion de la Institucion y en vista que los adolescentes que asisten a dicho
albergue requieren que se refuercen estos contenidos que son importantes para las

edades que presentan.

Debido a que la peticion fue realizada una vez comenzadas las actividades
programadas, no fueron incluidos en el cuestionario de evaluacion los temas

mencionados.

Cada tema se desarrolld en el salon de la Institucion, y se prepararon dos sesiones

para cada una; cada sesion tuvo una duracién de hora y media a dos horas por dia.

Para la evaluacién de conocimientos se cont6 con el Cuestionario de Evaluacion
“Para Vivir Nuestra Sexualidad”, el mismo evalua los temas que fueron desarrollados

durante el proceso de capacitacion.

El cuestionario ha sido elaborado por la investigadora en base al instrumento de
evaluacion con el cual trabaja la Institucion de CIES; el mismo comprende cinco
areas importantes que conforman la sexualidad, se tomé en cuenta el tema de Sexo,
Sexualidad, Autoestima, Valores y Plan de Vida. Posterior a la construccion del
instrumento de evaluacion fue presentado y posteriormente validado por un docente
de la facultad del area de Psicologia Social, el Lic. Bismarck Gutiérrez y también por

el responsable del area educativa de CIES, Lic. Misael Gallardo.
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4.5. PROCEDIMIENTO

* FASE |

En la primera fase de elaboracion del documento se realiz6 la revision bibliografica

la cudl sustenta dicha investigacion.

* FASE I1

Como segunda fase, se llevd adelante la coordinacion con el personal del &rea
educativa de la institucion de CIES y se obtuvo una previa capacitacion del

programa educativo “PVNS”, para el trabajo posterior con los adolescentes.

= FASE 111

Se logrd contactar y coordinar con autoridades del albergue EDYFU para llevar

adelante los talleres de sensibilizacion.

* FASE IV
En esta fase se dio inicio al trabajo programado con los adolescentes del albergue
EDYFU, primeramente se hizo la presentacion de la facilitadora y se expuso las
reglas del trabajo a desarrollar, también se aplic6 una prueba diagndstica (PRE-
TEST) a todos los integrantes que conformaron la poblacién de estudio.

» FASEV

Durante esta fase se realizaron los talleres de sensibilizacion mediante el desarrollo

del modelo educativo “PVNS”, el mismo que tuvo lugar en las instalaciones del
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Albergue con la participacion de un grupo de adolescentes y tuvo una duracion de

tres semanas.

* FASE VI

Se llevd adelante un cierre con los jovenes presentes agradeciendo por su
participacion y se aplicé una prueba POST-TEST para evaluar los conocimientos
que pudieron haber adquirido los mismos tras participar de los talleres. Asimismo,
se cité en otro horario al grupo de jovenes pertenecientes al grupo que no recibid
dicha sensibilizacion para hacer también una evaluacion final sobre sus

conocimientos.

* FASE VII

Mediante las evaluaciones recogidas, se pudieron obtener datos importantes los que

fueron procesados y posteriormente analizados.

» FASE IX

Finalmente, se pudieron establecer algunas conclusiones y recomendaciones
importantes, las mismas derivaron del analisis de los datos que se pudieron extraer

tras el trabajo de sensibilizacién dirigido a los adolescentes del albergue EDYFU.
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La informacidn que presenta este capitulo expone los resultados que dan respuesta a

los objetivos planteados en el trabajo.

El trabajo que se llevo adelante consistio en el desarrollo de un Programa Educativo
mediante la realizacion de una serie de talleres, los que tuvieron como propoésito
brindar mayor informacién a adolescentes que asisten al albergue EDYFU sobre el

tema de la sexualidad y todo lo que implica la misma.

A través de la aplicacion de una evaluacion inicial (PRE-TEST) y una evaluacion
posterior (POST-TEST) al desarrollo del modelo educativo, se observé el nivel de
conocimiento de los jovenes, es decir, antes y después de la realizacion del programa

“PVNS” (Para vivir nuestra sexualidad).

Ambas evaluaciones fueron tomadas a dos grupos de adolescentes que asisten al
albergue EDYFU con la diferencia que uno de los grupos no participo de los talleres

educativos.

Para que haya mayor comprension de los resultados obtenidos se analizaron de
acuerdo a las areas que se evaluaron y que asimismo integran la sexualidad. Las areas

evaluadas fueron: sexualidad, sexo, autoestima, valores y plan de vida.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define la sexualidad
como un aspecto central en el desarrollo del ser humano. La sexualidad se expresa y
se desarrolla de diferentes maneras a lo largo de la vida de cada persona. Por tanto,
cada etapa de la vida de un ser humano necesita de conocimientos y experiencias

especificos para un optimo desarrollo.
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5.1. EVALUACION DIAGNOSTICA

A continuacion presentamos los cuadros comparativos de las evaluaciones; PRE-

TEST, realizadas a los dos grupos de jovenes del albergue EDYFU.

CUADRO N°1
AREA EVALUADA: SEXUALIDAD Y SEXO
Conoce No Conoce
PREGUNTAS F % F %
1. — La Sexualidad:
a) Es un elemento central del desarrollo del ser humano y tiene que ver con los
sentimientos, pensamiento y actos de las personas. 72 60%
b) Es la manera de expresar los sentimientos de amor y carifio hacia la pareja.
30 25%
¢) Constituye una forma de relacionarse y vivir la vida. 18 15%
TOTAL 120 100%
2.- La salud sexual es:
a) El estado general que se consigue a través de la consulta médica. 42 35%
b) Un estado general de bienestar fisico, mental y social, en todos los aspectos
relacionados a la sexualidad. 67 56%
c) Es el derecho a tener relaciones sexuales.
11 9%
TOTAL 120 100%
3.- La sexualidad se conforma por:
a) Factores psicoldgicos y fisioldgicos.
46 38%
b) Las experiencias vividas por cada persona.
10 8%
c) Los elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
64 53%
TOTAL 120 100%
4.- Sexo es:
a) La diferencia bioldgica que existe entre el hombre y la mujer. 74 62%
b) El acto sexual entre un hombre y una mujer. 30 25%
¢) Es un valor importante en la vida de todo individuo desde que nace 16 13%
hasta que muere.
TOTAL 120 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Con la primera pregunta formulada en el cuestionario, se puede apreciar que existe un
porcentaje significativo del 60% de adolescentes que respondieron de manera
positiva, demostrando asi tener conocimientos sobre esta tematica. Un grupo menor
de los mismos 40% ain muestran dudas respecto al momento de definir claramente lo
que es la sexualidad; es decir, a veces piensan que se refiere Gnicamente a la relacion
sexual que sucede entre una pareja. Sin embargo, el concepto es mucho més amplio
puesto que la sexualidad se halla influida por varios factores; entre ellos se

encuentran: los factores biologicos, psicologicos, sociales, culturales y otros.

La segunda parte esté referida a la salud sexual; se pudo apreciar mediante los datos
recogidos que los resultados no variaron mucho en relacion a la anterior pregunta, ya
que el 56% de los adolescentes respondieron conocer sobre el tema, y el 44%
restante continllan mostrando algunas dificultades y por ello es que se considera la
necesidad que la institucion a la cual asisten pueda también fortalecer conceptos y
actitudes referidos al cuidado del cuerpo y a la importancia que se debe dar respecto a

la salud sexual de cada uno.

Por lo expuesto anteriormente, se nota que un porcentaje significativo de adolescentes
del albergue EDYFU cuentan con conocimientos en cuanto se refiere a la sexualidad,
esto indica que los mismos reciben buena informacion, ya sea en el colegio o la
institucion (EDYFU) a la cual asisten para recibir apoyo en las diferentes areas de
formacion, aungue sigue siendo necesario el apoyo permanente en cuanto se refiere a
la temdtica, puesto que los adolescentes que acuden a dicho albergue, en su mayoria
provienen de hogares disfuncionales o los padres no cuentan con el tiempo necesario

para conversar con sus hijos sobre estos temas.

A continuacion se averigud como consideran que se conforma la sexualidad; el 53%
de los participantes respondié de manera adecuada y un 46% de jovenes tuvo
dificultades para elegir la respuesta apropiada. De acuerdo al porcentaje obtenido de

las respuestas, se evidencia poca diferencia entre los jovenes que respondieron de
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manera correcta y los que no; es asi que se considera muy importante brindar mayor
informacion sobre lo que refiere a la sexualidad, pues de ello dependera que los
adolescentes vayan desde ahora formando ideas claras respecto al tema que les sera

atil para su vida y el manejo de su sexualidad en posterioridad.

Otra dimension importante y que forma parte de la sexualidad, es el sexo. Sexo es la
diferencia biologica que existe entre el hombre y la mujer y se basa
fundamentalmente en el aparato reproductor masculino y femenino. Por lo tanto el
sexo viene a ser un concepto muy amplio que tiene que ver con la reproduccion

humana y no asi tan solo la genitalidad.

Cuando se habla acerca de “Sexo”, por lo general se cree que se refiere a la relacion
sexual que sucede entre un hombre y una mujer; para no caer en estas
equivocaciones es Util educar de manera clara y correcta todo lo que se refiere a la

sexualidad desde edades tempranas.

Los resultados obtenidos en esta pregunta fueron positivos, pues el 62% de los
adolescentes encuestados respondié la opcion correcta y tan solo 38% del grupo

restante mostro dificultades al momento de responder.

Es importante notar que la sexualidad se desarrolla y expresa de diferentes maneras a
lo largo de la vida, de tal forma, la sexualidad de un nifio no sera la misma que la de
un adolescente o un adulto. Cada etapa de la vida necesita conocimientos y
experiencias especificas para su 6ptimo desarrollo. En este sentido, para los nifios es

importante conocer su cuerpo, sus propias sensaciones y aprender a cuidarlo.

La sexualidad es un concepto amplio que abarca todo lo relacionado con la realidad
sexual, incluye la identidad sexual y de género que constituyen la conciencia de ser
una persona sexuada, se manifiesta a través de los roles genéricos que, a su vez, son

la expresion de la propia identidad sexual y de genero.
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CUADRO N°2

AREA EVALUADA: AUTOESTIMA

Conoce No conoce
PREGUNTAS
F % F %

1.- La autoestima es:
a) La capacidad de dar afecto y carifio a otras personas.

35 29%
b) La evaluacion del conjunto de cualidades y caracteristicas que una persona utiliza
para describirse a si misma. 37 31%
¢) Quererse y aceptarse como uno es, esperando que las cosas cambien.

48 40%
TOTAL 120 | 100%
2.- Una forma de mejorar la autoestima es:
a) Pedir a otras personas que nos alaben permanentemente y nos recuerden nuestras
virtudes. 13 11%
b) Darse gusto en todo lo que uno quiere y necesita.

46 38%
c) Evaluar y revisar periédicamente las cualidades y limitaciones para poder
mejorarlos. 61 51%
TOTAL 120 | 100%
3.- La autoestima:
a) Se construye en la nifiez y se mantiene durante toda la vida del individuo.

31 26%
b) Se construye en la nifiez y esta sujeta a cambios en la vida de cada persona de
acuerdo a la manera de pensar y las experiencias vividas. 60 50%
c) Forma parte inseparable de nuestra personalidad y perdura intacta durante toda la
vida. 29 24%
TOTAL 120 | 100%
4.- Tener una autoestima negativa de uno mismo conducira a:
a) La aparicion de sentimientos de inseguridad e incapacidad para afrontar los
problemas de la vida. 73 61%
b) Disminuir las resistencias que se posee y que colaboran a hacer frente a las
adversidades de la vida. 10 8%

¢) La mediocridad y al conformismo.
37 31%

120 100%

TOTAL

Fuente: Elaboracion Propia
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La autoestima constituye un elemento importante de la sexualidad; es un sentimiento
de valoracién y aceptacion, primordial para la vida de cada persona, ya que funciona
como una fuerza motivadora pues determina nuestra forma de pensar, sentir y actuar
en cuanto a lo sexual. La autoestima se va desarrollando desde la nifiez y los
principales encargados de fortalecerla son los padres y familiares mas cercanos, pero
si en el hogar no existen las condiciones favorables, un buen clima de confianza,

comunicacion y carifio, es seguro que el autoestima de los hijos se vea afectada.

La adolescencia es una etapa complicada debido a los diversos cambios que suceden;
por su parte, los adolescentes de hoy pasan muchas horas al dia fuera de casa y ello
conduce a que las amistades que frecuentan influyan de sobremanera en su persona,
ya sea positiva 0 negativamente. Es necesario que la familia brinde mayor atencion y
mejore la comunicacion con sus hijos. En la actualidad vemos muchos adolescentes
con problemas de conducta que caen en el alcohol y las drogas y todo ello puede

deberse a la falta de carifio y la relacion que mantienen en el hogar.

En el caso de los adolescentes trabajadores, debido a que pasan mayor parte del dia
fuera del hogar, también el hecho de no contar con ingresos suficientes y el deber de
tener que trabajar en las calles los conduce a mayor exposicion de maltratos, abusos
por parte de los empleadores u otras personas, esto puede ser muy perjudicial para la

autoestima.

En el cuestionario de evaluacion se presentaron cuatro preguntas referidas a esta
tematica. En la primera de ellas se nota un namero reducido de la poblacion evaluada
31%, que eligi6 la definicidén correcta respecto a ésta variable; el 69% del grupo

restante respondié a las dos opciones sugeridas que no son del todo correctas.

Prosiguiendo con la tematica evaluada, se indag6é sobre la forma que consideran

correcta para mejorar la autoestima, solo el 51% acertd en la respuesta verdadera,
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pues dicen que es importante evaluar y revisar periédicamente las cualidades y
limitaciones para poder mejorar la autoestima, y el otro 49% de adolescentes tuvo
dificultad al momento de responder, pues los mismos consideran que existen otras
formas Utiles para mejorar la autoestima. Esta pregunta refleja sobre lo que es la
autoestima y la importancia de observar como se encuentra en cada uno para mejorar
la calidad de vida. Es necesario detenerse de vez en cuando a observar como se halla
nuestra autoestima y analizar las debilidades que dificultan en algunos casos a
desenvolverse como se desearia en la familia, la escuela, el trabajo, con los
compafieros; si reflexionaran también sobre sus fortalezas éstas ayudarian a sentirse

mejor y poder cambiar aquello que impide mejorar las relaciones.

Continuando con el cuestionario de evaluacion, se indagé sobre lo que es la
autoestima, se pudo notar que el 50% de los evaluados escogié la definiciobn méas
certera y el otro 50% restante escogié otras definiciones que no son verdaderas.

Para finalizar el tema de la autoestima, se preguntd a qué conduce tener una
autoestima negativa, se presentaron también tres alternativas dénde una de ellas es la
correcta el 61% de los adolescentes pudo identificarla y tan s6lo el 39% de los
participantes respondi6 de manera desacertada.

Es asi que es posible afirmar que si bien en algunas preguntas sobre la autoestima los
adolescentes pudieron responder de manera positiva, en la mayoria todavia muestran
tener dudas y no conocer muy bien sobre la tematica; se considera necesario que la
institucion pueda reforzar los conocimientos de los adolescentes respecto a este tema,
para que los mismos sepan identificar cuando su autoestima se halla dafiada y
aprendan a buscar la manera adecuada de revalorizarse y sentirse bien consigo

mismos.
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CUADRO N°3

AREA EVALUADA: VALORES

Conoce No Conoce
PREGUNTAS
F % F %
1.- Los valores son:
a) ldeales y cualidades deseables que orientan y guian la conducta humana.
44 37%
b) Las cualidades internas que guian la forma de actuar del individuo.
37 31%
c) Parametros que guian la conducta adecuada de toda persona en una sociedad.
39 33%
TOTAL 120 100%
2.- Los valores humanos tienen la cualidad de:
a) Ser Unicos en cada persona de acuerdo a la educacion recibida por parte de la
familia. 53 44%
b) Modificarse en el transcurso de la vida de acuerdo a las motivaciones e influencia
que ejerza la sociedad en el individuo. 48 40%
c) Permanecer intactos a lo largo de la vida de un individuo.
19 16%
TOTAL 120 100%
3- Los valores que forman parte de la vida de cada persona se modifican de
acuerdo a:
a) Las motivaciones, los conocimientos personales, la influencia de la sociedad y la
cultura a la que pertenece. 70 58%
b) Al grupo de amigos al cual se pertenece.
14 12%
c) Las normas que rige la sociedad.
36 30%
TOTAL 120 | 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Otra dimension importante y que también forma parte de la sexualidad son los valores

humanos, dentro de ellos se hallan los valores morales. El valor moral es todo aquello
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que lleva al hombre a defender y crecer en su dignidad de persona; ayuda a construir
al hombre como una mejor persona y surge primordialmente por influjo y en el seno
de la familia. Existe cantidad de valores importantes, entre ellos resaltan valores

como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la lealtad, el trabajo, la responsabilidad.

Para que se dé esta transmision de valores son de vital importancia la calidad de las
relaciones con las personas significativas en su vida, sus padres, hermanos, parientes
y posteriormente amigos y maestros. Es ademas indispensable el modelo y ejemplo
que estas personas significativas muestren al nifio o al adolescente, para que se dé una
coherencia entre lo que se dice y lo que se hace. También es importante mencionar la
valoracion que cada persona tiene de si misma, el conocer las propias capacidades y
limitaciones internas ayudara a estar dispuestos a nuevos aprendizajes, a la formacion

continua y el desarrollo de si mismo.

Actualmente, la realidad es muy distinta a lo que se espera, muchos adolescentes no
respetan las normas de la sociedad o presentan conductas egoistas, como

consecuencia de una educacion escasa en valores.

Se observa en la sociedad actual el incremento de actos delincuenciales y que van en
contra de la moral; puesto que las familias olvidan la importancia de practicar y
ensefar los valores humanos a sus hijos; pasan mas tiempo fuera de casa y cada vez

existen mayores problemas de comunicacion.

A través del cuestionario se intenta indagar un poco mas sobre el conocimiento que
tienen los adolescentes sobre el tema. Analizando los resultados que se obtuvieron, es

posible inferir que si bien éstos conocen sobre el tema de valores, en el momento de
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responder las preguntas que se les formula en el cuestionario de evaluacion, muestran

dificultades para escoger una definicion concreta acerca del mismo.

En la Pregunta N° 1 que se refiere a la definicion de los valores, s6lo un 37%
respondio de manera acertada y el 64% restante respondio de manera equivocada.

Cuando se pregunt6 acerca de las cualidades de los valores en la Pregunta N° 2, el
porcentaje de jovenes que respondieron de manera acertada no varié mucho pues sélo
alcanzo el 40%, mientras que los adolescentes que muestran todavia dudas respecto al
tema fue del 60%.

Para finalizar la evaluacion sobre esta area, se cuestion6 como es que se modifican
los valores; el 58% de los participantes respondi6 correctamente, indicando que los
valores se modifican de acuerdo a las motivaciones, los conocimientos personales, la
influencia de la sociedad y la cultura a la que pertenece; y el 42% del grupo restante

mostrd ciertas dudas al momento de contestar la pregunta.

De acuerdo a los resultados, observamos que existe la necesidad de hablar méas sobre
el tema y hacer que los adolescentes tomen conciencia y reflexionen sobre los
tiempos actuales y la importancia de cultivar en si mismos valores que sirvan para ser
en un futuro mejores personas y que puedan generar cambios positivos en el lugar en
el que se desenvuelven. Creemos que si bien no es una tarea facil, pero aun asi es
importante y necesario empezar a crear conciencia en los adolescentes sobre las cosas
buenas en las cuales cada uno individualmente puede trabajar para ser cada dia

mejores personas Yy hacer del mundo un lugar mejor.
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CUADRO N° 4

AREA EVALUADA: PLAN DE VIDA

Conoce No Conoce
PREGUNTAS
F % F %
1.- El plan de vida es una herramienta que ayuda a:
a) Tener mas control y autonomia respecto al entorno.
64 53%

b) Gestionar recursos para el desarrollo de proyectos.

49 41%
c) Sacar ventaja a los demas para el logro de éxito.

7 6%
TOTAL 120 100%
2. El plan de vida es:
a) La eleccion que realiza una persona para cambiar su vida. 25 21%
b) El proceso en el que se establecen metas y prioridades para el futuro. 65 54%
c) La accidn que se realiza para saber conducirse en la vida futura. 30 25%
TOTAL 120 100%
3.- Para planear la vida es importante:
a) Reflexionar y definir claramente lo que se quiere ser y hacer en la vida
analizando las posibilidades y limitaciones individuales. 47 39%
b) Tomar conciencia de las capacidades con las que se cuenta.

20 17%
c) Tener seguridad en uno mismo y saber tomar decisiones correctas para la vida.

53 44%

TOTAL 120 100%

Fuente: Elaboracion Propia

El plan de vida es el proceso en el que se establecen metas y prioridades, para ello
sera necesario disponer de un tiempo breve para reflexionar sobre lo que se desea
realizar en la vida. Se puede imaginar el futuro y pensar qué se desea ser o hacer en

un tiempo corto, por ejemplo en un mes, luego en un afio y después en cinco afios.
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Pensar acerca de lo que se desea hacer o ser en el futuro, ayuda de gran manera, pues
esto nos impulsa a anhelar alguna cosa, a desear hacer algo que favorezca al
adolescente. Es mejor si se escribe en un cuaderno y se colocan algunas actividades

que ayuden a cumplir de a poco con las metas que se proponen alcanzar.

El realizar un plan de vida puede ser sencillo o complicado a la vez, dependiendo de
cada persona. Se considera que es un aspecto muy importante y necesario para
transmitir a los nifios y adolescentes, ya que de este modo aprenden a planificar su

futuro y a disponer de manera adecuada su tiempo.

Es importante hacer notar en los mismos, cuan importante es planificar para un futuro
y también crear conciencia de la importancia de postergar la vida sexual hasta que se
adquiera mayor independencia y se posea fundamentalmente la madurez adecuada, de
este modo se podrén evitar embarazos no deseados y enfermedades que pueden

transformar la vida.

Respecto a la evaluacion que se realizo, en lo referido a la utilidad que posee el tener
un plan de vida, el 53% de los adolescentes respondi6 conocer sobre ello y el 47% de
los evaluados respondié de manera equivocada. Un segundo momento que tiene que
ver con lo que es un plan de vida el 54% acert6 al momento de elegir la definicion
mas adecuada y el 46% de adolescentes muestra tener aun dudas respecto al tema.
Finalizando la evaluacion de conocimientos acerca del plan de vida, se preguntd
sobre los aspectos importantes a tomar en cuenta para planear la vida y se comprueba
que soélo el 44% de los adolescentes eligié la respuesta correcta y el 56% de los

adolescentes no consiguid dar una respuesta valida.

Por lo tanto, es necesario reforzar los conocimientos de los adolescentes en cuanto
respecta a la toma de decisiones y la planificacion para la vida. En su mayoria, no

tienen mucha seguridad al momento de responder preguntas sencillas e importantes.
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5.2 APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO “PVNS” (PARA VIVIR
NUESTRA SEXUALIDAD) EN ADOLESCENTES DEL ALBERGUE EDYFU

En esta etapa se describiran todas las actividades realizadas con los adolescentes del
albergue y mediante ello se da cumplimiento al segundo objetivo especifico de la
investigacion, que dice: “Desarrollar el Programa Psicoeducativo denominado
“PVNS” con un grupo mediante la realizacion de dinamicas participativas respecto a

temas vinculados al sexo, sexualidad, autoestima, plan de vida y valores.”

Los temas desarrollados han sido realizados en un numero de diez sesiones. Para
finalizar las actividades programadas se ha incluido dos temas importantes para
desarrollar con los jovenes, los mismos que son, métodos anticonceptivos y

enfermedades de transmision sexual, esto a peticion de la institucién EDYFU.

SESION DE INICIO

OBJETIVOS

= |ntercambiar ideas sobre los temas, actividades y expectativas que se
desarrollaran a lo largo de las sesiones.

= Generar un ambiente de confianza y participacion.

= Evaluar el nivel de conocimientos del grupo para definir prioridades en los

temas.

ACTIVIDADES

- Presentacion de la Institucion.

Se realiza una presentacién de la facilitadora y de la institucion que apoya el estudio

(CIES) para que tengan conocimiento de como se trabaja en el proyecto.
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- Técnicas de presentacion del grupo.

Las técnicas de presentacion que se utilizaron tienen como caracteristica el ser
concretas, rapidas y de poca reflexion para no dispersar la atencion del grupo y no

aburrirlos, ademas se busca que las mismas no generen ansiedad.

En la mayoria de los casos se tratd de un grupo de adolescentes que ya se conocian
unos a otros, por lo que la técnica se dirigia no sélo a conocer el nombre sino también
a algunas caracteristicas de su personalidad y romper el hielo, para lo cual se

utilizaron las siguientes:

ZOOLOGICO

Objetivo: Conocer a los participantes relaciondndolos con algun animal.

Procedimiento:

Se pide a los participantes que se sienten en un circulo, a continuacion se da la
siguiente consigna: “Con la primera letra de su nombre busquen el nombre de un
animal y cuando se presenten primero mencionan su nombre y luego el animal en el

que pensaron’.

EL RESTAURANTE

Objetivo: Conocer a los participantes y su comida favorita.

Procedimiento:

Se pide a los participantes que se sienten en circulo y a continuacion se da la
siguiente consigna: “Vamos a presentarnos y cada uno va a mencionar su nombre y el

plato de comida que mas le guste”.
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APLICACION DE PRETEST

OBJETIVOS

— Realizar una evaluacion diagnéstica de los conocimientos de los

participantes antes del desarrollo del modelo educativo.

ACTIVIDAD

Se entregan los cuestionarios de evaluacion (PRE-TEST) a todos los participantes
presentes, a continuacion se da una breve explicacion acerca del Ilenado correcto del

cuestionario.

SESION Ne° 1
TEMA: SEXUALIDAD

OBJETIVOS

= Reconocer las dimensiones y los elementos de la sexualidad

= |dentificar las diferentes expresiones de la sexualidad

= Reflexionar sobre los cambios de la adolescencia. Conocer e identificar los
organos sexuales femeninos y masculinos

= Captar la atencion e impulsar el deseo de aprender acerca del tema.

= Reflexionar acerca de nuestra propia sexualidad.

= |dentificar mitos sobre la sexualidad.

ACTIVIDADES

1° Actividad: “Besando al muifieco”
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Para iniciar la actividad se pide a los participantes acomodarse en circulo; una vez
que todos se hallan organizados se les muestra un mufieco y a continuacion se
menciona la consigna. “Cada participante dara un beso al mufieco en alguna parte del
cuerpo, donde desee y luego dird en voz alta que parte del mufieco besod”; se aclarara

que no se podra repetir un beso en el mismo lugar.

Como segunda parte de la consigna se indica al dltimo participante del grupo en besar
al mufieco que ahora debera besar a su compafiero en la misma zona que beso al
mufieco, y asi se ird pidiendo a los jévenes que repitan ésta operacion hasta llegar al
primer participante. Al finalizar la actividad se realizardn algunas preguntas para

socializar respecto a la misma.

1. ¢Qué sintieron al besar al mufieco?
- No senti nada.
- Me parecié gracioso tener que besar un mufieco.

- Bien, nada mas.

2. ¢ Qué sintieron cuando tuvieron que besar a su compafiero?

- Me dio un poco de vergiienza, se sintio raro.
- Me senti incomodo al tener que besar el cuello de mi compafiero y también
vergiienza por el grupo.

- Mucha vergiienza al ver que mis comparieros se rieron.

3. ¢Por qué creen que se han sentido de esa manera?
- Creo que es porque generalmente nos cuesta mostrar gestos de carifio hacia los

demas.

- Porque no imaginabamos que tendriamos que besar luego a nuestro compafiero en
otras partes del cuerpo que no fueran vergonzosas, a mi me ha costado tener que

besar en el cuello delante de mis compafieros riéndose.
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- Por que los compafieros estan observando y se rien, también es un poco extrafio

tener que besar una parte del cuerpo de otra persona, que no sea en la mejilla.

SESION Ne° 2

2° Actividad: “Como hemos cambiado”

Se inicia la actividad organizando dos grupos grandes; se entrega a cada grupo un
papeldgrafo y marcadores, a continuacion, se indica al primer grupo dibujar el cuerpo
de un nifio y el de un adolescente, ambos desnudos. Al segundo grupo se le indica
que debera dibujar el cuerpo de una nifia y de una joven desnuda. Se explica que
deben resaltar todos los cambios fisicos que suceden al pasar de la infancia a la
adolescencia, y también deberan colocar a un lado del dibujo el nombre de cada parte
del cuerpo.

Posteriormente ambos grupos deben pasar al frente del salon y presentar los dibujos
realizados, se pedira que expliquen de manera breve cuales consideran que son los
cambios mas importantes que ocurren en el cuerpo del hombre y la mujer al llegar a

la etapa de la adolescencia.

Para finalizar la actividad se realizan algunas preguntas a los participantes respecto al
tema abordado. Presentamos a continuacion algunas de las respuestas de los

adolescentes.

1) ¢Cémo se sintieron cuando empez6 a cambiar su cuerpo?

- (M) Senti un poco de vergiienza cuando noté que mis Senos crecian, me sentia

también un poco incomoda por la sensacién que me producia.
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- (M) A pesar que ya conocia acerca de la menstruacién porque siempre lo
conversamos con mi mama4, las primeras veces senti mucha incomodidad y temor.

- (H) Se siente un poco raro ver que aparecen algunos cambios en el cuerpo.

2) ¢Hablan acerca de lo que les sucede con alguna persona en particular?

- (M) Mayormente hablo mas de esto con mi mam4, y algunas veces converso con
una amiga de confianza.

- (M) Converso de este tema con mi mam4, y mi tia.

- (H) Hablo con amigos sobre los cambios que ocurren en mi cuerpo y también con

un maestro del colegio con quien tengo confianza.

3) ¢ Qué les gustaria que hagan los demés cuando estdn cambiando sus cuerpos?

- (M) Desearia que los compafieros no se hicieran burla, porque hay compaferos
muy molestosos que ponen apodos.

- (M) Me gustaria tener més informacion de estos temas.

- (H) No sé, quizd puedan dar mas informacion de los cambios que se dan en el

cuerpo y otras cosas mas.

CONCLUSIONES

Respecto a la primera actividad notamos que la misma fue bastante positiva, permitié

a la facilitadora iniciar de manera mas facil el tema de sexualidad.

Asimismo, en la segunda sesion, se inicio también con otra dinamica importante, la
misma ayudoé a continuar desarrollando los contenidos sobre el tema de sexualidad. A
través de éste trabajo, lo que se intenta es desarrollar estos temas en base a los

comentarios que surgen del adolescente, respecto a lo trabajado en cada actividad.
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OBSERVACIONES

Al inicio de la actividad “Besando al mufieco”, se observd buena predisposicion por
parte de los adolescentes para realizar la orden que se les habia dado. Sin embargo,
cuando los mismos tuvieron que dar un beso a su compariero de al lado como se les
indicd, se notd nerviosismo y verglienza por parte de los participantes, ya que a
algunos adolescentes les toco dar beso en zonas del cuerpo poco usuales, y ya no les
resultd tan facil realizarlo como cuando lo hicieron con el mufieco que se les prestd, a
pesar de ello se pudo finalizar la actividad de manera satisfactoria. La actividad
resultd entretenida a pesar de la vergienza que les provoco a la mayoria de los

participantess, y se pudo ver un ambiente mas relajado.

En cuanto a la segunda actividad “Cémo hemos cambiado”, no hubo mayores
dificultades, la misma transcurrié con normalidad, como es de esperar no faltaron las

risas y la vergiienza de algunos adolescentes a la hora de exponer sus trabajos.

SESION N° 3

TEMA: AUTOESTIMA

OBJETIVOS

= Identificar cualidades y limitaciones personales.

= Establecer formas para mejorar la autoestima.

= Reflexionar acerca de que manera afectan los factores externos al desarrollo o
la consolidacion de la autoestima.

= |dentificar cuéles son los hechos que afectan positivamente o negativamente a

nuestra autoestima.
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ACTIVIDADES

1° Actividad: “La olla de la autoestima”

» Se hace entrega de una hoja de papel a cada participante, explicando que esa hoja
simboliza su autoestima y que se leera a continuacion una lista de situaciones que
lastiman la autoestima. Cada vez que se lea una situacion que parezca negativa y que
sienten que pueda dafar su autoestima deberan doblar un pedazo de la hoja, el pedazo
que doblan significard mas o menos la proporcion que esa situacion le dafaria su
autoestima. Dar un ejemplo con la primera frase de la hoja de trabajo, utilizando dos
premisas: “Eso me afecta mucho”, doblo un pedazo grande; “Eso no me afecta

mucho”, doblo un pedazo pequefio.

* Después de haber leido todas las frases que “vacian la olla” de la autoestima, se
explica a los participantes que van a recuperar la autoestima desdoblando el papel de
acuerdo a las frases que de la hoja de trabajo den situaciones para “llenar la olla” de

la autoestima.

Hoja de Trabajo: Situaciones que “vacian la olla de la autoestima”

Imagina que.......

- Hiciste un mal trabajo para el colegio y te pusieron mala nota.
- Tus familiares te criticaron y te dijeron “tonto” o “inutil”.

- Contaste un secreto que tu amiga te conto.

- Te viste en el espejo y te creiste muy gordo.

- Tu pareja te dejé por otra chica o chico.

- Un grupo de amigos se burl6 de ti por tu peinado o por la ropa que tenias puesta.

- Te aplazaste en un examen final.
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- Tus compafieros no te tomaron en cuenta para una fiesta que organizaron.

- No pudiste defender tus ideas ante tus familiares o amigos.

Situaciones que “llenan la olla de la autoestima”

Imagina que...

- Te pidieron orientacion para resolver algin problema.

- Una chica que te gusta te invito a salir

- Escribiste una cancién muy buena que les gusto a tus amigos.

- Tomaste una decision que te ayudd a resolver tus problemas.

- Sacaste buenas notas en un examen o tuviste éxito en tu trabajo.

- Tus compafieros de clase te nombraron representante de curso.

- Tus familiares o amigos te felicitaron por tu trabajo.

- Elegiste una ropa y un peinado que te queda bien.

- Te dijeron gque eres muy atractiva.

- Aprendiste muy rapido la leccion que te dieron en la escuela y el profesor te
felicito.

Una vez finalizada la actividad, se realizaron algunas preguntas para reflexionar sobre

los efectos conseguidos con la dindmica.

1) ¢Cual fue la situacion que mas vacio la olla sus ollas de autoestima?

- Cuando ley6 que mis familiares me dijeron tonto, recordé que a veces mi madre me
reclama cuando saco bajas calificaciones, y me dice que soy un tonto.

- A mi me record0 la vez que estamos reunidos en familia y mis padres no escuchan
mis opiniones porgue soy mas joven, me dicen que aln soy muy joven y que todavia

me falta aprender mucho de la vida.
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- Recuerdo una vez que no estudié mucho para un examen final y me fue mal, tuve

que ir a clases de reforzamiento y mis padres me Ilamaron la atencion fuerte.

2) ¢ Cual fue la situacion mas importante para llenar sus ollas de autoestima?

- Me senti muy bien cuando saqué una nota alta en una materia dificil de la escuela,
no me lo esperaba.

- Cuando mis papéas me felicitaron por mis calificaciones, me hicieron sentir muy
bien, y ademas me premiaron ddndome permiso para ir a una fiesta con mis amigas.
- Recordé cuando tuve que exponer en frente de la clase, y al terminar el maestro me

felicitd y me colocé buena calificacion.

3) ¢Qué pueden hacer para que las actitudes y sentimientos de los demés no

afecten su autoestima?

- Confiar més en nosotros y no dar mucha importancia a lo que digan los demas.

- Pienso que debemos creer mas en lo que pensamos y no tanto en lo que piensan o

dicen las otras personas.

- Reconocer que todos tenemos cualidades y defectos, que podemos equivocarnos
pero debemos confiar primero en nosotros y no dejar que otras personas influyan en

nosotros y nos darien.

SESION N° 4

2° Actividad: “La maleta de la vida y l1a maquina transformadora”

Se pide al grupo que imagine que van a realizar un viaje muy especial y que
necesitan hacer una maleta para viajar con exito. Se explica a los participantes que
deben dibujar una maleta utilizando la mitad superior de la hoja y una maquina

“transformadora” en la mitad inferior de la hoja. Debajo de la maleta deberan escribir
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“lo que me llevo” y debajo del dibujo de la maquina transformadora “que es lo que
dejo para transformarlo”. Pedir que anoten en el dibujo de la maleta aquellas
cualidades y caracteristicas personales que quieren llevar y que les serviran para su
viaje (“lo que me llevo™) y que anoten en la maquina transformadora las limitaciones
y caracteristicas personales que quieren cambiar (“Lo que dejo para transformarlo™).
Las cualidades son para conservarlas en el andar por la vida, las limitaciones pueden
transformarse en caracteristicas positivas. Para finalizar la dindmica, se pedira
voluntarios que deseen explicar lo que hicieron. También se formularan preguntas al

grupo para reflexionar sobre la actividad realizada.

1) ¢Para qué les sirve identificar sus cualidades y limitaciones?

- Pienso que nos sirve para analizarnos a nosotros mismos, y ver las cosas positivas
que tenemos y mejorarlas méas, como también aceptar y ver que tenemos defectos y
gue podemos cambiarlos para ser mejores.

- Creo que es importante, y aunque mayormente no lo hacemos, igual pienso que es

necesario reflexionar sobre uno mismo.

2) ¢Se pueden mejorar las cualidades y caracteristicas personales positivas?

- Si. Observando y analizandonos profundamente, pienso que nos ayudard a ver
nuestras cualidades y mejorarlas.

- Pienso que si, mientras querramos hacerlo, estemos dispuestos a mejorar.

3) ¢Se puede mejorar las limitaciones y caracteristicas personales negativas?

¢Coémo?

- Claro que si. Pero primero tenemos que ver cuéles son las limitaciones o cosas

negativas y asi notaremos que de verdad hace falta cambiar.

- Si, pero si en verdad tratamos de pensar que necesitamos cambiar.
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CONCLUSIONES

Las dinamicas presentadas al grupo tienen el proposito de introducir de manera
amena a la tematica de la autoestima, ambas tienen la cualidad de propiciar un
didlogo abierto con los participantes, puesto que cada uno de los participantes puede
compartir sus conocimientos, experiencias, también inquietudes, y de ésta manera el
grupo aprende también de cada integrante, a su vez, ésta retroalimentacion es muy

positiva para la investigadora.

Se ha podido reflexionar junto a los adolescentes que hay situaciones en nuestras
vidas que dafian mas nuestra autoestima y en cambio existen otros factores o
situaciones que elevan la misma. A través de la discusion generada, los adolescentes
han entendido que es importante que cada uno individualmente alimente su
autoestima, pues ninguna otra persona lo hara por uno. También se han dado cuenta
que es necesario ver las cualidades que cada uno posee y no siempre pensar en los

aspectos negativos.

OBSERVACIONES

A la culminacion de ambas actividades que tienen que ver con el tema de autoestima,
se generd un dialogo, bastante enriquecedor, todo esto llend de satisfaccion a la
investigadora pues se notd el interés por parte de los adolescentes en participar y

mostrar sus conocimientos del tema.

SESION N° 5
TEMA: VALORES

OBJETIVOS

= Identificar y reflexionar sobre los valores personales

= Reconocer y respetar los valores de otras personas

75



= Relacionar el tema de valores con los temas centrales del PVNS.

ACTIVIDADES

Antes de iniciar las actividades de la sesion, se hizo la presentacion de dos videos
“Tony Meléndez” y “Nick”, ambos muestran la vida de estas personas que a pesar de
sus discapacidades fisicas logran tener una vida casi normal, pues se ve la fuerza, y el

empefio con que cada uno realiza sus actividades diarias.

Mientras trascurrian los videos, se pudo notar la atencion que colocaron todos los
adolescentes en ese momento y ademas les impact6 ver la imagenes pues muchos de
ellos se contenian de llorar, al finalizar la presentacion, habia silencio en el saldn,
posteriormente se interrogd acerca de lo que habian visto y qué les habia parecido, la
mayoria de los participantes coincidid en que a veces las personas no valoran lo que
tienen y que es asombroso ver a estas dos personas que a pesar de las dificultades que

tienen para moverse son felices y se destacan por su trabajo.

1° Actividad: “Identificando mis Valores”

Se pide a los adolescentes que formen grupos de 2 o 3 personas y que escriban en una
hoja tres valores que consideren de mayor importancia. Se da diez minutos para que
puedan realizar el ejercicio, pasado este tiempo se pide a un representante de cada
grupo que pueda exponer lo que han trabajado; a partir de esto se realiza una breve
presentacién de la importancia de los valores para la vida.

1) ¢Qué valores consideran ustedes mas importantes? ;Por qué?

- La honestidad, el respeto y comprension. Se debe tener respeto para con las

personas mayores.
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- El amor, la amistad, la verdad. Es bueno tener amistades porque asi no nos
sentimos solos, también es bueno decir siempre la verdad, por que la mentira no nos
lleva a cosas buenas y el amor es importante, por que hace que las personas sean

mas felices.

- La tolerancia, la libertad, la solidaridad. Debemos ser comprensivos con otras

personas especialmente con las personas mayores.

2) ¢Actuo de acuerdo con mis valores?

- A veces si, otras veces cuando estoy con amigos, cambio un poco, no actdo igual.
- Si, la mayoria de las veces.

- Mas 0 menos, a veces me olvido.

- Casi siempre, aungue aveces no.

3) ¢Por qué consideran que son importantes los valores para la vida?
- Por que hacen que seamos mejores personas Yy actuemos de mejor manera.

- Por que los valores hacen que las personas se comporten de manera adecuada y no

so6lo por gusto propio.

-Los valores nos hacen mejores personas y resaltan cualidades positivas de uno.

SESION N° 6

2° Actividad: “Amor con Barreras”

Se inicia la actividad indicando al grupo que se relatara una historia y se pide que
tomen mucha atencién pues al finalizar la misma se pedira que en una hoja en blanco
escriban los nombres de los personajes de la historia y los califiquen del 1 al 10,
valorando el 10 como la actitud més adecuada y 1 como la actitud mas inadecuada.
Dicha calificacion debera asignarse de forma individual.
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Historia

Jorge y Ana son novios y ambos piensan que han encontrado a su pareja ideal. Jorge
fue a buscar trabajo a la ciudad, sufrié un accidente y esta en el hospital. Ana se ha
enterado del accidente, estd muy preocupada por el estado de salud de Jorge y desea
verlo. Eduardo ha conseguido un auto y ofrece llevarla a cambio de que ella tenga
relaciones sexuales con él. Ana no sabe que hacer, pues ya en varias ocasiones
Eduardo le ha propuesto o mismo. Entonces le pregunta a su amiga Ruth qué es lo
que debe hacer. Ruth le dice: “haz lo que te parezca mejor” Ana decide aceptar la
proposicién de Eduardo. Cuando Ana ve a Jorge le cuenta lo sucedido; Jorge termina
con ella y le dice que ya no confia en ella. Ana regresa muy triste a su escuela, se
encuentra con su amigo Raul y le cuenta lo ocurrido; él le dice que siempre estuvo
enamorado de ella, que quiere ser su chico, que a pesar de su pasado y de que hubiese

tomado una decision equivocada, la quiere.

CONCLUSIONES

Resultd bastante positivas todas las actividades que tuvieron que ver con el tema de
valores, se ha podido notar la participacion activa de todos los adolescentes lo cual
llevé a una discusién sana sobre el tema, hubieron adolescentes que comentaron
algunas experiencias y como aplican estos valores en la vida diaria, ademas indicaron
gue en muchos casos no aplican estos valores ya que se olvidan. Vemos que los
mismos tienen bastante conocimiento sobre este tema y que consideran al mismo

como importante para la vida.

OBSERVACIONES

Ambas actividades han transcurrido de manera positiva; se notd interés y
colaboracion por parte de los adolescentes, también es importante destacar la

participacion activa de todo el grupo al momento de verter sus opiniones.
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SESION N° 7
TEMA 4: TOMA DE DECISIONES (PLAN DE VIDA)

OBJETIVOS

= |dentificar los pasos que se siguen para la toma de decisiones.
= Reflexionar sobre la importancia de la toma de decisiones en la vida y en

nuestra sexualidad.

ACTIVIDADES

1° Actividad: “El juego de la bolsa”

Etapa 1: Colocar una mesa al centro del salon, sobre ella cuatro bolsas o sobres
oscuros que no permitan ver lo que hay dentro. Cada bolsa tendra un nimero visible
para que pueda ser identificada por los participantes. Dentro de cada bolsa se colocara
un objeto que solo el responsable de la actividad conocerd, puede ser por ejemplo una
fruta, una botella de agua, un pan y un estuche de lapices. Preparar las bolsas en
ausencia de los participantes.

Pedir a tres voluntarias para que pasen al frente. Mencionar al grupo que en esta
técnica, los voluntarios pasardn por cuatro etapas que les ayudard a reunir
informacidn para que puedan tomar una decision y sepan cual bolsa elegir. Hacer que
cada voluntario se coloque detras de la bolsa que haya elegido; los voluntarios, en
esta primera etapa, no deben tocar las bolsas; como son cuatro bolsas y tres

voluntarios, una sobrara. Preguntar por qué eligio esa bolsa.

Indicar que algunas veces se toman decisiones sin ninguna informacion, lo que no es

necesariamente la mejor forma de tomarlas.
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Etapa 2: “Levanta la bolsa sujetando solo la parte superior”.

Esta etapa permite a los voluntarios obtener un poco mas de informacion basada en
el peso de las bolsas. Preguntar si todavia desea esa bolsa después de conocer su peso,
si no es asi, pueden intercambiar con otro participante o cambiarla por la bolsa que
sobrd. Explicar que muchas veces se tiene més confianza en la decision tomada si se

cuenta con algo de informacion.

Etapa 3: “Toca el objeto de la bolsa sin mirar hacia adentro”.

Esta etapa permite a los voluntarios reunir mas informacién acerca del contenido de
la bolsa. Los voluntarios deben decir si desean conservar la bolsa por lo que tocaron.

Si no quieren conservar la bolsa tienen la opcion de cambiarla.

Explicar que algunas veces se presenta la oportunidad de cambiar de opinién, pero
que esto siempre sucede y que, por eso, es mejor buscar toda la informacion posible

antes de actuar y tomar una decision.

En esta etapa los voluntarios veran lo que contiene la bolsa que eligieron en la etapa
anterior. Preguntarles si estan conformes con su eleccién o si hubieran preferido otra
bolsa. Explicar que muchas veces las personas no se conforman con su decision
porgue no obtuvieron suficiente informacion sobre las diferentes opciones o porque

tomaron una decision basandose en la apariencia o dejando su decision a la suerte.

Respuestas expresadas por los adolescentes gue participaron de la dindmica:

1) ¢Se sienten conformes con las decisiones que tomaron?
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- No sabia cual de las bolsas elegir, asi que decidi elegir una al azar. No estoy tan
conforme, quizé podia haber elegido otra.

- A un principio no estaba segura cual elegiria, pero después al levantar cada una de
las bolsas, decidi elegir la que tenia mayor peso, porque crei que seria mas

importante lo que habia alli. Si, estoy conforme con la decision que tomé.

2) ¢ Queé elementos consideras importantes al momento de tomar una decision?

- Creo que es importante no tomar de manera apresurada las decisiones, es mejor
analizar primero la situacion antes de decidir algo.

- Es importante pensar bien las cosas antes de decidir, pero a veces creo no me

detengo mucho a pensar y decido de manera rapida y eso no esta bien.

3) ¢Qué pasos seguirias para tomar una decision?

- Detenerme y analizar bien la situacion.

-Analizar todas las posibilidades que vayan a ser convenientes al momento de
decidirme por alguna decision.

- Primero seria bueno analizar y reflexionar sobre si es importante para mi vida esa
decision y luego tomaria la decision que crea sea la mas correcta cuando esté muy

seguro de eso.

SESION N° 8

29 Actividad: “El restaurante”

Para iniciar la actividad se explica que deben reunirse en grupo de cinco personas,
una vez conformados los grupos se entrega una hoja de papel a cada grupo, en esta
hoja se halla descrita una lista de comidas (un menu), se explica a continuacion que
los integrantes de cada grupo deberan ponerse de acuerdo en elegir un solo plato. Una
vez finalizada la actividad un miembro representante elegido por su grupo pasara al
centro de la sala y indicara que plato de comida ha elegido su grupo, también nos

contaré el por que escogieron esa comida y como es que lograron ponerse de acuerdo.
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Finalmente se reflexionara junto a la facilitadora sobre la importancia de no tomar
decisiones al azar, puesto que es importante tener informacion necesaria para poder

decidir sobre alguna situacion.

Se resaltaran algunos puntos importantes y necesarios para tomar decisiones correctas
en la vida, también en base a la dindmica se hara una reflexion sobre las decisiones
que toman las personas en cuanto a su vida sexual y como éstas pueden influir de

sobremanera en su vida futura.

CONCLUSIONES

La dinamica sirvio para iniciar de manera atractiva el desarrollo del tema, de igual
manera ayudo a que los adolescentes pudieran reflexionar sobre la importancia de la
toma de decisiones y la planificacion para la vida y finalmente se asumié también que
antes de tomar una decision es importante informarse bien acerca de lo que se

decidira.

OBSERVACIONES

Hubo buena aceptacién de los adolescentes en la realizacion de las dindmicas
realizadas. Asimismo, las actividades propuestas para desarrollar el tema fueron
beneficiosas ya que hubo bastante participacion y se pudo aclarar las dudas que

fueron surgiendo en el grupo.

SESION N° 9
TEMA: ANTICONCEPCION

OBJETIVOS

= Reflexionar sobre la importancia de la planificacion familiar o la

regulacion voluntaria de la fecundidad.
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= Reconocer los beneficios de la anticoncepcion.

= Conocer los métodos anticonceptivos y desarrollar la capacidad para

acceder a éstos.

= Desmitificar el uso y consecuencias de los métodos anticonceptivos.

ACTIVIDADES

Para la exposicion de este tema se contd con la colaboracion de un educador de CIES,
se presentd informacion de manera detalla mediante la proyeccion de imagenes, y
también se contdé con un muestrario de métodos anticonceptivos, para una mejor

explicacion del tema.

CONCLUSIONES
Se pudo observar bastante interés por parte de los adolescentes en conocer mas acerca

de esta temaética, se notd que la mayoria posee conocimiento en cuanto a los métodos;

sin embargo, también se pudo notar que se necesita reforzar sus conocimientos.

OBSERVACIONES
Al finalizar la exposicion del tema, hubo mucha participacion por parte de los
adolescentes, al momento de mostrar sus dudas e inquietudes, las mismas fueron

contestadas por la facilitadora y el personal de CIES.

Se notd mucho interés por este tema y se pudo observar que la actividad fue bastante

beneficiosa.
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SESION N° 10

TEMA:ITSY VIH SIDA

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

= Identificar los signos, sintomas y las formas de transmision de las infecciones
de Transmision Sexual (ITS) y del virus de Inmuno Deficiencia Humana VIH-
SIDA.

= Establecer medidas preventivas para evitar la transmision de las ITS y del
VIH SIDA.

= Tomar conciencia respecto a las consecuencias y efectos que traen las ITS y el
VIH SIDA.

ACTIVIDADES

Para un mejor desarrollo del tema ITS y VIH-SIDA, se dispuesto de imagenes
ilustrativas preparadas acorde a las edades de los participantes, de ésta manera se

logro captar mas la atencion de los adolescentes.

El material presentado por la institucion de CIES esta exclusivamente disefiado para
el trabajo con adolescentes y ha sido importante para realizar una mejor explicacion
sobre el tema. Asimismo, se tuvo la colaboracion de un educador de la misma

institucion para despejar todas las dudas que pudieran presentar.
La exposicion del tema transcurrid de manera positiva, durante la misma se tocé de

manera detallada todo lo concerniente a esta enfermedad. Al finalizar la presentacion
del tema, se hizo una reflexion a los jovenes sobre lo devastadora que puede llegar a
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ser ésta enfermedad no so6lo para la persona que la padece sino también para su

familia.

CONCLUSIONES

Se pudo observar mucho interés de los adolescentes por conocer més sobre este tema,
se observo que los mismos tienen algunos conocimientos, pero también se ve la
necesidad de brindar con mayor frecuencia esta informacion y asi evitar que los

adolescentes acudan a otras fuentes de informacién que no son las adecuadas.

OBSERVACIONES

Es muy importante la labor que desempefia la institucion EDYFU al brindar la
oportunidad a nifios y adolescentes de recibir distintas capacitaciones para su
formacion y es asi que consideramos necesario que se continle brindando

importancia en apoyar el desarrollo de éstos temas de manera continua.

SESION FINAL

APLICACION PRUEBA POST-TEST

Al finalizar la exposicion del Gltimo tema preparado se hizo un pequefio cierre
agradeciendo a los colaboradores del Albergue EDYFU vy asi también a todos los
adolescentes que fueron participes de las actividades, luego se procedio a realizar una

evaluacion final (aplicacion de la prueba POST-TEST).

También se reunio en otro momento al grupo de adolescentes que no fue participe de
la actividad para realizar la evaluacion final y se acordd retornar en otro momento
para brindarles la informacion sobre los temas que incluye el modelo educativo pues

también se vieron muy interesados en participar de las actividades.
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5. 3. EVALUACION FINAL

A continuacion presentamos los resultados obtenidos de la evaluacion final.

CUADRO N°5
CUADRO COMPARATIVO PRE Y POST-TEST GRUPO 1

PRE-TEST POST-TEST
AREAS EVALUADAS Conoce No Conoce No
% Conoce % Conoce %
%
Area: Sexualidad
1.- La sexualidad es un elemento central del desarrollo del ser 65% 35% 77% 23%
humano.
2.- La salud sexual es un estado general de bienestar fisico, 62% 38% 85% 15%
mental y social.
3.- La sexualidad conforma los elementos biolégicos, 53% 47% 73% 27%
psicolégicos y sociales.
Total 100% 100%
Area: Sexo
1.- Sexo es la diferencia bioldgica que existe entre el hombre y 63% 37% 90% 10%
la mujer.
Total 100% 100%
Area: Autoestima
1.- La autoestima es el conjunto de cualidades y caracteristicas. 38% 62% 75% 25%
2.- Una forma de mejorar la autoestima es evaluar y revisar 63% 37% 73% 27%
periédicamente las cualidades y limitaciones.
3.- La autoestima se construye en la nifiez y esta sujeta a 55% 45% 82% 18%
cambios.
4.- Tener una autoestima negativa de uno mismo conducira a la 65% 35% 92% 8%
aparicion de sentimientos de inseguridad.
Total 100% 100%
Area : Valores
1.- Los valores son ideales y cualidades deseables que orientan 37% 63% 75% 25%
y guian la conducta.
2.- Los valores humanos tienen la cualidad de modificarse. 37% 63% 83% 17%
3.- Los valores se modifican de acuerdo a las motivaciones, la 65% 35% 88% 12%
influencia de la sociedad y la cultura.
Total 100% 100%
Area: Plan de Vida
1.- El plan de vida es una herramienta que ayuda a tener mas 57% 43% 82% 18%
control y autonomia respecto al entorno.
2.- El plan de vida es el proceso en el que se establecen metas y 55% 45% 7% 23%
prioridades para el futuro.
3.- Para planear la vida es importante reflexionar y definir lo 38% 62% 85% 15%
que se quiere ser y hacer en la vida.
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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GRAFICANe 1
DATOS COMPARATIVOS PRE Y POST-TEST GRUPO 1
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Los datos de la grafica N° 1, muestran la comparacién de los resultados obtenidos
mediante la evaluacién inicial (PRE-TEST) y la evaluacion final (POST-TEST);

realizados al primer grupo de adolescentes que participd del proceso educativo.

Para apreciar mejor los resultados, se obtuvo un valor medio que expresa el
porcentaje de adolescentes que respondié de manera positiva, conociendo asi sobre
las areas que fueron evaluadas. Se puede apreciar un significativo incremento en las

respuestas de estos en la segunda evaluacion.

En la primera evaluacion, antes de las actividades previstas para desarrollar el modelo
educativo, en el &rea de conocimientos sobre sexualidad, el 60% de adolescentes
respondié de manera acertada, mostrando tener algunos conocimientos sobre el tema.
Después que fueron impartidos los mismos tras la evaluacién final realizada, se pudo

comprobar que el 78% de los adolescentes respondieron de manera positiva.

De igual manera se observa en el area referida al sexo hubo un aumento en el
porcentaje de adolescentes que respondieron de manera correcta alcanzando el 90%.
También se evidencia mediante la grafica un incremento considerable en los

porcentajes de adolescentes que mostraron conocer mas sobre los temas de

87



autoestima, valores y plan de vida. Todo ello indica que el proceso educativo tuvo un
impacto positivo en el conocimiento de los adolescentes que participaron de los
talleres.

CUADRO N°6
CUADRO COMPARATIVO PRE y POST-TEST GRUPO 2

PRE-TEST POST-TEST
AREAS EVALUADAS
Conoce No Conoce No Conoce
% Conoce % %
%

Area: Sexualidad
1.- La sexualidad es un elemento central del desarrollo del
ser humano. 55% 45% 65% 35%
2.- La salud sexual es un estado general de bienestar fisico,
mental y social. 50% 50% 62% 38%
3.- La sexualidad conforma los elementos biolégicos,
psicoldgicos y sociales. 53% 47% 53% 47%
Area: Sexo
1.- Sexo es la diferencia biolégica que existe entre el
hombre y la mujer. 60% 40% 63% 37%
Area: Autoestima
1.- La autoestima es el conjunto de cualidades y
caracteristicas. 23% 7% 38% 61%
2.- Una forma de mejorar la autoestima es evaluar y revisar
periodicamente las cualidades y limitaciones. 38% 62% 63% 37%
3.- La autoestima se construye en la nifiez y esta sujeta a
cambios. 45% 55% 55% 45%
4.- Tener una autoestima negativa de uno mismo conducira
a la aparicion de sentimientos de inseguridad. 57% 43% 65% 35%
Area : Valores
1.- Los valores son ideales y cualidades deseables que
orientan y guian la conducta. 37% 63% 30% 63%
2.- Los valores humanos tienen la cualidad de modificarse.

43% 57% 37% 64%
3.- Los valores se modifican de acuerdo a las motivaciones,
la influencia de la sociedad y la cultura. 52% 48% 65% 35%
Area: Plan de Vida
1.- El plan de vida es una herramienta que ayuda a tener
més control y autonomia respecto al entorno. 50% 50% 57% 44%
2.- El plan de vida es el proceso en el que se establecen
metas y prioridades para el futuro. 53% 47% 55% 45%
3.- Para planear la vida es importante reflexionar y definir
lo que se quiere ser y hacer en la vida. 40% 60% 38% 61%

Fuente: Elaboracion Propia
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Gréfico N° 2
DATOS COMPARATIVOS PRE Y POST-TEST GRUPO 2
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Para una mejor comprension de la grafica, se ha obtenido el valor medio de los

resultados de cada area evaluada en el cuestionario.

Analizando los porcentajes de las dos evaluaciones realizadas al Grupo 2, se observa
que en el area de conocimientos sobre la sexualidad se ha presentado un cambio en
los resultados, pues en la primera evaluacion, el 53% de los adolescentes ha
respondido de manera positiva mostrando asi tener conocimiento del tema, y en la
segunda evaluacion realizada (POST-TEST) vemos que el porcentaje de adolescentes
que conoce sobre el tema ha aumentado a un 60% a pesar de que el grupo no
participo de los talleres de sensibilizacion. Se nota que en la primera evaluacion hubo
mayor nimero de adolescentes que tenia cierta confusion y duda al momento de

responder las preguntas.

También se logrdé un incremento en el porcentaje de adolescentes que respondio
conocer mas el tema de Autoestima. En la primera evaluacion el 41% de adolescentes
acerto en la eleccion de las respuestas y en la segunda evaluacion que se les realizo

pasado un tiempo determinado se ha notado un aumento en el porcentaje de
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adolescentes que respondieron de manera acertada alcanzando el 55% de los
evaluados, a pesar de no participar de los talleres un buen porcentaje ha demostrado
que tiene conocimiento en lo que respecta a la autoestima. Sin embargo, es necesario
que reciban apoyo en esta area del conocimiento pues se considera que no es
suficiente manejar conceptos importantes, es necesario también reflexionar y tomar
conciencia de la importancia que puede tener el mejorar la autoestima de cada uno

para desenvolverse mejor en la vida.

En la segunda area evaluada preguntamos cuél consideraban que era la definicidn
correcta de sexo, en la primera evaluacion realizada (PRE-TEST) el 60% de los
adolescentes respondid de forma correcta y en la segunda evaluacion que se les
realizd el porcentaje aumentdé a un 63%, observamos que no ha existido mucha
variacion en los resultados. De igual manera los resultados obtenidos en el area de
Valores han sido similares a los de la primera evaluacion, en el caso del &rea Plan de
Vida se ha presentado una minima diferencia entre los porcentajes obtenidos del PRE
y POSTEST.

Para finalizar hacemos notar que si bien hay un nimero de adolescentes que a pesar
de no haber recibido los talleres de sensibilizacion tienen conocimiento sobre los
temas que se han evaluado, consideramos muy importante y necesario que la
institucion encargada de su formacion pueda brindar éstos de manera continua a
través de trabajos participativos en los cuéles los adolescentes disfruten aprendiendo

y a la vez reflexionen sobre la importancia de estos temas para su vida.

Una posible explicacion a esta leve mejora puede deberse a los comentarios que
pudieran hacer los adolescentes del primer grupo a los del segundo respecto a los
temas que se trataron ya que en general estos temas son areas que generan motivacion

y curiosidad.

90



GRAFICAN°3
VALORACION GENERAL: PRUEBA POST-TEST GRUPO 1Y 2
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De acuerdo a los datos generales presentados en la gréafica, se observa una diferencia
significativa en cuanto a los resultados obtenidos de los dos grupos evaluados. Vemos
que el Grupo 1 (adolescentes que participaron del proceso educativo) respondio de
manera positiva a la evaluacion final (POST-TEST), lo que indica que el trabajo fue
efectivo y se pudo dar cumplimiento a la hipdtesis formulada al inicio de la
investigacion. Se logré contribuir con informacion y mejorar en cierta medida los

conocimientos que ya manejaban los adolescentes respecto al tema.

También se pudo apreciar que si bien estos cuentan con informacion, necesitan tener
mayor apoyo Yy discutir mas sobre los contenidos presentados, puesto que en el
transcurso de los talleres realizados, ellos mostraron mucho interés y a la vez
presentaron bastantes inquietudes y curiosidades, que se fueron aclarando a medida

que se desarrollaban los contenidos que conformaron el modelo educativo.

Los resultados del segundo grupo evaluado (que no participd del proceso educativo);
presenta porcentajes inferiores en comparacion al grupo 1; no se notan muchos

cambios en el conocimiento de éste en relacion a la primera evaluacion que se realizo.

91



6.1. CONCLUSIONES

Muchos padres no se comunican con sus hijos y no hablan sobre sexo, y cuando lo
hacen, generalmente no es suficiente, esto se debe en algunos casos a la falta de

informacion y también por la vergiienza que conlleva hablar sobre el tema.

La adolescencia es una etapa decisiva para el desarrollo de la personalidad, como
muchos de los cambios que suelen surgir en esta etapa, ocurren también en el area
sociofamiliar, ya que se encara una relacion distinta con los padres, durante ésta etapa
suele aparecer un distanciamiento hacia los mismos y un mayor apego hacia el grupo

de pares.

Los nifios y adolescentes de hoy se hallan expuestos a miles de mensajes sexuales,
muchos de estos mensajes son demasiado explicitos, violentos y carecen de toda

mencion sobre la importancia del compromiso emocional en las relaciones sexuales.

Los mensajes que los adolescentes diariamente reciben en la calle, muchas veces
estan errados, ya que provienen de personas 0 amigos con informacién equivocada y

esto produce cambios en ellos y hace que adopten conductas negativas.

Por lo anteriormente sefialado se considero relevante abordar esta tematica
especialmente con los adolescentes trabajadores que asisten al albergue EDYFU, ya
que los mismos por lo general provienen de hogares de escasos recursos y en algunos
casos de familias separadas debiendo trabajar para colaborar en la economia del
hogar, esto a su vez genera que ellos estén expuestos a diversos peligros, también

usualmente suelen recibir malos tratos por los empleadores u otras personas, Y,
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generalmente las amistades que frecuentan no son las méas apropiadas para guiarlos en

su proceso de formacion.

A través del trabajo Investigativo, se ha logrado implementar un modelo educativo
que aporte con conocimientos saludables y beneficie a esa poblacion. Se ha puesto a
prueba la efectividad de dicho modelo mediante la comparacion de dos grupos; el
primer grupo tuvo la posibilidad de participar de las actividades del modelo educativo
a diferencia del segundo grupo, el cual no tuvo la misma oportunidad. A continuacion

exponemos brevemente las conclusiones a las que arribamos.

Se procedié en un primer momento a realizar una evaluacion inicial (PRETEST)
respecto al conocimiento que tenian los dos grupos de adolescentes del albergue
EDYFU sobre sexualidad, y de ésta manera se logré dar cumplimiento con el primer

objetivo especifico, evaluando cinco &reas importantes que conforman la sexualidad.

En el area en la cual se pudo evaluar de manera general todo lo referido a Sexo y
Sexualidad, se encontré que un buen porcentaje de adolescentes, alrededor del 60%
de éstos, respondié positivamente, mostrando asi conocer relativamente bien la
tematica. Sin embargo, en las otras areas como ser: autoestima; sélo un 50% de
adolescentes respondié de manera adecuada, lo mismo ocurrié en el area de valores y

plan de vida.

Como se puede observar, hay un descenso en estas Ultimas respuestas. Esto puede
deberse a que se otorga menos importancia a estos temas tan necesarios de ser
tratados durante esta etapa. Se piensa que la Television, Internet y otros medios
masivos de comunicacion se preocupan mas por enviar mensajes cargados de

violencia y otras tematicas desprovistas de valores.
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El segundo objetivo de la investigacion estuvo orientado a desarrollar el modelo
educativo “PVNS”, con un grupo de adolescentes del albergue EDYFU. Se puede

indicar que el mismo se llevo a cabo de manera positiva.

Para un mejor desarrollo de las actividades programadas, se trabajo un tema en dos
sesiones, cada sesion realizada tuvo una hora y media a dos de duracion. Se trabajo
con dinamicas participativas en cada sesion, lo que generd que las actividades sean
mas recreativas y los adolescentes tuvieran un papel mas participativo en los talleres;
también se cont6 con material audiovisual para la exposicion de los temas por parte
de la investigadora. Es importante mencionar el apoyo brindado por parte del
personal de educacién de CIES, para finalizar los talleres se brindd amplia
informacidn sobre temas de anticoncepcion y enfermedades de transmision sexual a
solicitud de la institucion EDYFU.

Ha sorprendido de sobremanera la cantidad de informacion con que cuentan algunos
adolescentes sobre estos temas, sin embargo, también se ha podido ver que ellos
tienen inquietudes y dudas, como también algunos conocimientos errados que estan
sostenidos por estereotipos. Todo eso se debe a que en la mayoria de los casos, como
ya se mencioné anteriormente, las fuentes de informacion a las cuales generalmente

acuden los adolescentes no son las mas recomendables y confiables.

Finalmente, cumpliendo con el tercer objetivo, se procedid a evaluar nuevamente los
conocimientos de los dos grupos de adolescentes (el grupo que participd y el grupo
gue no participé en los talleres). Para realizar esta evaluacion se les aplicd un
cuestionario llamado “Para Vivir Nuestra Sexualidad” a ambos. Los resultados
obtenidos en la evaluacion muestran un incremento de respuestas favorables respecto

a los temas trabajados con el grupo de adolescentes que participaron de los talleres
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educativos a diferencia de los resultados obtenidos en las evaluaciones del grupo de
adolescentes que no participaron de dichos talleres.

El 80% de los participantes respondié de manera certera a las preguntas realizadas
dentro del &rea de autoestima. De la misma manera ocurrio en el &rea de
conocimientos de valores y plan vida, esto indica que el desarrollo del modelo

educativo fue efectivo.

El segundo grupo de adolescentes seleccionado para la muestra, y que no participé de
los talleres educativos, no mostr6 mucha variacion en cuanto a los resultados
recogidos de la primera evaluacién, esto se debe a que no tuvieron la misma
posibilidad que el primer grupo de participar de las actividades planificadas pudiendo

aclarar sus dudas de manera idonea.

Para concluir, se puede sefialar que la implementacion del modelo educativo “PVNS”
fue efectivo para el mejoramiento del conocimiento de los temas de estudio en los
adolescentes que participaron de los talleres de sensibilizacion, a diferencia del grupo
que no tuvo la misma posibilidad de participar de estas actividades.

Resaltamos la necesidad de apoyar y reforzar temas de sexualidad en nifios y
adolescentes, enfatizando principalmente sobre la importancia de los valores, la
autoestima, toma de decisiones y otros aspectos relevantes que conforman la
sexualidad, todo esto ayudard en la vida a tomar decisiones futuras con mayor

conciencia y responsabilidad.
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6.2. RECOMENDACIONES

A LAS INSTITUCIONES DE SALUD, GESTION SOCIAL Y PERSONAS
QUE TRABAJAN EN EL AREA DE LA EDUCACION:

» Incrementar la ejecucion de programas de prevencion y promocion de la salud
integral donde se haga un realce significativo en los temas de educacion
sexual dirigido principalmente a nifios y adolescentes del departamento de
Tarija, y asi se logre concientizar a la mayor parte de la poblacién acerca de

comportamientos sexuales responsables.

= Desarrollar talleres para sensibilizar y capacitar a profesores y padres de
familia y asi ellos puedan encargarse de la tarea de transmitir a los
adolescentes de manera facil y positiva todo lo que tiene que ver con la

sexualidad.

A LOS PADRES DE FAMILIA

»= Tomar conciencia de la importancia de la comunicacion franca y directa con
los hijos sobre las relaciones sexuales y la sexualidad en general, para

orientarlos en cada etapa de sus vidas.

A LOS MAESTROS Y RESPONSABLES DE LA EDUCACION

= Integrar dentro de la materia de Biologia contenidos que profundicen mas los
temas de sexualidad. Asimismo, crear mas actividades donde se de la

posibilidad a los estudiantes de tener la informacion necesaria sobre temas de
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sexualidad. Como se sabe, durante la adolescencia surge mayor curiosidad
acerca de conocer mas sobre este tema y es asi que los adolescentes recurren a
diferentes fuentes de informacion que en su mayoria no brindan las respuestas

adecuadas 0 necesarias.
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