RESUMEN
La presente Préactica Institucional (P1), se realiz6 dentro de la Fundacién Down.

El trabajo se desarroll6 a través del programa de Habilidades Sociales para
adolescentes y jovenes con Sindrome de Down de 17 a 35 afios a los cuales, se les
brindd orientacion para fortalecer las diferentes areas de las habilidades sociales en la

Fundacion Down de la ciudad de Tarija.

El desarrollo de la Practica Institucional tuvo una duracion de 6 meses con 8
adolescentes y jovenes con Sindrome de Down, que asisten a la Fundacién Down,
bajo una metodologia activa-participativa, y una metodologia discriminativa-
perceptiva, con un contenido teméatico que permitio fomentar la participacion y
adquirir conocimientos sobre las areas de las habilidades sociales, respecto a los

derechos humanaos.

Para evaluar el impacto que generd el programa se identificaron los conocimientos
que adquirieron los adolescentes y jovenes frente a las habilidades sociales, de

manera practica y confiable utilizando el cuestionario de evaluacion.

En las ultimas sesiones del programa sobre el fortalecimiento de las habilidades
sociales se reflexiond sobre la importancia de seguir practicando las habilidades
sociales y sobre la informacion que se brind6, ya que toda la informacion que se dio
esta orientada a la construccion de conocimientos, al desarrollo de las areas de las

habilidades sociales, para la integracion e inclusion a la sociedad.



