
RESUMEN  

La presente Práctica Institucional (PI), se realizó dentro de la Fundación Down. 

El trabajo se desarrolló a través del programa de Habilidades Sociales para 

adolescentes y jóvenes con Síndrome de Down de 17 a 35 años a los cuales, se les 

brindó orientación para fortalecer las diferentes áreas de las habilidades sociales en la 

Fundación Down de la ciudad de Tarija. 

El desarrollo de la Práctica Institucional tuvo una duración de 6 meses con 8 

adolescentes y jóvenes con Síndrome de Down, que asisten a la Fundación Down, 

bajo una metodología activa-participativa, y una metodología discriminativa-

perceptiva, con un contenido temático que permitió fomentar la participación y 

adquirir conocimientos sobre las áreas de las habilidades sociales, respecto a los 

derechos humanos. 

Para evaluar el impacto que generó el programa se identificaron los conocimientos 

que adquirieron los adolescentes y jóvenes frente a las habilidades sociales, de 

manera práctica y confiable utilizando el cuestionario de evaluación. 

En las últimas sesiones del programa sobre el fortalecimiento de las habilidades 

sociales se reflexionó sobre la importancia de seguir practicando las habilidades 

sociales y sobre la información que se brindó, ya que toda la información que se dio 

está orientada a la construcción de conocimientos, al desarrollo de las áreas de las 

habilidades sociales, para la integración e inclusión a la sociedad.  

 


