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RESUMEN

El envejecimiento implica un proceso de cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales
que caracterizan la crisis normal del envejecimiento y que requiere el uso de
estrategias de afrontamiento de parte de quien envejece. Esta crisis del desarrollo

supone ciertas preocupaciones o desafios de adaptacion propios de la etapa vital.

El trabajo esté referido principalmente a identificar las estrategias de afrontamiento
(Coping) utilizadas por las mujeres de 45 a 55 afios de edad de la Ciudad de Tarija

que se encuentran en los Sucesos Criticos del envejecimiento.

Por las caracteristicas diagndsticas, la presente investigacion se enmarca en el Area
de la Psicologia Clinica, que se ocupa de los procesos de salud y enfermedad
entendida holisticamente. La investigacién se tipifica como un estudio Exploratorio,
ya que es un tema de estudio nuevo dentro de la psicologia clinica en Tarija y
Descriptiva, porque el trabajo detalla cuéles son las estrategias de afrontamiento a los
sucesos criticos de envejecimiento en mujeres adultas mayores de 45 a 55 afios, que
pueden servir de base a ser utilizadas como estrategias de intervencion. De la misma
manera es Transversal porque los datos fueron recogidos en un solo momento y en
un determinado tiempo.

Es de caracter Cuantitativa porque se expresan algunas variables de manera
porcentual-numérica, para ser procesada en diferentes cuadros para una mejor
comprension del estudio. Es cualitativa por las caracteristicas de la investigacion por
la forma que se realiza el andlisis de todos los elementos que intervienen en las

estrategias de afrontamiento.

Dentro de los instrumentos empleados se tienen: La Escala de Estrategias Coping —
Modificada (EEC-M) y el Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento de
elaboracion propia los mismos que fueron administrados durante la aplicacion de los

instrumentos.



La poblacion con la que se trabajé fueron 100 mujeres comprendidas entre las edades
de 45 a 55 afios de edad.

Los resultados logrados con la investigacion son:

Una de las Estrategias Cognitivas de Afrontamiento utilizadas por la mujer es la
Negacion, es decir rechaza toda idea que le sugiere encontrarse en la etapa de la

vejez.

En relacién a las Estrategias de Afrontamiento Comportamental se pudo observar
que las mujeres de 45 a 55 afos de edad tienen tendencia a utilizar: la Autonomia,

como estrategia de afrontamiento.

Por ultimo se puede observar que dentro de las Estrategias de Afrontamiento
Afectivas se tiene que las mujeres que se encuentran en proceso de envejecimiento

utilizan como forma afectiva, la Religion.

Tomando en cuenta los resultados de la investigacion se realizd un programa de

intervencion para fortalecer un mejor afrontamiento hacia el envejecimiento.



