1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .-

El desarrollo de una vida humana es posible gracias a diversos factores naturales
como sociales; siendo el ser humano, un individuo social, por ende necesita de otros
para crecer. A causa de ello la persona al nacer se encuentra dentro de un grupo social
que es béasico y fundamental para su desarrollo en sociedad, este grupo estd

constituido por la “familia”.

La familia juega un papel preponderante a la hora de prever conductas de riesgo en
los jovenes, ya que como lo indica Kumpfer, “un ambiente familiar positivo,
afirmado en los vinculos familiares, con una supervision adecuada de madres y
padres en el comportamiento de los hijos, una comunicacion de los valores
familiares pro-sociales, son aspectos que protegen a los jovenes de desarrollar
conductas de riesgo, como el consumo de sustancias ilicitas, la delincuencia y el sexo
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precoz o sin proteccion”

Diferentes investigaciones identifican una serie de factores protectores en la familia
que actuan como amortiguadores frente a la aparicién de conductas de riesgo,
disminuyendo la probabilidad de su ocurrencia, cada familia tiene su sello particular,
dindmica y estilo propio, generando estos vinculos y/o lazos de afecto, entre todos sus

miembros, convirtiéndose asi, en protectora de los mismos.

Dentro de la prevencion de conductas de riesgos, los padres cumplen la funcién de
ayudar a sus hijos a afrontar la vida adulta, preparandolos para ella y asi poder
integrarse de la mejor manera a la sociedad. Ademas de brindarles una estabilidad
social, emocional y econdémica, ayudan a que sus hijos aprendan las reglas basicas de
la sociedad en la que viven, les ensefian a socializar, a escuchar, comunicar, conocer

y desarrollar los derechos y deberes determinantes de esa sociedad.

' Kumpfer, K.L., 1999. P4g.52


http://concepto.de/que-es-familia/

Cuando no se crean estos vinculos de afecto, proteccion, acompafiamiento,
comprensién, comunicacion y ensefianza, hay mayor probabilidad que los hijos
puedan tener conductas erroneas, como el consumo de alcohol y otras drogas,

delincuencia, sexo precoz o sin proteccion, y un sin fin de otras conductas de riesgo.

El consumo excesivo del alcohol, representa actualmente uno de los principales
problemas, el cual no solo se presenta en nuestro pais sino que es un mal que esta
afectando al mundo entero y cada vez es mas peligroso, ya que este flagelo no

discrimina estratos sociales, credos, sexos, edades, etc.

Asi podemos ver que a Nivel Internacional segun el Informe Mundial sobre las
Drogas 2016 de la UNODOC 2 “Se calcula que 1 de cada 20 adultos, es decir,
alrededor de 250 millones de personas de entre 15y 64 afios, consumieron algun tipo
de droga en el 2015”.

Por otra parte el Informe del Uso de Drogas en las Ameéricas, realizado por el
CICAD?® en la gesti6n 2013, sefiala que: “La prevalencia del consumo de alcohol
entre los escolares menores de 14 afios difiere notablemente entre un pais y otro.
Mientras que entre los escolares de octavo grado (mayoritariamente de 13 afios de
edad) de los Estados Unidos, la cifra llega a 13%, y a 19% en el caso de Chile;
paises como Colombia, Trinidad y Tobago, tienen tasas de alrededor de 40% vy, en
Santa Lucia, mas de la mitad de la poblacion escolar en este grupo de edad consume
alcohol. En el caso de los escolares de mas de 17 afios, la prevalencia en los Estados

Unidos es de 40% y en Uruguay y Santa Lucia de 70%".

Siendo estos datos alarmantes ya que indicarian que entre un tercio y la mitad de los
adolescentes consume alcohol, sin tener en cuenta las consecuencias que esto les
puede acarrear, como ser: la muerte y lesiones no intencionales asociadas con llevar

a cabo otras labores de riesgo luego de beber, por ejemplo: homicidio, violencia,

> UNODOC, 2016. P4g. 9
*CICAD,2013.Extraidodehttp://www.cicad.oas.org/drogas/elinforme/informeDrogas2013/DrugsPublic
Health_ESP.pdf .



intentos de suicidio, abuso sexual, comportamiento sexual de riesgo, vandalismo,

dafos a la propiedad, etc.

A nivel nacional, en Bolivia “el consumo del alcohol ubica al Pais en el medio de la
region con un promedio de 5,9 litros per capita, por debajo de Chile (9,6), Argentina
(9,3) y Venezuela (8,9), y por encima de Cuba (5,4), Nicaragua (5,2) y El Salvador
(3,2), ante ello, especialistas indican que hay mayor incremento entre los jovenes de

15y 17 afios™.*

Segun este informe, entre las causas para el incremento estan: la libre oferta de
alcohol y la falta del fortalecimiento de los valores, ademéas que en nuestra sociedad
es comun asociar este consumo a diferentes fiestas patronales, fechas civicas y otras

festividades.

A nivel local, Tarija, no se queda atras; en la actualidad, ocupa el primer lugar en el
consumo del alcohol, segun las estadisticas que maneja el Instituto de Prevencién,
Tratamiento, Rehabilitacion e Investigacion de Drogodependencias y Salud Mental
(INTRAID), con una “ Prevalencia de un 47%, Santa Cruz con el 24% y La Paz con
un 22%, son los distritos del pais donde prevalece la mayor incidencia de personas
que consumen bebidas alcohdlicas, siendo las tiendas de barrio los puntos preferidos
para abastecerse de este tipo de producto. El Alto tiene un 13% de preferencia y en
Cochabamba un 9% °

La encargada del Departamento de Prevencién, Licenciada Marlene Rollano, indicd
que en afos anteriores la edad para el consumo de alcohol se presentaba, término
medio, en los 17 afios de edad, empero en la actualidad se tiene el consumo de
bebidas alcohodlicas por parte de adolescentes a partir de los 15 afios de edad,
quienes en varias oportunidades se retnen en las plazas. El grupo etareo que

concentra el mayor indice de consumo de bebidas fluctia entre los 26 a 40 afios,

* OMS, 2014. Extraido de http://www.la-razon.com/sociedad/OMS-Bolivia-media-consumo
alcohol.html

* INTRAID, Extraido de http://www.elpaisonline.com/index.php/sociales-2/item/33437-tarija-ocupa-
el-primer-lugar-nacional-en-consumo-de-alcohol



http://www.la-razon.com/sociedad/OMS-Bolivia-media-consumo

siendo los varones los que méas concurren a las tiendas de barrio para comprar
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tragos y otros licores”.

Bolivia, es un pais de profunda tradicion, respecto al consumo de alcohol, este
fendmeno que se halla incorporado a sus ritos y tradiciones, el consumo de bebidas
alcohdlicas en su conjunto mantiene una tendencia creciente, sobre todo en los
jévenes cuyo inicio es a edades muy tempranas, generando una importante alarma
socia; estos adolescentes y jovenes perciben al alcohol como un facilitador de las
relaciones sociales, un instrumento de cohesion entre el grupo de iguales y un
elemento bésico para la diversion, es decir un hecho simplemente cultural,
minimizando las condicionantes y consecuencias de su ingesta, ignorando

completamente los factores que intervienen en esta problematica multicausal.

Por la problemaética anteriormente planteada se pretende contribuir, previniendo las

mismas a través del:

Programa de Prevencién del consumo de alcohol y otras drogas, a través del
Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, dirigido a padres de familia de

unidades educativas de la ciudad de Tarija, durante la gestion 2017.

Este programa se desarrollé con la guia y asesoramiento de los profesionales del
departamento de Prevencion y Promocion de la Salud Mental del INTRAID — Tarija.

1.2. JUSTIFICACION.-

Ante el incremento en el consumo de alcohol por parte de los adolescentes, tanto
hombres como mujeres, se considera importante realizar aportaciones para poder
combatir el problema, ya sea por medio de la prevencion o el tratamiento y la
rehabilitacion.

® INTRAID, Extraido de http://www.elpaisonline.com/index.php/sociales-2/item/33437-tarija-ocupa-
el-primer-lugar-nacional-en-consumo-de-alcohol



Una de las acciones que puede tener mejores efectos es el &mbito preventivo,
buscando a través de la prevencién, sensibilizar e informar acerca de los efectos que
acarrean estas conductas, asimismo, se buscara reforzar los recursos afectivos, y
sociales de la familia, en su conjunto, ya que como indicamos en lineas anteriores

forman parte importante en la formacion de los hijos.

Sea cualquiera de estas la estrategia utilizada, es necesario tener una vision clara de
los factores sobre los que hay que incidir, ya que no olvidemos que el adolescente
estd atravesando una etapa critica, encontrandose en la blsqueda de su propia

identidad y tiende a rebelarse ante las figuras de autoridad (padres y/o tutores).

Existe notable evidencia del rol de la familia y de la relacion de los adolescentes con

un adulto significativo como un factor critico para su desarrollo saludable. En el 2012

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ‘analizé6 numerosos estudios con el fin
de identificar las intervenciones mas efectivas para intervenir en los factores de riesgo
y de proteccion de los comportamientos que influencian la salud de los adolescentes
(relaciones sexuales de riesgo y uso de alcohol y drogas). Estos estudios demostraron
que la relacion de los hijos con los padres juega un papel clave para determinar los
resultados en la salud de los adolescentes, presentando una gran oportunidad para
intervenir en la promocion de conductas saludables, el apoyo de la familia se asocia a
una mejor salud de los adolescentes y jovenes, la poca disponibilidad de apoyo
emocional y baja participacion social se asocian con mayor mortalidad y morbilidad

en los adolescentes y jovenes.

El adolescente busca en el alcohol un medio de evitacién, de escape, de refugio o de
aceptacion social principalmente ante sus amigos y grupo de pares, llevandole a
realizar conductas sin evaluar las consecuencias que se pueden presentar en él mismo

y en su entorno inmediato. Un ejemplo de estas conductas es el consumo de alcohol,

7 OMS, 2008.



u otras drogas, inclusive algunos llegan a involucrarse en conductas sexuales sin

proteccion, desafiar a las figuras de autoridad, comisién de delitos, etc.

Uno de los principales motivos de la P.1., se fundamenta en el rol preponderante que
tiene la familia a la hora de la toma de decisiones, ya sean estas buenas o malas por
parte de sus hijos. Un hijo que no se sienta apoyado, amado, protegido, respaldado,
comprendido, etc., por sus padres tendrd mayor probabilidad de caer en estas

conductas de riesgo.

El programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, es un programa de intervencion
primaria, el cual busca capacitar a padres de familia en habilidades de crianza y
relaciones familiares, para prevenir conductas de riesgo, en adolescentes de 10 a 14

afios de edad.

“Este programa ha tenido buenos resultados en otros paises, y desde hace un tiempo
se lo ha venido trabajando en Bolivia; hasta el momento 140 familias recibieron la

. . 8
intervencion del programa’.

Dichas familias fueron en su mayoria indigenas de escasos recursos, 1o que obligo a
adaptar los materiales. Aun con las limitaciones de lectura de algunas familias al
concluir las sesiones del programa, “se observd un aumento estadisticamente
significativo, en la percepcién de los padres, en la demostracién de amor, y una
disminucion del enojo e insultos en la relacion con el adolescente. Ademas, se
observo un aumento significativo en monitorear a los hijos, conversar sin censurar,
demostrar empatia, conversar sobre conductas de riesgo y considerar las diferencias

de edad y sexo en el trato con los hijos »9

A través de la implementacion del Programa de prevencion “Familias Fuertes: Amor
y Limites”, se busco: Ofrecer recursos a padres y madres para evitar que estas

conductas se formen en sus hijos, ademas de destacar el papel crucial y eficaz de la

® OPS/OMS, 2013, pég. 22
° OPS/OMS, 2013, pag. 22



familia en la prevencion de las mismas, se realiz6 un trabajo de prevencion conjunto
no solo atendiendo al adolescente sino también involucrando a los padres, a la familia

en su conjunto.

“Las sesiones de los padres tienen el proposito de desarrollar en ellos habilidades
para la solucion de problemas, la comunicacién efectiva y de las expectativas con

respecto a la conducta del hijo adolescente”.™

Ademas, es importante mencionar que con la realizacion de la presente Practica
Institucional (la cual fue llevada a cabo bajo la tuicién del INTRAID — Tarija), se

dejaran los siguientes aportes:

Aporte tedrico: A través de la P.1., se pretendio dar a conocer todo lo referente al
programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, ya que fue la primera vez que se llevo
a cabo la réplica de este programa en Tarija, buscando probar si esta concepcion
tedrico-préactica es valida o efectiva para lograr los objetivos trazados por el
programa, dentro de nuestro contexto, como lo ha sido en otras ciudades e incluso

otros paises donde se lo realizd, con excelentes resultados.

Aporte practico: Con el Desarrollo del programa ‘“Familias Fuertes” se

beneficiaran:

e Los padres de familia, ya que la informacion y orientacion que se trasmite a
través del programa de prevencion, dotara de herramientas valiosas para
afrontar el problema con sus hijos, a través de la promocion de la

comunicacion, fomentando un entorno de proteccion y prevencion.

e Los adolescentes, quienes a través de la relacién positiva de comunicacion
con sus padres, se espera que asuman conductas asertivas frente a la
problematica, como asi también les ayude en lo futuro, a evitar otras

conductas de riesgo.

' Byrnes, H., Miller, B., Aalborg, A., Plasencia, A.V., y Keagy, C., 2010. P4gs.531 — 541.



o La Familia, a través de este programa se busca fortalecer a las familias en
habilidades parentales para construir estrategias de proteccion para sus hijos
adolescentes, a fin de evitar la aparicion de factores de riesgo relacionados al

consumo de alcohol y otras drogas.

e Sociedad en general, con la implementacion del programa Familias Fuertes, se
busca incrementar el conocimiento y percepcion de riesgo sobre el consumo
de alcohol y otras drogas, porque una sociedad informada, fuerte, unida,
comunicada, y con solidaridad, es la mejor herramienta para la prevencion de

estos comportamientos.

Aporte Metodologico: Dentro del aporte metodoldgico se realizd una revision y
adaptacion del cuestionario (pre — pos test), si bien el programa ya contaba con un
instrumento, este era muy amplio (88 preguntas) y muchas de las mismas eran
repetitivas, tomando en cuenta la poblaciéon beneficiaria, quien en muchos casos,
apenas sabe escribir, y ademas el tiempo que le iba a llevar contestar las preguntas, se
disminuyeron las mismas a 60 preguntas, ademas de agruparlas en cinco ejes
tematicos dentro de los cuales se encuentran insertos los objetivos de cada sesion),

para una mejor medicién del antes y después de la implementacion del programa.



2.1. CARACTERISTICAS DEL INTRAID.-

El Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento y Rehabilitacion de
Drogodependencias y Salud Mental - INTRAID Tarija, “es una institucion
gubernamental, sin fines de lucro, desarrolla actividades en los campos de la
Prevencion, Tratamiento, Rehabilitacion y Reinsercion Social del Alcohol y otras
Drogas. Ademas brinda sus servicios en Salud Mental, Promocion de la salud del
escolar y atencion a la poblacion a través de un equipo multidisciplinario,

debidamente capacitado en las diferentes dreas de trabajo” . 1

Fue creado el 12 de agosto de 1988, con la finalidad de brindar atencion en
los aspectos psicosociales de la salud, iniciando sus actividades en el &rea de
prevencion. El Intraid Tarija cuenta con dos Departamentos: Departamento de
Prevencién y Promocion de la salud y el Departamento de  Tratamiento

Rehabilitacién

El Departamento de Prevencion cuenta con programas de educacion, prevencion, los
cuales estan dirigidos a nifios, jovenes, padres de familia, maestros y poblacion en
general, aportando estrategias para desarrollar labores de prevencién primaria y
secundaria, a través de la informacién, educacion, orientacion, capacitacion y apoyo

sobre la prevencion integral del consumo de alcohol y otras drogas.

Los servicios que brinda INTRAID tienen como prioridad mejorar la salud de la
poblacién, dando cobertura a aquellos programas prioritarios de plan estratégico de

salud.

Los propositos y atribuciones de INTRAID se encuentran respaldados por la Ley del
Pais 1008 Régimen de la Coca y sus sustancias controladas, Ley 1788 de
Organizacion del Poder Ejecutivo, Ley 1654 Descentralizacion Administrativa, Ley
1403 Codigo del Nifio, Nifia y Adolescente y los Decretos Supremos 25060,
Estructura de las Prefecturas del Departamento D. S. 2538 Estructura de Salud D. S.

" INTRAID. Extraido de: intraidtarija.wixsite.com/instituto/wwwintraidtarijawixcom-csrv



24805 D. S. 24855.Reglamento de la Ley de Organizacion del Poder Ejecutivo
Resolucion Ministerial N° 192,

2.1.2. Vision del Intraid — Tarija.-

La Vision del Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento y Rehabilitacion de

Drogodependencias y Salud Mental - INTRAID Tarija es:

Disminuir el consumo del uso indebido de drogas en la poblacion de Tarija”.

2.1.3. Misién del Intraid Tarija.-

La Mision del INTRAID Tarija es: “Brindar atencion integral a la Salud Mental de
la Poblacion con programas de prevencién y promocion de la Salud desde el punto

S 013
biopsicosocial”.

2.1.4. Objetivos de la Institucion.-
2.1.4.1. Objetivo General de la Institucién.-

“Atender los aspectos psico-sociales de la salud, brindando servicios que
contribuyen a mejorar la salud mental de la poblacién, dando cobertura en aquellos

programas prioritarios del Plan Estratégico de la Salud”. **
2.1.4.2. Objetivos Especificos de la Institucién.-

. Crear en la sociedad y en los grupos vulnerables en todas las edades,
condiciones que favorezcan el desarrollo y mantenimiento del mejor nivel

posible de salud mental.

2 INTRAID. Extraido de: intraidtarija.wixsite.com/instituto/wwwintraidtarijawixcom-csrv
® Ibidem
" Ibidem
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. Orientar, capacitar y educar a la poblacion en prevenciéon integral del uso
indebido de drogas y de alcohol.

. Rehabilitar drogodependientes y alcoholicos, apoyar con consejeria y
asesoramiento a las familias de alcoholicos drogodependientes y de salud

mental.

. Facilitar a las personas cuya salud mental este abocada a que corran
riesgos de ver comprometido su equilibrio psiquico u obtener una

respuesta adecuada a sus necesidades y una atencidn oportuna y apropiada.

. Intervenir con un trato especializado y de modo multidisciplinario con los

y las adolescentes.
2.1.5.- Departamento de Prevenciony Promocion de la Salud.-

El objetivo principal de este departamento es prevenir el uso indebido de drogas y
promocionar la salud integral de la poblacién, disminuir los factores de riesgo y
fortalecer los factores protectores en la familia, la escuela y la poblacion adolescente
en las &reas de Educacion, Comunicacion e Informacion, el Fortalecimiento
Institucional y la Investigacion. Otras lineas de accion desarrolladas en este
Departamento son el desarrollo de Seminarios y Talleres a diferentes instituciones y

grupos poblacionales.

Este departamento ha diversificado su accionar en el campo de la educacion,
prevencion y la promocion de la Salud, a través de dos lineamientos esenciales, la
Informacion y la formacién de recursos Humanos, con la finalidad de prepararlos
para llevar a cabo los diferentes programas que imparten durante cada gestion; cada
programa se respalda en un Manual Teorico Practico que se ha convertido en una
guia para los facilitadores que realizan la labor preventiva en cada poblacién

beneficiaria, programas que se detallan a continuacion:
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Programa de Prevencion Temprana del Uso Indebido de Drogas: MANUAL
CRECER SIN DROGAS dirigido a nifios entre los 8 a 11 afios.

Programa de Prevencion Integral del Uso Indebido de Drogas: MANUAL
FORMACION DE LIDERES JUVENILES., para adolescentes y jovenes
entre los 12 a 25 afios.

Programa de Prevencion Oportuna: MANUAL ESCUELAS
SALUDABLES dirigido a docentes de educacion primaria, secundaria y

universitaria.

Programa de Prevencién Integral del Uso Indebido de Drogas: MANUAL

LA FAMILIA ES FORTALEZA dirigido a Padres de Familia de las Unidades

Educativas y de los barrios.

Programa de Prevencion Integral del Uso Indebido de Drogas: MANUAL
MUJER FAMILIA Y COMUNIDAD dirigido a docentes de educacion

primaria, secundaria y universitaria.

Programa de Prevencion de conductas de Riesgo: MANUAL FAMILIAS
FUERTES: AMOR Y LIMITES, dirigido a padres y adolescentes de 10
a 14 afios (cabe sefialar que serd la primera vez que se llevé a cabo este

programa).

2.1.6.- Coordinacién Interinstitucional.-

Para la ejecucion de estos trabajos se trabaja en coordinacién con Instituciones

Estatales y no Gubernamentales; entre ellas autoridades educativas, como ser:

Direccion Departamental de Educacion (SEDUCA), Direccion Distrital de
Educacion, el servicio de Gestion Social, (SEDEGES) la Unidad de Género, la

Defensoria de la Nifiez y Adolescencia, de la ciudad y sus provincias,(San Lorenzo,

Padcaya, Uriondo) la Policia Departamental, GACIP, Unidades de las Fuerzas
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Armadas, Unidad de la Base Aérea, Cruz Roja filial Tarija, Cruz Azul, Juntas
vecinales, Centros de madres, Universidad Juan Misael Saracho (Carrera de
Psicologia, Carrera de Arquitectura y Urbanismo) Recinto penitenciario, FELC,
Jefatura Departamental de Género Prefectura del Dpto., Direccion Geénero
Generacionales y Familia H.A.M Municipal Infantil, Junta Escolar de algunos
colegios fiscales, Direccion Distrital de Educacion, Aldeas Infantiles, Grupos
juveniles de Organizaciones de Voluntariado, CIES, Proyecto Amigos Sin Frontera,
Seguridad Ciudadana, Comité Adolescente Juvenil Organizacion liderada por

adolescentes y jovenes, Defensor del Pueblo.

2.1.7.- Departamento de Tratamiento y Rehabilitacion de Drogodependencias,
Alcoholismo y Salud Mental.-

Esta area brinda atencion a la poblacion del departamento de Tarija, en tratamiento,
rehabilitacion y reinsercién social de la drogadiccidn, el alcoholismo y los problemas
de salud mental en general. En el caso de las drogodependencias y alcoholismo, el
tratamiento busca la abstinencia de toda sustancia psicoactiva, que imposibilite el

retorno al consumo recreacional o social.

La atencidn se realiza tanto en consulta externa, como en un programa residencial
(internacidn), con el seguimiento respectivo y de acuerdo a las caracteristicas y la
sintomatologia de los pacientes drogodependientes y alcohdlicos, previa evaluacion

del equipo multidisciplinario.

La poblacion que se beneficia de este servicio, son personas de ambos sexos, sin
limites de edad. El tratamiento incluye la internacion, con una permanencia minima

de seis a ocho semanas
Las Actividades que realiza esta area son:

e Rehabilitacion, a través del Tratamiento psicofarmacoldgico especializado;

cuando este es necesario, asi también Psicoterapia individual, a través de la
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cual, se identifican los factores que influyen en el abuso de drogas y que
obstaculizan la rehabilitacion.

Terapia grupal: dos sesiones semanales de dos horas de duracion, para

iniciar la modificacion conductual

Terapia Ocupacional: diariamente los pacientes realizan la limpieza y aseo
de sus unidades y ambientes del éarea clinica, jardineria, horticultura,
elaboracion del pan para su consumo, una vez por semana y trabajos manuales

dos veces por semana.

Terapia Educativa — Iudica: de acuerdo a un cronograma de actividades, se
realizan lecturas educativas sobre temas relativos al programa y otros de
desarrollo personal, también juegos recreativos como ajedrez, damas,

monopolio.

Terapia deportiva; una vez a la semana los internos salen al estadio a

practicar basquet, fulbito, atletismo, gimnasia y ping pon.

Consejeria y Asesoramiento; se invita a los familiares del paciente, para

analizar las actitudes y dinamica en relacion al consumo de las drogas

Terapia Familiar; una sesion semanal, para que la familia coadyuve a la

rehabilitacion.

2.2. CARACTERISTICAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PEDRO RIVERA”
(SAN ANDRES).-

La Unidad Educativa Pedro Rivera, fue creada el 03 de febrero de 1993, se encuentra

ubicada en la comunidad de San Andrés de la ciudad de Tarija.

Actualmente se encuentra a cargo del Director Profesor Ismael Tintilay Chirquina;

funciona en el turno de la mafana, cuenta con un total de 258 alumnos entre hombres
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y mujeres, los mismos estan divididos en 12 cursos, desde el primero hasta el sexto
de secundaria, con dos paralelos cada curso.

Cuenta con una pequefia sala de computacion, una sala de reuniones de profesores, un
taller donde se les ensefia costura y mecanica a los alumnos, una cocina donde
preparan el alimento para los alumnos y plantel docente, una cancha de béasquet y un

pequefio patio para recreacion de los alumnos.
2.2.1. Vision de la U. E. Pedro Rivera.-

Escuela que forma estudiantes en el desarrollo de competencias y habilidades
acadéemicas y formativas basadas en la interculturalidad, diversidad, inclusion,

respeto y cuidado por el medio ambiente.
2.2.2. Misién de la U.E. Pedro Rivera.-

Entregar una Educacién de Calidad con equidad a todos los estudiantes, fomentando
el aprendizaje a través de distintas Estrategias y Metodologias, que proyecte al
alumno a preservar sus valores y tradiciones, respetando las diferencias individuales y
el medio ambiente, promoviendo expectativas de superacién personal y familiar que

le permitan adecuarse a la Sociedad.
2.2.3. Objetivos de la U.E. Pedro Rivera.-

e Formar alumnos como ciudadanos y con la capacidad de continuar estudios
secundarios y proyectarse hacia lo técnico o profesional para el desempefio de

su vida futura

e Dar espacios apropiados para que todos los docentes reflexionen regularmente
sobre sus practicas pedagdgicas, analicen sus planes de trabajo, coordinen sus

acciones pedagogicas y las evalten.

e Integrar los valores institucionales y un clima de confianza y colaboracién en

el establecimiento para el logro de sus metas.
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2.3. CARACTERISTICAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “NARCISO
CAMPERO”.-

La Unidad Educativa Narciso Campero, fue creada en el 03 de abril del afio 1813, y

Ileva este nombre en honor al General Narciso Campero.

Actualmente se encuentra a cargo de la Directora Profesora Gertrudis Serrano y se
encuentra ubicada en la calle Juan Misael Saracho entre las Calles Ingavi y Bolivar,

funciona en dos turnos, mafiana y tarde.

En el turno de la mafiana funciona el nivel primario, cuenta con 507 alumnos (de
ambos sexos) en total, los mismos estan divididos en 13 cursos, desde primero de

primaria hasta sexto de primaria.

Ademas, cuenta con un laboratorio de computaciéon, una cancha deportiva con

tinglado, salon de reuniones, bafios y un pequefio quiosco.
2.3.1. Vision de la U.E. Narciso Campero.-

“Constituirse en una unidad educativa referente con personal docente capacitado,
trabajando en ambientes adecuados e infraestructura acorde al M.E.S.C.P., contando
con la tecnologia adecuada a los avances actuales para impartir una educacion socio
comunitaria integral, holistica e inclusive con capacidad para transformar la realidad

con practica de valores para vivir bien”.
2.3.2. Misién de la U.E. Narciso Campero.-

La mision de la U.E. es consolidar una unidad activo participativa para formar
integralmente a nifios y nifias y jovenes en principios y valores éticos morales y
espirituales desarrollando sus capacidades y potencialidades, destrezas y habilidades

en las 4 dimensiones del ser humano, en lo técnico pedagdgico que les permitira
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adecuarse al contexto social de su realidad acorde con los avances tecnoldgicos
actuales orientdndoles a ser protagonistas de su propio aprendizaje en el M.E.S.C.P.

2.3.3. Objetivos de la U.E: Narciso Campero.-

& Socializar politicas y normas establecidas por el Sistema Educativo Nacional

entre la comunidad educativa.
& Organizar la institucién de acuerdo a normativas vigente.

& Organizar comisiones de trabajo con responsabilidad especificas pedagdgicas

institucionales.
& Implementar estrategias pedagogicas dentro del modelo educativo vigente

& Planificar, organizar, ejecutar y evaluar proyectos de capacitacion a docentes
y padres de familia a fin de cualificar la gestion educativa.

& Seguimiento y apoyo al desarrollo curricular.

& Fortalecer la participacion de la comunidad educativa en todo el proceso para
mejorar las relaciones interpersonales en beneficio de los estudiantes y la

institucion.

2.4. CARACTERISTICAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PIEDRA
LARGA”.-La Unidad Educativa Piedra Larga, fue creada el 01 de mayo del afio
1960, después de varias solicitudes realizadas por los vecinos de la comunidad por
motivos de crecimiento de la poblacion; cuando se inici6 su funcionamiento
pertenecia al Nucleo de Polla distrito escolar de Cercado departamento de Tarija;
Ileva este nombre en honor a la comunidad de Piedra Larga, lugar donde se encuentra

situada geograficamente.

17



Actualmente esta a cargo del Director Profesor Anibal Morales Zenteno y se
encuentra ubicada en la carretera hacia la comunidad de Entre Rios; funciona en un

solo turno, por la mafiana.

Cuenta con una infraestructura, compuesta por cuatro ambientes, un bafio, una cocina
donde se prepara el desayuno y almuerzo para los estudiantes, una pequefia cancha y

ambiente al aire libre apto para recreaciones de los alumnos.

En esta unidad educativa funciona el nivel primario, desde primero de primaria hasta

sexto de primaria.
2.4.1. Vision de la U.E. Piedra Larga.-

Ser reconocida como una escuela abierta a la comunidad, con identidad propia, que
imparta una educacion de calidad con una escala de valores humanistas, que les
permita a los alumnos(as) lograr mejores aprendizajes para un futuro con
oportunidades y desenvolverse en forma adecuada a la continuacién de sus estudios e

insertarse en una sociedad justa y equitativa.
2.4.2. Misién de la U.E. Piedra Larga.-

Su mision es atender a todos los alumnos en edad escolar entregandoles los medios y
recursos necesarios para alcanzar aprendizajes significativos, abriendo espacios de
participacion efectiva de las familias y comunidad en actividades propuestas por la
Unidad Educativa.

2.4.3. Objetivos de la U.E. Piedra Larga.-

e Atender a la demanda de la poblacion escolar, entregando las condiciones
pertinentes, para su desarrollo intelectual, emocional, social, afectivo y

valorico.

e Mantener comunicacion permanente con los padres y apoderados para

vincularlos a las actividades de la escuela.
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2.5. CARACTERISTICAS DE LA U.E. JUAN PABLO II.-

En el ano 1988 se fundo oficialmente esta unidad educativa, con el nombre de “Juan
Pablo 11” en reconocimiento al apoyo incondicional brindado por la iglesia y en

homenaje a la llegada del Papa Juan Pablo Il a Tarija el 13 de mayo de 1988.

En 1987 ya se contaba con la infraestructura, mas su funcionamiento no fue tan facil,

tuvieron que pasar por diferentes situaciones.

En el aflo 1989 se funda el colegio secundario a cargo de la profesora Jenny Cruz

Ruiz con un solo curso primero de secundaria con 16 estudiantes

El 2 de octubre de 1997 se firma un convenio entre iglesia —estado para catolizar la
Unidad, pasando a depender administrativamente de la comunidad Educativa de la

iglesia Local C. E. I. L. —Tarija.

Después de 24 afios desde su fundacion hoy la Unidad Educativa presta sus servicios
en dos turnos, por la Mafiana con el nivel Inicial y Primario, y por la Tarde nivel
Secundario; cuenta con mas de 50 maestros/as y con estudiantes que pasan de los
1000.

2.5.1. VISION.-

La Unidad Educativa “Juan Pablo 1I” al 2017 es reconocida como una institucion
educativa modelo, por su oferta educativa de calidad (Técnico -Humanistico)
desarrollando en los estudiantes, las dimensiones, competencias, capacidades y
actitudes, con alto grado de conciencia social, y cristologica, descolonizadora,

orientada al vivir bien.

2.5.2. MISION.-
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La Unidad Educativa “Juan Pablo 11” es una institucion educativa catolica de
convenio, cuyo fundamento se basa en los valores del Evangelio de Jesucristo y las
cosmovisiones de los pueblos, tiene como mision la formacion integral de nifios y
nifias, adolescentes y familias con conciencia social y de calidad humana,
desarrollando las necesidades basicas de aprendizaje, cientificas , técnicas vy
tecnoldgicas acordes al avance de la ciencia, generando una comunidad educativa

comprometida con la identidad institucional.
2.5.3. OBJETIVOS.-

e Nuestro objetivo principal es fomentar el valor de solidaridad en los

estudiantes a traveés de una accion social participativa concreta.

e Sensibilizar a los jovenes con las realidades sociales dificiles y que mediante
ello valoren su situacion familiar y econémica y a partir de ello que cada uno

adquiera responsabilidades sociales desde su misma vida estudiantil.
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3.1. OBJETIVO GENERAL.-

Implementar el Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, con la
finalidad de prevenir el consumo de alcohol y otras drogas, dirigido a padres
de familia de Unidades Educativas en la ciudad de Tarija, durante la gestion
2017.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.-

Evaluar el grado de conocimiento inicial, que tienen los padres de familia,

sobre la temética a tratar, a través de la aplicacion de un pre test.

Desarrollar el programa de prevencion “Familias Fuertes: Amor y Limites”, a
través de capacitaciones y talleres que promuevan la comunicacion, empatia,

demostracion de afecto, proteccion y control parental.

Evaluar los conocimientos adquiridos luego de la aplicacion del programa de

prevencion Familias Fuertes, a través de la aplicacion de un pos test.

Realizar Ferias Educativas, conjuntamente con los padres de familia, respecto
al tema de prevencion del consumo de alcohol y otras drogas, las mismas que
cumpliran la funcion de fortalecer el proceso de aprendizaje, obtenido durante

todo el programa “Familias Fuertes”.
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4.1. PREVENCION.-
4.1.1. Concepto de Prevencion.-

Como lo sefala Goldstone (1977) “la prevencion constituye un conjunto de
actividades dirigidas especificamente a identificar los grupos vulnerables de alto
riesgo y para los que pueden emprenderse medidas con el objetivo de evitar el

. 15
comienzo de problema ™.

Viladomiu, (2009) indica al respecto: “La prevencion se desarrolla en la vida
cotidiana y en el entorno directo de las personas: la familia, la escuela, el puesto de
trabajo, el municipio o el barrio. EI modelo de intervencién preventiva
biopsicosocial destaca la responsabilidad individual y social en el mantenimiento de
la salud, entendiendo ésta en todas sus dimensiones: bioldgica, psicoldgica, social,
cultural y espiritual”. 16

La prevencion se concibe en la actualidad como un abordaje que incluye todas las
disciplinas y los diferentes sectores de la sociedad. Debe haber una articulacion del
conocimiento interdisciplinario, ademas de una tarea que debe involucrar a toda la

comunidad en general, padres, maestros, autoridades, jovenes, iglesia, etc.
4.2. PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGAS.-

Martinez, J. y Robles, L. (2008), define prevencién de drogodependencias como “un

proceso activo de implementacion de iniciativas tendentes a modificar y mejorar la

' Goldstone (1977)
'® Viladomiu, (2008). 581-588
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formacion integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el autocontrol

individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas”™™'.

Segun Teresa Salvador, el concepto mas aceptado sobre prevencion de abuso de
drogas es “el que engloba a todas cuantas iniciativas (politicas, estrategias,
programas o actividades) intentan especificamente, y basandose en la evidencia
disponible en cada momento, reducir la prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas, retrasar la edad del primer consumo de las distintas drogas, asi como
evitar o reducir los dafios personales o sociales producidos por el consumo, el uso

inadecuado o el abuso de drogas" *® Becofia, E., y otros (2009).

Prevenir el uso o abuso del consumo de drogas, no puede limitarse a la advertencia de
los riesgos, es preciso ir mas alla. Prevenir exige apoyar el desarrollo de las personas
y de los grupos sociales, muy concretamente de los jovenes, tratando de generar
espacios de una mayor libertad. Libertad que hay que entender como la capacidad de
ser autdbnomo, de tener mas opciones viables, de ser més capaz de organizar la propia
vida, sin necesidad (o con menos necesidad) de acudir a apoyos exteriores; mucho
menos, a soluciones "magicas" que terminan por volverse contra la propia persona,

empobreciéndola y limitandola.
4.2.1. Tipos de Prevencion en Drogodependencias.-

Segln Becofia (2005)°, el campo de la prevencién de las drogodependencias hasta
hace unos afios hacia la diferenciacion de la prevencion en tres tipos, a partir de la
propuesta hecha por Caplan (1980). Este diferenciaba la prevencion primaria, la

secundaria y la terciaria.

e En la prevencion primaria intervenimos antes de que surja la enfermedad

tiene como misién impedir la aparicién de la misma mediante intervenciones

Y Martinez, J. y Robles, L. (2005), 222-228.
*Becofia, E., Miguez, M.C., Lépez, A., Vazquez, M.J., y Lorenzo, M.C. (2008), 89-111
% Becofia, E. (2005),p230
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para que las personas no consuman drogas, evitando los factores de riesgo y
desarrollando los factores de proteccion.

e En la prevencidn secundaria, el objetivo es localizar y tratar lo antes posible
las enfermedades cuya génesis no ha podido ser impedida por las medidas de
prevencion primaria; esto es, que si surge un problema con las drogas se

pueda frenar su avance y evitar que se convierta en un problema mayor.

e La prevencion terciaria, se lleva a cabo algun tiempo después de que la
enfermedad se haya declarado y su objetivo es evitar complicaciones y
recaidas. Se centra en el tratamiento y rehabilitacion de la dependencia de las

drogas.
4.3. DROGAS.-

Segun la OMS (2013), “droga es toda sustancia que introducida en un organismo
vivo por cualquier via (inhalacion, ingestion, intramuscular, endovenosa), es capaz
de actuar sobre el sistema nervioso central, provocando una alteracion fisica y/o
psicolégica, la experimentacion de nuevas sensaciones o la modificacion de un
estado psiquico, es decir, capaz de cambiar el comportamiento de la persona, y que

posee la capacidad de generar dependencia y tolerancia en sus consumidores”. %

Para algunos autores, como Fernandez-Espejo (2006) una droga es "toda sustancia
natural o sintética que genera adiccion, es decir, la necesidad imperiosa 0
compulsiva de volver a consumir para experimentar la recompensa que produce, que

es sensacion de placer, euforia, alivio de la tension, etc."*

De acuerdo a lo antes mencionado, el término droga se utiliza para referirse a aquellas
sustancias que provocan una alteracion del estado de animo y son capaces de producir

adiccion. Este término incluye no solo las sustancias que popularmente son

2 OMS (2013)
*! Fernandez-Espejo (2008)
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consideradas como drogas por su condicion de ilegales, sino también diversos
psicofarmacos y sustancias de consumo legal como el tabaco, el alcohol o las bebidas
que contienen derivados de la cafeina o la teofilina, como el café o el té; ademas de
sustancias de uso domeéstico o laboral como las colas, los pegamentos y los

disolventes volatiles.

4.4. TIPOS DE DROGAS.-
4.4.1. Drogas Licitas.-
4.4.1.1. El Alcohol.-

El consumo de alcohol es un “habito” fuertemente arraigado y culturalmente aceptado
por la mayoria de los paises occidentales. Es una droga legal que se ‘“usa”
habitualmente en la gran parte de los acontecimientos sociales que se producen en

estas culturas.

Sin embargo, el uso puede convertirse en abuso o en dependencia. “El uso hace
referencia a aquel consumo que, por producirse con una frecuencia minima y en
cantidades pequefias, normalmente no reporta al individuo consecuencias negativas
(fisicas, psicologicas o sociales). El abuso es aquel consumo que puede tener
consecuencias muy negativas (agudas o cronicas) para las personas bien porque se
superen determinadas cantidades, bien debido a las actividades que se realizan
simultaneamente. La dependencia la presentan las personas bebedoras habituales
que ya han desarrollado tolerancia al alcohol y por ello, cada vez tienen que beber

. . . k2] 22
mayores cantidades para conseguir el mismo efecto”.

El alcohol, una vez ingerido, se absorbe sobre todo en el intestino delgado. La rapidez
de absorcion depende del alcohol que llegue hasta el estomago y especialmente al

intestino delgado.

*2 Prevencion de las adicciones y promocién de conductas saludables para una nueva vida, extraido de
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/prevad_capl.pdf
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La presencia de alimentos en el estomago, la cantidad de alcohol ingerida y las
caracteristicas de la bebida consumida, influyen en la velocidad de absorcion del
alcohol y su paso a la sangre. Una vez en la sangre, se distribuye por todos los
organos del cuerpo humano, afectando de forma especial al cerebro (y por tanto al
comportamiento de las personas) y al higado, encargado principal de su metabolismo.
El alcohol es un depresor del sistema nervioso central, retrasa el tiempo de reaccion,
produce una falta de percepcion del riesgo, proporciona una sensacion de falsa
seguridad, provoca una descoordinacion psicomotora, conlleva alteraciones

sensoriales, principalmente de la vision, origina somnolencia, cansancio y fatiga.

La defensa metabolica ante el alcohol es mas baja en los adolescentes, por lo que su
consumo en estas etapas de la vida puede producir mas facilmente alteraciones
organicas y/o psicologicas, tales como: alteraciones de las relaciones con la familia,
compafieros y maestros, bajo rendimiento escolar, empeora el aspecto fisico,
agresiones, violencias y alteraciones del orden publico y la adopcion de conductas de
alto riesgo (conducir tras haber bebido o subir en coche o moto de un amigo que ha

bebido, realizar actividades sexuales de riesgo, etc.)

Los efectos se presentan en una secuencia de cinco etapas, siempre que el individuo
continle bebiendo y de acuerdo con la cantidad y el tipo de bebida ingerida, asi como
el volumen de alimentos que se encuentran en el estomago, el sexo y el peso corporal

de la persona y las circunstancias en que se bebe:

Primera: el sujeto se ve relajado, comunicativo, sociable y desinhibido debido a que
el alcohol deprime primero los centros nerviosos que controlan la inhibicion de los

impulsos, por lo que la conducta se libera y el individuo parece excitado.

Segunda: su conducta es esencialmente emocional, presenta problemas de juicio y de

coordinacion muscular, asi como trastornos de la vision y del equilibrio.

Tercera: el individuo experimenta confusion mental, se tambalea al caminar, tiene

vision doble y reacciones variables del comportamiento: panico, agresividad o llanto,
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ademés de serias dificultades para pronunciar adecuadamente las palabras y para

comprender lo que oye.

Cuarta: no puede sostenerse en pie; sufre vomitos, incontinencia de la orina y

aturdimiento; esta cerca de la inconsciencia.

Quinta: inconsciencia, ausencia de reflejos. El individuo puede entrar en estado de

coma que puede llevarlo a la muerte por una paralisis respiratoria.

Cuando una persona ingiere una copa, el 20% del alcohol presente en esa bebida es
absorbido en forma inmediata a través de las paredes del estbmago y pasa
directamente a la sangre. El otro 80% es absorbido lentamente y también lo hace
desde el intestino delgado para circular en la sangre. Si la ingestion de bebidas
alcoholicas se detiene o contintia en forma moderada, las concentraciones de alcohol
en la sangre se mantendran bajas, pues un higado sano podra metabolizarlas y

eliminarlas a través de la orina y el aliento.

Sin embargo, cuando la velocidad de ingestion y la cantidad tomada rebasan la
capacidad de eliminacién, se alteran la coordinacion muscular y el equilibrio, se
obstaculizan la memoria y el juicio y se puede llegar a estados de intoxicacion que

ponen en riesgo la vida.
4.4.1.1.1. Consecuencias Fisicas y Sociales del Consumo reiterado de Alcohol.-

Después de un tiempo de abusar del consumo de bebidas alcohélicas ocurre un
deterioro gradual en diversos 6rganos como estdbmago, higado, rifiones y corazon, asi
como en el sistema nervioso. Existe una serie de enfermedades que se relacionan con
el consumo reiterado de bebidas alcoholicas; la mayoria de ellas son causas
principales de mortalidad en nuestro pais, como la cirrosis hepatica y los
padecimientos cardiacos. Algunos estudios sefialan que quienes se inician en el abuso
de las bebidas alcohdlicas desde jévenes tienen una expectativa de vida cinco o diez

afios menor que quienes no siguen esta conducta.
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El abuso de bebidas alcohdlicas tiene diversas consecuencias sociales, como por
ejemplo accidentes de trénsito, peleas, ausentismo laboral/escolar, accidentes
laborales, violencia y maltrato intrafamiliar, disolucién del nacleo familiar, entre
otras. Asi también no podemos dejar de mencionar que el alcohol es una de las drogas
mas peligrosas para la mujer embarazada, especialmente durante los primeros meses,
ya que se trasforma en sustancias dafiinas para las células que son absorbidas por el
feto. Tomado en cantidades abundantes, el alcohol aumenta el riesgo de que nazcan
nifios con defectos como el sindrome alcoholico fetal, que implica la formacion de un
craneo pequefio, facciones anormales, asi como retardo fisico y mental. Consumir
bebidas alcohdlicas al final del embarazo también puede afectar al feto. Los médicos
estan de acuerdo en que la mujer debe abstenerse de tomar alcohol desde el momento

en que decide embarazarse, o por lo menos desde que sabe que esta en cinta.
4.4.1.2. Tabaco.-

Es una “planta originaria de América cuyo uso ha dejado de ser curativo y
ceremonial. Esta droga se considera dentro de la clasificacion de los estimulantes;
su principio activo es la nicotina, que tiene una gran variedad de efectos complejos v,
a veces, impredecibles tanto en la mente como en el cuerpo; es la responsable de la

., 23
adiccion al tabaco”.

Ademas de la nicotina, el humo del tabaco contiene alquitran, que provoca cancer de

pulmon y de otros 6rganos.

En el humo del cigarrillo se han identificado mas de 4 mil sustancias tdxicas entre las
que se encuentran mondxido de carbono, amonio, plutonio, etc. Aproximadamente 40
de estas sustancias, como el benceno, el niquel y el polonio, tienen potencial

cancerigeno.

** Prevencion de las adicciones y promocién de conductas saludables para una nueva vida, extraido de
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/prevad_capl.pdf
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El consumo de la nicotina causa una descarga de dopamina en las areas del cerebro
que controlan el placer y la motivacion. En contraste, también puede producir efectos
sedantes, dependiendo de la dosis consumida y del nivel de excitacion del sistema
nervioso del fumador. Al fumar tabaco, la nicotina se distribuye en el organismo,
llegando al cerebro diez segundos después de la inhalacion. Con la exposicion a la
nicotina, se estimula la produccion de adrenalina, provocando una descarga de

glucosa que incrementa la presion sanguinea, la respiracion y el ritmo cardiaco.
4.4.1.2.1. Consecuencias fisicas del consumo reiterado.-
La exposicion continua al tabaco esta asociada con las siguientes enfermedades: **

» Cancer de pulmon, boca, faringe, esdfago, estdbmago, pancreas, cérvico-uterino,

renal y/o vesicula.
* Del sistema respiratorio, como bronquitis cronica, asma y enfisema.

* Del corazdn, como deficiencia coronaria (falta de afluencia de sangre al 6rgano, lo

que ocasiona infarto).

* Padecimientos cerebro-vasculares, derrames cerebrales, aneurisma (deformacion o
incluso rotura de las paredes vasculares), problemas circulatorios e hipertension

(presion arterial alta).

« Embolias y accidentes cardio y cerebro-vasculares, sobre todo en mujeres que

fuman y toman anticonceptivos.
* Resequedad de la piel, arrugas prematuras y pérdida de piezas dentales.

* Molestias vinculadas con la menstruacion que se relacionan con menopausia

temprana, algunos casos de esterilidad o concepcion retardada.

** Ibidem
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* Disfuncién eréctil (impotencia sexual); el consumo de tabaco es una de sus causas

més frecuentes.

Se debe tomar en cuenta que los fumadores pasivos, es decir, aquellas personas que
estan expuestas involuntariamente al humo de tabaco en cualquier sitio cerrado o que
conviven con individuos que fuman, pueden sufrir diversos dafios, tales como cancer
pulmonar, enfermedades cerebro-vasculares, asma, padecimientos respiratorios,
problemas de oido, etcétera. Algunas investigaciones han demostrado que la
inhalacion involuntaria incrementa la gravedad en los casos de asma infantil y la
posibilidad de sufrir sindrome de muerte subita (muerte repentina de un nifio menor

de un afo de edad, también conocida como muerte de cuna).

El consumo de tabaco eleva el riesgo de que el feto experimente retraso en el
desarrollo, ademas de que la madre tenga parto prematuro, abortos espontaneos, nifios
de bajo peso, muerte fetal (desde las 20 semanas de gestacion hasta el momento del
parto), muerte neonatal (desde el nacimiento hasta los primeros 28 dias), asi como
muerte subita. Cuando las madres fuman durante el embarazo, aumenta su
probabilidad de tener hijos con trastornos de déficit de atencion e hiperactividad

(nifios extremadamente inquietos).
4.4.2. Drogas llicitas.-
4.4.2.1. Marihuana.-

La marihuana es una “sustancia psicoactiva obtenida del cannabis sativa, un arbusto
silvestre que crece en zonas templadas y tropicales, pudiendo llegar una altura de
seis metros, extrayendose de su resina el hachis, y de sus hojas la marihuana. Se
consume preferentemente fumada, aunque pueden realizarse infusiones, con efectos

distintos.”?

*La Marihuana, Extraido de https://es.wikipedia.org/wiki/Cannabis_sativa
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Su componente psicoactivo mas relevante es el delta-9-tetrahidrocannabinol (delta-9-
THC), conteniendo la planta mas de sesenta componentes relacionados. Un cigarrillo
de marihuana puede contener 150 mg. de THC, y llegar hasta el doble si contiene
aceite de hachis, lo cual segun algunos autores puede llevar al sindrome de
abstinencia si se consume entre 10 y 20 dias. La tolerancia esta acreditada, siendo
cruzada cuando se consume conjuntamente opidceos y alcohol. Respecto a la
dependencia, se considera primordialmente psiquica. Los sintomas caracteristicos de
la intoxicacion son: ansiedad, irritabilidad, temblores, insomnios, muy similares a los

de las benzodiacepinas.

Nos encontramos actualmente con un fendmeno de tolerancia social en el que el
consumo de cannabis se ha desdramatizado y desmitificado, de tal manera que sus
patrones de consumo y formas de iniciaciobn al mismo son cada vez mas
superponibles a los de bebidas alcohdlicas, siendo en estos momentos la droga méas
consumida tras el alcohol y el tabaco, ya sea por su bajo costo o por su aceptacion en

el mercado potencial.

En general, existen dos alteraciones que la mayoria de autores han descrito como
reproducibles tras el consumo de pequefias dosis de cannabis: trastornos en la
memoria inmediata y disminucion de la capacidad de realizacion de determinadas
funciones (como aquellas en las que se involucré el tiempo de reaccion, la formacion
conceptual, el aprendizaje, la coordinacion motora perceptual, la capacidad de

atencion y la deteccion de sefiales o estimulos).
4.4.2.2. Cocaina

La cocaina es una de las drogas adictivas mas potentes. Una vez que una persona ha
probado la cocaina, no puede prever ni controlar hasta qué punto seguira usandola.
"Crack" es el nombre vulgar de la cocaina obtenida a partir de clorhidrato de cocaina
y convertida en cristales que se pueden fumar. El término "crack™ se refiere al crujido

que se oye cuando se fuma (o se calienta) la mezcla.
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La cocaina es un fuerte estimulante del sistema nervioso central. Los efectos fisicos
del uso de cocaina incluyen constriccion de los vasos sanguineos periféricos,
dilatacion de las pupilas y aumento de la temperatura, la frecuencia cardiaca y la
tension arterial. Algunos usuarios de cocaina dicen que sienten desasosiego,
irritabilidad y ansiedad. Se puede desarrollar una tolerancia importante y muchos
adictos dicen que tratan, en vano, de que la droga les produzca tanto placer como
durante la primera exposicion. Las pruebas cientificas indican que la potente
propiedad de refuerzo neuropsicologico de la cocaina lleva a la persona al uso
continuo, a pesar de las consecuencias fisicas y sociales nocivas. En casos raros,
puede ocurrir muerte repentina la primera vez que se usa cocaina o inesperada de ahi
en adelante. Sin embargo, no hay forma de determinar quién tendria predisposicion a

la muerte repentina.

Las dosis elevadas o el uso prolongado de cocaina 0 ambas cosas pueden
desencadenar paranoia. ElI fumar cocaina crack puede producir una conducta

paranoide particularmente agresiva en los usuarios.

Cuando los adictos dejan de usar cocaina, a menudo se deprimen. Eso también puede

[levar a un mayor uso de cocaina para aliviar la depresion.

La inhalacion prolongada de cocaina puede resultar en ulceracion de la membrana

mucosa de la nariz y puede lesionar tanto el tabique nasal como provocar su colapso.

Las muertes relacionadas con el uso de cocaina se producen a menudo como

consecuencia de paro cardiaco o ataques, seguidos de paro respiratorio.

Cuando la gente mezcla el consumo de cocaina con el de alcohol, agrava el peligro
que presenta cada droga Y, sin saberlo, hace un complejo experimento quimico en su

propio cuerpo, aumentando el riesgo de muerte repentina.

4.4.2.3. Alucindgenos — LSD
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La LSD (dietilamida del &cido lisérgico) es una de las principales drogas en la
categoria de alucinogenos. La LSD fue descubierta en 1938 y es una de las sustancias
quimicas mas potentes entre las que alteran el estado de &nimo. Se fabrica a partir del
acido lisérgico, presente en un hongo que crece en el centeno y otros cereales. La
LSD, comUnmente llamada "acido", se vende en la calle en tabletas, capsulas y, a
veces, en liquido. Es inodora, incolora y tiene un sabor ligeramente amargo. Suele
ingerirse por la boca. Con frecuencia, la LSD se agrega a papel absorbente, como
papel secante, y se divide en pequefios cuadrados decorados, cada uno de los cuales

constituye una dosis.

Los efectos de la LSD son impredecibles. Dependen de la cantidad ingerida; la
personalidad, el estado de animo y las expectativas del usuario; y el medio ambiente
en que se use la droga. Por lo general, el usuario siente los primeros efectos de la
droga de 30 a 90 minutos después de tomarla. Los efectos fisicos incluyen dilatacion
de las pupilas, aumento de la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la tensién

arterial, sudor, inapetencia, insomnio, sequedad en la boca y temblores.

Las sensaciones y los sentimientos cambian mucho mas drasticamente que los signos
fisicos. Es posible que el usuario sienta distintas emociones a la vez o pase répido de
una emocidn a otra. Si se toman dosis altas, la droga produce delirio y alucinaciones
visuales. El sentido del tiempo y de si mismo cambia en el usuario. Las sensaciones

parecen "cruzarse" y dan al usuario la idea de oir los colores y ver los sonidos.

Estos cambios pueden ser atemorizantes y causar panico. Los usuarios dan el nombre
de "viaje" a su experiencia con la LSD y de "mal viaje" a las reacciones adversas
agudas. Estas experiencias son prolongadas; por lo general, comienzan a desaparecer
al cabo de unas 12 horas. Muchos usuarios de LSD tienen "flashbacks" o recurrencias
de experiencias sin haber ingerido la droga de nuevo. Una recurrencia ocurre
subitamente, sin previo aviso y puede ocurrir desde unos dias, hasta un afio después
del uso de LSD. Los "flashbacks" ocurren en personas que han utilizado alucin6genos

en forma crénica o que tienen problemas de personalidad. Sin embargo, personas que
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no tienen otros problemas de salud, pueden también experimentar "flashbacks." Los
"viajes malos" y las recurrencias son solo parte de los riesgos del uso de LSD.

Los usuarios de la LSD pueden manifestar psicosis relativamente prolongadas, tales
como esquizofrenia o depresion severa. Es dificil determinar el alcance y el
mecanismo de relacion de la LSD con estas enfermedades. LSD produce tolerancia,
de manera que algunos usuarios constantes deben tomar dosis cada vez mayores para
lograr el estado de intoxicacion previo. Esta es una practica sumamente peligrosa,

dada la naturaleza impredecible de los efectos de la droga.
4.4.2.4. Sintesis-éxtasis

La metilendioximetanfetamina (MDMA), cuyos nombres son: “éxtasis”, “Adam” o
“X-TC”, es una droga sintética psicoactiva (que altera la mente), con propiedades
alucindgenas y similares a las de las anfetaminas. Su estructura quimica es similar a

la de otras drogas sintéticas causantes de dafios cerebrales.

Pueden provocar dificultades psicoldgicas, incluyendo confusion, depresion,
problemas con el suefio, aumento del deseo de consumir drogas, ansiedad grave y
paranoia mientras se toma la sustancia y a veces varias semanas despues de
tomarla. Como sintomas fisicos pueden provocar deshidratacién (pérdida de liquido
del cuerpo), hipertermia (aumento de la temperatura), tension muscular, nuseas,
movimientos oculares rapidos, desmayos, escalofrios o sudor. Como aumenta la
frecuencia cardiaca y la tension arterial, el riesgo que constituye para las personas con

enfermedades circulatorias o cardiacas es especialmente importante.
4.4.2.5. Psicofarmacos estimulantes

Entre los psicofarmacos estimulantes destacan las anfetaminas que son producidas de
forma sintética en laboratorios. Son psicofarmacos estimulantes porque su accion

principal es potenciar la actividad del Sistema Nervioso Central.
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Inicialmente fueron farmacos de frecuente prescripcion médica que actualmente se ha

restringido, aunque su presencia en el mercado clandestino sigue siendo habitual.

Los efectos mas inmediatos que se derivan de su consumo son: Sensacion de euforia
que se manifiesta con excitacion nerviosa, insomnio, agitacion, en ocasiones

agresividad, ausencia de apetito y de fatiga e hiperactividad.

Se puede sentir sed, sudoracion, taquicardia, aumento de la tension arterial, nduseas,

malestar, dolor de cabeza, vértigos.

A veces aparecen muecas exageradas y anormales de la mandibula 0 movimientos
repetitivos. Las sobredosis aumentan la temperatura corporal, pueden causar
inquietud, alucinaciones, irritabilidad, convulsiones e incluso la muerte. El uso
prolongado de anfetaminas puede dar lugar a depresiones severas, tolerancia y
dependencia psicoldgica que provoca en la persona un fuerte deseo o necesidad
imperiosa de consumirlas. Puede aparecer ademas un cuadro denominado psicosis
toxica anfetaminica, que se caracteriza por una gran excitabilidad, temblor, sintomas

delirantes y alucinatorios, etc. Con frecuencia se confunde con la esquizofrenia.
4.4.2.6. Psicofarmacos depresores

Los psicofarmacos depresores son sustancias que afectan al sistema nervioso central
cuyo uso continuado puede producir dependencia. Los mas conocidos son los
barbituricos y las benzodiacepinas.

a) Barbituricos

Todos los barbitaricos son depresores del sistema nervioso. Se prescriben para tratar
problemas de insomnio u otros trastornos psicoldgicos. Su consumo en dosis elevadas
provoca una seria disminucion de los reflejos y un enlentecimiento respiratorio que
puede llevar hasta el coma y la muerte. Un consumo prolongado puede provocar

anemia, hepatitis, depresion o falta de coordinacién psicomotora.
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b) Benzodiacepinas

Estos farmacos son los que mas se recetan en la practica clinica (tratamiento de los
trastornos de ansiedad) dado que presentan menos efectos secundarios que los
barbitaricos. Normalmente inducen a un estado de relajacion muscular y
somnolencia. En algunas ocasiones producen desinhibicion y la persona que las
utiliza puede llegar a mostrarse excitable, o incluso agresivo. En dosis elevadas
provocan nauseas, aturdimiento, confusion, disminucion de la coordinacion
psicomotriz, etc. Las benzodiacepinas tienen capacidad de desarrollar dependencia a
las mismas. Los sintomas de abstinencia son: aumento de la ansiedad, insomnio,
irritabilidad, nduseas, dolor de cabeza y tension muscular, temblor y palpitaciones y

variaciones del estado de animo.
4.5. FACTORES DE PROTECCION.-

Un factor de proteccion es aquel atributo individual, condicion situacional, ambiente
0 contexto que reduce la probabilidad del uso problematico de drogas.

Sefalar que los factores protectores no solo pueden reducir la probabilidad del uso

y/o abuso de drogas, sino que también pueden inhibirla.
Los factores de proteccion se clasifican en dos grupos:

1.- Los factores de proteccion relacionados con las caracteristicas del individuo
abarcan un amplio conjunto de variables como: las actitudes positivas hacia la salud,
capacidad para tomar decisiones, los valores, la competencia individual para la

interaccion social.

2.- Los factores de proteccion vinculados al contexto social son los factores de
proteccion que nacen en la sociedad y van destinados a ella. Tienen la capacidad de

*® Factores de proteccién para el consumo de drogas. Extraido de
http://www.saludlibertad.com/publicaciones/adicciones/factores-de-proteccion-para-el-consumo-de-
drogas/
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favorecer cambios en los habitos de comportamiento de los grupos y los individuos.
Los principales factores de proteccion vinculados al contexto social son:

a) Factores de proteccion familiares:
e Buena comunicacion.
e Prescindir del consumo en el hogar.
e Pautas educativas correctas.
e Padres afectivamente cercanos.
e Buen apego familiar.
b) Factores de proteccion escolares:
e Ausencia de drogas.
e Buen clima escolar.
e Ubicacion del centro.
e Actitudes profesorado.
e Ausencia de comparieros conflictivos.
c) Factores de proteccion laborales:
e Buena organizacion del trabajo.
e Contenidos de tareas.
e Buen ambiente laboral.

e Interaccion adecuada con compafieros.

37



d) Factores de proteccion grupales:
¢ Independencia de sus miembros.
e Laasertividad.
e Aficiones saludables.
e Sobre todo: la educacion.

e) Factores de proteccion macrocosociales:
e Dificil acceso a las drogas.
e Ocio y tiempo libre enriquecedores.
e Generacion acciones comunitarias.
e Oportunidades desde la comunidad.
e Promocion de la salud.

4.6. FACTORES DE RIESGO.-

Un factor de riesgo es un atributo, caracteristica individual, condicion, situacion y/o
contexto ambiental que incrementa la probabilidad de uso y/o abuso de drogas (en el
inicio del consumo de una persona) o una transicion en el nivel de implicacién con las

mismas (mantenimiento de dicho consumo).

En esencia, un factor de riesgo “es una caracteristica interna y/o externa al individuo
cuya presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se produzca un
determinado fenémeno”.*’ Estas caracteristicas personales, sociales, familiares, etc.
permitirian predecir el desarrollo de la conducta de consumo de drogas y situarian al

sujeto en una posicion de vulnerabilidad hacia ese tipo de comportamiento.

* Luengo, M.A., Romero Tamames, E. Gomez Fraguela, y otros, 2009. P4g. 58
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Existen tres grupos principales de factores de riesgo:

e Factores de riesgo individuales: Hacen referencia a las caracteristicas

internas del individuo, a su forma de ser, sentirse y comportarse.

e Factores de riesgo relacionales: Son aquellos aspectos relativos al entorno
mas proximo de la persona. La interaccion especifica de cada sujeto con la

familia, los amigos y el contexto escolar determina una situacion peculiar.

e Factores de riesgo sociales: Hacen referencia a un entorno social mas
amplio. La estructura econémica, normativa, la accesibilidad al consumo, la
aceptacion social del mismo y las costumbres y tradiciones imprimen unas
caracteristicas que diferencian a unas culturas de otras y por tanto afectan a la

conducta del individuo.
47. MITOS Y REALIDADES SOBRE LAS DROGAS

El vertiginoso aumento en el uso y abuso de las drogas ha provocado la aparicién de

una gran cantidad de informacion acerca del tema que no siempre es verdadera.
A continuacion se revisan algunos mitos y realidades:
* El fumar solo dafia a quien consume.

Falso. Quienes fuman afectan a los que conviven con ellos, por ejemplo, a los
cényuges y los hijos. Como se menciond, los hijos de padres fumadores pueden
padecer mas infecciones respiratorias y problemas del oido, crisis de asma frecuentes
y severas, predisposicidn a bronquitis y neumonias; en tanto que en los recién nacidos
es comun el sindrome de muerte sbita. Los conyuges tienen mayor probabilidad de
sufrir bronquitis crénicay enfisema pulmonar, cancer pulmonar, bucal o de vejiga,
infarto al corazon y enfermedades cerebro-vasculares. Asimismo, las embarazadas

estan en alto riesgo de abortar o tener hijos con bajo peso y menor desarrollo al nacer.

* Fumar tiene efectos relajantes.
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Falso. La nicotina que contiene el tabaco es un estimulante que aumenta la tension y
la ansiedad. La “relajacion” que se siente al fumar no es por el cigarrillo, sino por las
circunstancias que se asocian al acto de fumar. Si le preguntaran a un ex fumador
como se siente, seguramente dira que mas relajado, menos tenso y que puede dormir

mucho mejor.
* Fumar cinco cigarrillos al dia no es fumar.

Falso. Los efectos de la nicotina y las demas sustancias contenidas en el cigarro son
acumulativos. Fumar poco, pero de forma continua, es tan perjudicial como los

excesos esporadicos; por lo que no fumar es fumar NUNCA.
* Hay gente a la que el cigarrillo no le hace dafo.

Falso. El cigarrillo perjudica la salud de todos los que lo consumen y de quienes
estan alrededor. Lo que sucede es que el grado de dafio y el tiempo en el que éste se

manifiesta varian en cada individuo.
* Con café cargado o con un baiio se baja la borrachera.

Falso. El alcohol se elimina de la sangre solamente con el tiempo, hasta que el higado
lo transforma en azucar, a razén de una bebida estandar por hora (un caballito de
tequila, un bote de cerveza, un trago mezclado, una copa de vino, un tarro de pulque o

un trago de whisky, ron, ginebra o vodka).
* Una copa de vino tinto al dia es saludable.

Cierto parcialmente. Algunos estudios demuestran que consumir una copa de vino
al dia ayuda a disminuir el colesterol solo en adultos. Sin embargo, hay que tomar
estrictamente una copa por dia, siempre y cuando no se padezcan las siguientes
enfermedades:  hepatitis,  diabetes, hipertension  arterial,  enfermedades
cardiovasculares, insuficiencia renal, gastritis o Ulcera, ya que el vino aumentaria las

molestias que causan estos padecimientos.
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e Las bebidas suaves, llamadas de moderacion (vino, cerveza) emborrachan

menos.

Falso. Los efectos que produce el alcohol son los mismos si se toma una bebida
Ilamada de moderacion que otra mas fuerte. La embriaguez ocurre cuando se

sobrepasa la cantidad de alcohol que puede transformar el higado en una hora.
* Si tomo poco, puedo manejar sin riesgo.

Falso. Aun en pequefias cantidades, desde la segunda copa, el alcohol produce
alteraciones en el sistema nervioso central que afectan la capacidad de respuesta de

los reflejos y la percepcion del tiempo-espacio.
* Beber los fines de semana no hace daiio.

Falso. El dafio que provoca el alcohol depende principalmente de la cantidad y no de
cuando se ingiere, ya que las sustancias provocan dafios al higado y al cerebro, y
propician accidentes en la calle (choques y atropellamientos), en la casa y en el

trabajo; ademas, genera violencia.
¢ El alcohol tomado con bebidas energizantes no se sube.

Falso. La Unica sustancia activa de este tipo de bebidas es la cafeina, la cual es un
estimulante menor que por sus propiedades pone en alerta al sujeto; es decir, la
persona se emborrachara igual y sufrird los mismos dafios a la salud por abusar del
alcohol, la Unica diferencia es que se sentira mas despierto.

* Fumar marihuana no causa adiccion.

Falso. La marihuana produce dependencia; es decir, la persona que la consume

frecuentemente necesita aumentar la dosis para sentir los mismos efectos y poder
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realizar ciertas actividades. Ademas, su uso tiene otras consecuencias que ponen en

riesgo los sistemas respiratorio, reproductor, cardiovascular y nervioso central.
* La marihuana no afecta al corazon.

Falso. La marihuana acelera el ritmo cardiaco (produce taquicardia) hasta 50% mas

de lo normal y puede causar dolor a quienes padecen problemas cardiovasculares.
* La marihuana no dafa los pulmones.

Falso. EI humo de la marihuana inflama los pulmones e implica méas riesgos de

contraer enfermedades como la neumonia y la bronquitis cronica.
* La marihuana tiene efectos medicinales.

Falso. Esta comprobado que la marihuana produce algunos efectos que podrian
utilizarse en el campo de la medicina: disminuye la presion intraocular que se
encuentra aumentada en los casos de glaucoma (presion alta en los 0jos); incrementa
el apetito de los pacientes con SIDA y disminuye la nausea y el vomito de los
enfermos de cancer terminal. Sin embargo, existen medicamentos mas efectivos para
lograr los mismos y aun mejores resultados en cada uno de estos casos, sin el riesgo

de provocar adiccion.
* El crack o piedra es menos adictivo que la cocaina.

Falso. El crack es la cocaina en forma de piedra. Esta sustancia es altamente adictiva,
aun mas que la cocaina que se inhala, porque produce efectos mas rapidos y de una

duracién menor.

* Las drogas de disefio (éxtasis, tachas, pildora del amor), al considerarlas de

recreacion, de discoteca o0 antro, son menos peligrosas.

Falso. Las drogas de disefio que vienen en pastillas o capsulas que parecen

inofensivas son altamente peligrosas; ademas, se elaboran en laboratorios
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clandestinos, donde mezclan diversos grupos de sustancias sin ningin control. No

hay manera de saber queé sustancias y qué concentraciones contienen estas drogas.

* Es mejor no hablar de drogas, ya que puede estimular el consumo.

Falso. Es importante hablar sobre el tema, informarse y estar preparado para saber
qué hacer y qué decir frente a la presién del medio. Todos nos relacionamos de
alguna manera con las drogas, ya sea porque nos ofrecen 0 porque un amigo 0 un
familiar las consume. En tal sentido, los padres, profesores y adultos en general
pueden y deben apoyar a nifios, a jovenes y a otros adultos, a enfrentar el problema y

ayudarlos a encontrar respuestas para tomar buenas decisiones.
* Algunas drogas incrementan la potencia sexual.

Falso. El efecto real que provocan es la desaparicién de inhibiciones y como
consecuencia se esta mas “accesible” para la realizacion del acto sexual. Por otro
lado, algunas sustancias psicoactivas alteran la percepcion del tiempo, dando la

impresion de que un coito de cinco minutos se prolonga por horas.
4.8. DEFINICION DE FAMILIA. -

Ackerman, conceptualiza a la familia como la “unidad basica de desarrollo y
experiencia, de realizacion y fracaso. Sefiala también que es la unidad béasica de la
enfermedad y la salud, la cual se va a adaptar a las condiciones de vida que dominan
en un lugar y tiempo dados. Asi, la familia es en todo sentido el producto de la
evolucidn, en la cual la sociedad moldea su funcionamiento para hacerla mas atil y

funcional al sistema social predominante » 28

Kumpfer, plantea que “un ambiente familiar positivo, afirmado en los vinculos

familiares, en una supervision adecuada de madres y padres del comportamiento de

?® Ackerman, Nathan, 2005. P4gs.35 y 37
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los hijos, una comunicacién de los valores familiares pro-sociales, son aspectos que
protegen a los jovenes de desarrollar conductas de riesgo, como el consumo de

. . . . 929
sustancias, la delincuencia y el sexo precoz o sin proteccion”.

4.8.1. Principales Funciones de las Familias.-

Las funciones de las familias estdn orientadas a asegurar la satisfaccion de las
necesidades basicas, la socializacion de sus miembros, la organizacién de los afectos,
definicion de limites en la conducta y normas de convivencia, a la facilitacion del
proceso de individuacion y consolidacion de la identidad; asi como a la transmisién
de valores, el desarrollo de la sexualidad, la construccién de vinculos primarios y
secundarios y a la formacion, empoderamiento y proteccion de los derechos de sus

miembros.

Especialistas en familia como Ackerman, sefialan algunas funciones béasicas como:
“provision de alimentos, abrigo y atencion de otras necesidades materiales, asi como
de proteccion frente al peligro externo. Una segunda funcion es la provision de la
unién social a través de lazos afectivos. Luego, la oportunidad de desplegar la
identidad personal para enfrentar experiencias nuevas, asi como el modelamiento de
roles sexuales, el ejercicio de roles sociales y el fomento al aprendizaje; y el apoyo a
la creatividad e iniciativa individual

La Aplicacion del Programa Familias Fuertes “asegura bases para la estructuracion

de familias fuertes y empoderadas”, a través de las siguientes funciones:*

1. Nutricia.- Es responsable de la nutricion alimentaria, emocional y afectiva de sus

miembros.

2. Proveedora.-Vela por una atencion de necesidades materiales basicas e integrales.

* Kumpfer, K.L, 2006. P4g.52.
*® Ackerman, Nathan. 2005. P4gs.39-40.
*! Baca, Marfa Edith, 2014.
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3. Socializadora.-Modela formas de sentir y actuar a través de pautas de crianza, el

control de impulsos, los limites de la conducta y normas de convivencia.

4. Protectora.- Da seguridad, cuidado integral en todas las dimensiones del
desarrollo adolescente: fisico, neurobioldgico, psico-emocional, afectivo, sexual,

cognitivo. Protege derechos.

5. Constructora.- Contribuye en el proceso de individuacién infantil y estructuracion

de la identidad y autoestima de cada uno de los miembros de la familia.

6. Transmisora.- Transmite pautas culturales, paradigmas, formas de pensar, mitos,

el imaginario social sobre ser hombre y mujer, la forma de ejercicio de poder.

7. Formadora.- Modela valores en lo ético y moral. Modela desarrollo espiritual.

Fomenta desarrollo de intereses y proyecto de vida.
4.8.2. Drogas y Familia.-

Nacemos en el seno de una familia, donde recibimos las primeras influencias de esta
vida. Desde luego, no es la Unica influencia en el proceso de convertirse en persona,
pero si es muy importante. Es imposible que una familia no influya en sus miembros,
y especialmente en la prole, aunque, a priori, no sabemos a ciencia cierta como va a
ser esa influencia, que habrad de conjugarse con todas las deméas que hay en nuestra
sociedad.

En el tema de “la prevencion de los dafios relacionados con el consumo de drogas, la
educacion recibida en la familia es muy importante. Estd demostrado que aspectos
como una estrecha relacién entre padres e hijos, una adecuada disciplina y

formacion en responsabilidad, una cohesion familiar o una comunicacion abierta
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dentro de la familia, protegen a los hijos de futuros problemas por el consumo de

drogas.” *

También influye el modelo de consumo de los propios padres; qué relacion tienen
éstos con las drogas y como la manejan, trasmite informacion y actitudes a los hijos

que pueden ayudar a evitar los dafios o promoverlos.

Cuando un miembro de la familia tiene problemas relacionados con las drogas, éstos
tienen un impacto en la familia, especialmente en los hijos, pero también en la pareja
y los padres. Como maneja la familia estos consumos de uno de sus miembros sera
importante para el desarrollo de los mismos y para su implicacion en un posible

tratamiento.

Los miembros de la familia, pueden desarrollar depresion, ansiedad, estrés y fatiga
por compasion a consecuencia del manejo y cuidado de algun familiar con uso

problematico de sustancias.

En cuanto a lo psicoldgico, el familiar puede experimentar soledad, enojo, estrés,
ansiedad, desesperanza, estigma y verglienza a consecuencia de los problemas

relacionados al consumo de sustancias,

El uso problemaético de sustancias es un fendmeno que, no solo afecta al que consume
drogas, sino que impacta el sistema familiar, ya que los familiares asumen la
responsabilidad y la culpa por las conductas de la persona adicta. Es imperativo que
los tratamientos de recuperacion incluyan a la familia, a fin de lograr concientizar
sobre este problema e incentivar la integracién de los miembros que componen la

familia.

Es de suma importancia que los familiares busquen ayuda para que logren ventilar sus

emociones en cuanto a este problema. Por ultimo, que comprendan que el enojo, la

2 X1l Jornadas Municipales sobre Drogas La familia y las drogas. Extraido de
www.sccalp.org/documents/0000/0284/xiijornadasdrogasgijon.pdf
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frustracion y la tristeza son validos en este proceso y que hacen lo mejor que pueden

con los recursos que tienen.

En definitiva, cuando hablamos del consumo de drogas y de los problemas asociados,
también hemos de hablar de la familia, porque los sufre, por lo tanto la familia, tiene

un papel importante en su prevencién y también en su evolucion y solucion.
4.9. DEFINICION DE PADRES.-

Padres son “aquellas personas que proveen cuidados significativos a sus hijos
durante un periodo prolongado de la vida, implica promover el desarrollo de
habilidades complejas que incluyen habilidades interpersonales para desarrollar

5933

adultos sanos™”?, esto incluye a padres bioldgicos, padres adoptivos, custodios,

abuelos, y otros que cumplen la funcion de padre.
Segun la OMS/OPS se define tres dimensiones claves del rol de ser padres:
1. Abogar por los recursos necesarios

2. Supervisar la conducta, monitorear, regular, establecer limites, respetar la

individualidad y modelar a los hijos
3. Relacion significativa de aceptacion, calidez, apoyo y amor.

4.10. FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROGRAMA FAMILIAS
FUERTES.-

4.10.1. Modelo Ecoldgico.-

Este modelo fue “desarrollado por Uwe Bronfenbrenner, para entender el desarrollo

N . 34
humano sistémicamente, cuya centralidad recae en la persona”".

3 Organizacidon Panamericana de la Salud/OMS, 2013
** Bronfenbrenner, Uwe, 1982. Pags. 22-27.
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Se fundamenta en la relacién dinamica y circular que existe entre la persona y su
medio ambiente familiar, comunitario y social. Esta relacion es transformadora. La
persona es impactada por el medio adoptando conductas estereotipadas y modeladas.
Y la persona a su vez, puede contribuir a modificar el medio, contribuyendo al
cambio de patrones, estilos de vida y entornos. Es un proceso dindmico y circular.
Este abordaje permite mirar los fendmenos sociales desde una perspectiva de factores
determinantes estructurales que influyen nocivamente y son conocidos como
predisponentes o distales. Los factores de riesgo que operan mas a nivel comunitario
se los reconoce como facilitadores o contextuales. Los factores de riesgo que operan a

nivel familiar son llamados reforzadores o proximales.
4.10.2. Teorias para el cambio de la Conducta.-

Usar teorias orientadas al cambio de la conducta para aplicar eficazmente el
Programa Familias Fuertes: Amor y Limites, es indispensable para producir el
impacto previsto en la aplicacion de este programa. Sin el uso de teorias en la
aplicacion del programa, no es posible alcanzar los resultados para los cuales fue
disefiado este. Tampoco se alcanza los resultados previstos si no se respeta la
fidelidad del programa, cualquier cambio de afadidos o supresiones en su
metodologia solo pueden ser realizados por las instituciones que le dieron origen,
sobre la base de evidencias recogidas en estudios de impacto.

“Las teorias y los modelos son utiles para las etapas de planificacion,

implementacion y evaluacion de una intervencion, pues:

a) aportan las herramientas necesarias para identificar qué es lo que deben conocer
los planificadores de programas antes de disefiar e implementar un programa de

intervencion basado en la prevencion;

b) ofrecen una idea acerca de como seleccionar las intervenciones adecuadas para
cada programa, de que lleguen a los adolescentes y logren algun impacto en ellos y

en su entorno; y
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c) Ayudan a identificar cuales son los aspectos que se deben monitorear, medir o

comparar en la evaluacion de un programa”.*®

4.10.3. Teoria de la Autorregulacion.-

“La autorregulacion es un proceso dinamico orientado a definir y lograr metas de
salud o de desarrollo y esta determinado por factores bioldgicos y factores
ambientales. La capacidad de autorregulacion aumenta con la edad, a medida que el
I6bulo pre frontal del cerebro se desarrolla, es una habilidad que se aprende
paulatinamente durante la adolescencia”*. Debido a las diferencias biolégicas y
ambientales, algunos adolescentes adquieren la capacidad de autorregularse con
mayor facilidad que otros. Esta se asocia con menor uso de substancias y mejor

rendimiento.

La autorregulacion se concreta cuando una persona es capaz de monitorear su propio
repertorio de conductas, utilizando sefiales y retroalimentaciones del mundo exterior.
Esto requiere de capacidades y habilidades para el establecimiento de metas,
capacidad de automotivacion y autodireccion para alcanzar las mismas. Asimismo,
“se necesita de una capacidad para la autoevaluacién de los errores, las debilidades

v los obstdculos » 37

Pasos del proceso de autorregulacion que sigue el programa “Familias Fuertes”:

1. El modelo autorregulatorio de los padres, ya que ellos funcionan como un ejemplo

a seguir por sus hijos adolescentes.

2. La identificacion de una conducta especifica, a través de las sesiones busca

generar nuevas conductas, tanto para los padres como para los adolescentes.

** Brienbauer. C y Maddaleno, M., 2008. P18.
** Muss, R. E., 1996. P4g.58
*” Bartholomew, K. , 2005. P4g. 35
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3. El establecimiento de metas, que se quiere lograr con la implementacién del

programa.

4. La evaluacion de la respuesta recibida acerca de la realizacion de la conducta,

generando un cambio de conducta en los participantes.
5. El cambio de conducta segun la evaluacién de la respuesta.

Es necesario que las habilidades de autorregulacién sean adquiridas durante las etapas
de desarrollo que coinciden con la pre-adolescencia y la adolescencia temprana, para

prevenir conductas de riesgo asociadas con la falta de autorregulacion.
4.10.5 Teoria de Modelos de Crianza Efectiva.-

Los modelos de crianza estan basados en conceptos de estilos de demanda y atencion.
Predice que del cruce entre estilos de alta demanda y alta atencion resulta el Modelo

de Autoridad que es el modelo mas protector y eficaz.
Clasifica en cuatro los estilos de crianza:

Autoridad: Significa alta demanda y alta atencion. Es el modelo més eficaz. Se
caracteriza por padres involucrados, con capacidad de respuesta inmediata, con un
nivel de exigencia, en donde se combina, la calidez, la firmeza y la justicia. Fomenta

los limites sin violencia.

Permisivo: Representa una alta atencion y poca demanda. Este modelo es menos
eficaz, puede ser calido y exigente, pero no coloca limites a la conducta.

Autoritario: Se basa en una alta demanda y poca atencién. Este modelo en la crianza
no es eficaz. Provoca la necesidad de transgresion de la conducta. Los hijos no se

sienten valorados, ni queridos, ni confiados, pero ademas se sienten culpables.
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No involucrado: Se caracteriza por la poca demanda y la poca atencion. Este es un
modelo ausente, no responde, no se involucra, no es exigente ni firme. Con este

modelo los hijos no se sienten valorados ni queridos.

Las propuestas de modelo de crianza no incluyen el modelo sobreprotector, que es el

opuesto al modelo no involucrado y permisivo.

“El modelo sobreprotector estd basado en la necesidad de cubrir todas las
necesidades y demandas de los hijos, dificultando su tolerancia a la frustracion y el
desarrollo de habilidades para aprender a valerse por si mimos. Este modelo
también tiene un efecto nocivo en el desarrollo adolescente. El resultado final de este
modelo es la anulacion progresiva como adolescente en la basqueda de darle un
proposito a su vida. Los hijos al no aprender a tolerar niveles basicos de frustracion,
al no haber aprendido a pensar sentir y actuar por si mismos, al no haber aprendido
a tomar decisiones sobre situaciones basica que los afectan, segln su edad; tienen
dificultades para embarcarse en metas y objetivos como resultado de la inseguridad

. . » 38
emocional y miedos que los abruman”.

La mayoria de los investigadores coincide en que “la crianza efectiva se apoya en
cuatro componentes principales: La Calidez, Estructura, Apoyo de la autonomia y

elAapoyo al desarrollo » 39

a. La Calidez: En los padres calidos en la relacion con sus hijos desarrollan un
vinculo fuerte, se puede observar que generan hijos mas complacientes y mas abiertos

a escucharlos.

b. Estructura: Es la medida en que los adolescentes tiene expectativas y normas para
su conducta. Los padres que aplican la crianza efectiva: a) son firmes en los limites
que han establecido para sus hijos y establecen normas para su conducta; a la vez,

crean expectativas coherentes con las necesidades y capacidad de desarrollo del nifio,

38 Baca, Maria Edith., 2014. Pag. 39.
** Brienbauer. C y Maddaleno, 2008. Pags. 141 — 142.
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y b) reconocen que existen limites negociables, que ensefian responsabilidad, y
limites no negociables, que protegen a los jovenes.

c. Apoyo de la autonomia: Se sostiene en el modo en que los padres aceptan y
fomentan la individualidad del adolescente. Los padres que se adhieren a la disciplina
son més proclives (que los padres autoritarios o sobreprotectores) a dar a sus hijos
una independencia gradual a medida que crecen, brindandoles oportunidades para que
desarrollen su autonomia pero, al mismo tiempo, proporcionandoles normas y limites

claros para su conducta y las pautas respectivas.

d. Apoyo al desarrollo: Los padres que favorecen las capacidades de desarrollo
cognitivo y emocional y de desarrollo de intereses del adolescente tienen mayor
probabilidad de mejorar la comunicacion y la confianza con sus hijos. Asi, la empatia
de los padres ayuda a guiar a los hijos adolescentes en el descubrimiento de
estrategias méas saludables para regular sentimientos intensos de tristeza, miedo,
envidia, celos, ira y excitacion descontrolada, al tiempo que deben proporcionarles

modelos positivos que puedan seguir para desarrollar su propio habilidad de empatia.
4.10.6. Teoria Social Cognitiva.-

Bandura es el creador de la teoria socio-cognitiva, “su objetivo es ayudar a
comprender y describir el impacto potencial del entorno social sobre las conductas

de los adolescentes respecto al cuidado o no de la salud”. 40

El plantea la interaccion de factores determinantes de la conducta. Para esta teoria la
conducta representa un modelo dinamico y reciproco impactado por estos factores,

coincidiendo con el abordaje ecologico. Parte de tres principios:

1. La conducta recibe la influencia tanto de factores del entorno social como de

factores personales.

* Bandura, Antonio., 1983. P4gs.35-38.
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2. Los factores del entorno social desempefian un papel significativo en el inicio de
las conductas, pero su influencia se produce a través de las cogniciones personales.
Por ejemplo, el adolescente no responde automaticamente a los factores del entorno
social, tal es el caso de la presion para ser delgado, sino que elige personalmente si

adoptara o no una conducta en particular.

3. La conducta del adolescente no solo recibe la influencia de los factores personales

y del entorno social, sino que también influye sobre estos.

Esta teoria se aplica a través de la utilizacion de varios métodos que promueven el

cambio de conducta y que pueden actuar simultaneamente:

1. El refuerzo positivo: Se trata de las respuestas a la conducta, si éstas reforzaran
positivamente conductas de cambio, una persona repetira 0 no la conducta. Los
programas educativos que son reforzadores generan un mayor interés, un mejor

aprendizaje y retencion del tema en cuestion.

2. El aprendizaje observacional: Se aprende también observando las conductas de
otros y las recompensas que ellos reciben, “los adolescentes observan la conducta de
sus padres cuando comen, beben, fuman y solucionan conflictos, asi registran las
diversas recompensas o0 sanciones que los padres reciben por estas actividades. Este
aprendizaje modela formas de ser, pensar y actuar de los hijos. Si los adolescentes
observan que las consecuencias son una recompensa, sera mas facil de adoptarla » 4
3. El autocontrol del desempefio, se refiere a la conducta de una persona orientada
especificamente al logro de las metas definidas por ella misma. Uno de los objetivos
mas importantes es lograr que la persona o adolescente ponga en marcha una

conducta saludable.

4. Desglosar nuevas conductas complejas en pequefios pasos: No puede suponerse
que las y los adolescentes seguirdn motivados repitiendo una Unica tarea solo porque

mejoraran su autoeficacia. La clave esta en estructurar los aspectos mas mecéanicos

*'R. H Walters, 1963. Pag. 78.
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y/o repetitivos que conducen al dominio de la nueva conducta para que la motivacion

y los niveles de interés del adolescente se mantengan siempre elevados.

5. El entrenamiento de las habilidades y capacidades conductuales: El concepto
de habilidad conductual sostiene que si una persona debe poner en practica una
conducta en particular, tiene que saber cudl es la conducta. Necesita tener
conocimiento sobre la conducta y como ponerla en practica. La habilidad conductual

es el resultado de la capacitacion, la capacidad intelectual y el estilo de aprendizaje.
4.10.7. Teoria del vinculo.-

Enrique Pichon-Riviére, concibiéo el vinculo como una “estructura dindmica en
continuo movimiento que engloba por igual a la persona con otras personas. Es una
relacion particular con una persona y esta relacion particular resulta una conducta
mas o menos fija, la cual forma una pauta de conducta que tiende a repetirse

y e .y . .y 42
automaticamente, tanto en la relacion interna como en la relacion externa”.

Se dan dos tipos de vinculos:

a. Vinculos primarios.- Son aquellos lazos primarios que se dan en el marco
familiar, sean consanguineos o no, como por ejemplo, un padrastro, quien representa
a la figura paterna. Estos vinculos son esenciales para el proceso de individuacion
infantil y consolidacion de la identidad adolescente.

b. Vinculos secundarios.- Se construyen fuera del nacleo familiar, de parentesco o
de personas significativas. Son lazos secundarios que contribuyen en el proceso de
individuacion infantil y consolidacion de la identidad adolescente. Ayudan en la

regulacion social. Son un indicador de salud mental.

Los vinculos basados en el afecto aseguran un buen proceso de individuacién y
consolidacién de la identidad. Son el mejor factor de proteccidon para conductas de

riesgo.

* pichon-Riviére, Enrique, 2009. P4g.35.
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4.11. CONTENIDO TEMATICO DEL PROGRAMA FAMILIAS FUERTES.-
4.11.1. Comunicacioén.-

Se comprende a la comunicacién como el “proceso de interaccion a través de signos
y sistemas de signos producto de las actividades humanas, los hombres en el proceso

de comunicacion expresan sus necesidades, aspiraciones, emociones, etc.” **

En palabras de Maria del Socorro Fonseca, comunicar es "llegar a compartir algo de
nosotros mismos. Es una cualidad racional y emocional especifica del hombre que
surge de la necesidad de ponerse en contacto con los demas, intercambiando ideas
que adquieren sentido o significacion de acuerdo con experiencias previas

comunes"*

Segin Cangas y Moldes ( 2009), desde los primeros momentos de la vida, la
comunicacion constituye una parte primordial en el desarrollo de toda persona, no
solamente para satisfacer las demandas béasicas de alimento, vestido, seguridad, entre
otros, sino también otras mas ligadas a la exploracion, al placer o a la adaptacion.
Para ello, el contacto fisico que se recibe desde pequefio contribuye a un buen

desarrollo fisico y emocional.

Los cambios que experimentan los hijos, exigen capacidad de adaptacién de los
padres, se hace imprescindible la busqueda continua de ambos para mantener los
canales de comunicacion adecuados y asi promover la relacion familiar fluida y

constructiva.

* Gonzélez Rey, F: 2007, pag.2
* Fonseca Yerena Marfa del Socorro. 2008, P4g. 4.
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En cada familia, existe una diferente modalidad de comunicacién: hay familias con
comunicacion indirecta, vaga y poco sincera, en las cuales existe mucho conflicto, el
autoestima de sus integrantes se ve disminuido, las reglas son rigidas, inhumanas,
fijas e inmutables, por lo cual el enlace de la familia con la sociedad es poco

accesible.

Por otro lado, hay familias en las que la comunicacion es directa, clara, especifica y
sincera, en éstas hay poco conflicto y se da una resolucion adecuada cuando la hay,
existe mayor interés entre los asuntos familiares, sus integrantes tienen un sano
autoestima y las reglas son flexibles, humanas, adecuadas y sujetas a cambio, por lo
tanto, su enlace con la sociedad es abierto y confiado y est4d fundamentado en la

eleccién.

Es importante que los padres se puedan comunicar abierta y efectivamente con sus
hijos. Este tipo de comunicacion beneficia no solo a los nifios, sino también a cada

miembro de la familia.

Las relaciones entre padres e hijos se mejoran mucho cuando existe la comunicacion
efectiva. Por lo general, si la comunicacion entre padres e hijos es buena, sus

relaciones seran buenas también.
4.11.2. Afecto y cuidado.-

El afecto y el cuidado son “procesos de interaccion social entre dos o mas
organismos y pueden ser entendidos como algo que puede darse a otro, algo que

»» 45
fluye y se traslada de una persona a otra”.

El afecto es la base del desarrollo de las personas. Todo lo que aprendemos lo
recibimos a través de las relaciones que establecemos y de la seguridad que éstas nos
ofrecen. Estas relaciones garantizan no solo nuestra supervivencia fisica, sino la

posibilidad de madurar a nivel psicoldgico, social y cognitivo.

* Gonzélez, M. M., Hidalgo, M. y. y Moreno, M. C. 1998, 274, 50-55.
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El tiempo compartido, la permanencia, es esencial para construir la relacion afectiva
con los hijos. Con los nifios, sobre todo cuando son muy pequefios, todo lo que no se
dice 0 no se muestra no existe. Cuando somos adultos sabemos que alguien nos
quiere aunque no nos lo recuerde a diario y, aun asi, necesitamos que ese amor se
cultive y se mantenga para sentirnos seguros de €él. No basta con tener un nifio y
garantizar su bienestar material. Los padres tienen que crear un vinculo afectivo
fuerte y positivo con sus hijos que les ayude a crecer, nunca deben dar por sentado
que sus hijos “ya saben” que les quieren. Hay que decirlo y demostrarlo, tanto fisica
como verbalmente; los adolescentes necesitan sentirse queridos, también saber que el
afecto de sus padres es incondicional, es decir, que hagan lo que hagan les seguira
queriendo. Una de las cosas mas dafiinas para un adolescente es sentir que el amor de
sus padres puede desaparecer; por eso no es nada aconsejable amenazarles con
retirarles su amor (“Si no haces esto, no te voy a querer”). Ellos necesitan sentirse
seguros y saber que, haga lo que haga, tendra el afecto y el apoyo incondicional de
sus padres. Solo de esa manera podra sentir seguridad en si mismo y en el mundo, e
iniciar el camino hacia la autonomia. Disponer de unos vinculos afectivos fuertes y
positivos con sus padres les permitira sentirse seguros, protegidos y estables. Las
relaciones afectivas que establecen en los primeros afios constituyen la base sobre la

cual construyen sus relaciones futuras y la percepcion de si mismos.
4.11.3. Control parental frente al mal comportamiento.-

El control parental es definido como el conjunto de limites, reglas, restricciones y

regulaciones que los padres tienen para sus hijos, y el conocimiento de las

. . . 46
actividades que estos realizan’"".

“Después del amor, el segundo regalo mds importante de los padres al nifio es el

. . . 7. . . 7. . . ~ . 47
sentido de la disciplina.... Disciplina significa ensenar, no castigar™"".

*® Barber, B. K. & Olsen, J. A. (1997). 12, 287-315.
* T.B. Brazalton, 2006, Extraido de: www.parentsaction.org/wpcontent/uploads/2017/04/PAFC_Disc-
bklt-Span.pdf
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Las normas son necesarias para que una familia funcione bien, de forma armoniosa,

pues permiten a cada uno saber qué es lo que se espera de él.

Las normas le permiten saber a las personas qué esta bien y qué esta mal, establecen
qué sucedera cuando se respetan y qué cuando no. Sirven para circunscribir las
caracteristicas de los comportamientos y de las relaciones entre las personas. Nos
orientan para saber qué esperar y qué no en situaciones diversas. El conjunto de
normas de una familia y de un grupo social constituye un marco de confianza que
brinda, tanto a los nifios como a los adultos, la claridad y la estabilidad necesarias

para crecer y relacionarse con los demas.

Para que las normas se cumplan de manera efectiva, y cumplan el propdsito para el

que fueron creadas es importante tomar en cuenta, que:

* Deben ser establecidas con claridad

* Destacar el buen comportamiento, no el malo.

* Reflexionar antes de hablar.

* Trazar un plan cuando se identifique un patréon de mal comportamiento.

« Utilizar castigos que ensefien como tomar decisiones y hacerse responsable.

* Empezar a ensefiar a asumir las responsabilidades y a tomar decisiones cuando 10S

nifios son pequenos.

* Ensenarles a buscar sus propias recompensas, a sentirse bien por haber hecho lo

correcto.
4.11.4. Informacion de padres a hijos sobre la problematica.-

Se entiende por informacion al “conjunto de datos con un significado, o sea, que
reduce la incertidumbre o que aumenta el conocimiento de algo, siendo esta, un

mensaje con significado en un determinado contexto, disponible para uso inmediato y
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que proporciona orientacion a las acciones por el hecho de reducir el margen de

incertidumbre con respecto a nuestras decisiones"*®.

El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas suele iniciarse durante la adolescencia.
De hecho, no hay practicamente ningin adulto consumidor de alguna de estas
sustancias que no empezara antes de los 18 afios. Por eso es conveniente retrasar al
méaximo la edad de inicio del uso de tabaco, alcohol y otras drogas. Ademas, los
adolescentes que empiezan muy jovenes a fumar tabaco y a beber alcohol tienen mas
probabilidades de probar y consumir otras drogas méas adelante. Por lo tanto, si se
evita el consumo de tabaco y alcohol mientras se es muy joven, se reduce también el

riesgo de llegar a consumir otras drogas.

Hay muchos factores que pueden contribuir a que un adolescente empiece a consumir

una de estas sustancias, por ejemplo:

La curiosidad y el deseo de hacer cosas nuevas (caracteristicas de la

adolescencia).
e Lainfluencia de los compafieros.
e Lainfluencia de la publicidad (informacidn incorrecta)

e Diversos factores relacionados con la familia (la forma que los padres

consumen tabaco, alcohol u otras drogas).

La existencia de informacion cierta, oportuna, sin tabues, que ayuden a destruir mitos
falsos, con la transmision de toda la informacién necesaria se podra ayudar a que el
adolecente conozca los efectos negativos sobre esta problematica, y tome las mejores
decisiones para su vida, por eso es de vital importancia que los padres se informen,

solo asi podran ayudar a sus hijos.

4.11.5. Dinamica Familiar.-

*® |dalberto Chiavenato, 2006, P4g. 110
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Se entiende por dindmica familiar “los aspectos suscitados en el interior de la
familia en donde cada uno de sus miembros se encuentra ligado por lazos de
pertenencia, relaciones de afecto, comunicacion familiar, jerarquia o roles, toma de

. . .7 . . . . » 49
decisiones, resolucion de conflictos y las funciones asignadas a su miembros”.

Es importante que cada familia cree un ambiente familiar con recursos
imprescindibles para evitar estas conductas de riesgo; cuando mencionamos recursos
familiares nos referimos a aquellos aspectos sociales, emocionales y fisicos que hacen
que la familia sea menos sensible al riesgo y méas capaz de afrontar satisfactoriamente
los factores estresantes, facilitando la adaptacion individual y familiar; bastantes
investigaciones sustentan este factor, como sefiala Malkus, “los jovenes que
proceden de familias con méas recursos son menos vulnerables al involucramiento del

abuso de drogas » %0

Se debe construir entre todos, un clima positivo que resulte favorable para los

adolescentes, entre lo que se recomienda:
» Tomar conciencia del rol de la familia en el fendmeno del consumo de drogas.

* Los padres y madres deben estar bien informados sobre las distintas drogas que

existen.
* Destinar tiempo para el hogar y tiempo para convivir con sus hijos/hijas.
« Crear un ambiente de paz, estabilidad emocional y respeto.

* Los padres y madres deberan involucrarse en los deportes u otras actividades de sus

hijos/as.

* Minuchin, 2004, p.93, 2004.
> Malkus (1994),extraido de https://books.google.com/books?isbn=8415538731
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* Mantener informados a sus hijos/as de las noticias sobre las drogas, tipos de
sustancias actuales que circulan en el mercado, formas de presentacion y consumo,

entre otros.

* Conocer todos los sintomas que delatan al menor que consume drogas para detectar

a tiempo el problema.

* Tener una actitud positiva y comprensiva hacia sus hijos, reforzar su autoestima,

haciéndoles ver que pueden conseguir sus metas, con esfuerzo y constancia.

* Fomentar el didlogo: hablar de sus problemas, errores y dificultades, ensefiandoles a

buscar soluciones para resolver sus dudas.

* Crear unas normas que regulen la convivencia entre todos asi como los deberes y
derechos de nuestros hijos. Estas normas deben ser logicas, estar razonadas y ser
debidamente explicadas. Las normas deben estar consensuadas entre padre y madre
(o figuras educadoras). Si algo esta prohibido, se debe castigar siempre vy, si algo es
considerado positivo, se debe reconocer el mérito. Deben aplicarse siempre de

manera consecuente.
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5.1. POBLACION BENEFICIARIA -

La poblacion beneficiaria del programa “Familias Fuertes”, en su mayoria fue
brindada por el INTRAID - Tarija, especificamente el Departamento de Prevencion
y Promocién de Salud, ya que dentro de sus objetivos y lineas de accién, dicha
institucion busca beneficiar a las diferentes zonas de nuestra ciudad.

Se trabajé con padres, madres y/o tutores de adolescentes que asisten a las Unidades
Educativas: Pedro Rivera de la comunidad de San Andrés, U.E. Narciso Campero |,
U.E. Piedra Larga de la comunidad de Piedra Larga, y la U.E. Juan Pablo II, que
cursan los grados de 5° y 6° de Primaria y 1° y 2° de Secundaria, con quienes se hizo
la presentacion del programa y se consensuaron, los horarios y fechas para llevar a

cabo dicho programa.

Los grupos con los que se trabajo fueron 15 grupos de padres de familia, de ambos
sexos y diferentes edades, entre los 25 a 65 afios de edad, siguiendo los indicadores
establecidos por el Programa, los cuales fueron: padres de adolescentes de 10 a 14
afios, padres que convivan junto a sus hijos, familias con un alto nivel de compromiso

para participar hasta el final de la estrategia de manera puntual y en todas las sesiones

programadas.
Cuadro N°1
Poblacion Beneficiaria: Unidades Educativas de la ciudad de Tarija
Nombre U.E. Curso Turno Cantidad de Cantidad
Grupos de
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Participantes

U.E. Pedro 1°Sec. AyB Marfiana 2 7 mujeres
Rivera 17 hombres
U.E. Narciso  5°Prim. Ay Marfiana 8 94 mujeres
Campero | B 31 hombres
6° Prim. Ay
B
U.E. Piedra  5°y 6° Prim. Mafiana 1 10 mujeres
Larga 2 hombres
U.E. Juan 1° Sec. Ay B Tarde 4 67 mujeres
Pablo Il 2°Sec. AyB 22 hombres

Fuente: Elaboracion Propia

Siendo un total de 178 madres y 72 padres, es decir 250 padres de familia, formando
15 grupos, los cuales pertenecen a 4 Unidades Educativas fiscales de la ciudad de

Tarija.

Cabe sefialar que las U.E. pertenecen al &rea rural como asi también al area urbana,
siendo el caso de las U.E. Pedro Rivera y U.E. Piedra Larga, las cuales pertenecen al
area rural del departamento; en su mayoria estos padres son de escasos recursos
econdmicos, en su gran mayoria no saben leer y escribir y una minoria cursé apenas

el nivel primario.

Por otra parte, también se trabajo con unidades educativas del area urbana (U.E.
Narciso Campero |y Juan Pablo 1), los padres de estas unidades viven por la zona y
son de un nivel socioeconémico medio bajo y medio alto, en su mayoria terminaron

el colegio y una minoria poseen un titulo universitario.

5.2. DESCRIPCION SISTEMATIZADA DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL

El proceso metodoldgico de la préactica institucional fue llevado a cabo en las

siguientes etapas:

Fase 1: Contacto con el Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento y

Rehabilitacién de Drogodependencias y Salud Mental
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El primer contacto se lo establecio con la Lic. Marlene Rollano, responsable del
departamento de Prevencion y Promocion de la Salud; posteriormente se solicité la
autorizacion para llevar a cabo la Practica Institucional, mediante una carta en el mes

de septiembre del afio 2016.
Fase 2: Capacitacion de la postulante

Esta fase fue desarrollada teniendo jornadas constantes de capacitacion institucional a
cargo del personal del departamento de Prevencién, con la finalidad de acrecentar los
conocimientos de la practicante para desarrollar de manera exitosa el programa.

Dentro de las actividades que se realizaran durante este proceso se puede mencionar:

e Conocimiento de los objetivos de la Institucion y especialmente, los referidos al

campo de la Prevencién y Promocidn de la Salud.

e Proporcion del material necesario por parte de la Institucion para la realizacion de
la presente practica, y el manejo de dindmicas grupales e individuales que se

realizaran en cada sesion

e Fortalecimiento de la capacidad de establecer buenas relaciones interpersonales

fundamentales para la ejecucion le programa de prevencion.

e Adquisicion de conocimientos tedrico — practico de las metas, objetivos y técnicas

participativas de abordaje en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Fortalecimiento de habilidades de Oratoria, postura corporal, tono de voz,
adecuacion de lenguaje, manejo de auditorio, etc. necesarios para desarrollar con

éxito todas las actividades.
Fase 3: Contacto y coordinacion con la poblacion

Se realiz6 la presentacion del programa, a docentes, directores y padres de familia, de

las U.E. seleccionadas; asimismo, se explicd la metodologia a seguir y los beneficios
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e impactos logrados en otros lugares donde ya se realizd dicho programa; por ultimo,
se fijaron los horarios en consenso con los padres de familia. (Poblacion).

Fase 4: Aplicacion del instrumento de Pre test

Antes de iniciada la implementacion del programa, se aplic6 un pre test a la
poblacion, con la finalidad de medir los conocimientos previos acerca de la tematica

que abordo el programa; esta aplicacion se realiz6 antes de iniciada la primera sesion.

El instrumento utilizado, fue validado por OPS/OMS y GTZ (Corporacion Técnico
Alemana) para América Latina>'; constituido por un cuestionario que eval(a la
comunicacion entre padres e hijos, manifestaciones de afecto y cuidado hacia los
hijos, control parental frente al mal comportamiento, percepcion acerca del riesgo del
consumo de alcohol y otras drogas y la Dinamica familiar haciendo un total de 60
preguntas con escala de respuestas tipo Likert, mismo que fue aplicado de manera

anonima y autoadministrado.
Fase 5: Aplicacion del Programa Familias Fuertes

Se dio inicio con esta fase el 14 de marzo del presente afio, en la U.E: Pedro Rivera
de la comunidad de San Andrés, bajo la supervision de la Licenciada Marlene

Rollano.

Durante esta fase se utilizaron técnicas de animacion, motivacion y una metodologia
activo-participativa para enriquecer el aprendizaje de los padres de familia; es
importante mencionar que las actividades estaban dirigidas hacia la préactica y la
realidad de nuestro medio, para lograr que los conocimientos adquiridos sean mas

vivenciales.

Asi mismo se utilizo el Manual de Guia para el Facilitador del Programa Familias

Fuertes, el mismo cuenta con 7 sesiones dividido en 2 moédulos, el primero dirigido a

>! Organizacién Panamericana de la Salud. 2006.
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padres de familia y el segundo a la familia en su conjunto con una duracion por

sesion de tres horas totales.

El desarrollo de las sesiones se realizO de acuerdo a los objetivos planteados y

siguiendo el cronograma establecido para el mismo.

Cuadro N° 2
Manual Tedrico — practico del programa Familias Fuertes
NO

Sesion N° 1 PADRES FAMILIA

Amor y Limites Apoyar los objetivos y suefios

Sesion N° 2 | Establecer reglas Promover la comunicacion

Sesion N° 3 | Estimular el buen comportamiento | Aprecio a los miembros de la familia

Sesion N° 4 | Utilizacion de las sanciones Empleo de las reuniones familiares
Sesion N° 5 | Establecer vinculos Comprender los principios de la
familia
Sesion N° 6 | Proteccion contra los | Las familias y la presion de los
comportamientos de riesgo compafieros
Sesion N° 7 | Conexiones con la comunidad Recapitulacion

Fuente: Programa Familias Fuertes
Elaboracion: Propia

Fase 6: Evaluacién del conocimiento final (Aplicacidn del pos test)

Una vez finalizada la réplica del programa Familias Fuertes: Amor y Limites, se
procedio a evaluar los conocimientos finales de los padres de familia, adquiridos
durante el desarrollo del programa, lo que nos permitio observar si se produjo
cambios en cuanto a la comunicacion entre padres e hijos, manifestaciones de afecto

y cuidado hacia los hijos, control de los padres frente al mal comportamiento,
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percepcion acerca del riesgo del consumo de alcohol y otras drogas y la dindmica

familiar (variables que evalua el instrumento).

Esta aplicacion fue llevada a cabo una vez finalizadas todas las sesiones del
programa, Yy al terminar la Ultima sesion (sesion 7); de igual manera, su

administracion fue andnima y autoadministrada.

Fase 7: Analisis e interpretacion de los resultados del programa Familias

Fuertes” (Tabulacion de datos)

En esta fase se sistematiz6 la informacion recogida a través de cuadros que contienen

la Frecuencia y los porcentajes de los resultados.
Fase 8: Redaccion del informe final

Una vez concluidas todas las anteriores fases, se realizd la elaboracién y redaccion
del informe final con sus respectivas conclusiones y recomendaciones, para su

posterior presentacion.
5.3. METODOS, TECNICAS Y MATERIALES.-

La P.1., se llevd a cabo bajo la tuicion del INTRAID, de la ciudad de Tarija, dentro
del departamento de Prevencion y Promocion de la Salud, a cargo de la Licenciada

Marlene Rollano.
5.3.1. Métodos.-

Durante el desarrollo del Programa Familias Fuertes: Amor y Limites, se utilizo el

Método Activo participativo.

e Método Activo participativo
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Lépez (2005), sefiala que es “un proceso interactivo basado en la comunicacién
profesor-estudiante, estudiante-estudiante, estudiante- material didactico y
estudiante-medio que potencia la implicacion responsable de éste Gltimo y conlleva

la satisfaccion y enriquecimiento de docentes y estudiantes”.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del presente trabajo, y constituyéndose desde
una perspectiva socio educativa, el método empleado fue activo participativo,
mismo que se utilizo, debido a su flexibilidad, lo cual permitié que los participantes
se conviertan en agentes activos en la construccion, reconstruccion del conocimiento
Yy no como agentes pasivos, simplemente receptores, promoviendo y procurando la
participacion activa y protagénica de todos los integrantes del grupo, incluyendo al
facilitador (practicante) en el proceso de ensefianza —aprendizaje; asimismo, nos
permitio la reflexion y analisis en cada una de las sesiones desarrolladas, asegurando
su participacion individual y grupal, al mismo tiempo desarrollar un trabajo flexible,
individual y colectivo de anélisis a través del intercambio de ideas y experiencias

vividas.
5.3.2. Técnicas.-

Las técnicas que se aplicaron para el desarrollo de la Practica, fueron disefiadas y
seleccionadas de tal manera que permitieron fortalecer el proceso del desarrollo del
Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, como ser: técnicas motivadoras,
movilizantes, lGdicas, creativas y democraticas, las cuales partieron de los
sentimientos y pensamientos; actitudes y vivencias cotidiana de los y las participantes
para generar la posibilidad de transformacion personal y cambio cultural, que se

buscaba a través del mencionado programa.

Estas técnicas “se utilizan en determinados procesos informativos, de toma de
decisiones, solucion de problemas, y se aplican para adquirir conocimientos

partiendo siempre de la practica, es decir, de lo que la gente sabe, de las

>? Lépez, F. (2005).
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experiencias vividas y de los sentimientos que muchas situaciones originan, asi como

de los problemas y dificultades .

Las técnicas que se utilizaron fueron las siguientes:

0’0

» Teécnicas audiovisuales; a través de esta técnica se buscé motivar el dialogo
reforzando los contenidos transmitidos; cada sesion para los padres/madres
y/o tutores estuvo basada en un video Educativo del programa: Familias
Fuertes. Siendo en su totalidad un set de 9 videos. Cabe destacar que cada
sesion con los padres, gird en torno a lo transmitido en cada video educativo.
Las sesiones 4 y 6 de la familia, también contaron con la proyeccion de un

video.

< Dinamica de animacion e integracion; permitio disminuir la timidez de los
participantes, y establecer el rapport; a su vez posibilito la ejecucion de
actividades de integracion, socializacion de los participantes permitiendo la
liberacion de tensiones y la desinhibicion con la finalidad de lograr un taller

mas activo — participativo.

< Dinamica de Grupo; las dinamicas de grupo colaboraron de modo especial
para que las personas y grupos entren en contacto mas objetivo con la
realidad, desencadenando un auténtico proceso de aprendizaje.

X3

%

Dindmica de analisis y reflexion; permitié a los participantes analizar

situaciones problematicas y plantear alternativas de solucion de problemas.

< Lluvia de ideas, promovid la actividad en grupos y fortalecié las habilidades
sociales entre los participantes; esta técnica busca generar ideas originales,

innovadoras en un contexto relajado.

> Vargas, L. Bustillos,G. Marfan, M., 2004, pag.4.
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R/
0‘0

Ludicas; fueron utilizadas en las sesiones del segundo mddulo, cuando se
trabajo con la familia en su conjunto, permitiendo que los participantes
aprendan sin darse cuenta. Por eso, es una técnica de aprendizaje que puede
ser muy efectiva a cualquier edad, siendo asimismo util para mantener a los

participantes motivados.

5.3.3. Instrumentos.-

Durante la aplicacion del programa: “Familias Fuertes: Amor y Limites”, se

utilizaron los siguientes instrumentos y guias de aplicacion:

K/
0‘0

Manual del Programa Familias Fuertes — Guia para el Facilitador que
contiene el desarrollo de las 7 sesiones, para ambos modulos tanto para padres

como para la familia en conjunto.

Manual de Recurso para el Facilitador, o0 MRF, en el que se presentan
todos los materiales que seran reproducidos para el desarrollo de las
actividades en cada sesion.

Set de videos, son 9 videos en total, un video para cada sesion con padres
(siete videos), y dos videos que se utilizaron en la sesibn 4 y 6
correspondientemente con la familia. Estos videos fueron proyectados durante
las sesiones de los padres, en los cuales se mostraron diferentes escenas que
tienen que ver con la tematica de cada sesion; posteriormente cada escena
tuvo un tiempo determinado para que los padres hagan sus comentarios acerca

de lo observado en el video.

Encuesta para Padres, Madres o Tutores; el instrumento ha sido validado
por OPS/OMS y GTZ (Corporacién Técnico Alemana) para América Latina>,
si bien el programa ya contaba con un instrumento, este era muy amplio (88

preguntas) y muchas de las mismas eran repetitivas, tomando en cuenta la

>* Organizacién Panamericana de la Salud. 2006.
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poblacion beneficiaria, quienes en muchos casos apenas sabia escribir, y
ademas el tiempo que les iba a llevar contestar las preguntas de manera
previa;se realizo una revision y adaptacion del cuestionario (como aporte a la
institucion INTRAID), el cual fue aprobado por la Directora del Dpto. de
Prevencion y Promocion de la Salud de INTRAID (Licenciada Marlene
Rollano), se disminuyeron las preguntas, ademas de agruparlas en cinco ejes
tematicos( dentro de los cuales se encuentran insertos los objetivos de cada
sesion), para una mejor medicion del antes y después de la implementacion
del programa; de tal manera, el instrumento que se utilizd para la medicion del
pre y pos test estd constituido por un cuestionario de 60 preguntas, las cuales
evallan la comunicacion entre padres e hijos (preguntasl-14),
manifestaciones de afecto y cuidado hacia los hijos (preguntas 15-22), control
parental frente al mal comportamiento(preguntas 23 — 29), percepcion acerca
del riesgo del consumo de alcohol y otras drogas (preguntas 30-53) y la
dindmica familiar (preguntas 54- 60), con escala de respuestas tipo Likert,
“esta escala es una de las mas utilizadas para medir las actitudes a través de
una serie de afirmaciones relativas a un objeto, cada item contiene a cinco
alternativas que evaltan la intensidad de la actitud para conocerse las
mismas, si son favorables o no al objeto longitudinal » ®® Este instrumento fue

aplicado de manera andnima y autoadministrada.

5.3.4. Materiales.-

Los materiales que se utilizaron para la aplicacién del programa Familias Fuertes

fueron los siguientes:

Un Televisor y lector de DVD,
Videos del programa,

Rotafolios o papelégrafos

> Sampiere, H. Fernandez, C., y Baiptista, 2008, pag. 55
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e Lista de Asistencia de los padres
e Tarjetas de identificacion
e Cinta adhesiva

e Materiales de escritorio (l&pices, marcadores, tijeras, reglas, pegamento, hojas

de papel blanco y de colores, etc.)
e Juego de cartas (naipes)
e Recortes de revistas (trabajo, pasatiempos, amigos-familia, salud, etc.)
e Retazos de tela para cubrir los 0jos
e Sobres para cartas.

e Ademas de estos materiales, también fueron necesarios, los materiales de
apoyo tecnico del Manual de Recursos para el Facilitador del programa

Familias Fuertes (Tarjetas, afiches, mapas, dibujos, etc.).
5.4. CONTRAPARTE INSTITUCIONAL.-

Para el desarrollo de la presente Préctica Institucional y con el objetivo de lograr una

mayor y mejor eficacia, el INTRAID — Tarija doto a la practicante de:

% Asesoramiento técnico y material logistico, para la realizacion del Programa

“Familias Fuertes”.

+¢+ Capacitacién en lo tedrico y en el manejo de técnicas para la correcta

realizacién de la P.1.

% Apoyo en el asesoramiento técnico para el desarrollo de actividades del

Programa “Familias Fuertes”.
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% Instrumentos tedricos, practicos y materiales necesarios para la realizacion de

la practica.

¢+ Supervision en el cumplimiento de los objetivos y presentacion de informes a

la carrera de psicologia para el seguimiento de la P.I.

En este capitulo se presenta, el andlisis de los resultados obtenidos, que fueron
captados a través de la aplicacion del “pre test”, lo que permitira evaluar el
conocimiento de los padres de familia que participaron del proceso de “Prevencion
del Consumo de alcohol y otras drogas, a través del Programa “Familias Fuertes:
Amor y Limites”, dirigido a padres de familia, de Unidades Educativas de la ciudad
de Tarija, durante la gestion 2017 .

Los resultados alcanzados se presentardn de acuerdo al orden de los objetivos
planteados en la Practica Institucional, por lo tanto, en primer lugar se presentaran los
datos obtenidos sobre los conocimientos iniciales de los padres de familia

participantes del programa.

En segundo lugar se expondra una descripcion sistematizada de la aplicacion del
programa que implica: la temética realizada, actividades, y observaciones presentadas
en cada sesion, para lo cual se la dividira en un primer modulo que describira las
sesiones dirigidas a los padres y un segundo mddulo en que se describira la sesiones

dirigidas a la familia en su conjunto.

En tercer lugar se presentard un analisis comparativo de la evaluacion inicial y final
de los conocimientos de los padres acerca del programa, la cual cuenta con dos

criterios uno cuantitativo y otro cualitativo.
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Por ultimo se presentaran los resultados obtenidos de la realizacion de las ferias

educativas (cuarto objetivo especifico de la P.1.).

6.1. ANALISIS DE RESULTADOS DEL PRE TEST .-

En este acapite se procedera a dar respuesta al primer objetivo especifico, planteado,

el cual dice: “Evaluar el grado de conocimiento inicial que tienen los padres de

familia, sobre la temdtica del programa Familias Fuertes”, para lo cual se utilizé un

cuestionario constituido por 60 preguntas, con alternativa de respuesta estilo Likert.

Se presentaron los siguientes resultados:

Piense en los ultimos 30 dias. ¢Con qué
frecuencia usted....

1. ;Le pregunta a su hijo/a sobre lo que hizo
durante el dia?

2. ¢Le pregunta a su hijo/a sobre lo que hara el
proximo dia?

3. ¢Le habla a su hijo/a sobre los valores de la
familia?

4. ¢Conversa con hijo/a sobre cuéles son sus
metas?

5. ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas?

6. ¢Le pregunta como le va en la escuela?

7. ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted?

8. ¢Le pregunta a su hijo/a qué hace durante su
tiempo libre?

9. ¢Le pregunta a su hijo/a sobre sus amigos y
comparieros de clase?

10. ¢ Antes de que su hijo/a salga, ¢le pregunta
con quién va a salir, a donde piensa ir y a qué
hora va a volver?

11. ;Le pregunta a su hijo/a, quiénes son los
padres de sus amigos, donde viven?

CUADRO N°3
COMUNICACION
Nunca A veces
Fr % Fr %
7
2,8 184 | 736
35
14 117 46,8
20
8 160 64
12
48 193 772
19
7,6 142 56,8
14
5,6 181 72,4
7
2,8 168 67,4
14
5,6 156 62,4
14
5,6 164 65,6
29 53 142 56,8
18 7,2 158 63,2
42 16,8 109 43,6

12. ;Le pregunta su hijo/a, sobre sus tareas,
examenes o0 trabajos practicos?

Siempre
Fr %
59 23,6
98 39,2
70 28
45 18
89 35,6
55 22
75 30
80 32
72 28,8
79 31,6
74 29,6
99 39,6

Fr

250

250

250

250

250

250

250

250

250

250

250

250

Total

%

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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13. ¢Le pregunta a su hijo/a, acerca de su 13 52 174 | 69,6 63 25,2 250 100
relacion con los compafieros y profesores de
clase?

14. ¢Discute o pelea con su hjo/a, siempre que 5 2 55 22 190 76 250 100
no estan de acuerdo en algo?

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

En este cuadro se analiza e interpreta los datos obtenidos en cuanto a la
Comunicacion entendiendo la misma como el “proceso de interaccion a través de

signos y sistemas

de signos producto de las actividades humanas, los hombres en el proceso de

. ./ . . . . 1,56
comunicacion expresan sus neceszdades, aspiraciones, emociones, etc.

En palabras de Maria del Socorro Fonseca, comunicar es "llegar a compartir algo de
nosotros mismos. Es una cualidad racional y emocional especifica del hombre que
surge de la necesidad de ponerse en contacto con los demas, intercambiando ideas

que adquieren sentido o significacion de acuerdo con experiencias previas comunes"
57

De acuerdo a estas definiciones se puede sefialar que la comunicacion es un medio de
conexidén o de unién que tienen las personas para transmitir o intercambiar mensajes,
es decir, que cada vez que nos comunicamos Yya sea con nuestros familiares, amigos,
compafieros de trabajo, socios, etc., lo que hacemos es establecer una conexién con

ellos con el fin de dar, recibir o intercambiar ideas, informacion o algun significado.

La comunicacién dentro del seno familiar tiene gran importancia ya que las
relaciones entre padres e hijos se mejoran mucho cuando existe una comunicacion
efectiva. Por lo general, si la comunicacion entre padres e hijos es buena, sus
relaciones seran buenas también, cuando los padres se comunican efectivamente con
sus hijos, les demuestran respeto, estos empiezan a sentir que sus padres los

escuchan y los comprenden, lo cual aumenta su amor propio; por el contrario, si la

*® Gonzalez Rey, F: 2005, p.2.
>’ Fonseca Yerena Maria del Socorro, 2008, Pég. 4.
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comunicacion entre padres e hijos es inefectiva o negativa, puede hacer que sus hijos
piensen que no son importantes, que nadie los escucha y nadie los comprende.

De acuerdo a los datos obtenidos en el presente cuadro se observa de manera general
que existe una tendencia mads 0 menos positiva entre padres e hijos hacia la
comunicacion, es decir, que si bien existe la misma dentro de la familia, esta no es del
todo efectiva ya que por diversos motivos (personales, trabajo, tiempo, falta de
paciencia, falta de disciplina etc.), no se cumple ni se fortalece diariamente

produciéndose de manera ocasional.

Entre uno de los datos més relevantes se tiene que de los padres encuestados el 77,2
% indico que A veces conversan con sus hijos/as acerca de cuales son sus metas, es
decir, cuales son sus suefios, lo que quisieran ser cuando sean mayores, esto se debe
al hecho que los padres trabajan, durante todo el dia, por lo que no les queda mucho
tiempo para conversar amenamente con sus hijos, ponerse al dia en sus inquietudes,
suefios y aspiraciones, ademas del hecho que de creer que por la edad en la que se

encuentran, irdn cambiando con el transcurso de los anos.

Sin embargo, es importante recalcar que si bien este alto porcentaje se encuentra en
la escala de a veces, es importante evidenciar que representa, un aspecto positivo, ya
que demuestra que de algin modo los padres conocen y comparten los suefios y
metas de sus hijos.

Por otro lado, el 76% de los padres sefialo que Siempre discute con su hijo/a, esto
puede deberse al hecho que los padres se sienten muy presionados con su trabajo y
otras responsabilidades que tienen, por lo que en muchos casos se sienten frustrados,
cansados, agobiados, cuando sus hijos les llevan la contraria, cuando no los obedecen,
0 cuando cuestionan sus decisiones; por lo tanto se crea un clima de conflicto dentro
de la familia, donde aparecen los problemas del dia a dia de la convivencia familiar,
los cuales se resolverian, si ambos se esforzarian de igual manera como lo hacen al

discutir, por tener una buena, mejor, y cordial comunicacion.
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Otro dato importante es que el 73,6% de los padres sefialé que A veces le preguntan,

a sus hijos sobre lo que hicieron durante el dia, esto se puede atribuir al hecho que de

los encuestados la mayoria esta tan ocupados que a veces se les olvida preguntar, o

que en muchas ocasiones llegan a su casa cuando estos, ya estan durmiendo, por lo

que les es dificil poder conversar con ellos, preguntarles como les fue ese dia o qué

hicieron durante el dia o incluso sobre sus planes para el otro dia.

CUADRO N°4
AFECTO Y CUIDADO

Piense en los ultimos 30 dias... e indique con Nunca A veces
qué frecuencia :

Fr % Fr %
15. Hace algo entretenido con su hijo/a coémo 9 |36 147 | 588
hacer deportes, ver una pelicula, salir a pasear o
jugar en el parque?
16. ;Con qué frecuencia le dice algo bueno 11 | 44 182 | 72,8
(positivo) a su hijo/a, sobre lo que hizo (elogios,
cumplidos por lo que hizo?
17. ¢Con qué frecuencia le dice a su hijo/a, lo 10 4 158 | 632
orgulloso/a que esté por el esfuerzo que él/ella
ha puesto en hacer algo?
18. ¢ Con qué frecuencia le da algiin premioasu | 24 | 96 | 124 | 496
hijo/a, por lo que hizo, como ser un regalo, salir
a pasear, dinero extra, o algo especial para
él/ella?
19. ;Con qué frecuencia hace Usted algo 20 | 8 171 | 684
especial con su hijo/a, como ir al cine, jugar un
juego, o ir a un sitio especial?
20. ¢Con qué frecuencia le dice gracias a su 9 136 1713 | 692
hijo/a, por hacer algo que Usted le pidi6 que
hiciera?
21. ;Le demuestra a su hijo/a, que usted 3 |12 196 | 784
realmente se preocupa por él / ella, por sus
ideas, 0 por sus cosas?

26 | 104 | 112 | 452

22. ;Ayuda a su hijo/a, a hacer algo que era
importante para él/ella?

Siempre
Fr %
94 37,6
57 22,8
82 32,8
102 40,8
59 23,6
68 27,2
51 20,4
111 | 44,4

Fr.

250

250

250

250

250

250

250

250

Total

%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%
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Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

El afecto y el cuidado son procesos de interaccion social entre dos 0 mas organismos
y pueden ser entendidos como algo que puede darse a otro, algo que fluye y se

traslada de una persona a otra.

De acuerdo a esta definicion podemos sefialar que las manifestaciones de afecto y el
cuidado son expresiones que permiten establecer desde muy temprano una relacion
entre la satisfaccion personal y el desarrollo del ser humano como

persona, caracteristicas que aporta el entorno familiar de manera predominante.

Autores tales como Maslow (1954) con la teoria de las necesidades humanas, hasta
Torroella (2001) consideran el afecto, el amor y la necesidad de pertenencia como
elementos importantes para el buen desarrollo de las personas. *’Estos autores
sugieren que el amor y el afecto son procesos relacionales que se potencializan o no
en las interacciones humanas, afirman también que las personas necesitan ser
reconocidas, no aisladas y contar con una red de familiares y amistades que las

reconozcan y apoyen.

Las manifestaciones de afecto y cuidado de los padres hacia sus hijos son de vital
importancia ya que estos, necesitan percibir el carifio, comprension, seguridad por
parte de los padres, ya que son claves para el desarrollo sano del adolecente, para
evitar que caiga en conductas erréneas; sin embargo, es importante hacer hincapié
que este proceso se produce durante la interaccion diaria entre los hijos y sus padres
(cuando este responde ante las necesidades basicas de cuidado, afecto y proteccidn)
pero no perdura por si misma, por lo que es necesario alimentarla y dedicarle tiempo

a lo largo de la vida.

Con relacion a las manifestaciones de afecto y cuidado, se evidencia que el 78,4% de

los padres A veces le demuestran a sus hijos, que se preocupa por ellos, por sus

*® Gonzalez, M. M., Hidalgo, M. y. y Moreno, M. C. (1998), 274, 50-55.
> José Rafael Quintero (2007). Pag. 2.
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ideas, 0 por sus cosas, esto se le atribuye al hecho que los padres se ven obligados,
por las necesidades econdémicas, a salir a trabajar todo el dia, por lo que llegan a casa,
agotados; otro aspecto es el hecho que algunas veces, encuentran dificil expresar sus
emociones, pero no quiere decir que no se preocupan por sus hijos y su familia, asi
también se tiene que algunos padres se preocupan de proveer financieramente las
necesidades de sus hijos, con lo que creen que estdn demostrando interés por ellos,
porque no les falte nada; otros también creen que el ser estricto con la disciplina, es
una muestra de interés y preocupacion por sus hijos. Sin embargo es importante
subrayar que de manera general existe demostracion de interés y preocupacion hacia
sus hijos aungue esto se dé solo en algunas oportunidades y/o de manera alternativa.

Otro dato significativo del presente cuadro seria que el 72,8% de los padres indico
que A veces le dicen algo bueno (positivo, elogios, cumplidos, etc.) a sus hijos, por
algo que hicieron, esto se le puede atribuir al hecho que algunos padres creen que al
elogiar o recompensar la buena conducta de sus hijos, estos se volveran
presuntuosos, otros también indican que les preocupa que los hijos ya no los respeten
si los elogian; por dltimo, sefialaron que esto también sucede por falta de costumbre,
por no saber como elogiarlos, porque cuando eran pequefios no recibieron ningln tipo
de elogio, por lotanto no saben como hacerlo con sus hijos. De igual manera,
es importante evidenciar que en su mayoria los encuestados indicaron que elogian o
le dicen algo positivo a sus hijos aunque de manera ocasional y en algunas

oportunidades.

Por Gltimo, se observa que el 69,2% de los padres sefialé que A veces le dicen
gracias a sus hijos, por hacer algo que les pidieron que hicieran, de manera ocasional
y solo en algunas oportunidades, de igual manera que en el item anterior, se lo
atribuye a la falta de costumbre, temor a no ser respetados, o a que sus hijos se

vuelvan sobrevalorados.
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CUADRO N°5

CONTROL PARENTAL FRENTE AL MAL COMPORTAMIENTO

Preguntas

23. ;Cuéndo hizo una regla para su
hijo/a, ¢se aseguro6 que la cumpliese?
24, ;Cuéando HIJO/A rompi6 una regla,
¢Su hijo/a recibié la sancién que usted
prometio?

25. ¢Explico claramente a su hijo/a, las
reglas que esperaba que siguieray la
consecuencia que recibiria, si rompia
esa regla?

26. ;Con qué frecuencia sanciond a su
hijo/a por hacer algo en una ocasién,
pero en la siguiente ocasion lo ignor6?
27. ;Pensd cuidadosamente las reglas
que le dio a su hijo/a, y las
consecuencias 0 sanciones que recibirfa
si las rompia?

28. ;Amenaza a su HIJO/A, o le dice
que se va a meter en problemas si ha
hecho algo malo?

29. Si mi hijo/a, no obedece alguna
regla o la quebranta, me pongo de
acuerdo con mi esposo/a, sobre el
castigo que tendra?

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

Nunca

Fr %
54 21,6
39 15,6
21 8,4
20 8
17 6,8
57 22,8
74 29,6

A veces
Fr %

88 35,2
106 42,4
121 484
123 492
140 56
69 27,6
100 40

Siempre

Fr %
108 43,2
105 42
108 43,2
107 42,8
93 37,2
124 496
76 30,4

Fr

250

250

250

250

250

250

250

Total

%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%
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El control parental es definido como el conjunto de limites, reglas, restricciones y
regulaciones que los padres tienen para sus hijos, y el conocimiento de las

. . . JJGO
actividades que estos realizan’".

La relacion entre padres e hijos tiene una gran influencia en la mayoria de los
aspectos del desarrollo del nifio, cuando las habilidades y comportamientos de crianza
de este, son Optimos, tienen un efecto positivo en su autoestima por lo tanto sus
resultados en la escuela, su desarrollo cognitivo y su comportamiento de igual manera

seran 6ptimos.

Mucho tiene que ver el estilo de crianza (autoritaria, democratica, permisiva) que
tienen los padres para llevar con éxito este control; con el apoyo familiar el nifio
aprenderd rutinas, es decir, lo que tiene que hacer, qué esta bien y qué esta mal y

también a convivir con los demas, respetando la individualidad.

Uno de los mayores factores que causa que los adolescentes tengan un mal
comportamiento, es la falta de limites, y reglas; por el contrario, una crianza que
incluya relaciones calidas, una supervision frecuente y el establecimiento de unos
limites razonables puede ayudarle a aprender qué acciones son correctas y cuales

inapropiadas.

De manera general, se observa en el presente cuadro que la mayoria de los items, los
padres frente al mal comportamiento se encuentran en una escala debajo de la media,
lo cual nos indica que este control es escaso y poco efectivo. Asi tenemos que uno de
los datos mas relevantes es que el 56% A veces (ocasionalmente, o en alguna
oportunidad), pensé cuidadosamente las reglas que le dio a su hijo/a, y las
consecuencias 0 sanciones que recibiria si las rompia, esto se puede atribuir al hecho
gue en muchos casos ambos padres salen a trabajar durante todo el dia; por lo tanto,
las sanciones son pensadas en el momento de manera rapida y en muchas ocasiones

no tiene nada que ver con el nivel de la falta cometida.

% Barber, B. K. & Olsen, J. A. (1997), 12, 287-315.
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Otro dato importante es que el 49,6% de los padres sefial6 que A veces amenaza a su
hijo/a, diciéndole que se va a meter en problemas si ha hecho algo malo; esto puede
deberse a que se tiene generalizada la creencia que a través del temor se puede

conseguir la obediencia de los hijos.

Por otro lado, un 49,2% de los padres indico que A veces sanciono a su hijo/a por
hacer algo en una ocasién, pero en la siguiente lo ignord; esto se debe a muchos
factores entre ellos la falta de tiempo, exceso de trabajo, cansancio, exceso de
responsabilidades, ausencia de control (es decir no hay quien controle el

cumplimiento de la sancién, por lo tanto prefieren no imponer ningln castigo).

CUADRO N° 6
INFORMACION DE PADRES A HIJOS RESPECTO A LA PROBLEMATICA

¢ Ha hablado con su hijo/a Nunca A veces Siempre Total
sobre lo que puede o no puede

hacer respecto a: = % Fr % Fr % Fr | %
30. Fumar cigarrillos 57 22,8 154 61,6 39 15,6 250 | 100%
31. Tomar alcohol 70 28 155 62 25 10 250 100%
32. Usar drogas 51 20,8 154 61,6 45 18 250 | 100%
33. Unirse a una pandilla 74 29,6 30 12 146 58,4 250 100%
34. Pelear en el colegio 57 22,8 55 22 138 55,2 250 | 100%
35. Abandonar la escuela o 66 26,4 37 14,8 147 58,8 250 | 100%
dejar de estudiar

36. Tener un(a) enamorado(a) = 99 39,6 107 | 428 44 17,6 250 100%
37. Tener relaciones sexuales | 150 = 60 81 324 19 7,6 250 | 100%
a esta edad

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

Para evitar que los adolescentes se sientan atraidos hacia estas conductas de riesgo es
importante que los padres entiendan y apoyen a sus hijos; una de esta condicién seria
mantener una relacion sélida y de confianza mutua, otra proveer informacion amplia,

correcta, necesaria y oportuna; acerca de esta problematica, se entiende a la misma
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como un ‘“conjunto de datos con un significado, o sea, que reduce la incertidumbre o
que aumenta el conocimiento de algo, siendo esta, un mensaje con significado en un
determinado contexto, disponible para uso inmediato y que proporciona orientacion
a las acciones por el hecho de reducir el margen de incertidumbre con respecto a

nuestras decisiones"®*.

Hablar con los hijos sobre los peligros del tabaco, el alcohol, las drogas, y otras
conductas de riesgo, asi como tener informacion precisa puede ayudarles a tomar
decisiones saludables, necesitan saber por queé las drogas pueden lastimar el cerebro,
afectar el cuerpo y causar problemas en el hogar y en la escuela, aquellos que reciben

informacion precisa y clara tienen més probabilidades de tomar buenas decisiones.

De acuerdo a lo observado en la tabla se tiene que un 62% de los padres A veces, s
decir ocasionalmente, les hablan a sus hijos sobre el consumo de alcohol, esto se
atribuye al hecho que no saben cémo hacerlo, tienen miedo a ser criticados, tienen la
creencia erronea que al hablar de estos temas es una forma de motivarlos a consumir,

ya sea por curiosidad o por demostrar que ya son “adultos”.

Otro dato relevante es que el 61,6% de los padres sefialo que A Veces, u
ocasionalmente, les hablan a sus hijos sobre el consumo de drogas y cigarrillos lo

cual se atribuye a los mismos aspectos mencionados en el anterior item.

Por dltimo, se tiene que el 60% de los padres sefiala que Nunca les hablaron a sus
hijos sobre tener relaciones sexuales, ya que consideran que no tienen edad para
hablar sobre estos temas, por vergienza, temor a las cuestionantes que surjan de parte
de sus hijos, por creer equivocadamente que al hablarles de estos temas se despertara

en ellos la motivacion de empezar su vida sexual a muy temprana edad.

Cabe subrayar que si bien los padres hablan con sus hijos sobre el consumo de
alcohol, drogas y cigarrillos, aunque sea de manera ocasional, estos brindan

informacidn acerca de estos temas; sin embargo, por los datos del anterior item se

*! |dalberto Chiavenato, 2006, Pag. 110
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percibe que aun, y a pesar de la informacion disponible, a los padres

les cuesta

mucho hablar sobre el tema sexual, incluso en algunas ocasiones prefieren delegar

esta responsabilidad a maestros, amigos, compafieros, con tal de no ser ellos quienes

les hablen sobre este tema a su hijo/a.

CUADRO N° 6.1

PERCEPCION DE LOS PADRES RESPECTO AL COMPORTAMIENTO DE SUS

HIJOS EN CUANTO A:

¢ Cudl de lo siguiente describe mejor lo Estoy No Sé
que usted piensa respecto a lo que su seguro/a que
HIJO/A hace, en cuanto a: NO

Fr % Fr %

38. Fumar cigarrillos 235 94 13 52
39. Tomar alcohol 235 | 94 10 4
40. Usar drogas 221 884 19 7,6
41. Unirse a una pandilla 198 792 37 14,8
42. Pelear en el colegio 150 60 35 14

43. Abandonar la escuela o dejar de 218 872 11 4,4
estudiar

44, Tener un(a) enamorado(a) 200 80 29 11,6
45.Tener relaciones sexuales a esta 236 944 | 7 2,8
edad

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

Estoy
Seguro/a
que Sl
Fr %
2 0,8

5 2
10

15

15 6
21 8,4
21 8,4
7 2,8

Fr

250

250

250
250

250

250

250

250

Total

%

100%

100%

100%
100%

100%

100%

100%

100%
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En la tabla se presentan los resultados acerca de la perspectiva que tienen los padres
respecto al comportamiento que pueden o no tener sus hijos ante diferentes

conductas problematicas.

La perspectiva es “el punto de vista concreto, particular y subjetivo que tiene una
persona sobre un tema en concreto. La perspectiva no es fija e inamovible ya que lo
habitual es que una persona cambie de opinidn respeto de ciertos temas a lo largo de
su vida precisamente, porque la experiencia también modifica la forma de interpretar

la realidad”. %

Es de gran importancia que los padres mantengan un dialogo abierto y sincero con
sus hijos, creando una comunicacion abierta, y de confianza, esto serd esencial para
ayudarles a evitar cualquier conducta errénea como ser el consumo de alcohol,

tabaco y otras drogas.

Entre los datos mas relevantes se tiene que el 94,4% de los padres estd seguro que
sus hijos no han tenido relaciones sexuales, esto es atribuible al hecho de la edad

ya que estos oscilan entre 10 a 13 afios.

Otro dato que sobresale es que el 94% de los encuestados sefialé que estdn seguros
que sus hijos no fuman cigarrillos ni beben alcohol; igual que en el anterior item
una de las condiciones para esto es el hecho de la edad, y también consideran que
brindan informacion oportuna sobre las consecuencias negativas (adiccion, dafio

fisico y psiquico, abandono de metas y suefios, etc.) que contrae el hacerlo.

Por ultimo, el 88,4% de los padres indicO estar seguro que sus hijos no usan
drogas, es decir no consumen ningun tipo de droga, hecho que se le atribuye a las

mismas condiciones que el anterior item.

®2 https://www.definicionabc.com/social/perspectiva.php
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¢ Qué tanto le agradaria o
molestaria si se enterara que
actualmente su hijo/a:

46. Fuma cigarrillos

47. Toma alcohol
48.Usa drogas
49. Se ha unido a una pandilla

50. Pelea en el colegio

51. Abandonar la escuela o dejar
de estudiar

52. Tiene un(a) enamorado(a)

53. Tiene relaciones sexuales a
esta edad

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

Me
agradaria
Fr %
6 2,4
0,8
1,2

10 4
4 1,6
3 1,2

5 2
7 2,8

CUADRO N° 6.2
ACTITUD DE LOS PADRES SOBRE LA PROBLEMATICA

Indiferent
e
Fr %
24 9,6
2
1,6
2,4
4 1,6
2 0,8
24 9,6
13 5,2

Fr
220

243
243
234

242

245

221
230

Me
Desagradari

%
88

97,2
97,2
93,6

96,8

98

88,4
92

Total

Fr
250

250
250
250

250

250

250
250

%
100

100
100
100

100

100

100
100

Se puede definir una actitud “como la tendencia o predisposicion aprendida, mas o

menos generalizada y de tono afectivo, a responder de un modo bastante persistente

y caracteristico, por lo comdn positiva 0 negativamente (a favor o en contra),
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con referencia a una situacion, idea, valor, objeto o clase de objetos materiales, 0 a

163
una persona o grupo de personas

De manera general se observa que, la actitud de los padres en cuanto a esta
problemética es de Desagrado total; sin embargo, es importante reconocer que son
ellos quienes, tienen una influencia importante sobre el consumo de alcohol de sus
hijos, en particular durante los afios previos a la adolescencia y los primeros afios de
dicho periodo. Los adolescentes representan el grupo de edad de especial
riesgo, dada su vulnerabilidad y tendencia a dejarse influenciar por el entorno.

El comportamiento imitativo, la influencia ejercida por el grupo de pares y la
necesidad de desinhibicién, unidos a la desinformacion, la baja percepcion del riesgo,
el fécil acceso y la falta de alternativas, convierten el consumo de alcohol y otras
drogas, en la principal actividad de diversion de los jovenes, ademéas de representar
un peligro directo para la salud, ya que estas practicas conllevan a diferentes

problemas sociales (fracaso escolar, bajo rendimiento laboral, adiccién entre otras).

Dentro de los datos mas relevantes se tiene que el 98% indicé que les Desagradaria
que sus hijos abandonen la escuela, esto puede deberse al hecho que ellos consideran
de vital importancia la educacién, ya que a través de esta pueden tener mejores
oportunidades laborales y sociales; es importante que a partir de ese dato se evidencia
que para los padres es mucho méas importante y preocupante que sus hijos no

abandonen sus estudios que el hecho del consumo de alcohol y drogas.

Por otro lado, el 97,2% de los padres indic6 que les Desagradaria que sus hijos
consuman alcohol y drogas, esto debido a que esto podria afectar su vida, alejandolos
de sus suefios y metas, o podrian adquirir alguna adiccion y/o dependencia hacia estas

sustancias.

Por ultimo, un 96,8% de los padres sefialo que le Desagradaria si sus hijos pelean

en el colegio, ya que podrian ser sancionados con memorandums o expulsion, podrian

* K. Young, J.C. Fliigel y otros,2008
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ser estigmatizados como violentos, golpeadores, abusadores o incluso ser maltratados

por otros.

En nuestra familia:

54. Nos reunimos en algun
momento del dia para conversar
y/o compartir alguna actividad
(comer, ver television, etc.)

55. Hacemos algo como familia
por lo menos una vez a la
semana que sea del agrado de
todos?

56. Tenemos reuniones de
familia para conversar sobre
asuntos de la familia (ponernos
al tanto sobre lo que nos
sucedid, tomar decisiones,
solucionar problemas, etc.)

57. ¢Cada uno tiene la
oportunidad de expresar lo que
desea o piensa en forma
respetuosa?

58. ¢ Dedico tiempo cada dia
para hablar con mis hijos?

59. Mi hijo/a ayuda con las
tareas y responsabilidades de la
casa?

60. Cuando estoy en
dificultades, cuento con mi

CUADRO N°7
DINAMICA FAMILIAR

Nunca

Fr %
21 84
26 104
150 60
90 36
19 76
10 4
105 42

A veces
Fr %
171 68,4
129 51,6

55 22

147 58,8
139 55,6
138 55,2
98 39,2

Siempre
Fr %
58 23,2
95 38
45 18
13 52
92 36,8
102 40,8
47 188

Total

Fr

250

250

250

250

250

250

250

%

100

100

100

100

100

100

100
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esposo/a y familia para
solucionar el problema?

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

Se entiende por dindmica familiar “los aspectos suscitados en el interior de la
familia en donde cada uno de sus miembros se encuentra ligado por lazos de
pertenencia, relaciones de afecto, comunicacion familiar, jerarquia o roles, toma de

.. .y . . . . 64
decisiones, resolucion de conflictos y las funciones asignadas a su miembros”.

Es importante comprender la dindmica familiar y sus caracteristicas (comunicacion,
afecto, autoridad y roles), porque de esta forma se podra contribuir a mejorar las
relaciones entre los diferentes miembros del nucleo familiar, para que cada familia
pueda crear un ambiente familiar con recursos imprescindibles para evitar conductas
de riesgo, al hablar de recursos familiares se hace referencia a aquellos aspectos
sociales, emocionales y fisicos que hacen que la familia sea menos sensible al riesgo
y mas capaz de afrontar satisfactoriamente los factores estresantes, facilitando la

adaptacion individual y familiar.

Entre los datos mas relevantes se tiene que el 68,4% de los padres dijo que A veces
se reunen en algun momento del dia para conversar y/o compartir alguna actividad
(comer, ver television, etc.), esto tiene relacion con diferentes aspectos como ser:
necesidad de que ambos padres trabajen, falta de tiempo, diferentes actividades de
padres e hijos lo cual hace dificil que se puedan reunir todo el tiempo para realizar
estas actividades, por lo que tienen que conformarse con algunos dias de las semana o

solo unos minutos durante el almuerzo.

Por otro lado, se tiene que el 60% de los encuestados Nunca tiene reuniones
para conversar sobre asuntos de la familia, ponerse al tanto sobre lo que les sucede
0 tomar decisiones, incluso para la solucién problemas; este indicador es algo

preocupante ya que evidencia el hecho de la no colaboracion entre los miembros de la

*Minuchin y M. P. Nichols, 2004
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familia cuando se trata de temas serios, lo cual afecta bastante el clima familiar,

provocando en sus miembros descontento y frustracion.

Por altimo, se evidencia que el 58,8% de los padres indica que en su familia A
veces, se tiene la oportunidad de expresar lo que se desea o piensa en forma
respetuosa, esto se atribuye a diferentes aspectos como ser: temor a ser criticados, no
querer entrar en conflicto, es decir, que no expresan sus opiniones personales
para evitar lastimar a alguien o por miedo a que se molesten, o por tener la idea
erronea de creer que por mucho que se expresen los sentimientos no habra solucion al

problema.

6.2. DESPCRIPCION SISTEMATIZADA DEL PROGRAMA DE
PREVENCION.-

Siguiendo con el segundo objetivo: Desarrollar el programa de prevencion
“Familias fuertes: Amor y Limites”, a través de capacitaciones y talleres que
promuevan la comunicacién entre padres e hijos”; en este punto se describira el
trabajo efectuado en cada sesiébn. Como se menciond en el anterior capitulo, la
metodologia de trabajo fue activo participativo, lo cual posibilit6 un mejor
conocimiento de lo que comprende este programa, ya que les permitié a los padres

de familia, un andlisis, reflexion y participacion.

Cabe recordar que el programa se divide en 2 modulos, el primero dirigido a los
padres y el segundo a la familia en conjunto, ambos médulos se los llevé cabo en 7

sesiones, con una duracion por sesion de 3 horas.

Los resultados que se esperaba con la aplicacion del programa fueron: el aprendizaje
de habilidades de conexion emocional, promocion de soporte y proximidad a los
hijos, asi como las maneras efectivas de disciplinar, orientar e informar, tratar
afectivamente y escuchar a los hijos con empatia, conocimientos para usar los

métodos de monitoreo efectivos para la crianza y para ayudar a los hijos alcanzar su
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autonomia, formacion de familias fuertes, unidas, comunicativas, informadas, con

responsabilidad social y participantes en la prevencion de conductas de riesgo.

En las lineas siguientes se presenta una descripcion detallada de los talleres y
capacitacion realizada a los padres (Mddulo 1), a las familias en conjunto (Mddulo

I1); asi también algunos de los comentarios hacia las actividades realizadas.
MODULO I DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA
SESION N° 1.- AMOR Y LIMITES
OBJETIVOS: Ayudar a los padres a:
e Pensar en las cualidades que desean ver en sus hijos

e Comprender el valor del concepto de amor y limites para ayudar a sus hijos a
desarrollar las habilidades necesarias para un desarrollo saludable, las

competencias y cualidades deseadas.
e Aprender a apoyar los suefios y metas de sus hijos.

e Comprender como el sexo masculino o femenino del adolescente influye en

las conductas.

MATERIALES: Lista de asistencia de los padres, Tarjetas de identificacion,
Television, DVD, laptop o USB, Video o DVD, Papelégrafo, Marcador grande (1
para cada padre, madre o tutor), Figura esquematica de un adolescente dibujada en
una hoja grande para el papeldgrafo, Afiche con el lema de los padres/madres o

tutores.
PROCEDIMIENTO:
1. Bienvenida e introduccion

2. Aplicacion del pre test
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3. Desarrollo de los temas
4. Cierre de la sesion
TEMA 1. METAS Y CUALIDADES DE LOS ADOLESCENTES

Se proyecté un video que contenia escenas de padres, hablando entre ellos y otras
personas, hablando con sus hijos adolescentes, sobre diferentes actividades que

realizan para su entretenimiento y recreacion.
Actividad N°1: (Dinamica de analisis y reflexion)
En pantalla se proyecto la pregunta: ¢Qué cualidades desea usted para sus hijos?

Seguidamente se les pidi6 a los padres que se retnan en parejas para analizar las
metas que tienen para sus hijos (por ejemplo metas profesionales, de pareja y de

familia) y las cualidades (por ejemplo honestidad) que deseen ver en ellos.

Se les explico que deben analizar por separado las metas y cualidades de sus hijas.
Mientras sucede esto, el facilitador pegé en la pared dos figuras esquematicas por

separado en hojas grandes, una de una mujer y la otra de un varon.

Después de unos minutos, se los volvié a reunir a todos en grupo y se les pidié que
mencionen las cualidades que desean ver en sus hijos e hijas. Primero se pidio a
padres voluntarios que pasen y escriban esas cualidades alrededor de las figuras
dibujadas por el facilitador, una vez llenadas se hizo hincapié en el hecho de que

debemos esperar o mismo de varones y mujeres.
Entre las opciones que dieron estuvieron:
“Yo quiero que sea respetuoso con los mayores”, fueron las palabras de Dofia Lidia

“Que sea responsable con sus tareas de la escuela, que me ayude en la casa” sefalo

el sefor Never.
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Otras cualidades que sefialaron fueron: ser solidario, honesto, que ayude a sus
hermanos, que sea confiable, solidario, obediente, etc.

TEMA 2. RESULTADOS DE LA CRIANZA AUTORITARIA

Se proyecté un video que contenia escenas de padres, hablando entre ellos y otras
personas hablando con sus hijos adolescentes, sobre lo que representa una crianza

autoritaria.
Actividad N° 2: (Dinamica de analisis y reflexion)

Después de proyectado el video del tema 2, se realiz6 una plenaria, en la cual se les

pregunto:
1. ; Qué es para usted la crianza autoritaria? ;Qué piensa sobre ese tipo de crianza?
2. ¢Cuales serian algunos resultados de la crianza autoritaria?

3. ¢Se identifica usted con las escenas en pantalla? ¢ De qué forma?, asimismo, se les
indico que sus respuestas deberian ser a partir del analisis de las escenas presentadas

para profundizar el tema.
Entre las respuestas que dieron estan:

“Es como si yo fuera el presidente de mi casa, donde todo lo que yo digo es ley, todos
deben obedecerme, hacer lo que yo diga...esto es malo porque mis hijos me tendran
miedo, y yo no quiero eso, porque yo quiero a mis hijos, ademas ya no querran
contarme nada..., si licenciada a veces yo creo que me porto asi, pero lo hago
porque creo gque también los papas de antes fueron asi conmigo. Y también porque

ahora los hijos ya no hacen caso como antes...”

“Es mala... mi hija no me tendra confianza, me ocultara las cosas, se volvera
rebelde...por eso hay que tenerle confianza a los hijos, se les debe escuchar,

entenderlos...”
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Al finalizar todas las intervenciones, se hizo una pequefia sintesis con las respuestas
mas reflexivas, haciendo énfasis en la crianza autoritaria, ventajas y desventajas de la

misma; esta sintesis se la elabor6 con las mismas intervenciones de los participantes.
TEMA 3: RESULTADOS DE LA CRIANZA PERMISIVA

Se proyectd un video que contenia escenas de padres, hablando entre ellos y otras
personas hablando con sus hijos adolescentes, sobre lo que representa una crianza

permisiva.

Actividad N° 3: (dindmica de andlisis y reflexion)

Después de proyectado el tema 3, se realizé una plenaria, en la cual se le pregunto al

grupo:
1. ;Como define la crianza permisiva? ;Qué piensa sobre este tipo de crianza?
2. ¢Cuales serian algunos resultados de la crianza permisiva?

Se les indicd que sus respuestas deberian ser a partir del analisis de las escenas

presentadas para profundizar el tema.
Respuestas:

“Esta forma de educar a los hijos no sirve...porque ellos se creen los papas, y no

debe ser asi...nosotros somos los padres y ellos nuestros hijos, deben respetarnos”

“También es mala porque los hijos no nos hardan caso cuando les demos alguna
orden, siempre haran lo que quieran...pueden irse a las fiestas y hasta aprender

’

cosas malas...’
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“mi hijo se volveria un delincuente si le dejo hacer lo que quiera... ya no quisiera tal

’

vez ni estudiar...no no no esta crianza es muy perjudicial para ellos...’

Al finalizar todas las intervenciones se hizo una pequefia sintesis con las respuestas
mas reflexivas, haciendo énfasis en la crianza permisiva, sus ventajas y desventajas
haciendo una comparacion con la autoritaria; esta sintesis se la elaboré con las

mismas intervenciones de los participantes, replicando alguna de ellas.
TEMA 4: RESULTADOS DE LA CRIANZA CON AMOR Y LIMITES

Se proyecté un video que contenia escenas de padres, hablando entre ellos y otras
personas hablando con sus hijos adolescentes, sobre lo que representa una crianza

equilibrada, una crianza con amor y limites, como el nombre del programa.
Actividad: (dinamica ladica)

En esta actividad, se trabajo con el grupo, la interrogante: ;Qué conducta creen que

generaria una crianza con amor y limites?
Se les explico a los padres en qué consistiria la actividad:

Para esta actividad dibujaré en la habitacion una linea imaginaria sobre la cual
colocaré tres letreros con diferentes enunciados: a un extremo colocaré el
enunciado “Rara vez”, al medio el enunciado “a veces” y al otro extremo “A
menudo”, Ustedes (los padres), deberan ubicarse en el lugar (sobre la linea
imaginaria) que consideren que se relaciona con su modo de pensar en relacion a

las diferentes conductas y crianza’.

Posteriormente se les leyd algunas afirmaciones acerca de diferentes maneras de
actuar como padres, Y ellos deberan situarse en el lugar de la linea que indique la

frecuencia con que hacen lo que se les indica.

Las afirmaciones leidas fueron:
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e ;Para abordar los problemas, usted espera hasta estar calmado? ¢Hace esto

rara vez, a veces 0 a menudo?

Se observo que la tercera parte de los padres se colocé en direccion al letrero de “4

veces”, el resto se coloco donde decia “a menudo”.

Esto nos indic6 que la mayoria de los padres se calma antes de afrontar algun

problema, es decir que primero piensa y después reacciona.

e ;Aplica sanciones cuando su hijo se comporta inadecuadamente? ¢Hace esto

rara vez, a veces 0 a menudo?

Casi todos los padres se colocaron en el enunciado “a menudo”, lo cual quiere decir

que ante malos comportamientos los padres aplican sanciones.

e Participa como familia en actividades divertidas? ¢Hace esto rara vez, a

veces 0 a menudo?
Dos terceras partes de los asistentes se colocaron en el enunciado de “rara vez”

e (Abraza a su hijo y le dice “te quiero”? ;Hace esto rara vez, a veces 0 a

menudo?

En esta afirmacion, solo una tercera parte de los asistentes se colocé en el

enunciado “a veces”.

Una vez terminada la dinamica se les pidié que los padres indiquen el porqué de su

eleccion. A lo que sefialaron:

“Yo antes era muy impulsivo pero ahora respiro profundo y después me calmo o por

lo menos trato de calmarme y escucho por qué actuaron asi mis hijos”

“Cuando se portan mal mis hijos yo les castigo pero a veces el castigo solo dura lo

que dura mi enojo”’
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“Rara vez participamos en actividades porque mi esposa tambieén trabaja y mis hijos

va no quieren salir con nosotros, ellos solo quieren estar con sus amigos”

Si yo le digo siempre que lo quiero y lo abrazo mucho...porque a los hijos hay que

quererlos y demostrarles mucho amor”

Posterior a esto se les indicO que este programa tiene el proposito de ensefiarles
formas de ayudar a sus hijos a hacer lo que se espera de ellos y también a comprender
que ustedes los quieren; se remarcé la importancia de fijar reglas y asegurarse que
estas se cumplan, asi como también lo importante y necesario que son las

demostraciones de afecto hacia los hijos, esto les ayuda a desarrollar su autoestima.
Se les invito a ver el siguiente video.
TEMA 5: APOYO A LOS SUENOS Y METAS DE LOS ADOLESCENTES

Se proyecté un video que contenia escenas de padres, hablando entre ellos y otras
personas hablando con sus hijos adolescentes, sobre cdémo se puede apoyar los
suefios y metas de los adolescentes.

Actividad: (dindmica de andlisis y reflexion, Plenaria)

*Después de proyectado el tema 5, se realizd una plenaria, en la cual el facilitador

pregunto al grupo:

¢COmo se sentian Emilia y Marcos?

¢Qué impacto podria tener en nuestros hijos el menospreciar sus metas?
¢Por qué a veces los padres menosprecian los suefios de sus hijos?

¢ Qué carrera esperaria usted gue sigan sus hijos?

A lo que sefialaron:
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[z * o »
tristes, enojados, porque sus padres no los escucharon

“Uno no debe hacerle sentir mal al hijo porque el pensara que no nos importa lo que

piensa”

“A veces nos reimos de sus suenios porque nos parece que no podran lograrlos o

porque son muy pequenos y cuando crezcan pensaran de otra manera”

[ 7 . . . . ET)
e gustaria que sea deportista pero ella quiere ser doctora veterinaria

¢Y Usted que le dice al respecto?

“Que ella tiene que estudiar para ser profesional en lo que ella quiera...porque

debemos apoyar lo que ellos quieren ser aunque a nosotros no nos guste”

Se finalizé haciendo un resumen con sus intervenciones, recalcando que se debe
apoyar los suefios de sus hijos, esto hara que el nifio crezca con confianza en sus

padres.
3.- CIERRE DE LA SESION

A modo de sintesis de la sesion se hizo hincapié en los aspectos mas importantes

aprendidos en esta sesidén, como ser:

Expresar el amor a sus hijos y hacer saber lo que se espera de ellos/ellas.

e Encontrar el término adecuado en la crianza, una relacién con amor y con

reglas claras, sin extremos de autoritarismo o permisividad.

e Construir una relacién positiva con sus hijos, considerando los sentimientos y

respetando sus opiniones, para facilitar la confianza.

e Ayudar a sus hijos a descubrir lo que necesitan para cumplir sus suefios y

metas haciéndoles saber que los apoyaran.
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Se recordo alguna de las intervenciones que tuvieron los padres de familia.
Antes de despedirse, se les pidio a los padres realizar la siguiente tarea:

“Deberan tomar nota de una ocasion durante la semana en que fijan limites y otra
ocasion en la que expresan amor a sus hijos, recordando el concepto de amor y

limites trabajados en la presente sesion”.

También se les indico que el grupo de padres tendrd un lema, el cual deberan
aprender de memoria en el transcurso de las sesiones y lo repetiran en conjunto al

terminar cada sesion:
“Con Amor y Limites seremos una familia mejor”
Y asi lo hicieron, repitiendo a viva voz el lema.

OBSERVACIONES: No hubo muchos contratiempos, ya que las instrucciones de
cada actividad eran claras, lo que si fue un poco dificil fue hacer participar a los
padres, ya que por ser la primera sesiébn muchos de los asistentes tenian mucha
verglienza de participar, por lo que se identificd a aquellos padres que participan, y a
partir de esto, comenzaron otros padres a participar; también lo que se hizo fue crear
un clima tranquilo, y cuando no habia voluntarios para responder se les preguntaba al
azar, por lo que no les quedaba méas que responder, ademas que se les entrego
credenciales a cada padre con su nombre, lo cual hizo més facil su participacion.

Cuando se trabajo en la comunidad de San Andrés y Piedra Larga, se utilizd un
lenguaje mas sencillo para que no haya contratiempos con las instrucciones de cada

dindmica.
SESION N°2: ESTABLECER REGLAS EN CASA
OBJETIVOS: Ayudar a los padres a:

e Comprender los cambios en los adolescentes.
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e Comprender la necesidad de reglas
e Aprender a recordar las reglas a los adolescentes sin criticarlos.

MATERIALES: Lista de asistencia de los padres/madres o tutores,Tarjetas de
identificacion, DVD, video para la sesién, Rotafolio y marcadores, Cartel de
situaciones: Aplicando las afirmaciones en primera persona, Hojas de trabajo, Cartel
de afirmaciones que comienzan con “Me siento...” (MRF sesion 2) con el lema de los

padres, Hojas de trabajo, Cartel con el lema de los padres.
TIEMPO: 90 minutos

PROCEDIMIENTO:

1. Bienvenida e introduccion

2. Repaso de las practicas del hogar (Tarea)

Antes de desarrollar la sesion, se les pregunt6 a los padres si habian realizado la tarea

que se les dio en la anterior sesion, a través de las siguientes preguntas:
e ;Qué limites puso para esta semana a su hijo?
e ;COmo demostré carifio a su hijo?
“yo le quité el celular como castigo porque no me hizo caso”

“Cuando lo traje al colegio le dije que lo queria mucho y que siempre estaré para

apoyarlo”

“Me cuesta demostrarle que lo quiero porque mis papas eran muy estrictos

conmigo...pero seguiré tratando de hacer la tarea que nos dio”.
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Todas las intervenciones, fueron aplaudidas y se les motivd a que sigan creando
nuevos vinculos afectivos con sus hijos y se les invit6 a ver el siguiente video donde

las escenas muestran los cambios que han notado en sus hijos.
3. DESARROLLO DE LOS TEMAS:
TEMA. 1: ;COMO SON LOS ADOLESCENTES?

Proyeccion de video, las escenas muestran como los adolescentes van cambiando

tanto fisica como psicolégicamente.
Actividad N°1: ; Qué cambios nota usted en su hijo?

Se les pidi6 a los padres que piensen en ejemplos de los diferentes cambios que

observan en la adolescencia, diferenciando entre los chicos y chicas.
e En cuanto a cambios fisicos sefialaron:

“mas alto”

“mas robusto”

“le estan saliendo pelitos en las axilas™

“le estan comenzando a crecer los pechitos”™
e Encuanto a los cambios en sus actividades, sefialaron

“quiere estar solo™”

“quiere venirse solo al colegio”

“va no le gusta que le diga nada...que no le llame la atencion”

“para prendido al celular”
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¢ Relaciones con la familia:
“Todo critica”
“Se ha vuelto conteston”
“no quiere obedecer las reglas”
“me miente, antes no mentia no sé qué le estara pasando”

Antes de pasar al siguiente tema, se les indico a los padres que “nuestros hijos estan
creciendo es normal que cambien fisica como psicolégicamente, los adolescentes
estan constantemente explorando y definiendo su identidad, todo cambio es propio de
la edad, como padres lo que debemos hacer es acompafiar todos estos cambios,
debemos aprender a escucharlos, tratar de recordar que también nosotros fuimos

adolescentes y también experimentamos todas estas experiencias. ”.

Luego se les invito a ver el siguiente video.

TEMA 2: REGLAS PARA NUESTRA FAMILIA
Proyeccion de video acerca de la importancia de las reglas dentro la familia.

ACTIVIDAD N° 2: Se les pidi6 a los padres que mencionen conductas

problematicas que muestran sus hijos en el hogar o la escuela.

Posteriormente, se escribié dos o tres conductas problematicas en el rotafolio, y dejar
espacio debajo de cada una. A continuacion se les pidio a los padres que conviertan la
conducta problematica en una conducta positiva deseada. Ejemplo: “No hacer la tarea

escolar” se convierte en “Hacer la tarea escolar cada noche antes de ver television”;

Sefialaron:
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“No ayudar en las labores domésticas” se convirtidé en “ayudar en casa a lavar los

platos después de comer”

“No revisar tu mochila, para ver si te falta algo” se convirtié en “revisar tu mochila

antes de irte a dormir, para que no te olvides ningun cuaderno”

“Mentir” se convirtié en “no mentir porque si no perderds mi confianza y ya no te

creere nada’.

Posteriormente se les felicitd por su participacion y se les invitd a ver el siguiente
video.

TEMA 3: USANDO AFIRMACIONES EN PRIMERA PERSONA “ME
SIENTO”

Proyeccién de video, donde se mostré a través de diferentes escenas y ejemplos como

utilizar correctamente la afirmacion en primera persona “Me siento”.

ACTIVIDAD N° 3: CARTEL DE SITUACIONES:

Se ley6o a los padres unas cuantas descripciones de situaciones presentadas en un
cartel (que podian ver los padres) donde se expresaban afirmaciones que comenzaban
con “Me siento...” y se les pidio a los padres que expresen sus sentimientos,

utilizando esta afirmacion.

Cada participante tuvo que usar la palabra “Me siento...” seguida de una palabra que
exprese un sentimiento, no deben ofrecer soluciones sino solo mencionar sus

sentimientos. Ejemplos:

Situacion — Su hija no ha vuelto a tiempo para la cena
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Afirmacion- “Me siento frustrado”

Los padres indicaron:

“Me siento triste”

“me siento preocupado”

“me siento enojado”

“me siento frustrada”

Se les explico que ahora en el siguiente video aprenderemos otra afirmacion.
ACTIVIDAD N° 4: “ME SIENTO...CUANDO”

Se les presentd al grupo, un cartel de situaciones, y posteriormente se les leyo las
siguientes descripciones: “Me siento...” y se pidi6 a los padres que agreguen a la
oracion el componente “cuando...”. Se les recordd que deben limitarse a describir la

conducta o la situacion especifica. Ejemplos:
Situacién — Su hija llega tarde para la cena
Afirmacién- “Me siento frustrado cuando no llegas a casa a tiempo para la cena”.

Los padres sefialaron:

“«“ ’

e siento molesto cuando no sacas la basura’
“Me siento triste cuando me contestas”.
“Me siento frustrado cuando no haces la tarea”

Se les explico la importancia de decirles a los hijos como se sienten cuando ellos no

obedecen algo que ustedes les dicen que hagan, “es muy importante decirle al nifio
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cémo nos sentimos y cuando nos sentimos asi, nuestro hijo no es adivino, es

importante que les ensefiemos también a ellos a decir como se sienten”.

Posteriormente se les invitd a ver el siguiente video en el que aprenderemos otra

afirmacion.
ACTIVIDAD N° 5: “ME SIENTO...CUANDO...PORQUE”

Se presentd al grupo un cartel de situaciones, y luego se les leyo los ejemplos de la
actividad anterior y se pidié a los padres que repitan sus afirmaciones agregando

“porque” sin todavia ofrecer soluciones.
Ejemplos:
Situacion — Su hija llega tarde para la cena

Afirmacion- “Me siento frustrado cuando no llegas a casa a tiempo para la cena

porque nuestra familia acostumbra conversar durante ella”.
Los padres indicaron:

“Me siento enojado cuando no sacas la basura, porgue es la regla que tenemos en

casa”

“«“

e siento triste cuando me contestas con insolencia, porque merezco que me

respetes’”’.

“Me siento frustrada cuando no me ayudas con las tareas de la casa porque yo llego

cansada de trabajar y solo te pido eso”

Se inst6 a los padres a que practiquen estas afirmaciones, si bien son tan faciles de
decir nos cuesta mucho hacerlo. Luego se les invitd a ver el siguiente video donde se

mostro la afirmacion en una oracion completa.

ACTIVIDAD N°6: “ME SIENTO...CUANDO...PORQUE...ME GUSTARIA
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Se presentd al grupo un cartel de situaciones, posteriormente se indico los ejemplos
de la actividad anterior y pidi6é a los padres que repitan sus afirmaciones agregando

“me gustaria”, que seria la solucion al problema en cuestion.

Los padres sefialaron:

“«

e siento enojado cuando no sacas la basura, porque es la regla que tenemos en

casa, me gustaria que lo hagas por favor”

“«“

e siento triste cuando me contestas con insolencia, porque merezco que me

respetes, me gustaria que no lo vuelvas a hacer”.

“Me siento frustrada cuando no me ayudas con las tareas de la casa porque yo llego
cansada de trabajar y solo te pido eso, me gustaria llegar a casa y que tu hayas

ayudado con el quehacer”

Se hizo notar a los padres que estas afirmaciones serdn de gran ayuda cuando
necesiten decirle algo a sus hijos, por lo que es importante que la practiquen, pero no
solo en situaciones malas sino también cuando los adolescentes se porten bien “me
siento feliz cuando limpias tu cuarto, porque eso quiere decir que eres responsable

13

con tus cosas me gustaria que lo sigas haciendo, te felicito

3.- CIERRE DE LA SESION

A modo de sintesis de la sesion se hizo hincapié en los aspectos mas importantes

aprendidos en esta sesién como ser:

*Los hijos deben saber lo que se espera que hagan o no hagan, en casa y fuera de ella,

deben conocer las razones.

*Las reglas deben ser claras sobre lo que los adolescentes necesiten mejorar, se debe

comenzar con lo que se puede hacer cumplir con relativa facilidad.
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*No hay necesidad de gritar, criticar o reprender para establecer reglas, se sabe que
los adolescentes se hacen rebeldes o retraidos si se los trata negativamente, ademas se

ponen a la defensiva.
Antes de despedirse, se pidi6 a los padres para la proxima realizar la siguiente tarea:

e Deberan usar una afirmacion que comienza con “Me siento...” en casa con su

hijo si este se comporta mal.

e Observar la conducta de su hijo durante la préxima semana en relacion a una
regla que ellos decidan establecer en la sesioén con la familia. Tomar nota

cuando su hijo siga la regla y cuando la infrinja.
Como ya se lo hizo en la anterior sesion, se pidio a los padres repetir el lema:
“Con Amor y Limites seremos una familia mejor”

OBSERVACIONES: Se realizaron todas las actividades como lo indica el manual,
salvo una modificacion en la actividad N° 6 (practicar la afirmacion completa), el
manual solo indica ejemplos en casos de un mal comportamiento en sus hijos, pero se
indico que esta actividad se la puede realizar también cuando el nifio se porta bien a
manera de estimular ese buen comportamiento, lo cual resulté muy productivo porque

hubo mayor participacién de los padres.
SESION N° 3: ESTIMULAR LA BUENA CONDUCTA
OBJETIVOS: Ayudar a los padres a:
1. Identificar conductas adecuadas en sus hijos y aprender a elogiarlas
2. Usar recompensas para ensefiar nuevas conductas a sus hijos.

3. Establecer una relacion positiva con sus hijos.
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MATERIALES: Tarjetas de identificacion, Lista de asistencia de los padres,
Television y DVD, Video de la sesion con los padres, marcadores, Muestra del arbol
de la familia hecho por el facilitador del grupo. Cartel con diferentes arboles de
familias, Cartel con el lema de los padres/madres o tutores (de la sesion con los

padres/madres o tutores.

TIEMPO: 90 MINUTOS

PROCEDIMIENTO:

1. Bienvenida

2. Repaso de las préacticas para el hogar (Tarea)

El facilitador pregunt6 a los padres las siguientes preguntas:

(Tuvo la oportunidad de usar las afirmaciones que comienzan con “Me siento...” y

qué resultados obtuvo?

¢Cémo se comportaron sus hijos en relacion con las reglas?
¢Las reglas en casa son iguales para sus hijos e hijas?

Los padres sefialaron:

“Si yo utilice pero cuando mi hijo limpio su cuarto porque siempre peleaba con él
para que lo haga, asi que le dije estoy feliz de que hayas limpiado tu cuarto eso
quiere decir que ya eres un nifio grande que se da cuenta que su cuarto debe

permanecer limpio, me gustaria que sigas haciéndolo”

“Mi hija cuando le quité el celular no me dijo nada y me dijo que se portara bien,
pero cuando sali un ratito ella saco su celular pero cuando volvi me aviso, eso para
mi es un cambio en mi hijo porque antes no me hubiera dicho nada, y también yo
cuando le castigo a mi hija por algo que hace mal mi hijo también cuando hace lo

mismo igualito yo le castigo”.
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Se les felicito por cumplir con la tarea y se les indicé que solo asi tendra éxito el
programa si todos ponen de su parte, es importante que practiquen todo lo que

aprenden con el programa, posteriormente se les invitdé a comenzar la sesion.
TEMA N°1: ANALISIS DE LOS ELOGIOS

Proyeccion de video en el cual aprenderan como elogiar a sus hijos.
Actividad N°1: Elogios

El facilitador pregunt6 a los participantes:

¢Elogian a sus hijos?

¢Qué podrian elogiar de su hijo?

Los padres sefialaron:

“Casi nunca”

“Si muchas veces”

“Que es un ninio respetuoso con sus padres”

“Que no me hace renegar”

“Que se porta bien y eso me gusta”

Posteriormente se les hizo notar que los elogios de la escena que vieron a través de la
proyeccion del video, fueron especificos y que estos padres hicieron un comentario
sobre lo que les gustaba; con esto lo que lograran estos padres es que los hijos repitan
esta buena conducta, por eso elogiar a los hijos es necesario para fomentar buenas

conductas en ellos.

Se les invit6 a ver el siguiente video.
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TEMA N°2: LA NECESIDAD DE SER RECONOCIDOS

Se proyectdé un video en el cual los padres observaran como es importante el

reconocimiento hacia sus hijos porque ellos esperan lo mismo.

Actividad N°2: En esta actividad se solicito a cada padre que dé un ejemplo de algo

que hacen y que las otras personas no reconocen.
Luego se les pidio que describan como se sienten cuando sucede eso.
Sefalaron:

“mi familia no reconoce el esfuerzo que hago de trabajar todo el dia para darle lo

mejor a ellos...eso me hace que me sienta muy triste”.

“mis hijos no reconocen mi trabajo, porque cuando llego cansada a casa todavia
tengo que llegar a lavar los platos porque ellos no me ayudan en nada, por eso a

veces me enojo”’

Se les explico a los padres que el proposito de esta actividad: “es hacer que los
padres reconozcan que al igual que ellos, sus hijos también desean y necesitan ser
reconocidos por las cosas buenas que hacen, por eso es importante que les

reconozcamos cualquier buena conducta por mas pequefia que esta sea .
Tema N° 3: ELOGIOS Y RECOMPENSAS
Proyeccion de video con escenas sobre los elogios y las recompensas.

Actividad N°3: En primer lugar se dividié a los padres en parejas y se les pidio que
analicen acciones por las que podrian elogiar a su hijo: después de unos 2 minutos, se
reunié a todo el grupo y se les pididé que expongan las cosas por las cuales podrian

elogiar a sus hijos.
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Posteriormente cada padre escribié un breve cumplido especifico para su hijo en una
hoja; para ayudar a los padres se les escribid los siguientes ejemplos en el rotafolio y

se lo mostro al grupo (para darles ideas de codmo hacerlo):

”Querido , Me gustaria que tu...”Te quiero,
“Querido , hiciste un buen trabajo al .Te quiere”
Escribieron:

“Querido hijo Alvaro, me gustaria que tu sea un nifio obediente y que cumpla con

sus tareas, te quiero mucho”

“Querida lidia, hiciste un buen trabajo al lavar tu ropa, muchas gracias, te quiere tu

»
mama

Al terminar la actividad se les indicé a los padres que debian llevarse el cumplido
escrito y esconderlo en casa, bajo la almohada de su hijo/a, para que lo encontrara y

supiera cuanto lo queremos que nos gustaria y de que estamos orgullosos.
TEMA N° 4: PASOS HACIA LA INDEPENDENCIA

Actividad N° 4: Se indico a los padres que cierren los 0jos y piensen en la época en
que por primera vez sintieron que empezaban a ser independientes, quizas cuando les

permitieron ir a alguna parte o hacer algo solos.

Después de un minuto, se les pidié que abran los 0jos, y se solicitd voluntarios que

quisieran contar su experiencia y como se sintieron.
Luego se hizo las siguientes preguntas:

e ;Cuéles fueron los primeros pasos hacia la independencia? (por ejemplo salir
solo a la tienda para comprar algo o salir con amigos sin acompafiamiento de

un adulto) ¢A qué edad?
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e ;Por qué temen los padres dar independencia a sus hijos?
Entre las respuestas que sefialaron estan:

“uhhh, antes los padres eran estrictos solo salias de tu casa cuando te ibas a

casar...no es como ahora que desde chiquititos ya salen a fiestas”

“vo me acuerdo que cuando cumpli 22 arnos sali por primera vez con mi primo
fuimos al parque de las flores...no era como hoy en dia que a los 14 ya estan con sus

chicas y hasta jovencitas embarazadas a los 14 arios”

“Tengo miedo que le pase algo a mi hijo y como es mi unico hijo es peor...pero el

otro dia me pidio irse solo al colegio casi me muero”

“es que tantas cosas que pasan, hoy te matan por 1 boliviano y por eso es que mi hijo

todavia no puede salir ademas recién tiene 12 aiios yo a su edad no salia”

Como ultima actividad se les solicitd a los participantes que piensen en el futuro,
cuando sus hijos tengan dos o tres afios mas, y que consideren lo que les permitiran

hacer con mas independencia.

Respuestas:

“cuando tenga 18 puede ir a las fiestas porque ya sabrd cuidarse solo”
“podra irse solo al colegio”

“salir con sus comparieros o amigos”

Antes de pasar a la siguiente actividad se le hizo notar que: “los tiempos han
cambiado que los hijos quieren ser mas independientes a mas temprana edad, pero
que esto en realidad no es malo, porque de alguna manera les estaran ensefiando a

sus hijos como afrontar alguna circunstancia dificil en su vida, pero como papas
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siempre debemos estar a su lado, debemos escucharlos dandoles “amor pero

poniendo limites también, como dice el programa”.
TEMA N° 5: CONSTRUYENDO UNA RELACION POSITIVA
Proyeccidn de video sobre como lograr una relacion positiva con los hijos.

Actividad N° 5: Se pidi6 a los padres hacer una lluvia de ideas sobre pasar
momentos significativos con sus hijos, ademas de elogiar y otorgar privilegios

adicionales, para mostrar amor e interés por sus hijos.
Se registro en el rotafolio, las ideas mencionadas por los padres.

Luego se les pregunto qué cosas en la lista definitivamente transmitirian el mensaje

de amor. Por ejemplo: Abrazos, decir “te quiero”, escribir una nota carifosa.
Los padres sefialaron:

“decirles que los queremos mucho que siempre podran contar con nosotros”
“besarlos y abrazarlos muy fuerte”

“elogiar todo lo bueno que hacen”

“elogiar su esfuerzo en la escuela”

Se reforzo esta actividad indicando lo importante que es “la demostracion de amor,
aprecio y cuidado con los hijos solo asi podremos esperar que nuestro nifio crezca
seguro, confiado pero sobre todo, cuando necesite alguin consejo recurra a nosotros

Y no a manos amigos”.
3. CIERRE DE LA SESION

Se hizo un breve resumen de los puntos mas sobresalientes que ayude a los padres a

identificar los aprendizajes de la sesion:
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e Incorporar el estimulo en el modo de relacion padres-hijos, reconociendo los

progresos mediante halagos y cumplidos.

e En la adolescencia hay una fuerte necesidad de independencia, el no darsela
pondria en riesgo el aprendizaje en la toma de decisiones, lo haria débil ante la

presion de los demas,

e Se debe preparar a los adolescentes paulatinamente para que en el futuro

puedan valerse por si mismos.

Antes de despedirse, se les agradecid y se pidio a los padres para la proxima sesion

realizar la siguiente tarea:
*Durante la semana identifiquen acciones de su hijo que merezcan ser elogiadas.

*Encontrar maneras de aumentar la independencia de su hijo. Ademas de hacerse

tiempo para pasar un tiempo significativo con su hijo.
Por ultimo y como ya es de costumbre se repitié el lema del grupo:
“Con Amor y Limites seremos una familia mejor”

OBSERVACIONES: Todas las actividades fueron llevadas a cabo con éxito, pero se
pudo evidenciar que fue muy productivo el ejercicio de la actividad N° 6, cuando se
les pidié que cierren los ojos (hubo mucha risa al principio) y recordaran como eran
a la edad que actualmente tienen sus hijos; varios padres indicaron que no se
acordaban como eran, otros sefialaron que no querian recordar y otros con una sonrisa
en sus labios indicaron que fueron afios muy divertidos, sin responsabilidad, sin
preocupaciones, cuando solo tenian que estudiar, etc.; esta actividad ayudé mucho a

conocerse mas entre los participantes, se cred un clima de mayor confraternizacion.
SESION N°4: UTILIZACION DE LAS CONSECUENCIAS

OBJETIVOS: Ayudar a los padres a:
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e Comprender por qué es importante permanecer serenos y actuar con respeto

e Aprender a usar sanciones pequefias para problemas pequefios

e Aprender a dejar las sanciones grandes para los problemas importantes
MATERIALES:

Tarjetas de identificacion, Lista de asistencia de los padres, Television, DVD, Video
de la sesion, Papelografos y Marcadores, Cartel del lema de los padres/madres o

tutores

TIEMPO: 90 Minutos
PROCEDIMIENTO:

1. Bienvenida

2. Repaso de las practicas del hogar

A través de las siguientes preguntas se analizd con el grupo la tarea dada en la

anterior sesion:

¢ Qué elogios hicieron a sus hijos e hijas en casa?

¢Como respondieron ellos y ellas a los elogios?

Los padres sefialaron:

“le dije a mi hija que estoy muy orgullosa de ella por lo buena hija que es™
“ella me miro y sonrio”

“felicité a mi hijo por irse a dormir temprano”

“le felicitée a mi hija cuando metio un gol”
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Se les felicitdé por cumplir con la tarea y se les invito a ver el video de la

correspondiente sesion.
3. DESARROLLO DE LOS TEMAS:

TEMA 1: SANCIONES LEVES Y LISTA DE PEQUENAS TAREAS
DOMESTICAS

Proyeccion de video acerca de como colocar reglas en casa y hacer que los hijos las

cumplan.
Actividad N° 1:

Primero, se solicitd a los padres que hagan una lista de tareas domésticas sobre las
cuales sus hijos ya tienen responsabilidades. Por ejemplo: limpiar las mesas de la

cocina, barrer el piso.
Padres indicaron:
“limpiar su cuarto”
“doblar su ropa”

“sacar a pasear al perro”

Segundo, se solicito a los padres hacer una lluvia de ideas sobre una lista de tareas
cortas y faciles para usarlas como sancién, ejemplos: doblar la ropa limpia después

del lavado, limpiar el bafio.

Sefalaron:

“sacar la basura durante todo el mes”
“lavar los platos después de comer”

“ayudar a alimentar a los pollos”
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Luego se pregunto a los padres para qué clases de pequefias faltas serian apropiadas
las tareas pequefas.

Ejemplos: Olvidarse de hacer la tarea escolar, contestar con insolencia
Sefalaron:

“olvidarse de hacer una tarea doméstica”

“llegar tarde a casa”

“no cumplir con el horario de dormir”

Antes de pasar al siguiente tema se explico a los padres que las pequefias tareas que
usan como sancién son tareas adicionales a las tareas y deberes que tiene su hijo. Si el
adolescente ya tiene muchas tareas asignadas, probablemente no dara buenos

resultados asignar tareas adicionales como una sancion por su falta.

Es importante tomar en cuenta la sancion que se les aplique, la gravedad que la falta

tiene indicara la gravedad de la sancion.

TEMA 2: ENUMERACION DE PEQUENOS PRIVILEGIOS QUE SE
PUEDEN QUITAR

Proyeccidn de video acerca de cdmo hacer que se cumplan las reglas.

Actividad N° 2:

Primero, se solicitd a los padres que hagan una lista de los privilegios que

actualmente tienen sus hijos.
Indicaron:

“tienen cable pueden ver diferentes canales de otros paises”
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“le comprado un celular ultimo modelo con todas las cosas que tienen para que haga

sus tareas en internet”
“le compro todo lo que quiere”

Segundo, se pidié a los padres que hagan una lluvia de ideas sobre una lista de

pequefios privilegios que se pueden quitar.
Sefialaron:
“le puedo quitar el celular”

’

“le puedo quitar el derecho a ver television’
“no le dejaré ir al futbol”

Se explicd al grupo que cuando se comienza a usar tareas pequefias como sancion, los
adolescentes probablemente no creeran que es algo serio y no cambiaran su conducta.

“Al principio los padres deben apoyar la pequeria sancion eliminando un privilegio.”

Asimismo, se les indicl: “que los pequerios privilegios son cortos y no exigen que el
padre o madre se convierta en un policia para hacer cumplir la prohibicién, en caso
de aplicarse una sancion muy grande por una falta poco importante, podria generar
resentimiento; podria llevar a que su hijo haga las cosas que no desea a sus

espaldas, podria llevar a que su hijo trate de vengarse, etc.

TEMA N°3: MANTENIENDO LA CALMA

Proyeccion de video Como, Cuando y Por qué es importante conservar la calma.
Actividad N°3:

Se pidié al grupo que haga una lluvia de ideas sobre lo que podrian hacer para
calmarse para que, las sanciones que apliquen tengan mas probabilidades de dar

buenos resultados:
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“respirar profundamente”
“no hablar con ellos cuando estoy de mal humor o cansado”

“tratar de calmarme pensando que mi hijo no tiene la culpa que no me haya ido bien

en el trabajo”
TEMA 4: SANCIONES GRANDES PARA PROBLEMAS GRANDES

Actividad N° 4: En esta actividad se solicitd a los padres que piensen en la época en
que tenian de 12 a 15 afios de edad y recuerden una eleccion equivocada o un error

que tal vez cometieron ¢;Hubo alguna consecuencia? ; Qué aprendieron?
Sefialaron:

“le menti a mi papa cuando el dije que habia perdido la plata que me dio para

comprar utiles”

“le contesté a mi mamad”

“no vine a la escuela”

“cuando se enteraron mis papds me pegaron”

“cuando se entero mi papa me quito mi recreo por un mes”’

“que no hay que mentir porque nos ira mal...habra consecuencias”

Luego los padres hicieron una lista de faltas mas graves que podrian cometer sus
hijos.

Ejemplos:
Ir a alguna parte a la que no se le permite ir, llegar a casa muy tarde

Indicaron:

119



3 »

escaparse de la escuela
“pelearse con sus comparieros”
“mentirme”’

“pegar a sus hermanos”

Posteriormente el grupo realizé una lluvia de ideas sobre tareas méas grandes que se
pueden asignar y privilegios mas importantes que se pueden suprimir para sancionar

las faltas més graves.

A lo que comentaron:

“no solo lavar los platos también tendria que cocinar y lavar ropa”
“no le dejaria salir con sus comparieras durante uno o dos meses”

Antes de concluir con la sesidn se les indico a los padres que siempre deben tomar
conciencia que una falta grave implica una sancion mas grande, pero cuando se aplica
la misma se debe tener en cuenta que se la pueda cumplir, sino no surtira el efecto

que se busca con esta sancion.
3. CIERRE DE LA SESION
Se indico los puntos méas importantes sobre lo aprendido durante esta sesion:

e Ninguna forma de castigo es admisible (golpear, insultar, privar de los
requerimientos basicos), que elimine todas las formas de disciplina que

provoquen dafio fisico o emocional.

e Las sanciones deben aplicarse a comportamientos indebidos sin perder el
control, sin gritar, criticar o culpar, manteniéndose serenos para evitar una

lucha de poder.
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e Se establece una sancién, quitando un privilegio o dando una tarea, de

acuerdo al tamafio de la falta.
e Las sanciones son contra los comportamientos no contra los hijos.
Antes de despedirse, se asigno la tarea:
Asignar una tarea o sancion pequefia en casa para castigar una falta.

Por ultimo se repitio el lema en conjunto: “Con Amor y Limites seremos una familia

mejor”

OBSERVACIONES: Todas las actividades se realizaron de acuerdo al manual; sin
embargo, se observé que la actividad que caus6 mayor participacion fue la actividad
N° 4, asimismo, a pesar de que existen actividades opcionales no se las pudo realizar
por el tiempo, asi que solo se realizé aquellas que sefialan expresamente el manual.
Se continud estimulando la participacion, y se adecud el lenguaje de acuerdo a la

poblacion (San Andrés y Piedra Larga).
SESION N° 5: ESTABLECER VINCULOS
OBJETIVOS: Ayudar a los padres a:
1. Comprender el valor de saber escuchar
2. Aprender a prestar atencion a los sentimientos
3. Comprender el origen de la mala conducta
MATERIALES:

Tarjetas de identificacion, Lista de asistencia de los padres, Television, DVD, Video
sesion 5, Papelografos y Marcadores, Muestra del escudo protector de la familia,
Cartel del lema de los padres/madres o tutores
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TIEMPO: 90 Minutos

PROCEDIMIENTO:

1. Bienvenida

2. Repaso de las practicas del hogar (tarea)
e ;Qué muestras de conducta inadecuada noto en su hijo o hija esta semana?
e (Qué clase de consecuencia o sancion aplic6?

Algunos padres respondieron:

“ninguna, se porto bien”

“no hizo la tarea le castigue quitandole el celular por dos dias, casi se muere”

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS:

TEMA 1: ADULTOS QUE SE OLVIDAN DE ESCUCHAR

Actividad N° 1: Después de lo observado en el video se hizo las siguientes preguntas

de manera aleatoria y luego analizd las respuestas con el grupo:
e La persona con problemas, ¢se sintio escuchada y apoyada?
e ;Como puede esto afectar su comunicacion en el futuro?
Los padres respondieron:
“me dio pena licenciada porque su mama no le escucho y ella se quedo muy triste”
“no en ningun momento se sintio apoyada”

“yo creo que nunca mas le preguntara algo”
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“va no confiara en ella”
“Tal vez le oculte cosas importantes”

Se reforzo estas participaciones con sus mismas intervenciones, indicandoles que es
importante escuchar a los hijos, estar pendientes de los que les pasa, lo que les

preocupa, solo asi podremos ganarnos su confianza.
TEMA 2: SABER ESCUCHAR CON EMPATIA

Actividad N° 2: Se les realizo las siguientes preguntas y analizara las respuestas con

el grupo:

¢Escucharon los padres las preocupaciones de sus hijos/as?

¢Por qué creen que los padres reaccionaron de esa manera?

¢Cree usted que esos adolescentes acudiran a sus padres cuando tengan un problema?
Los padres sefialaron:

“no en ningun momento les escucharon ni siquiera les dejaron hablar o que termine

de contarle los que les habia pasado”

“Antes que acaben de contarles ya los juzgaron”

[z »
no creo que vuelvan a confiar en ellos

“yva no les contardan nada”

“el chico le estaba contando que su amigo era un ladron y ella ya penso que su hijo

tambien lo era”

Se recalcé que es realmente importante que los hijos se sientan comodos acercandose

a sus padres para confiarles sus problemas y hacer preguntas, pero “a veces
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quedamos tan preocupados por lo que nos estdn diciendo que acabamos

interrogandoles y pidiéndoles todo tipo de detalles .
TEMA N° 3: PRESTAR ATENCION A LOS SENTIMIENTOS

Actividad N°3: EI facilitador leyé algunas afirmaciones caracteristicas de los

adolescentes y los padres identificaron los sentimientos, y de acuerdo a esto

2

responderdn “Parece que estés...”0 “Suena como si te sintieras...” “Debes sentirte...”
Situacion 1

Maria comienza a conversar con usted mientras la lleva a la iglesia. Dice: “Julia hara
una fiesta el sabado en la noche y no creo que me invite. Ya invitd a Jennifer y

Claudia; realmente quiero ir pero no creo que yo le agrade”.
Los padres dijeron:

“debes sentirte triste”

“debes sentirte preocupada”

Situacion 2

Felipe estd por ir a su primer dia en una escuela nueva. Dice: “Me pregunto como
sera. Sin duda es mucho mas grande que mi escuela anterior. Espero que me toque

estar con Marcos en algunas clases”.
Los padres indicaron:

“Debes sentirte ansioso”

“pareces preocupado”

Situacion 3
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Maritza regresa a casa desde la escuela y da un portazo. Corre a su habitacion y
cuando usted le pregunta qué paso ella dice: “La maestra me gritdé delante de todos.
Yo solo estaba conversando con Carmen acerca de la noche del viernes. jNo era nada

importante, pero me hizo quedar despues de clases!
Los padres sefialaron:

“Debes sentirte enojada”

“debes sentirte frustrada”

Se reforzo estas intervenciones sefialando la importancia de halagar a los hijos,
reconocer sus sentimientos, apoyarlos ya que todos los adolescentes se encuentran en
un proceso de desarrollo tanto fisico como psicolégico y es importante reafirmar su

identidad, reforzar su autoestima para hacer de ellos personas de bien.
TEMA 4: ;QUIERE SER IGUAL A SUS PADRES O DISTINTO A ELLOS?
Proyeccion de video

Actividad N°4: Se formd grupos pequefios de 3 o0 4 padres y se les pidi6 que
recuerden alguna vez que tuvieron problemas cuando tenian mas o menos la misma

edad que tienen ahora sus hijos.

Luego se les hizo las siguientes preguntas:

¢Quiere ser igual o diferente a sus padres?

¢ COomo actuaban sus padres?

¢ Que efecto tuvo en ustedes la actitud de sus padres?

Respuestas de los padres:
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“Por una parte me gustaria ser como mi padres porque él me enseno todo lo que sé
todo lo que soy pero también en algunas cosas trato de no ser como él, porque yo

quiero que mis hijos me respeten y no que me tengan miedo”
“Ellos fueron muy estrictos, si hacia algo malo me pegaban feo”
I 14 . . 2

no podia contestar porque si no me castigaban

Se reforzé esta actividad indicandoles que como padres “para transmitir un mensaje
a nuestros hijos y que ellos realmente nos escuchen podemos contarles como
experimentamos nuestra adolescencia y pubertad. Es importante no olvidar que

cuando usted tenia la edad de su hijo también paso por estas experiencias”.

TEMA 5. ADOLESCENTES QUE SATISFACEN SUS NECESIDADES DE
MANERA NEGATIVA. - Proyeccion de video

Actividad N°5: Se leyo a los padres la descripcion de situaciones relacionadas con
ciertas necesidades (MRF). Después de la lectura de cada situacion, se pidio a los
padres que identifiqguen qué necesidades podrian estar tratando de satisfacer. Por

ejemplo:
Situacion 1

Algunos adolescentes problematicos de la escuela han estado prestando atencién a

Rubén y les gustaria que se convirtiera en miembro de su pandilla.

“Las necesidades que podrian estar tratando de satisfacer son...”

Situacion 2

El papé le pide a Luis que ayude a lavar los platos y Luis dice: “Estoy muy ocupado”.
El padre responde: “Las necesidades que podria estar tratando de satisfacer son...”

Optativo: Los padres voluntarios respondieron las siguientes preguntas:
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¢De qué otras maneras negativas tratan los adolescentes de satisfacer sus
necesidades? Por ejemplo: Poder, Independencia, Diversion, Pertenencia.

Los padres indicaron:

“saliendo con sus amigos a pasear”

“cuando quieren hacer su voluntad...no obedecen las reglas”
“quieren vestirse igual que sus amigos”

Se reforzo la actividad indicandoles que todo lo que hacen los hijos es un intento de
satisfacer una necesidad interna, todos necesitan alguin placer o diversion, y esto es
cierto también para los padres, la independencia es una de las necesidades mas
dificiles de aceptar para los padres, pero que es necesario que los hijos aprendan

gradualmente a pensar y tomar algunas decisiones por si solos.

TEMA 6: ANALISIS DE MANERAS POSITIVAS DE SATISFACER LAS
NECESIDADES

Proyeccion de video
Actividad N°6:
Se promovio la discusion con los padres a traves de la siguiente interrogante:

¢En qué forma pueden los padres/madres ayudar a sus hijos/as a tener poder e

independencia de manera positiva?
Ejemplos:
e Elegir su propia ropa y peinado
e Ayudar a resolver los problemas.

Los padres indicaron:
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“ser responsables con su limpieza e higiene personal”
3 »

colaborar a sus hermanos en sus tareas
“cuidar la casa cuando salgo a trabajar”

Se reforzo la actividad explicandoles a los padres que deben comprender las
necesidades que su hijo estd tratando de satisfacer no significa que todo esta
permitido. Todavia tenemos reglas que cumplir y sanciones como consecuencia de su
incumplimiento. Sin embargo, el hecho de comprender las necesidades de los
adolescentes podria ayudarle a poner las cosas en perspectiva. Muchas veces puede
pensar que su hijo estd haciendo algo simplemente para molestarlo, cuando en
realidad ellos pueden estar tratando de satisfacer alguna de sus necesidades profundas
de libertad e independencia. Pero incluso puede ser que él o ella apenas esté tratando
de pertenecer al grupo, de ser como los otros adolescentes, que lo haga para
divertirse, para tener una sensacion de poder sobre su propia vida o para disfrutar de

su ansiada independencia.

TEMA 7: CONVERSACION DE LOS PADRES CON SUS HIJOS
ADOLESCENTES

Proyeccion de video
Actividad N° 7: Se promovid la discusion entre los padres sobre:
e ;Funciond la tactica de forzar al hijo para que hablara?
e (Qué otra cosa pudo hacer el padre/madre o tutor en vez de forzar el didlogo?
Ejemplos de respuestas:

e Decir al hijo/a que su padre estaria alli para hablar mas tarde si lo desea.
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e Dejar de presionarlo después de que el adolescente dice 0 muestra que no

quiere hablar.
Senialaron lo siguiente:
“no no... le funciono a esa mamd porque no obtuvo ninguna respuesta de su hijo”

“Tal vez deberia esperar que él quiera contarle...pero uno como mama se desespera

v quiere sabe en ese momento”

Posteriormente se solicité al grupo que realice una lluvia de ideas sobre algunos

momentos adecuados para hablar con sus hijos/as.

Ejemplos: Hacer una tarea doméstica juntos durante los anuncios de television,

cuando van en el auto a alguna parte.
Los padres sefialaron:

“cuando estan comiendo todos”
“Antes de ir a dormir”

“en los momentos libres”

Se reforzo la sesion indicando a los padres que no es bueno tratar de obligar a su hijo
a compartir o pasar el tiempo con usted cuando no lo desea, eso no va a funcionar.
Asi que usted debe satisfacer su necesidad de pertenencia juntandose con otros
adultos en la medida en que sus hijos se hagan mas independientes. “El tratar de
conseguir que nuestros hijos conversen con nosotros cuando no lo desean tendra un

efecto contraproducente y los alejard avn mds”.

3. CIERRE DE LA SESION

Para cerrar la sesion se hizo un resumen de los puntos mas importantes aprendidos en

esta sesion;
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*Escuchar las emociones y sentimientos de los hijos colocandose en su lugar, sin

precipitarse, dejandolos hablar.
*Respetar el punto de vista de sus hijos, transmitiéndoles que los entienden.

*Comprender las necesidades de los adolescentes sin dejar las reglas que tienen que

cumplir y sanciones de las consecuencias de su incumplimiento,
*Cualquier momento es bueno para hablar con sus hijos si ellos asi lo desean.

Antes de despedirse, se pidid a los padres que para la préxima sesion deberan realizar
la siguiente tarea: Encontrar algin momento en la semana para escuchar a sus hijos

y tratar de adivinar lo que estos pueden estar sintiendo.

Por Gltimo se les pidid repetir el lema del programa: “Con Amor y Limites seremos

una familia mejor”

OBSERVACIONES: Se realizaron las actividades de acuerdo al manual; sin
embargo, se not6 poca participacion de los padres, por lo que se estuvo estimulando a
través de felicitaciones y aplausos sus intervenciones. En la actividad N° 6, se realiz
la actividad optativa y no la principal debido a que no entendian la consigna y
tampoco nadie particip0, a pesar de que se utilizo un lenguaje sencillo, no se la pudo
realizar, por lo que se opt6 por la opcional (maneras negativas de los adolescentes de
satisfacer sus necesidades), y con esta hubo mayor participacion.

SESION N° 6: PROTECCION PARA EVITAR LAS CONDUCTAS DE
RIESGO

OBJETIVOS: Ayudar a los padres a:

e Proteger a sus hijos contra el consumo de tabaco y drogas, el abuso de alcohol

y la desinformacion acerca de las conductas de riesgo.

e Aprender a supervisar a sus hijos
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MATERIALES:

Tarjetas de identificacion, Lista de asistencia de los padres, Television y DVD, Video

de la sesion 6, Papeldgrafos y marcadores, Hoja de trabajos, Lapices.
TIEMPO: 90 Minutos

PROCEDIMIENTO:

1. BIENVENIDA

2. REPASO DE LAS PRACTICAS DEL HOGAR (TAREA)

A modo de revisar el cumplimiento de la tarea anterior sesion, se realizaron las

siguientes preguntas:

¢ Se presentaron situaciones en las que pudo prestar atencion a los sentimientos de su

hijo?
¢ Qué aspectos de la relacion con su hijo estan funcionando?
Estas fueron algunas de las respuestas que dieron los padres asistentes:

“Si... me di cuenta que mi hijo se enoja cuando no le presto atencion a algo que me

pregunta’”

’

“Creo que estoy logrando ganarme su confianza’

“Respiro antes de llamarle la atencion cuando se porta mal, trato de practicar la

afirmacion que Ud. nos enseno...”

Todas las intervenciones, fueron aplaudidas y se les motivo a que sigan creando
nuevos vinculos afectivos con sus hijos y se les invitd a ver el siguiente video donde
las escenas muestran las diferentes perspectivas en relacion a diferentes conductas de

riesgo en las que sus hijos podrian caer.
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3. DESARROLLO DE LOS TEMAS:

TEMA 1: DIFERENTES PERSPECTIVAS EN RELACION A LAS
CONDUCTAS DE RIESGO

Proyeccién de video
ACTIVIDAD: (DINAMICA DE ANALISIS Y REFLEXION)

Se explicd al grupo que se va a trazar una linea imaginaria en el piso con dos
extremos, un extremo representa a los padres que creen en la abstinencia total de la
conducta que se sefialé (de la lista de conductas) y en el otro extremo corresponde a
los padres que piensan que no debe haber ninglin control sobre esa misma conducta
de sus hijos.

Lista de conductas:
e EI Consumo de alcohol
e El consumo de tabaco
e EIl consumo de dogas, por ejemplo marihuana
e La actividad sexual responsable con uso de preservativos.

Luego se reuni6 a los padres y se les pidié que por cada conducta que se les leyo,
ellos deberian analizar dénde se ubicarian en el continuo de la linea. El facilitador

leyé la primera conducta de la lista de conductas: EI consumo de alcohol.

Después de un minuto, se solicit6 a los padres que ocupen la posicion en la linea que
representa sus creencias acerca de la conducta de sus hijos adolescentes. Se repitio el

ejercicio con cada conducta.

Después se pidio a los padres que expliquen por qué se ubicaron donde lo hicieron en

la linea.
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Estas fueron algunas de sus respuestas:
“Porque en mi casa nadie bebe alcohol y no estoy de acuerdo que mi hijo lo haga”

“Considero que primero como padre debo explicarle lo malo de consumir cualquier

tipo de droga, como le podria afectar y arruinar todos sus suefnios”
Posterior a esto se les pregunto lo siguiente:

e ;A qué edad consideran que los adolescentes son lo suficientemente maduros
para tener las conductas mencionadas (por ejemplo, consumir alcohol, tener

relaciones sexuales)?
e (Esigual para sus hijas e hijos? Si la respuesta es no, ¢Por qué?
Algunas de sus respuestas:

“Una vez que cumplan la mayoria de edad el podra decidir lo que es mejor para
él...pero considero importante que antes de eso debo explicarle lo malo que le podria

acarrear”

“Por mi ojala nunca pruebe el alcohol ni ninguna otra droga. Pero sé que pronto
crecerd y tal vez vaya a alguna fiesta y ahi le pueden ofrecer, por eso es importante

que ya lo vaya preparando para que él sepa decir que NO”

“No, no es lo mismo para las nifias porque ellas son mas fragiles y como padre de
una nifia creo que la mujer no debe tomar porque se ve feo...ademas los hombres se

podrian aprovechar de ella”

Posterior a esto se les explico a los padres la importancia de dialogar con los
adolescentes para brindares informacion sobre los cambios en la pubertad y las
formas de protegerse de las conductas de riesgo; tanto hombres como mujeres deben

saber lo basico sobre el desarrollo fisico de ambos sexos, como la menstruacién la
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ereccion, para establecer situaciones de madurez y respeto, con la finalidad de lograr
que ellos sepan ejercer una sexualidad sana, informada y libre de temor.

TEMA N°2: PELIGROS CON EL CONSUMO DE TABACO Y DROGAS, EL
ABUSO DEL ALCOHOL Y LA DESINFORMACION ACERCA DE LAS
CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO.

Proyeccion de video
Actividad N° 2: (dinamica de analisis y reflexion)

Se les pidi6 a los padres que enumeren las cosas que podrian ser graves problemas
para sus hijos si beben, si usan drogas, o si no tienen informacién sobre las conductas

sexuales de riesgo.
Estas fueron algunas de sus respuestas:

“Abandono de los estudios y menores oportunidades de alcanzar sus metas y

suenos”.

“Sexo no deseado, embarazo en la adolescencia y contagio de alguna enfermedad de

transmision sexual o VIH/SIDA .

“Pueden caer en la delincuencia y actividades antisociales como participacion en

pandillas, juntarse con malas influencias, etc.

“Podrian caer en diferentes adicciones como ser las drogas y otras conductas

adictivas”.

Posterior a esto se les invitd a ver el siguiente video para ahondar mas en el tema que

ejemplifique estas situaciones.
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TEMA 3: CARTA A SU HIJO
Actividad N°3: “Describiendo mi amor por ti”

Primero se les explico que ellos deberian escribir una carta a sus hijos (as) con el
objetivo de tener la oportunidad de decir lo mucho que lo quieren y lo que esperan de
ellos. Se les mostro el modelo de la carta en grande, y se la colocé en la pizarra para
que sea mas visible para ellos. También se les explicé que la carta consta de 7
secciones y que hay espacios en blanco en la carta que completaran y en la sesién

familiar se la leeran a sus hijos.

Se les entreg6 una copia de esta carta con espacios en blanco que ellos debian llenar,
y también para aquellos que la querian redactar de distinta manera se les entrego
hojas en blanco. Se les recordd que debe contener los 7 pasos exigidos en la original,

para lo cual se les explico seccion por seccion.

OBSERVACIONES: Se pudo notar que a muchos padres les costaba escribirles
cosas bonitas a sus hijos...no porque no las sintieran sino por el hecho que no es un
habito realizar estos actos. Hubo padres que redactaron una nueva carta con palabras
muy hermosas producto de su amor por su nifio (a). Fue muy grata esta actividad para
todos. También es importante hacer notar que a la mayoria de los padres les resulto

mas facil realizar una carta propia a sus hijos.
3.- CIERRE DE SESION

En esta parte se realizd un resumen ahondando en los puntos mas importantes

aprendidos en esta sesion:

e Tener claridad sobre lo que es aceptable para sus hijos, poner limites

necesarios, con amor y consideracion, para protegerlos.

135



e EIl abuso del alcohol y drogas pone a los jovenes en riesgo de todo tipo de
comportamiento peligroso durante la adolescencia, como las relaciones en

edad precoz y sin proteccion.

e Hablar con sus hijos, saber donde estan, qué estan haciendo y quiénes son

sus amigos.

Antes de despedirse, se les pidié a los padres que para la proxima sesion deberan

realizar la siguiente tarea:

* Deberan practicar las preguntas y usarlas ¢Con quién estaras? ;Qué haran? ;Donde

estaran? ;Cuando regresaras?

Posteriormente y como ya es de costumbre se les pidid que repitieran el lema de los

padres: “Con Amor y Limites seremos una familia mejor”
SESION 7: CONEXIONES CON LA COMUNIDAD
OBJETIVOS: Ayudar a los padres a:
1. Aprender a apoyar el interés de sus hijos por la escuela
2. Aprender las maneras de abogar por los jovenes en la comunidad
3. Comprenderén el valor de buscar ayuda.

MATERIALES: Tarjetas de identificacion, Video de la sesién 7. Televisor, DVD,

Paledgrafos y marcadores, Cartel con el lema de padres.
TIEMPO: 120 minutos

PROCEDIMIENTO:

1. Bienvenida

2. Repaso de las practicas en el hogar (tarea)
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Antes de empezar la sesion 7 se reviso el cumplimiento de la tarea dada en la anterior

sesion a traveés de las siguientes preguntas:

¢Tuvo la oportunidad de preguntarle a su hijo ¢(Con quién?, ;A qué?, ;(Ddnde?,

¢Cuando?

¢ Tuvo la oportunidad de dialogar con su hijo sobre las expectativas de ambos con
respecto al consumo de alcohol, tabaco, drogas y sexualidad?

“Si...un dia mi hijo me pidio que si podia salir a jugar al frente de mi casa porque
ahi hay una placita...y yo aproveche para preguntarle todo eso...con quién, y hasta

qué hora...”

“Solo le expliqué que consumir alcohol es malo para la salud y que cuando sea

grande y alguien le ofrezca me debe contar para que yo lo guie”

“De sexualidad todavia me cuesta es que lo veo a mi hija muy pequeria y no puedo

pero seguiré tratando de hacerlo”

Después de esto se les invito a ver el siguiente video en el cual verian la importancia

de fomentar ciertas conductas.

3. DESARROLLO DE LOS TEMAS:

Tema 1: ;POR QUE ES IMPORTANTE LA ESCUELA?

Proyeccion de video

Actividad N°1: (DINAMICA DE ANALISIS Y REFLEXION)

Se preguntd, a los padres lo siguiente (en relacion con el video proyectado):

¢Qué razones dieron los padres en el video para explicar por qué la escuela es

importante?
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Algunas de las respuestas fueron:

“Seguir en la escuela puede ayudarles a conseguir un mejor trabajo”.
“Pueden ganar mas dinero”.

“Los ayudara a mantenerse lejos de problemas”.

“Los ayudara a cumplir sus suefnios”.

Por altimo se les preguntd:

¢Qué pueden hacer los padres para ayudar a sus hijos a seguir interesados en la

escuela? Mostrar interés en sus tareas escolares.

“Visitar la escuela y al profesor para preguntarle sobre el desenvolvimiento de mi

hijo en la escuela”.
“Motivar a los adolescentes a que sigan estudiando”.

“Interesarme mas por sus cosas preguntarle en qué lo puedo ayudar”

TEMA 2: HACER QUE NUESTRA COMUNIDAD SEA SEGURA PARA
NUESTROS HIJOS

Proyecciéon de video
Actividad N° 2:

Se pidié al grupo que mencione los problemas existentes en su comunidad que
podrian afectar a las/os adolescentes. Después se les indicd que elijan uno de los
problemas o situaciones que se podrian resolver con su apoyo para lograr un cambio

en su comunidad.

Algunas de sus respuestas fueron:
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“Alcoholismo™

“Drogas”

“Delincuencia”

“Tiendas clandestinas que venden alcohol a menores de edad”

“Para solucionar el problema del alcohol se debe buscar a las autoridades para que
hagan un mejor control en estas tiendas y solicitar una nueva ubicacion para estos

bares clandestinos que hacen mucho dario a nuestro barrio”
TEMA 3: ;DONDE CONSEGUIR AYUDA?

Proyeccion de video

ACTIVIDAD: (DINAMICA DE ANALISIS Y REFLEXION)
Se trabajo con el grupo preguntandoles:

¢Saben dénde conseguir ayuda?

¢Por qué a la gente no le gusta pedir ayuda?

¢Donde se puede obtener ayuda?

Algunas de las respuestas:

“St debo ir a la alcaldia, FELCC, FELCV, INTRAID”

“Por vergiienza...porque a veces no queremos que la gente se entere de mis

problemas”
“Porque no hay confianza en las autoridades”

Se reforz6 indicando otras instituciones para solicitar ayuda como ser: Defensoria,

SLIM, Defensor del pueblo, Fiscalia, FELCC, FELCV, etc.
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3. CIERRE DE LA SESION

A modo de resumen y como cierre de la sesion se hizo hincapié en los puntos mas

importantes:

e Los estudios abren oportunidades de progreso a los jovenes, los padres deben

ayudar a sus hijos a mantener el interés en la escuela.

e Construir redes de apoyo para crear mejores oportunidades locales para los
adolescentes en el cuidado de la salud, opciones de recreacion, apoyo

escolar, entre otros aspectos.

e Una familia fuerte es la que tiene el coraje de pedir ayuda y unirse a otros

para salir adelante.

Antes de repetir el lema de los padres, se agradecio lo valioso de la participacion de
cada uno de ellos durante el desarrollo del programa, resaltando que adopten las
medidas que acordaron para abordar los diferentes temas tratados durante el

programa.
En esta parte hubo algunas intervenciones de los padres asistentes:

“Primeramente agradecerle por ensefiarnos todo lo que vimos en todas las sesiones,
, muchas gracia, s estuvo muy interesante y aprendi mucho...ojala se repitan estos
cursos en otros establecimientos porque son muy importantes y necesarios...Gracias

’

a Ud. por todo lo que nos ensernio’

“Gracias porque cuando me citaron para que venga a estos cursos me molesté
primero porque me dije a mi mismo trabajo todo el dia y encima debo ir a este
curso...pero cuando vine y Ud. nos hablo tan bonito sobre el amor, la comunicacion
que debe haber con mis hijos, que mi hijo no recordara tanto un regalo material
como recordara el abrazo, el beso, un te amo que le diga y esto le ayudara a que él

recurra a mi, ante cualquier problema...cambié mi opinion y esperaba con ansias
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que llegue el dia que nos tocaba venir al curso...muchas gracias de verdad... Pondré

en prdctica todo lo que me enserio el curso”

Ya para terminar y pasar a la sesion de la familia, se le agradecio por su participacion,
ya que sin su presencia el programa no podria haberse realizado; y por ultimo, se les
pidio que repitieran el lema por Ultima vez: “Con amor y limites seremos una mejor

familia”.
4. APLICACION DEL POS TEST

Se entregd a los padres las encuestas del pos test, y se les indico: “Por favor llenar
con la mayor sinceridad posible, para conocer si el programa tuvo los resultados

esperados”.

MODULO 11 DIRIGIDO A LA FAMILIA
SESION N° 1: APOYAR LAS METAS Y SUENOS
OBJETIVOS: Ayudar a las familias a:
1. Establecer relaciones positivas
2. Apoyar los objetivos y suefios de los adolescentes

MATERIALES: Tarjetas con instrucciones para el juego del nudo (una para cada
grupo), Tarjetas de preguntas para el mapa del tesoro de padres preguntan, Cinta
adhesiva para sujetar los carteles, Tarjetas de “cuando tenias mi edad”, Metas y los
suefios (de la sesidn de adolescentes 1), Hojas de papel en blanco de cualquier tamafio
y lapices, Rotafolio y marcadores, Cartel con la frase del circulo de cierre hecho por
el facilitador (véase el modelo), Cartel del lema de las/os adolescentes hecho por el
facilitador, Cartel del lema de los padres/madres o tutores hecho por el facilitador),
Cartel del lema de la familia hecho por el facilitador.

TIEMPO: 100 MINUTOS
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PROCEDIMIENTO:
1. ORIENTACIONES:
Se dio la bienvenida y se explico brevemente sobre qué tratara cada sesion.
2. DESARROLLO DE LA SESION:
Actividad N°1: Juego en familia
e Seexplicd en que consistira esta actividad

e Se distribuyo a cada grupo una tarjeta con las instrucciones para el juego del

nudo.
e Sepidid aun adulto de cada grupo que lea las instrucciones

Una vez terminado el juego se pidié algunas opiniones respecto a como se sintieron

en este juego y qué aprendieron.

Algunas familias indicaron:

“fue muy divertido, me gusto mucho”

“me gusto ganar este juego, todos ayudamos para que mi grupo gane”

“aprendimos qué cuando nos unimos podemos hallar la solucion a cualquier

problema”

Se reforzo la actividad indicando que el propdsito de esta actividad era precisamente
que se den cuenta que como familia cuando estan unidos podran afrontar cualquier

problema y entre todos encontraran una solucion.
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ACTIVIDAD N° 2: PADRES IDENTIFICAN Y ANALIZAN EL MAPA DEL
TESORO DE SUS HIJOS:

Se explico a los padres que sus hijos han realizado sus mapas del tesoro, que grafican
sus suefios y metas. Luego se les pidio a los padres o tutores que miren los mapas del

tesoro y traten de identificar qué mapa pertenece a su hijo.

También se pidi6 a los adolescentes que guien a sus padres con el juego: “Caliente,

tibio o frio.

Una vez identificado el mapa de su hijo, se le entregd una tarjeta con preguntas al hijo

para que las haga al padre y otra tarjeta al padre para que las haga a su hijo.
Posteriormente el facilitador reunio a todas las familias y pregunto a los padres:
¢ Qué averiguaron acerca de los objetivos de su hijo?

Los padres sefialaron:

“mi hijo me dijo que queria crear una banda, quiere ser musico...quiere una familia

como la que tiene pero que sea mas unida...

“mi hija me dijo que quiere ser veterinaria...le gusta la familia que tiene pero

’

quisiera que salgamos mas juntos o sea que compartamos mdas...~
También se les preguntd a los adolescentes: ;Qué averiguaron acerca de sus padres?

“mi papi me conto que cuando tenia mi edad no le gustaba hacer tareas...tenia

mucho miedo...él cuando era pequerio queria ser doctor...”

“mi mama me dijo que ella era muy traviesa cuando tenia mi edad...se sentia triste

cuando su mama la retaba...y cuando era pequena ella queria ser profesora”

Esta actividad fue reforzada indicando a los papas que muchas veces no entienden el

comportamiento de su hijo cuando “se porta mal”; sin embargo, se olvidaron que
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cuando tenian la edad que hoy tienen sus hijos ellos también cometian errores, o se

portaban mal.

OBESRVACIONES: El manual indica que los padres deben colocarse en circulo
para realizar esta actividad y se debe pedir voluntarios para comenzarla, pero para
abordar con mayor éxito esta actividad se opt6 por hacer que participen todos los
papés e incluso se solicitd que una vez que participaran en parejas (padre- hijo) todos

los demas aplaudian para estimular esta participacion.
ACTIVIDAD N° 3: PASOS PARA ALCANZAR LAS METAS
Se pidi6 a las familias que continlen juntas para la siguiente actividad:

Cada adolescente eligié un objetivo o suefio de su mapa del tesoro, cada familia debe
realizar una lluvia de ideas sobre los pasos que el joven podria seguir para alcanzar
esa meta y formas en las cuales los padres pueden apoyar. Las familias escribieron
las ideas en un papel si es que avanzaban réapido se les pidié que repitan el

procedimiento con otra meta una vez que terminaron estas fueron sus ideas:

“mi hija me dijo que quiere ser veterinaria...entonces yo le dije que le voy a apoyar
pero ella debe esforzarse mucho para poder realizar este suefio, primero tiene que
estudiar terminar la escuela y después se ira a la universidad para cumplir su suefio,
por eso ella debe estudiar mucho, no faltar a clases, hacer sus tareas, solo asi podra

llegar a la universidad”

“mi hijo quiere ser arquitecto...porque él dice que le gustan mucho los dibujos y yo
también veo que él dibuja bonito y yo también le apoyaré a mi hijo para que sea un

arquitecto...tiene que esforzarse mucho y lo podra hacer”

OBSERVACIONES: A pesar de que se les indicO que una vez que terminaran con
una meta podian hacer otra, solo realizaron una meta, pero fue muy productiva ya que

padres e hijos compartieron sus ideas.
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ACTIVIDAD N° 4: ;EN QUE MEDIDA NOS CONOCEMOS?

Se pidio a los padres y adolescentes que: Formen un equipo de padres y otro equipo
de adolescentes. Se pidi6é al equipo dos (padres) que salga de la habitacion, y se
pidié a los adolescentes que contesten las siguientes preguntas pero de manera
escrita en una hoja que se les dio a cada uno.

e ;Cual es la habilidad de mi padre de la que él o ella esta mas orgulloso?
e ;Cual es la tarea doméstica que mas le desagrada a mi padre?

e ;Cual es la actividad favorita de mi padre durante el fin de semana?

Contestaron:
“de ser abogado...lavar los platos...salir con sus amigos”
“cocinar rico...lavar ropa...ver television”

ser comerciante...limpiar...dormir

Luego pidio a los padres que entren de nuevo y se les hizo a cada uno las mismas
preguntas que se hizo al adolecente a su cargo y se pidié al equipo de adolescentes
que salgan de la habitacion y hagan a cada padre, las siguientes preguntas:

e (Cudl es la habilidad de mi hijo de la que €l o ella estdn méas orgullosos?
e ;Cual es la tarea doméstica que mas le desagrada a mi hijo?

e ;Cual es la asignatura favorita de mi hijo en la escuela?

Contestaron:
“jugar futbol...lavar los platos...lenguaje”

“jugar play station...limpiar su cuarto...psicologia”
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“jugar basquet...lavar los platos...sociales, creo”

Por ultimo, se enfrentaron al padre y al hijo para preguntar si lo que mencionaron es

correcto o no.
Respuestas:

“si estoy orgulloso de ser abogado...pero me gusta ayudar en casa a mi
esposa...ademas de salir con mis amigos también me gusta quedarme en casa para

’

ver television’

“si me gusta jugar al futbol...no me gusta lavar los platos odio cuando mi mama me

dice que lo haga y si me gusta mucho la materia de lenguaje porque es mds facil”

OBSERVACIONES: La actividad se la desarrollé con mucho éxito porque hubo
participacion; sin embargo, se pudo evidenciar que no hay mucha comunicacion
entre padres e hijos ya que muchos erraron en la prueba, por desconocimiento de
ambas partes, por lo que se reforzd esta actividad incentivando a los padres a que

hablen més con sus hijos, les pregunten qué cosas les gusta, etc.

3. CIERRE DE LA SESION.- Al momento de cerrar la sesion se pidi6 a las familias
que se relnan y tomen asiento. Posteriormente se reforz6 los aspectos mas

importantes acerca de las diferentes actividades realizadas en esta sesion:

e El tema central de la sesion son los suefios y metas de los hijos a través de los

mapas del tesoro elaborados por los adolescentes,

e Los padres pudieron aplicar lo aprendido en su sesion, mostrando actitud de
valoracion a los suefios de sus hijos, haciéndoles saber que cuentan con su

apoyo.

e Por su parte, los adolescentes pudieron mostrar su suefio, que sus padres

conozcan que ellos también tiene expectativas para su futuro.

146



Por ltimo, se mostrd los carteles con los lemas, uno a la vez, y se pidi6 a cada grupo

que diga el lema que le corresponde.
LEMA DE LOS ADOLESCENTES: “Somos el futuro, de nosotros depende”
LEMA DE LOS PADRES: “Con amor y limites seremos una familia mejor”

LEMA DE LAS FAMILIAS: “Somos familias fuertes, nos queremos y la pasamos

bien juntos”
SESION N° 2: PROMOVER LA COMUNICACION EN LA FAMILIA
OBJETIVOS: Ayudar a las familias a
1. Desarrollar la capacidad de escuchar
2. Resolver los problemas juntos

MATERIALES: Rotafolio y marcador, Tarjetas del juego de escuchar (1 conjunto
de tarjetas, 12 tarjetas), Tarjetas del juego de solucion conjunta de problemas (4
tarjetas por familia), Cartel de la frase de cierre del circulo (véase el modelo), Cartel
del lema de los jovenes, Cartel del lema de los padres, Cartel del lema de la familia.

PROCEDIMIENTO:
ACTIVIDAD N°1: UN JUEGO (QUE?

Se solicité a los padres e hijos que se coloquen de pie en circulo, que el juego
consiste en poner dos mensajes en diferentes direcciones. Luego se explicd a cada
uno en qué consistiria: “Un padre empezara diciendo ;Te puedo dar un abrazo? Y el
nifio responde ¢Un qué? Y el padre le replica un abrazo, y el hijo le dice ¢Y como es
eso? Entonces el padre debe abrazarlo. Al mismo tiempo, por el otro lado, otro padre
comienza el mismo juego con la variante de un beso. Asi se seguird sucesivamente

con cada participante.” Se hizo una muestra y luego se continué con el juego.
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Una vez que participaron todos, se les explicd que el objetivo del juego era la
demostracion de aprecio que hubo entre ambos (padre- hijo), esta demostracién de
afecto hard que el nifio desarrolle su autoestima, por lo que es muy importante

practicarla mas a menudo.

OBSERVACIONES: La actividad fue muy bien recibida por parte de los asistentes,
ya que fue una bonita forma de demostrar afecto a sus hijos. Cabe sefialar que se
realizd solamente una variante por grupo, por motivo de tiempo y la cantidad de
asistentes. También es importante sefialar que en las comunidades les costé un poco
expresar afecto a sus hijos, en todo momento se incentivd con aplausos a los

participantes.
ACTIVIDAD N° 2: JUEGO DE ESCUCHAR

Se formaron parejas de padres con sus hijos adolescentes. Ambos integrantes de la

pareja deben intentar escuchar con atencion a la otra persona.

Ambos debian sentarse frente a frente y se coloco las tarjetas del juego de escuchar
(plegadas por la mitad) en el centro de la mesa para que el lado de “Hablan los
adolescentes y escuchan los padres” quede frente a los adolescentes, mientras que el

lado “Hablan los padres y escuchan los adolescentes” quede frente a los padres.

Primero, se pidié al primer jugador adolescente que lea la afirmacién escrita en la
tarjeta que esta frente a él. El padre debe resumir luego lo que ha dicho el adolescente

y agrega ‘“Pareces...”.

A continuacion, el padre de ese adolescente leyo el lado de “Hablan los padres y
escuchan los adolescentes. El adolescente resumio lo que el padre dijo y agrego

“Pareces...”

Antes de pasar a la siguiente actividad se les indico que la finalidad de esta actividad
era demostrar la buena o mala comunicacion que existe entre padres e hijos. Muchas

veces los padres creen que escuchan a sus hijos pero pasa todo lo contrario, por eso
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el ejercicio se trataba de demostrar que a veces oimos una cosa pero en realidad

nuestros hijos nos estan diciendo lo contrario.

OBSERVACIONES: Esta actividad tuvo algunos contratiempos ya que en las
comunidades de San Andrés y Piedra Larga, habia padres que no sabian leer, asi que
una de las facilitadoras les leyo la afirmacion correspondiente y el padre realizo la
actividad.

A pesar de estas contrariedades la actividad cumplié con su objetivo.
Actividad N° 3: Demostracién de la solucion conjunta de problemas
El facilitador relatd al grupo la siguiente historia:

La familia Hernando tiene dificultades cada mafiana cuando todos tienen que
prepararse para la escuela y el trabajo. Tienen solo un bafio y todos quieren usarlo

al mismo tiempo.

Luego, se pidio al grupo que describa el punto de vista del padre sobre el problema. A
continuacidn se pregunté al grupo cuél creen ellos seria el punto de vista de la madre
sobre el problema. Después se pidié al grupo que analice el punto de vista del

adolescente sobre el problema y llegd a un consenso.

Por ultimo, se pidi6 al grupo que elija una opcion que la familia Hernando podria
intentar por un tiempo y que sefialen un lapso de tiempo que se dejara pasar antes de

comprobar si la solucién dio buenos resultados.
Algunos participantes sefialaron lo siguiente:

“yo creo que deben levantarse mds temprano y asi todos podran usar el baiio sin

perjudicar el uno al otro”
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“vo pienso que la mama debe levantarse mds temprano y usar el banio primero
porque tiene que hacer muchas cosas; ella debe ser quien tenga preferencia para

usar el bario”

“El padre debe tener preferencia de usar el bario ya que él tiene que irse a trabajar,

los demdas pueden hacerlo mas tarde”

“como sugerencia yo creo que deben organizarse y tener un horario para usar el

bafio, asi nadie se vera afectado”

Posterior a estas intervenciones se reforzo la actividad indicando a los asistentes que
la finalidad de la misma era practicar la solucion conjunta de problemas. Tanto los
padres como los hijos deben trabajar en las soluciones de los problemas.

Actividad N° 4: Solucion conjunta de problemas

En este juego hubo un arbitro (el facilitador). Este llevaba tarjetas (pasos) para llegar
a la solucion conjunta de problemas. El arbitro les ayudo a seguir las reglas para la
solucién conjunta de problemas, es quien aprobd cada tarjeta antes de repartir la
préxima. El juego continu6 hasta que las familias recibieron las cuatro tarjetas, (cada
tarjeta involucra un problema al cual debian dar solucién entre los miembros de la

familia)

Cuando se acabd el tiempo, cada familia presentd el problema en que se trabajo, a
las demas familias. Cada familia explicé cudl fue la solucién escogida.

Algunas soluciones que dieron los padres fueron:
Paso N° 1 Problema pequeno: “quién debe lavar los platos a la hora de comer”

P INYs

Paso N° 2 Punto de vista: “la madre porque ella es quien cocind” “los hijos porque

deben ayudar a la madre”

Paso N° 3 Discutir posibles soluciones: “el que termine ultimo debe lavar los platos”
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Paso N° 4 Elijan una solucién: “organizarse para que cada miembro de la familia

lave los platos un dia a la semana, asi todos ayudaran”

Con la finalidad de reforzar la actividad se indico al grupo que la solucién conjunta
de problemas es una buena forma de lograr que las familias trabajen juntas cuando
surge un problema. Si todos en la familia aportan algo, es mas probable que funcione
la solucidn que escoja la familia, por eso es importante que practiquen esta actividad
con problemas propios de la familia y también los padres no deben olvidar que los
hijos también son parte de la familia por eso se los debe hacer participar en la

solucion del problema.

OBSERVACIONES: Esta actividad fue muy entretenida porque todos se apuraban a
responder con tal de avanzar al siguiente paso, fue muy competitiva; sin embargo,
solo 2 o 3 familias se animaron a compartir su respuesta. En algunos grupos solo
llegaron al 2° y 3° paso como méximo por el inconveniente de que habia padres que
no sabian escribir y eso complicaba el trabajo, sin embargo hubo muy buenas
participaciones. En otros grupos por el contrario, fue mucho mas productivo por el

caracter de competencia que habia entre las familias.
3. CIERRE DE LA SESION

A modo de sintesis se hizo notar a los asistentes lo aprendido con las actividades de la

sesion:

e Se debe promover la comunicacién entre padres e hijos, teniendo como punto

de partida el reconocimiento de emociones y sentimientos en la otra persona.

e Colocarse en el lugar del otro implica considerar sus perspectivas y ayuda a

desarrollar la capacidad para resolver problemas y conflictos.

e Los padres e hijos al desarrollar las habilidades interpersonales de empatia

reforzaran su conexién emocional.
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Por ultimo, se mostr6 los carteles con los lemas, uno a la vez, y pidi6 a cada grupo

que diga el lema que le corresponde.
LEMA DE LOS ADOLESCENTES: “Somos el futuro, de nosotros depende”
LEMA DE LOS PADRES: “Con amor y limites seremos una familia mejor”

LEMA DE LAS FAMILIAS: “Somos familias fuertes, nos queremos y la pasamos

bien juntos”
SESION N° 3: APRECIO A LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA
OBJETIVOS: Ayudar a la familia a:
1. Identificar los puntos fuertes
2. Expresar aprecio

MATERIALES: Rotafolio, Muestra del arbol de la familia hecho por el facilitador
del grupo de los adolescentes, Cartel con diferentes arboles de familias, Hoja de
trabajo “Puntos fuertes de la familia”, Marcadores (1 caja de diferentes colores por

familia), Pegamento o lapices adhesivos (uno por familia), Tijeras (una por familia).
PROCEDIMIENTO:
Actividad N° 1: Construyendo el arbol de la familia

Se pidi6 a las/os adolescentes y padres que se sienten juntos para hacer el arbol de la

familia.

Se mostrd el cartel de diferentes arboles de familias y un arbol de familia completado
y se explicd que las ramas son las/os adolescentes y sus padres Yy las raices son los

abuelos/as.
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Esta actividad fue muy bien recibida por los padres e hijos ya que solo debian dibujar

un arbol que les represente como familia.

OBSERVACIONES: Para hacer mas interesante esta dindmica, una vez que
terminaron de elaborar su arbol, se les pidio que pasen al frente para explicar su
dibujo y una vez realizado se pidié al grupo que le regalen un aplauso para estimular
la participacion de los demas, lo cual obtuvo éxito ya que hubo varios voluntarios.

3. CIERRE DE LA SESION
A modo de sintesis de la sesion se explicd la finalidad de la actividad:

e Estaba dirigida a identificar los aspectos positivos de las familias y estas

fueron expresadas en cualidades, fortalezas y valores.

e La actividad se enfoca en las cualidades y caracteristicas positivas de la

familia y cada uno de sus miembros, sin importar la estructura familiar.

Por ultimo se mostrd los carteles con los lemas, uno a la vez, y se pidi6 a cada grupo

que diga el lema que le corresponde.
LEMA DE LOS ADOLESCENTES: “Somos el futuro, de nosotros depende”
LEMA DE LOS PADRES: “Con amor y limites seremos una familia mejor”

LEMA DE LAS FAMILIAS: “Somos familias fuertes, nos queremos y la pasamos

bien juntos”

SESION N° 4: EMPLEO DE LAS REUNIONES FAMILIARES
OBJETIVOS: Ayudar a la familia a:
1. Comprender el valor de las reuniones familiares

2. Aprender como llevar a cabo una reunion familiar

153



3. Considerar el uso de un sistema de puntos para otorgar privilegios y recompensas
4. Realizar una actividad para diversion de la familia

MATERIALES: Normas de procedimiento para las reuniones familiares, 12 globos
grandes (inflados), 14 Tarjetas grandes con 1 letra cada una, Cartel: Frase para cerrar

el circulo.
PROCEDIMIENTO:
ACTIVIDAD N° 1: GLOBOS EN EL AIRE

Se dividio al grupo en 2 subgrupos, cada grupo pequefio formé un circulo, tomados
de la mano. Se arroj6 un globo a cada grupo y debian mantenerlo en el aire sin
soltarse de las manos, luego se les daré las drdenes sobre como mantener el globo en
el aire; por ejemplo, codos, rodillas, codos, rodillas golpearan el globo para elevarlo

en el aire primero con los codos, luego con las rodillas, y asi sucesivamente.
El objetivo de esta actividad es mantener los globos en el aire todo momento.

OBSERVACIONES: Viendo lo dificultoso que resultaba el juego para los padres, se
les permitio que se soltaran de las manos; esto ayudd a que se terminara la actividad

con mayor éxito.
ACTIVIDAD N° 2: REUNION FAMILIAR

El facilitador distribuyé las normas de procedimiento para la reunién familiar a cada
familia y explico que realizaran una breve reunion familiar, empezando con elogios y

leyendo luego las normas de procedimiento.

Los facilitadores del grupo se desplazaron para ayudar a las familias a comenzar.

Después se les invito ver el video sobre el tema en cuestion.
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OBSERVACIONES: Hubo algunos contratiempos ya que la mayoria de los padres
no sabian sobre qué temas podria tratarse su reunion, entonces se procedio a darles

algunas ideas como ser:

“Sus hijos no cumplieron con sus obligaciones en la escuela...Como comenzarian su
reunion, qué les dirian a sus hijos...como les pedirian hablar de este punto entre

todos; este y otros ejemplos que se les dio ayudd a realizar la actividad.
Actividad N° 3: Cuando las reuniones familiares se complican

Después de ver el video se les pregunto:

¢ ;Por qué tuvo la madre que recordar al adolescente las normas de procedimiento?
¢ ;Qué normas de procedimiento fueron quebrantadas?

Algunas participaciones:

“Porque no respetaban su turno para hablar”

“porque estaban discutiendo y gritdndose entre todos”

“no respetaron el orden de hablar”

Se reforzo la actividad indicando a los asistentes que siempre deben respetar cuando
uno de los miembros desea hablar, no deben gritarse porque ese no es el fin de las
reuniones familiares, sino que es encontrar una solucién que complazca a todos y con

la que estén conformes todos.
3. CIERRE DE LA SESION
A modo de sintesis de la sesion se explico la finalidad de la misma:

e En esta sesion se tratd de destacar el valor de las reuniones familiares.
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e Se utilizé un video como parte de la sesion familiar el cual trataba de motivar

la realizacioén de las reuniones familiares.

e Se dieron pautas claras para el desarrollo efectivo de las reuniones familiares
(normas de procedimiento de una reunion familiar), estas ayudardn a

coordinar actividades y evitar los lios y malentendidos.

e En las reuniones familiares los adolescentes deberan tener la oportunidad de

aprender a resolver problemas cotidianos junto a otros miembros de la familia

e Estas reuniones son espacios para comunicar novedades, planifica r
actividades como familia, no son para resolver problemas graves que exigen

reuniones especificas mas personalizadas.

Por ultimo, el facilitador mostré los carteles con los lemas, uno a la vez, y pidi6 a

cada grupo que diga el lema que le corresponde.
LEMA DE LOS ADOLESCENTES: “Somos el futuro, de nosotros depende”
LEMA DE LOS PADRES: “Con amor y limites seremos una familia mejor”

LEMA DE LAS FAMILIAS: “Somos familias fuertes, nos queremos y la pasamos

bien juntos”

SESION N°5: COMPRENDER LOS PRINCIPIOS DE LA FAMILIA
OBJETIVOS: Ayudar a la familia a:
1. Ver la conexion entre los principios de la familia y sus actividades y decisiones
2. ldentificar los principios de su propia familia

MATERIALES: Cartel de principios de la familia, Tarjetas de los escenarios para
adolescente, Tarjetas de principios de la familia para padres, Muestra del escudo

protector de la familia hecho por el facilitador, Marcadores (1 caja por familia),
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Recortes de revistas cortados previamente por el facilitador, Pegamento o lapiz
adhesivo, Hojas de papel y lapices, Cartel de la frase del circulo de cierre, Cartel con

los lemas.
PROCEDIMIENTO:

Actividad N° 1: Comprender lo que son los principios de la familia. Acertijos

sobre los principios.

Los adolescentes formaron parejas y cada pareja escogié un principio diferente entre
los que figuraban en el cartel, luego hicieron una escenificacion con lo que decia en
el cartel, los padres no debian ver cuél es el principio que eligieron ya que estos
debian ser adivinados.

Por ejemplo. Honestidad: Acciones posibles, alguien deja caer una billetera y otra

persona la recoge y la devuelve.

OBSERVACIONES: Esta actividad fue muy participativa y se cred un clima de
competencia entre los participantes; para hacer mas entretenida la actividad se la

realizd de la siguiente manera:

Se formé grupos de 4 a 6 participantes entre padres e hijos, el grupo que pasaba al
frente a escenificar la escena no debia emitir ninguna palabra, y el restante de los
grupo debia adivinar de qué se trataba la escena, ademas quiénes tenian una idea de
qué se trataba debian levantar la mano y en ese orden se les preguntaba y el primer
grupo en adivinar tenian un punto, ademas se les pidié que entre los miembros de

cada grupo elijan un nombre para su grupo.
Actividad N° 3: Actividad de valores: diagrama de valores

Se mostré el modelo en grande y se pidio a los padres que dibujen con su hijo en una
hoja de papel, el diagrama de valores correspondiente a su hijo, para lo cual se les

dio la siguiente consigna:
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* La estrella representaba el premio al final de la jornada. Este premio representaba

las metas y suefios de su hijo.

» Los caminos a los costados representaban lo que les podia desviar de llegar a su

meta.
* En el centro debian colocar los valores que necesitan para llegar a su meta.

Terminado el trabajo se pidi6 a familias voluntarias que compartan sus trabajos con el

resto de los participantes.

OBSERVACIONES: Fue de gran éxito porque hubo mucha participacion de
voluntarios que expresaron verbalmente lo que dibujaron; ademas, se les pidio que
los padres les ayuden a explicar su dibujo. Lastimosamente esta actividad Ilevo més

tiempo del establecido.
Actividad N° 4: Hacer un escudo protector de los principios de la familia

En esta actividad se exhibid la muestra de un escudo protector de la familia y luego se
indico al grupo lo siguiente:

¢ Se usa un escudo como proteccion. Los principios de una familia la ayudan a

superar momentos dificiles y a crecer juntos.

¢ En el escudo cada seccion tiene un principio diferente que se ilustrara usando

recortes de revistas, palabras y dibujos.

¢ Si una familia tiene mas de un apellido, ponga ambos apellidos en la base del

escudo.

Posteriormente los miembros de cada familia se sentaron juntos y se le solicité a
cada familia que decidan sobre 4 principios que tienen en su familia y luego debian
trabajar con estos, y realizar (dibujar su escudo protector)
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3. CIERRE DE SESION
A modo de sintesis de la sesion se explico la finalidad de la misma:

e Estaba dirigida a que los padres e hijos identifiquen los principios que tienen

como familia.

e Estos principios forman parte del sistema de valores y creencias y actlan
como factores protectores y preventivos de las conductas de riesgo en los

adolescentes.

Por ultimo, el facilitador mostré los carteles con los lemas, uno a la vez, y pidié a

cada grupo que repita el lema que le corresponde.
SESION N° 6: LA FAMILIA Y LA PRESION DE LOS COMPANEROS
OBJETIVOS: Ayudar a la familia a:
1. Hablar juntos sobre como evitar el uso del alcohol, tabaco y drogas
2. Hablar juntos acerca de otros problemas de conducta
3. Establecer expectativas claras para los adolescentes

MATERIALES: Cinta adhesiva, Tarjetas para los padres, Tarjetas con metas de los
adolescentes y tarjetas “Te salvaré¢” , Tiras de tela de 10 cm (1 por adolescente),
Television y lector DVD, Video de padres que ayudan a afrontar la presion de los
compafieros, Lista del rotafolio con las situaciones que revelan la presion de los
compafieros (Sesiones 5 y 6 Adolescentes), Cartel de pasos, Cartel de situacion de
riesgo” , Carta para mi hijo- cartas completadas, Cartel con la frase del circulo de

cierre
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PROCEDIMIENTO:
Actividad N°1: Alcanzar nuestras metas

Se formaron de cuatro a cinco parejas de adolescentes y padres (de las mismas
familias). Aquellos que no participaron, debian de actuar de espectadores. Luego de
ocho minutos, debian alternar con parejas del grupo de espectadores. Se pegaron 4
cartulinas que sirvieron de camino, se enumeraron las cartulinas del 1 al 4. Se
utilizaron las tarjetas marcadas “Padre” y se dividieron en 5 grupos y lo mismo con
las tarjetas “adolescentes”, las facilitadoras tenian estas tarjetas y el publico las que

dicen “Te ayudaré”

Cada pareja debia atar los tobillos (el izquierdo del padre con el derecho del hijo).
Luego debia iniciar la pareja #1. El padre tomo la tarjeta “Padre” y el adolescente la
tarjeta “adolescente”. Las tarjetas se leyeron en voz alta y la pareja debia seguir las

instrucciones de su tarjeta.

A continuacion le toc6 a la pareja #2 y asi sucesivamente. Si la pareja se separaba
mucho, es decir, si el padre estaba en el cuadrado #1 y el hijo en el #3, uno de los
espectadores puede gritar “Te ayudaré” y leerle las indicaciones de esa tarjeta para
que el participante atrasado se acerque a su pareja. Luego de 7-8 minutos, se debia
suspender el juego para ver quien esta mas cerca de la estrella. Y esa pareja era la
ganadora.

Cuando el juego concluyo6, se analizd con el grupo las respuestas a las siguientes

preguntas:

* /Qué aprendieron acerca de como alcanzar sus metas?

* (Qué les sorprendio en el juego?

* /Qué cosa quisieran hacer mas a menudo para trabajar juntos?

Estas fueron algunas de sus respuestas:
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“Se debe trabajar conjuntamente con nuestro hijos, apoyarles y también escucharles

para que logren sus metas”

“me gusto mucho porque fue divertido, creo que es la primera vez que juego algo asi

con mi hijo”
“Se debe reforzar la comunicacion con nuestros hijos”

Posterior a esto se les explicd que el propdsito de este juego era reforzar la idea que
los adolescentes pueden alcanzar sus metas de manera efectiva si ellos y sus padres se
involucran y comprometen, juntos como familia lo pueden lograr todo si se lo
proponen y ponen de su parte. Luego se les invito a ver el siguiente video, en el cual,
se observd como los padres ayudan a sus hijos, a afrontar la presion de sus

comparieros.

Proyeccion de video

Posteriormente se les hizo algunas preguntas para ver si habian entendido el video:
¢Qué hizo la madre para ayudar a su hija?

“Escucho a su hija sin reaccionar en forma exagerada”.

“Le ayudo a practicar qué decir”.

“La elogio ™.

Actividad N° 2: Compartir las habilidades de resistir

Los padres/madres o tutores jugaron el papel de amigos que trataban de meter a su
hijo/a en problemas. Los padres podian consultar el —Cartel de situacion de riesgo
para tener a la mano varios escenarios. Los facilitadores/as apoyaron a los
adolescentes y les permitieron practicar los pasos que han aprendido de manera mas

informal que en las sesiones anteriores. Se apoyaron con los carteles de pasos.
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OBSERVACIONES: Se les explico a los padres que el motivo de esta actividad era:
que los padres jueguen el rol de amigos de sus hijos para hacer frente a la presion de
los comparieros. Fue muy entretenida porque a los padres les costaba hacer el papel

de amigos de sus hijos, por el tono de voz que debian utilizar, las palabras, etc.
Actividad N° 3: Compartir los suefios y las expectativas de los padres

Cada familia se reunio y los padres entregaron, en forma privada, la carta “te quiero y

deseo lo mejor para ti “realizada en la sesion 6, a sus hijos.

OBSERVACIONES: Para un mayor impacto, se les pidi6 a los padres voluntarios
que quisieran pasar al frente con sus hijos y leerles la carta directamente a ellos. Fue
muy emotivo, ya que tanto los padres como los hijos se conmovieron mucho con las
palabras tan bonitas que habian plasmado en la carta, luego se les pidié a los hijos que
les digan algo en respuesta a la carta que les escribieron sus padres, se consiguié que
tanto padres como hijos se abracen y se digan cosas bonitas que ayuden a afianzar su

vinculo.
3. CIERRE DE LA SESION

Se pidio a las familias que se retnan en circulo, con los adolescentes junto a sus

padres para repetir los diferentes lemas.
SESION N°7: PROMOVER LA COMUNICACION EN LA FAMILIA
OBJETIVOS: Ayudar a los padres y adolescentes a:
1. Repasar el contenido del programa
2. Expresar su agradecimiento

MATERIALES: Tarjetas de identificacion, Hojas del rotafolio y proyectos de las
sesiones anteriores, Material producido durante todo el programa, Lista del rotafolio

de los riesgos que corren los adolescentes que usan sustancias psicotrdpicas, Carta a
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los padres, Carta a los adolescentes, Sobres con estampillas puestas para las cartas,
Certificados de graduacion de la familia firmados por el facilitador del grupo vy el
promotor del programa, Bocadillos, Cartel de la frase del circulo de cierre hecho por

el facilitador, Carteles de los diferentes lemas.
PROCEDIMIENTO:

Actividad N°1: Juego seguir al lider.- Los padres y los adolescentes formaron un
circulo y debian elegir adivinar quién era el lider, quien adivinaba le daba la espalda
al circulo y los demas miembros del grupo eligieron en silencio un facilitador

mediante sefiales y gestos.

El facilitador empez6 algin movimiento (aplaudir, saltar, darse golpecitos en la
rodilla, etc.) y el grupo imit6 el movimiento. El facilitador cambiaba el movimiento

cada 5 a 10 segundos.

Luego se le dijo al “adivinador” que se vuelva, vaya al centro del circulo y adivine

quién era el facilitador. Cuando acertaba, el facilitador se convertia en “adivinador”.

OBSERVACIONES: Fue muy divertido, los padres compartieron con sus hijos, risas

e ideas para poder ganar el juego.

RESUMEN Y REPASO DEL PROGRAMA: Se hizo un resumen de todo el
programa, actividades, contenido, juegos, experiencias, etc.

Se repasaron los temas de cada sesion, describiendo las actividades y mostrando los

trabajos realizados por el grupo.
Sesion 1:

Padres: En la sesion uno nos conocimos unos a otros y los padres aprendieron como
pueden ayudar a sus hijos a tener una adolescencia, responsable, divertida y

saludable. Hablaron de las cualidades que deseamos ver en nuestros hijos e hijas.

163



Comprendieron la importancia de mostrar amor y establecer limites y aprendieron

cdémo apoyar las metas y los suefios de sus hijos.

Familias: Luego los padres tenian que deducir cual Mapa del tesoro pertenecia a sus
hijos. Los adolescentes hablaron acerca de sus Mapas a sus padres y estos les
hicieron preguntas. Luego los adolescentes tuvieron que averiguar lo que sus padres
deseaban ser cuando fueron adolescentes.

Sesién 2:

Padres: En la sesion 2, los padres aprendieron lo que es normal para los
adolescentes y la importancia de establecer reglas especificas en la casa. También
aprendieron a emplear las afirmaciones que comienzan con “Me siento...” para

hacer saber a los adolescentes cuales son sus sentimientos sin gritarles o culparlos.

Familias: En la sesién con las familias, los padres y los adolescentes analizaron las
reglas de la casa y aprendieron a comprender los puntos de vista de unos y otros.

Sesion 3:

Padres: En la sesién 3, los padres comprendieron el valor de apreciar lo que hacen
bien sus hijos. También aprendieron las maneras de establecer una relacion positiva.
Familias: En la sesion con las familias, los adolescentes y los padres hablaron de las
cualidades positivas —o fortalezas— que tienen los adolescentes y los padres, asi
como los abuelos y toda la familia. Todos se mostraron creativos y 234 crearon unos

magnificos arboles de las familias.
Sesion 4:

Padres: En la sesion 4, los padres hablaron de cdmo usar sanciones respetuosas y
razonables cuando los adolescentes tienen problemas. Aprendieron que es mejor
dejar las sanciones grandes para las ocasiones en que los problemas son realmente
graves. Familias: En la sesién con las familias, los adolescentes y los padres

aprendieron el valor de las reuniones familiares y todos practicaron celebrando una
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reunion. También aprendieron que es bueno que las familias se diviertan juntas y

practiquen algunos juegos de familia.
Sesion 5:

Padres: En la sesion cinco, los padres aprendieron como escuchar a sus hijos con
empatia cuando tienen problemas y reflexionaron sobre como los trataron sus
propios padres cuando eran adolescentes. Determinaron que todos los seres
humanos tienen necesidades basicas, entre estas la pertenencia, la diversion, el
poder y la independencia, y que los adolescentes tratan de satisfacer esas
necesidades como puedan. Los padres se dieron cuenta de que pueden ayudar a sus

hijos a satisfacer sus necesidades de manera sana.

Familias: En la sesion con las familias, los adolescentes y los padres hablaron sobre
los principios que tienen sus familias y todos hicieron un escudo protector de la

familia que muestra sus principios.
Sesion 6:

Padres: En la sesion 6, los padres aprendieron a proteger a sus hijos del consumo de
tabaco y drogas, el abuso del alcohol y la desinformacién acerca de las conductas
sexuales de riesgo. Escribieron una carta a sus hijos para decirles lo mucho que les
estiman y lo que esperan de ellos con respecto a sus metas y a las conductas de

riesgo para luego dialogar con ellos.

Familias: En la sesidn con las familias, los padres y los adolescentes practicaron un
juego en el que trataron de alcanzar una meta. Los adolescentes mostraron a sus
padres lo que habian aprendido sobre como resistir la presion de los comparfieros y

sus padres les leyeron la carta que tenian preparada para ellos.
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CIERRE DE LA SESION:

Se agradeci6 a todos por su participacion, y se les instd a que sigan fortaleciendo su
familia: “Ha sido estupendo reunirnos con todos ustedes durante las ultimas siete
semanas. Esperamos que sigan divirtiéndose juntos como familia, comunicandose y
escuchandose unos a otros y trabajando juntos para resolver los problemas. Estamos
orgullosos de todas las cosas que han aprendido y estamos seguros de que su familia

es ahora mas fuerte y saludable como resultado de su participacion”.

Por ultimo, a modo de despedida, se les pidi6 a los padres que le digan algo bonito a

su hijo (a). Estas fueron algunas intervenciones:

“Hija te amo y trataré de ser mejor cada dia para ti, lo eres todo, eres mi razon de

vivir”

“Papi te quiero mucho y aunque no te lo diga seguido quiero decirte que te amo”
Asi también les pedimos a los hijos que le digan algo bonito a su papa 0 mama:
“Mami te amo, te quiero mucho”

Mami prometo portarme bien quiero que sepas que te amo que eres la mama mas

linda del mundo”
OBSERVACIONES:

Las intervenciones de los hijos y de los padres fue muy conmovedora y
enriquecedora, pudimos percibir que el programa tuvo éxito en cuanto a mostrar mas
afecto a nuestros seres queridos, todos terminamos llorando, pero de felicidad al ver
los frutos del programa, porque al comienzo del mismo les era dificil a los padres

mostrar tanto afecto a sus hijos pero ahora ya lo hicieron con mayor naturalidad.

A modo de recuerdo se elabor6 unas tarjetas con mensajes de reflexion para padres e

hijos, las mismas fueron entregadas a todos.
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6.3. ANALISIS DE RESULTADOS DEL POS TEST.-

En este acépite se presentan los resultados obtenidos en cuanto al tercer objetivo
especifico planteado, el cual dice: “Evaluar el nivel de conocimiento adquirido
durante el proceso de aprendizaje, a través de la aplicacion de un pos test”. Se

presentaron los siguientes resultados:

CUADRO N° 8
COMUNICACION
PREGUNTAS PRE TEST POS TEST TOTAL
Piense en los Ultimos 30 dias. ¢Conqué = Nun A Sie  Nunca A Siemp
frecuencia usted.... ca | vece mpr veces re
S e
% | % % % % % FR %

1. ¢ Le pregunta a su hijo/a sobre lo que
hizo durante el dia?

2. ¢Le pregunta a su hijo/a sobre lo que
hard el proximo dia?

3. ¢Le habla a su hijo/a sobre los valores
de la familia?

4. ;Conversa con hijo/a sobre cuales son
sus metas?

5. ¢Le apoya para que pueda lograr sus
metas?

6. ¢Le pregunta cémo le vaen la
escuela?

7. ¢Le escucha cuando quiere hablar con
usted? 28 | 674 30 2 194 786 250 100

2,8 736 236 2 44 54 250 100
14 46,8 = 39,2 6 34 60 250 100
8 64 28 0 524 | 476 250 100
48 77,2 18 2 454 52,6 250 100
7,6 56,8 356 52 384 564 250 100

5,6 72,4 22 4,6 583 371 250 100

8. ¢Le pregunta a su hijo/a qué hace

durante su tiempo libre? 56 | 624 | 32 | 38 | 542 | 42 | 250 | 100

9. ¢Le pregunta a su hijo/a sobre sus 100
amigos y compafieros de clase? 56 656 288 48 366 586 250
10. ¢ Antes de que su hijo/a salga, ¢le 53 | 568 316 46 | 464 49 250 100

pregunta con quién va a salir, a donde

piensa ir y a qué hora va a volver?

11. ;Le pregunta a su hijo/a, quiénesson =~ 7.2 | 632 296 | 64 | 548 388 250 = 100
los padres de sus amigos, donde viven?

12. ;Le pregunta su hijo/a, sobre sus 168 = 436 | 396 103 | 394 503 250 = 100
tareas, examenes o trabajos practicos?

13. ¢Le pregunta a su hijo/a, acercadesu 52 | 696 = 252 | 36 | 552 412 250 = 100
relacion con los compafieros y

profesores de clase?

14. ¢ Discute o pelea con su hijo/a, 2 22 76 | 128 497 375 250 @ 100
siempre que no estan de acuerdo en

algo?
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Fuente: Programa Familia Fuertes Elaboracion: Propia

De acuerdo a los datos que se presentan en la tabla que corresponde al eje
“Comunicacion”, se observa de manera general que después de la aplicacién del
programa, se ha producido un cambio positivo en todos los items, ya que como se
observa en los datos del pre test los mayores porcentajes se encontraban en la escala
“A veces”, pero haciendo una comparacion con los porcentajes del pos test estos se
encuentran en la escala “Siempre”, lo cual nos indica que la comunicacion entre
padres e hijos, se ha fortalecido, estableciendo mayor conexion entre ambos, siendo
de vital importancia en esta etapa de la vida, el que padres e hijos puedan
comunicarse de manera afectiva, empética (caracterizado por un escuchar genuino,
reconociendo el dolor o malestar interno del otro) y efectiva (que conduzca a
soluciones). Cabe recalcar que en los datos que sefiala el pre test se evidencia que la
comunicacion entre padres e hijos existia pero se daba de vez en cuando, de manera
superficial, no del todo efectiva, por diferentes motivos (personales, falta de tiempo,
exceso de trabajo, falta de paciencia, etc.), pero después de la aplicacién del
programa, los padres indicaron que tratan de hablar mas con sus hijos, escucharlos
con empatia, comprenderlos, aceptando sus errores y orientdndolos en sus

decisiones.

Entre uno de los datos mas relevantes del pos test, se tiene que de los padres
encuestados el 78,6% indicé que SIEMPRE escuchan a su hijos cuando quieren
hablar con ellos, es decir muestran verdadero interés por lo que les estdn contando
con entusiasmo y, sobre todo, procuran tener capacidad de escucha activa, se
evidencia un cambio positivo ya que en este mismo item en el pre test se tenia que

solo el 30% siempre escuchaba a sus hijos cuando estos les querian hablar.

Por otro lado el 60% de los padres sefiald6 que SIEMPRE le preguntan a sus hijos
sobre lo que haran el proximo dia, “a través del programa comprendi lo importante
que es conocer las actividades que mi hijo tenga planeado para el dia como tambiéen
para el siguiente dia, conociendo sus actividades poder ayudarlo mejor, estar mas

pendiente de sus cosas” sefialo una participante del programa; este item también
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cambio positivamente ya que en el pre test solo el 46,8% a veces les preguntaban
esto a sus hijos.

Otro dato importante del pos test, es el 58,6% de los padres que Siempre les
preguntan a sus hijos sobre sus amigos y compafieros de clase, es decir, les interesa
conocer quiénes son, qué hacen, donde viven, conocer con quiénes se juntan sus
hijos, con la finalidad de poder protegerlos ante cualquier eventualidad; se evidencia
un aumento de interés por parte de los padres ya que en el pre test solo el 28,6% lo

hacian de manera frecuente (Siempre).

CUADRO N°9
AFECTO Y CUIDADO
PREGUNTAS PRE TEST POS TEST TOTAL
Piense en los Ultimos 30 dias... e indique con | Nun | A Sie |Nun| A [Siem
qué frecuencia : ca | vece | mpr | ca \veces| pre
S e

% % % | % | % % | Fr. | %

15. Hace algo entretenido con su hijo/acémo | 36 | 588 | 376 2 56,4 41,6 | 250 | 100
hacer deportes, ver una pelicula, salir a pasear

0 jugar en el parque?

16. ¢Con qué frecuencia le dice algo bueno 44 72,8 | 22,8 1,6 22,6 75,8 | 250 | 100
(positivo) a su hijo/a, sobre lo que hizo
(elogios, cumplidos por lo que hizo?

17. ;Con qué frecuencia le dice a su hijo/a, lo
orgulloso/a que esté por el esfuerzo que él/ella
ha puesto en hacer algo?

18. ¢Con qué frecuencia le da algun premioa | 9
su hijo/a, por lo que hizo, como ser un regalo,

salir a pasear, dinero extra, o algo especial

para él/ella?

19. ¢ Con qué frecuencia hace Usted algo 8 68,4 | 236 52 (32 62,8 250 | 100
especial con su hijo/a, como ir al cine, jugar

un juego, o ir a un sitio especial?

20. ¢Con qué frecuencia le dice gracias a su 36 692 | 272 08 39,2 60 | 250 | 100
hijo/a, por hacer algo que Usted le pidi6 que

hiciera?

21. ¢ Le demuestra a su hijo/a, que usted 12 | 784 | 204 32 342 62,6 | 250 | 100
realmente se preocupa por él / ella, por sus

ideas, 0 por sus cosas?

22. ¢Ayuda a su hijo/a, a hacer algo que era 10,4 | 452 | 44,4 0,8 48,6 50,6 | 250 | 100
importante para él/ella?

SN

63,2 328 7,3 253 67,4 | 250 | 100

6 49,6 | 408 4 53,442,6 | 250 | 100

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia
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En esta tabla, haciendo una comparacion de manera general entre el pre y pos test,
se evidencia un cambio positivo en cuanto a la Demostracion de Afecto y cuidado
entre padres e hijos despueés de la aplicacion del programa, ya que los porcentajes mas
sobresalientes en el pre test se encontraban en la escala “A veces” y los del pos test se
encuentran en la escala “Siempre”. No se debe dejar de lado lo indicado por Maslow
en la teoria de las necesidades humanas, “el afecto, el amor y la necesidad de

pertenencia son elementos importantes para el buen desarrollo de las personas.

Con relacion a las manifestaciones de afecto y cuidado, del pos test, se evidencia que
el 75,8% de los padres Siempre demuestra a sus hijos, que se preocupan por ellos,
por sus ideas, 0 por sus cosas, es decir , que consideran que las manifestaciones de
afecto y cuidado son de vital importancia ya que los adolescentes, necesitan percibir
el carifio, comprension, seguridad por parte de los padres, ya que son claves para su
desarrollo sano, uno de los participantes indicé “yo soy criado a la antigua me
costaba demostrarle afecto a mis hijos, pero con ayuda del programa aprendi que es
importante que mi hijo sepa cuanto lo quiero, para que crezca seguro, amado y con
la total confianza de que es importante su bienestar para nosotros, sus
padres...ahora cada vez que puedo le digo cudnto lo quiero...”. Este item en el pre
test sefialaba que el 72,8% de los encuestados solo A veces les demostraban a sus
hijos afecto y cuidado, atribuyendo esto a sus necesidades econémicas, 0 a la poca
costumbre de expresar sus emociones; sin embargo, se evidencia que a través del
programa los padres aprendieron maneras mas efectivas de demostrar afecto a sus

hijos.

Otro dato significativo del pos test seria que el 67,4% de los padres indicé que
Siempre le dicen algo bueno a sus hijos, por algo que hicieron, como ser algun tipo
de elogio o cumplido todo con la finalidad de aumentar su autoestima, que sepan que

los quieren y que reconocen todo sus esfuerzos. Este mismo item tenia un porcentaje

® José Rafael Quintero (2007). Pag. 2.

170



parecido en el pre test pero en la escala de A veces, lo cual se le atribuia al hecho que
algunos padres creian que elogiando o recompensando la buena conducta de sus
hijos, estos se volveran presuntuosos, se destaca que esta precepcion haya cambiado

después de la aplicacion del programa.

Por ultimo, se observa en el pos test que el 62,8% de los padres sefialé que Siempre
hacen algo especial con sus hijos, como ir al cine, jugar un juego, o ir a un sitio
especial, lo cual no lo hacian tan seguido antes de asistir como participantes al
programa, ya que consideraban que no tenian tiempo para realizar este tipo de
actividades como se evidencia en el pre test ya que si bien muestra un porcentaje
similar (68,4%) este se encontraba en la escala de “A veces”, es decir, que solo lo
realizaban de vez en cuando, pero con el programa se dieron cuenta lo importante de

pasar tiempo con sus hijos, para afianzar mas su conexion emocional.
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CUADRO N° 10
CONTROL PARENTAL FRENTE AL MAL COMPORTAMIENTO

PREGUNTAS PRE TEST POS TEST TOTAL
Nun A Sie Nun A Siem
ca vece mpr ca Vveces pre
S e

% % % % % % Fr %

23. ¢Cuando hizo una regla para su hijo/a, 216 352 432 208 34 452 250 100%
¢se aseguro que la cumpliese?

24. ;Cuando HIJO/A rompid unaregla, ¢Su 156 424 42 8 18 74 250 100%
hijo/a recibié la sancion que usted prometio?

25. ¢Explico claramente a su hijo/a, las 8,4 484 432 44 464 492 250 100%
reglas que esperaba que siguiera'y

consecuencia que recibiria, si rompia esa

regla?

26. ¢ Con que frecuencia sanciono a su hijo/a 8 492 428 352 392 256 250 100%
por hacer algo en una ocasion, pero en la
siguiente ocasion lo ignorg?

27. ¢Pensd cuidadosamente las reglas que le 6
dio a su hijo/a, y las consecuencias o

sanciones que recibiria si las rompia?

28. ;Amenaza a su HIJO/A, o le dice quese 22,8 276 496 504 31,2 184 250  100%
va a meter en problemas si ha hecho algo
malo?

29. Si mi hijo/a, no obedece alguna regla o 296 40 30,4 22 432 348 250  100%
la quebranta, me pongo de acuerdo con mi
esposo/a, sobre el castigo que tendra?

8 56 372 52 44 508 250 100%

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

Una de las metas que plantea el programa Familias Fuertes es ayudar a los padres a
establecer de manera eficaz el control parental (normas y limites) sobre las conductas
erréneas de sus hijos, sin embargo es importante mencionar que la relacion entre
estos tiene una gran influencia en su comportamiento, la falta de limites y reglas
preestablecidas influenciaran en la toma de malas decisiones; por el contrario, una
crianza que incluya relaciones calidas, una supervision frecuente y el establecimiento
de unos limites razonables puede ayudarle a aprender qué acciones son correctas y

cudles inapropiadas.
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De manera general, se observa en el cuadro que antes de la aplicacion del programa,
los porcentajes indicados por los padres frente al mal comportamiento se encontraban
en una escala debajo de la media, evidenciando que este control era escaso y poco
efectivo; sin embargo se puede sefialar que después de la aplicacion del programa este

control se efectivizo de manera positiva.

Asi tenemos que uno de los datos mas relevantes del pos test, es que el 74% de los
padres sefiald que Siempre que su hijo rompe una regla, este recibe la sancion
correspondiente, para lo cual se aseguran de explicar claramente a sus hijos las reglas
que deben ser cumplidas como asi también las sanciones que recibiran en caso de no
hacerlo; antes del programa solo el 42,2% de los padres se aseguraba de esto,
atribuyéndolo a la falta de tiempo, trabajo, etc., por lo que se puede indicar que el
programa les brindé herramientas para poder establecer normas claras pero sobre

todo asegurase de su cumplimiento.

Otro dato importante que nos muestra el pos test, es que el 50,8% de los padres
sefialo que Siempre piensan cuidadosamente las reglas que les daran a sus hijos, y las
consecuencias 0 sanciones que recibirdn en caso de romperlas, de esto se puede
inferir que comprendieron la importancia de las reglas y limites, pero sobre todo de la
necesidad de la paciencia y constancia para su cumplimiento. Los limites y reglas son
una demostracion de carifio y compromiso por parte de los padres hacia sus hijos, ya
que en este, se desarrolla el sentido de proteccién y cuidado. Ademas, el adulto al
hacer esto, le ensefia al nifio sus derechos marcandole claramente las cosas que puede
0 no puede hacer. El nifio, al saber qué esperan los padres de él, desarrolla mejor su
autocontrol moderando sus reacciones y mejorando asi la convivencia con sus pares.
Antes del programa existia un similar porcentaje (58%) pero en la escala de “a
veces”, lo cual inferia que lo padres establecian reglas y consecuencias pero de

manera esporadica, y en algunos casos no teniendo en cuenta el tamafio de la falta.

Otro dato relevante que muestra el pos test y uno de los mas sobresalientes de esta

tabla es que el 50,4% de los padres sefial6 que Nunca amenaza a su hijo/a, diciéndole
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que se va a meter en problemas si ha hecho algo malo, esto puede deberse a que
comprendieron que la amenaza no surte los efectos que ellos buscan, ya que solo
logran que su hijo los obedezcan por miedo y no porque realmente han comprendido
la falta cometida, incluso en algunas ocasiones solo lograron que su hijo les oculte las
cosas, 0 que les mientan; sin embargo, con el programa aprendieron que es mejor
conversar, intercambiar criterios, explicar claramente lo que se espera de ellos, lo cual
no sucedia antes del programa como se evidencia en el pre test, debido a que el
49,6% sefialaba que Siempre debian amenazar a su hijo para que este les obedeciera
ya que tenian generalizada la creencia que a través del temor se podia conseguir lo

que querian.

Por lo que se concluye que el programa les ensefio a los padres a entender que por
medio de reglas brindan a sus hijos alternativas que les permitiran desarrollar su
autonomia, en otras palabras, delimitarles de donde a donde ellos podran tener accion

y sobre ese conocimiento actuar.
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CUADRO N°11
INFORMACION DE PADRES A HIJOS RESPECTO A LA PROBLEMATICA

PREGUNTAS PRE TEST POS TEST TOTAL
¢ Ha hablado con su HIJO/A sobre  Nun = A Sie Nunca A  Siemp

lo que puede o no puede hacer ca  vece mpr veces re

respecto a: s e

% % % % % % Fr %

30. Fumar cigarrillos 228 61,6 156 204 292 504 @ 250 @ 100%
31. Tomar alcohol 28 62 10 56 162 78,2 250 @ 100%
32. Usar drogas 208 61,6 18 52 156 79,2 250 | 100%
33. Unirse a una pandilla 296 12 58,4 20 204 59,6 250 @ 100%
34. Pelear en el colegio 228 22 552 118 196 62,4 250 @ 100%
35. Abandonar la escuela o dejarde | 264 148 | 588 4 364 596 250  100%
estudiar

36. Tener un(a) enamorado(a) 396 428 176 168 332 50 250  100%

37. Tener relaciones sexualesaesta 60 324 7,6 304 34 356 250  100%
edad

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

En esta tabla se observa otro cambio positivo logrado a través del programa familias
fuertes, ya que como sefialan los datos del pre test, se infiere que si bien los padres
mantenian una relacion de informacion ocasional acerca de algunas conductas de
riesgo en las que podian caer sus hijos, esto se fue incrementando, ya que antes
dejaban del lado algunos temas como ser: el inicio de su vida sexual, las pandillas o
el abandono de estudios, debido a que consideraban que todavia no tenian la edad
necesaria para hablar sobre esta temética o creian que a sus hijos no les interesaba
este tipo de temas, o simplemente los evadian por vergiienza y por no saber como
hacerlo, pero con la ayuda del programa se evidencié que es muy importante
mantener informados a sus hijos sobre las diferentes conductas erréneas, ya que es

mejor que posean la informacion necesaria y después tomen la decision correcta,
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porque cuando algln adolecente cae en alguna de estas conductas de riesgo, es por
falta de informacion correcta, verdadera y oportuna, de ahi la importancia de hablar
con los hijos sobre los peligros del tabaco, el alcohol, las drogas, las pandillas,
desercion escolar, sexualidad y otras conductas de riesgo; asimismo, tener

informacion precisa les ayudara a tomar decisiones saludables.

De acuerdo a lo observado en la tabla en el pre test se tenia que un 62% de los padres
A veces, es decir ocasionalmente, les hablan a sus hijos sobre el consumo de alcohol,
atribuyéndole esto a que no sabian cémo hacerlo, por miedo a ser criticados, pero
sobre todo por la creencia errénea que al hablar de estos temas de alguna forma se los
motiba o incitaba a consumir; sin embargo en el pos test se evidencia que el 78,2%
de los padres Siempre informa a sus hijos sobre los peligros del consumo de alcohol,
es decir esta informacién se produce de manera frecuente, y ya no de manera

ocasional como se lo hacia antes de la aplicacion del programa.

Otro dato relevante que se observa en el pre test es que el 61,6% de los padres sefial6
que A Veces, u ocasionalmente, les hablaban a sus hijos sobre el consumo de tabaco
lo cual se atribuye a los mismos aspectos mencionados en el anterior item; sin
embargo, después del programa como lo sefialan los datos del pos test esto se ha
incrementado a un 79,2% en que los padres Siempre informan a sus hijos sobre lo
perjudicial y negativo que les traeré el consumo de tabaco, rompiendo el mito que los
cigarrillos son la droga socialmente permitida y menos perjudicial, sino que por el

contrario son muy dafinos para la salud en general.

Otro item sobresaliente en la tabla es la informacion impartida por los padres a sus
hijos sobre las peleas en el colegio; sin bien en el pre test se evidencia que el 55,2%
de estos Siempre les hablaban sobre esta tematica, después del programa esta cifra
subi6 a un 62,4% (Siempre), es decir, que los padres consideran necesario hablar
sobre esto para evitar que sus hijos caigan en esta conducta ya sea convirtiéndose en

victimas o victimarios.
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Por altimo, se tiene que antes del programa el 60% de los padres sefialé que Nunca
les hablaron a sus hijos sobre tener relaciones sexuales, ya que consideraban que no
tenian edad para hablar sobre estos temas, por vergiienza, temor a las cuestionantes
que podian surgir de parte de sus hijos, porque creian equivocadamente que al
hablarle de estos temas se “despertara en ellos la motivaciéon de empezar su vida
sexual a muy temprana edad; después del programa se evidencia que este Nunca se
redujo a un 30,4%, y subio a un 35,6% en que los padres Siempre les hablan de esta
tematica, a pesar que todavia les cuesta, pero consideran necesario brindarles
informacion concreta, verdadera, y oportuna para evitar los embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual, abusos, etc., y ya no delegar esta esta
responsabilidad a maestros, amigos, comparieros, sino que prefieren ser ellos mismos

quienes les hablen sobre este tema a su hijo/a.
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CUADRO N°11.1
PERCEPCION DE LOS PADRES RESPECTO AL COMPORTAMIENTO DE SUS
HIJOS EN CUANTO A:

PREGUNTAS PRE TEST POS TEST TOTAL
¢ Cudl de lo siguiente describe Estoy = No | Esto Estoy No Estoy
mejor lo que usted piensa segur  Sé y |seguro Se Segur
respecto a lo que su HIJO/A hace, o/a Seg /aque o/a
en cuanto a: que uro/  NO que Sl
NO a
que
Si

% % % % % % Fr %

38. Fumar cigarrillos 94 52 08 812 48 14 250 100%
39. Tomar alcohol 94 4 2 916 24 6 250 = 100%
40. Usar drogas 884 76 4 92 68 12 250 100%
41. Unirse a una pandilla 792 148 6 796 14 64 250 100%
42. Pelear en el colegio 60 14 6 912 4 48 250 @ 100%
43. Abandonar la escuela o dejar 872 44 84 94 2 4 250 | 100%
de estudiar

44, Tener un(a) enamorado(a) 80 116 84 50 72 428 250 100%
45.Tener relaciones sexuales a 944 28 28 98 12 08 250 100%
esta edad

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

En la tabla se presentan los resultados acerca de la perspectiva que tienen los padres
respecto al comportamiento que pueden o no tener sus hijos ante diferentes
conductas problematicas, también se evidencia un cambio positivo; si bien tanto en el
pre test como en el pos test los porcentajes mantuvieron una semejanza en las escalas
de Estoy seguro que Si y estoy seguro que No, se evidencia claramente que la
comunicacion se ha incrementado mas entre padres e hijos porque muchos de los
padres encuestados antes del programa desconocian algunos aspectos de sus hijos en

relacion a su comportamiento fuera de casa; la escala NO SE ha sufrido variaciones,
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esto nos indica que existe mayor confianza entre padres e hijos para hablar sobre
diferentes tematicas, la comunicacion se ha vuelto empaética y efectiva, los hijos ya no
tienen tanto temor de contarles a sus padres y los padres estas predispuestos a

escucharlos antes de juzgarlos.

Entre los datos mas relevantes que muestra la tabla estan los de la escala No SE, la
cual antes del programa denotaba un desconocimiento por parte de los padres en
cuanto a la conducta de sus hijos; sin embargo, hoy se puede inferir que se ha
producido un descenso de los porcentajes ya que después del programa los padres ya
no tienen este nivel de desconocimiento sino por el contario, tienen la certeza de que

hacen o no sus hijos fuera de casa.

Es asi que se tiene que antes de un 94,4% de los padres estaba seguro que sus hijos
no habian tenido relaciones sexuales, pero el 5,2% No sabian; después del programa
esto se redujo a solo un 1,2% de los padres que no saben si sus hijos dieron inicio a
su vida sexual, lo cual ratifica la eficacia del programa, ya que les dot6 de
herramientas para abordar estos temas con mayor normalidad y menos pudor, con la

finalidad de evitar eventualidades posteriores.

Otro dato que sobresale en la tabla antes del programa, es que el 94% de los
encuestados sefiald que esta seguro que sus hijos no fuman cigarrillos ni beben
alcohol; igual que en el anterior item, una de las condiciones para esto era el hecho
de la edad, y también consideraban que la informacion que les brindaban era
oportuna; sin embargo después de la aplicacion del programa se evidencia que estos
datos sufrieron una variacion ya que el 81,2% esta seguro que sus hijos no
consumen cigarrillo, el 14% esta seguro que si lo hacen y solo el 4,8% no sabe,
volviendo a ratificar que a través del programa lograron ganarse la confianza de sus
hijos para gque estos les comenten sobre este comportamiento y a raiz de esto ellos les
pudieran orientar sobre lo negativo y perjudicial que les atraera esta conducta, en
cuanto al consumo de alcohol también existe una variacion ya que el 91,6% de los

padres estdn seguros gque sus hijos no beben alcohol y solo el 2,4% no sabe si lo
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hacen o no (cifra que también se redujo ya que antes del programa era del 4% que no

sabia si lo hacian o no).

Por ultimo, el 88,4% de los padres en el pre test indic estar seguro que Ssus
hijos no usan drogas, es decir no consumen ninguln tipo de droga, sin embargo se
evidencia que después del programa el 92% sefiala que sus hijos no usan drogas, y
solo 6,2% no saben si lo hacen o no y el 1,2% estan seguros que sus hijos consumen
algun tipo de droga; esto ayudara a que estos estén mas atentos con sus hijos, que los
controlen mas, orientandolos e informandoles con mayor precision acerca de lo

perjudicial y dafiino que son las drogas.

Después del programa, los padres entendieron que es de gran importancia mantener
un dialogo abierto y sincero con sus hijos, creando una comunicacién abierta, y de
confianza, esto sera esencial para ayudarles a evitar cualquier conducta errénea como
ser el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas ya que esto solo les traerd
consecuencias negativas (adiccion, dafio fisico y psiquico, abandono de metas y

suefios, etc.).
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CUADRO N°11.2
ACTITUD DE LOS PADRES SOBRE LA PROBLEMATICA

PREGUNTAS PRE TEST POS TEST TOTAL
¢Qué tanto le agradaria o Me | Indi Me Me Indif Me
molestaria si se enterara que agra | fere = Desag agradaerentDesagr
actualmente su hijo/a: dari nte | radari ria e adaria

a a

% % % % % % Fr %

46. Fuma cigarrillos 24 | 96 88 08 56 93,6 250 @100
47. Toma alcohol 0.8 2 97,2 0 2 98 250 @100
48.Usa drogas 12 16 97,2 0 16 984 250 100
49. Se ha unido a una pandilla 4 24 936 04 | 5 946 250 | 100
50. Pelea en el colegio 16 | 16 968 08 | 2 972 250 | 100
51. Abandonar la escuela o dejar 12 | 08 98 0 16 984 250 @ 100
de estudiar

52. Tiene un(a) enamorado(a) 2 9,6 88,4 4 948 12 250 | 100
53. Tiene relaciones sexuales a 28 52 92 08 58 934 250 100
esta edad

Fuente: Programa Familia Fuertes
Elaboracion: Propia

En la tabla se evidencia de manera general, que la actitud de los padres se ha
mantenido casi igual antes y después del programa, e incluso ha aumentado el
desagrado total frente a la problematica; esto puede deberse al hecho que a través del
programa reconocieron que son ellos quienes tienen una influencia importante sobre
el consumo de alcohol de sus hijos, en particular durante los afios previos a la

adolescencia y los primeros afios de dicho periodo, dada su vulnerabilidad y
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tendencia a dejarse influenciar por el entorno, la influencia ejercida por el grupo de
pares y la necesidad de desinhibicién, unidos a la desinformacion; la baja percepcion
del riesgo, el facil acceso y la falta de alternativas, convierten el consumo de alcohol
y otras drogas, en la principal actividad de diversion de los jovenes, ademas de
representar un peligro directo para la salud, ya que estas practicas conllevaran a
diferentes problemas sociales (fracaso escolar, bajo rendimiento laboral, adiccién,

entre otras).

Dentro de los datos mas relevantes antes del programa, el 98% indic6 que le
Desagradaria que sus hijos abandonen la escuela; en el pos test este porcentaje
también se increment6 a un 98,4%, de los padres a los que les Desagradaria que sus
hijos abandonen la escuela; esto se puede atribuir al hecho que consideran que la
educacion es una herramienta muy valiosa para afrontar las diferentes adversidades
que se les presenten en su vida diaria, ademas de tener mejores oportunidades
laborales y sociales; es importante que a partir de ese dato se evidencia que para los
padres es de igual magnitud que sus hijos no abandonen sus estudios que el hecho de

no consumo de alcohol y drogas.

Por otro lado, también sobresale en el pre test el 97,2% de los padres que indica
que les Desagradaria que sus hijos consuman alcohol y drogas, esto debido a que
podria afectar su vida, alejandolos de sus suefios y metas, o podrian adquirir alguna
adiccion y/o dependencia hacia estas sustancias; después del programa se evidencia
que este porcentaje sufrié un incremento al 98,4%, ya que los padres en el pos test
sefialaron que les desagradaria que sus hijos consuman alcohol o algun otro tipo de
drogas.

Otro dato importante es el 96,8% de los padres sefiald que les Desagradaria si sus
hijos peleen en el colegio (en el pre test), ya que podrian ser sancionados con
memorandums o0 expulsiones, podrian ser estigmatizados como violentos,

golpeadores, abusadores o incluso ser maltratados por otros; en el pos test se
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evidencia un incremento a este porcentaje con el 97,2% de los padres que indic6 que

les Desagradaria que suceda esto.

Por ultimo, un dato que llama mucho la atencion es el item 52, en el pre test el
88,4% de los padres sefial6 que le Desagradaria que sus hijos tengan o no
enamorado/a, sin embargo después del pos test esta cifra cambid trascendentalmente
a un 1,2% en que les Desagradaria que suceda esto, y el 94,8%, de los padres indica
que les seria indiferente; esto se puede atribuir a que a través del programa
comprendieron que el enamoramiento es parte de su desarrollo que tarde o temprano
atravesaran por este proceso, pero que lo importante es orientarles para que tomen
decisiones correctas y oportunas a la edad en la que se encuentran.
CUADRO N° 12
DINAMICA FAMILIAR

PREGUNTAS PRE TEST POS TEST TOTAL
En nuestra familia: Nun A Sie Nun A Siemp
ca vece mpr ca veces re
S e

% % % % % % Fr %

54. Nos reunimos en algin momento del 84 68,4 232 8 352 568 250 100
dia para conversar y/o compartir alguna

actividad (comer, ver television, etc.)

55. Hacemos algo como familia por lo 104 516 38 38 208 41,2 250 100
menos una vez a la semana que sea del

agrado de todos?

56. Tenemos reuniones de familia para 60 22 18 10 616 284 250 100
conversar sobre asuntos de la familia

(ponernos al tanto sobre lo que nos

sucedid, tomar decisiones, solucionar

problemas, etc.)

57. ¢Cada uno tiene la oportunidad de 36 58,8 52 144 396 46 250 100
expresar lo que desea o piensa en forma

respetuosa?

58. ¢Dedico tiempo cada dia para hablar 76 556 368 64 14 79,6 250 100
con mis hijos?

59. Mi hijo/a ayuda con las tareas y 4 552 40,8 32 528 44 250 100
responsabilidades de la casa?

60. Cuando estoy en dificultades, cuento 42 39,2 18,8 18,8 528 284 250 100
con mi esposo/a y familia para
solucionar el problema?

Fuente: Programa Familia Fuertes
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Elaboracion: Propia

Es importante comprender la dindmica familiar y sus caracteristicas (comunicacion,
afecto, autoridad y roles), porque de esta forma se podra contribuir a mejorar las
relaciones entre los diferentes miembros del nucleo familiar, para que cada familia
pueda crear un ambiente familiar con recursos imprescindibles para evitar conductas
de riesgo; al hablar de recursos familiares se hace referencia a aquellos aspectos
sociales, emocionales y fisicos que hacen que la familia sea menos sensible al riesgo
y mas capaz de afrontar satisfactoriamente los factores estresantes, facilitando la

adaptacion individual y familiar.

Observando de manera general la tabla, se evidencia un cambio positivo en cuanto a
la “Dinamica familiar” ocurrida después de la aplicacion del programa. Entre los
datos mas relevantes se tenia en el pre test que el 68,4% de los padres dijo que A
veces se reunian en algin momento del dia para conversar y/o compartir alguna
actividad (comer, ver television, etc.), e indicaba como excusa el exceso trabajo, falta
de tiempo, etc.; sin embargo, después del programa se evidencia que el 56,8% de la
familia Siempre se reine en algin momento del dia para pasar mas tiempo juntos y

de esta manera acrecentar los lazos familiares.

Por otro lado se tenia que el 60% de los encuestados Nunca realizaban reuniones
para conversar sobre asuntos de la familia ponerse al tanto sobre lo que les sucede, o
tomar decisiones, incluso para la solucion de problemas, este indicador era
preocupante ya que evidenciaba el hecho de la no colaboracidn entre los miembros de
la familia, lo cual afectaba bastante el clima familiar, provocando en sus miembros
descontento y frustracion, pero esta cifra también cambio ya que en el pos test el
61,6% de los padres sefial6 que A veces se reunen para solucionar problemas,
ponerse al dia sobre lo que les paso, o simplemente conversar; esto evidencia que a
través del programa comprendieron la importancia de tener este tipo de reuniones

aunque sea de manera ocasional.
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Por ultimo, se evidencia que antes del programa el 58,8% de los padres indicd que
en su familia A veces, se tenia la oportunidad de expresar lo que se deseaba o pensaba
en forma respetuosa, esto se atribuia a diferentes aspectos como ser: temor a ser
criticados, no querer entrar en conflicto, es decir, que no expresan sus opiniones
personales para evitar lastimar a alguien o por miedo a que se molesten, o por tener
la idea errdnea de creer que por mucho que se expresen los sentimientos no habra
solucion al problema; pero después de la aplicacion del programa esta cifra cambio al
46% ya que los padres sefialaron que a partir del programa ya no se tiene esta
oportunidad de manera ocasional sino que Siempre podran decir todo lo que se piense
pero debera ser en el marco del respeto, comprendiendo que toda familia esta ligada

por lazos de pertenencia, relaciones de afecto, y comunicacion familiar.

Por altimo, un dato que muy relevante es el que evidencia el item 58 ya que ratifica
el cambio positivo logrado a través del programa, debido a que antes del programa
solo el 55, 6% le dedicaba tiempo para hablar con sus hijos, pero de manera
ocasional (A veces); sin embargo, en el pos test se observa que el 79,6% de los
padres Siempre hablan con sus hijos, es decir que consideran importante el tiempo
que pasan con sus hijos, lo cual les permite compartir con ellos sus inquietudes y
conocerlos aun mejor, saber cdmo piensan y actdan, qué les gusta y qué no, sus
suefios y su forma de apreciar la vida que llevan, esto les favorecera la
comunicacion, la expresion de afecto y la posibilidad de compartir vivencias, porque
solo asi se les brindara a los hijos, algo que nadie mas puede darles: un modelo de

familia amoroso, estable y dnico.

Luego de presentar estos resultados se puede concluir que la aplicacion del programa
de prevencién para el consumo del alcohol y otras drogas sera provechosa para los
padres de familia, adolescentes y la familia como tal. Ahora bien, con estos
resultados obtenidos se puede evidenciar que la aplicacion del programa Familia
Fuertes, obtuvo los resultados esperados, que los temas que aborda este programa
fueron los mas éptimos, para poder obtener el éxito alcanzado, asi como también sus

técnicas, dinamicas y actividades fueron ampliamente aceptadas y valoradas por los
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participantes, es importante seguir con este tipo de programas porque ayudan mucho
en cuanto a orientar, comprender y aceptar a los hijos; uno de los mensajes que deja
el programa es “que a través de la demostracion de afecto y el correcto
establecimiento de limites, disminuye en gran medida que los adolescentes caigan en

conductas de riesgo.

6.4. RESULTADOS DE LAS FERIAS EDUCATIVAS RESPECTO AL TEMA
DE PREVENCION DE LAS DIFERENTES TEMATICAS QUE ABORDA EL
PROGRAMA -

En este acépite se describira el procedimiento asi como también los resultados
obtenidos del cuarto objetivo especifico planteado, el cual sefala: “Realizar Ferias
Educativas, conjuntamente padres e hijos respecto al tema de prevencion del
consumo de alcohol y otras dogas, con la finalidad de fortalecer el proceso de

aprendizaje, obtenido durante el programa”

Al finalizar el programa en cada unidad educativa se realiz6 una feria educativa
(como aporte a la institucion) con la finalidad de fortalecer lo aprendido con el

programa.
DESARROLLO:

PARTICIPANTES: Padres de familia e hijos adolescentes que participaron del

programa Familias Fuertes.

TECNICAS UTILIZADAS: Exposiciones, Trabajos en grupos, Lluvias de ldeas,
Audiovisuales, Elaboracion de Paneles.

TIEMPO: 3 horas para la realizacion de la sesion de orientacion y elaboracion de
paneles (Organizacion de la Feria), y 3 horas para la exposicion de paneles (Feria

Educativa)
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OBJETIVOS: “Reforzar lo aprendido con el programa, motivando el trabajo en

conjunto entre padres e hijos”

MATERIALES: Hojas bon (grandes), cartulinas, tijeras, pegamento, revistas y

afiches sobre diferentes tematicas, hojas de colores, lapices, marcadores, papel crepé.

PROCEDIMIENTO:

Proyeccién de videos: En primer lugar se los cito para organizar la Feria Educativa
(correspondientemente en cada Unidad Educativa), para lo cual se les explico en qué
consistiria y el objetivo de tal actividad. Luego se procedi6 a proyectar cinco videos
cortos sobre diferentes tematicas como ser: Alcohol, Tabaco, Drogas, Relaciones
Sexuales antes de tiempo, Pandillas, Abandono del colegio (todas estas conductas de
Riesgo se encuentran plasmadas en el Programa Familias Fuertes en la sesion N° 6),
después de cada proyecciéon de video se hizo una retroalimentacion del tema que
trataba el video, se pidi6 algunas opiniones o experiencias para que sean compartidas

con los presentes. Entre las opiniones que indicaron los padres estuvieron:

“Es muy cierto todo lo que se vio en el video, ya que nosotros como padres somos el
ejemplo de nuestros hijos y si yo como padre me dedico a estar borracho todo el

’

tiempo o no llegar a casa, como puedo reclamar a mi xijo el dia de maniana...’

“A veces los hijos creen que por malos les explicamos estos temas o porque somos
viejos, pero lo que realmente pasa es que los queremos y por eso siempre les vamos a

aconsejar para que no cometan errores’’

“Seria muy interesante que este tipo de videos se los hicieran ver a todos los chicos
que estan atravesando esta edad, ya que asi se podria evitar tantos problemas como

’

ser embarazos no deseados, enfermedades como el sida, etc...’
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Elaboracion de Paneles: Una vez que se termind con las intervenciones, se pidio a
los participantes que formen grupos mixtos (padres e hijos) y se les explic6 que
deberian realizar un panel con algin tema de su eleccién (de los abordados
anteriormente) el cual expondrian posteriormente en la Feria Educativa, también se
les indico que podian adornarlo como quisieran usando su creatividad (para lo cual se

les brindo material necesario).

Una vez que todos los grupos terminaron de realizar el trabajo, se fijé otro dia para

poder exhibir el mismo y exponer ante los demas alumnos del plantel educativo.

Presentacion y exposicion de paneles (Feria Educativa): Una vez que se concluyo
con todos los grupos de cada unidad educativa se escogi6 un dia para que se lleve a
cabo la Feria Educativa (en consenso con los padres). El Dia de la Feria y una vez
instalados y organizados los padres de familia se hizo la presentacion publica de los
paneles sobre diferentes tematicas (alcohol, drogas, tabaco, embarazos no deseados).
Esta actividad contd con la presencia de padres de familia, alumnos y personal
administrativo de la U. E. correspondientemente; la reaccion de los asistentes ante

esta actividad fue positiva, por el esmero, compromiso y desarrollo de la misma.
OBSERVACIONES:

e Lo mas llamativo de esta actividad fue que los padres tomaron la iniciativa de
ser ellos quienes explicaron cada panel, y sus hijos complementaban algunas
cuestiones sobre el tema, se podia observar mucha gratificacion en el rosto de

padres e hijos por trabajar en conjunto, respetando lo aportado por cada uno.

e Hubo mucha participacion, se vio el trabajo en equipo, la sana competencia,

puntualidad, compromiso y organizacion por pate de cada grupo.

e Los padres e hijos tuvieron una respuesta positiva al elaborar su panel, con

mucho esmero, se organizaron y pusieron de acuerdo en cuanto a escoger el
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tema con el cual trabajarian; todo este trabajo en equipo se vio reflejado en la
presentacion de sus trabajos el dia de la Feria Educativa.

e Los resultados obtenidos de esta actividad fueron muy gratificantes, porque se
pudo observar el trabajo en equipo de los padres con sus hijos, sentimiento de
competencia sana, porque cada uno queria superar al anterior (ya sea

decorando de mejor manera su mural o explayandose en su exposicion).

CONCLUSION: De acuerdo a los resultados obtenidos podemos concluir indicando
que se cumplié el objetivo trazado para esta actividad. Los padres, a partir de esta
actividad reconocieron que las relaciones con sus hijos mejoraron; también muchos
de ellos comentaron que “me gusté mucho esta actividad ya que pude explicarle a mi
hijo lo negativo del consumo de alcohol o drogas, pero de una manera més divertida

y me di cuenta que el me escucho con mayor interés”’

“Recordé lo divertido que era realizar paneles y que estos sean muchos mds

creativos, en cada grupo se aprovecho las fortalezas de cada participantes”

“«“

e gusto exponer, explicar lo que realizamos con mi grupo, porque me hizo sentir
que de alguna forma estoy ayudando a mi hijo a aprender mejor para que cuando le

llegue la hora él tome la mejor decision”.
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7.1. CONCLUSIONES DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

Una vez efectuado el anélisis e interpretacion de los datos obtenidos, sobre el
impacto que generé la aplicacion del Programa de Prevencion del consumo de
alcohol y otras drogas, a través del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”,
dirigido a padres de familia de unidades educativas de la ciudad de Tarija, durante
la gestion 2017, se presentan las siguientes conclusiones, las que se exponen de
cuerdo al orden de los objetivos especificos planteados al inicio del documento de la

Préctica Institucional.

Primer Objetivo Especifico: “Evaluar el grado de conocimiento inicial, que tienen
los padres de familia, sobre la tematica a tratar, a través de la aplicacion de un pre

test”

Para evaluar el grado de conocimiento, uno de los aportes que se realizé a la practica,
fue la sistematizacion del instrumento, que originalmente tenia el programa era muy
extenso, con 88 preguntas, las cuales en muchos casos eran repetitivas; y pensando en
la poblacion que en muchos casos se trataba de padres de familia que no tenian
instruccion escolar, ademas del tiempo que llevaria aplicar el mismo, y tomando en
cuenta que éste debia ser ejecutado antes de la primera sesion, por los motivos
sefialados, se sintetizo el mismo, en 60 preguntas, ademas de agruparlas en cinco ejes

(lo cual ayudé mucho en la interpretacion de resultados) los cuales van acordes a la
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competencia de cada actividad, siendo el objetivo principal el obtener datos

cuantitativos.

Lo que se busco con la aplicacion del instrumento fue conocer el nivel de interaccion
familiar, el grado de comunicacién que existe en el seno familiar entre sus miembros,
la existencia o no de demostracion de afecto, cuidado y proteccion, como asi también
indagar acerca de limites y normas que aplican a las conductas de sus hijos ante algun

mal comportamiento (ejes del instrumento).

En ese escenario de manera general, se concluye indicando que, si bien existe una
comunicacion ocasional entre padres e hijos, ésta no cumple su funcion de
efectividad, es decir no existe empatia, comprension, aceptacion por parte de los
padres, los mismos indican que esto se debe a la falta de tiempo, exceso de trabajo,
falta de costumbre; es importante recalcar que los temas que mas les cuesta tratar con
sus hijos son aquellos acerca de la sexualidad, por vergiienza, miedo, creer
equivocadamente que si hablan sobre este tema de alguna forma los incitaran a

comenzar su vida sexual.

En cuanto al eje de afecto y cuidado, los padres sefialaron que estas manifestaciones
de afecto se dan, pero de manera ocasional (a veces), es decir a veces se preocupan
por ellos, por sus ideas, o por sus cosas, atribuyéndolo al hecho de que los padres se
ven obligados, por las necesidades econémicas, a salir a trabajar todo el dia, por lo
que llegan a casa, agotados, asi como algunas veces, encuentran dificil expresar sus
emociones, pero no quiere decir que no se preocupan por sus hijos y su familia; existe
la idea errénea que al proveer financieramente las necesidades de sus hijos,
demuestran interés por ellos. Por dltimo, se pudo evidenciar que si bien existen
normas en cada familia, en muchos casos éstas no son respetadas, no hay seguimiento
por parte de los padres, o cuando se aplican sanciones no son explicadas ni

consensuadas con sus hijos, por lo que en muchos casos no cumplen su objetivo.
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Segundo Objetivo: “Desarrollar el programa de prevencion “Familias fuertes:
Amor y Limites”, a través de capacitaciones y talleres que promuevan la

comunicacion, empatia, demostracion de afecto, proteccion y control parental”.

El programa de prevencion se realizd a traves de siete sesiones, cada sesion
comprendia trabajar en primera instancia con los padres de familia; en cuanto al tema
de la sesion correspondiente, en estas sesiones se proyectaba videos y se realizaba
actividades acordes al tema; en segundo lugar se trabajo conjuntamente padres e hijos

a través de actividades que fortalecian el trato entre ambos.

Durante el desarrollo del programa se aplico una metodologia activo participativa,
con dindmicas de animacion y motivacion; para lograr una mejor ensefianza y
aprendizajes de la poblacién beneficiaria, se emplearon materiales dinamicos para ser
desarrollados en grupos y generar en los padres mayores formas de interaccion entre
ellos, intentando mayor participacion, empatia, pensamiento creativo, toma de

decisiones, solucion de problemas y comunicacion asertiva.

Las competencias planteadas en cada actividad cumplieron su objetivo, pudiéndose
observar un cambio de pensamiento por parte de los padres; durante el programa
pudieron expresar sus ideas, dudas y experiencias personales, las cuales sirvieron para
enriquecer los conocimientos entre ellos y de esta forma concretar una mayor
asimilacién de lo aprendido; en la medida que el programa fue desarrollandose, la
participacion de los padres fue mas activa, abierta y dindmica, demostrando un mayor
interés por realizar las actividades; en cuanto a su conducta los cambios fueron
notorios ya que realizaban las actividades gustosamente. Las actividades que mayor
éxito tuvieron fueron las familiares, ya que compartian con sus hijos de una manera
diferente al trato que se da en su hogar, se podia observar mucha complicidad entre
ellos, emocidn por compartir esos momentos juntos, aprendiendo mas el uno del otro,
todos estos aspectos facilitaron las actividades, manejo del grupo y la organizacion de

los talleres.
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Tercer objetivo: “Evaluar los conocimientos adquiridos luego de la aplicacion del

programa de prevencion Familias Fuertes, a través de la aplicacion de un pos test”

En cuanto al instrumento propuesto (sistematizado) por la practicante, para evaluar
los conocimientos (anteriores y posteriores) de los padres, se observa que en
comparacion a los conocimientos iniciales éstos se incrementaron de manera positiva,
es decir, que después de la aplicacion del programa, se evidencia un cambio positivo,
en cuanto a la temética desarrollada, observdndose un aumento estadisticamente
significativo, en la percepcion de los padres, en la demostracion de amor, y una
disminucion del enojo e insultos en la relacion con el adolescente. Ademas, se
observo un aumento significativo en monitorear a los hijos, conversar sin censurar,
demostrar empatia, conversar sobre conductas de riesgo y considerar las diferencias
de edad y sexo en el trato con los hijos, lo cual hara que los adolescentes sepan que
pueden recurrir a ellos ante cualquier situacion; asimismo, se evidencia el cambio en
cuanto a establecer limites, reconocieron la importancia de la muestra de afecto pero
lo que ocasionard mayor éxito serd el poder establecer limites acordes a las faltas

cometidas por sus hijos.

Cuarto objetivo: “Realizar Ferias Educativas, con los padres de familia, respecto al

tema de prevencion del consumo de alcohol y otras drogas”

Las Ferias educativas fueron realizadas en dos fases: en la primera se proyectaron
videos educativos acerca de diferentes tematicas, como ser consumo de alcohol,
tabaco, drogas, relaciones sexuales prematuras, y pandillas; luego se realiz6 una
plenaria entre padres e hijos con diferentes participaciones; a su conclusion se
formaron grupos mixtos (padres e hijos), quienes elaboraron un panel educativo (por

grupo), con el tema de su preferencia.

En la segunda fase se realiz6 una Feria Educativa, por cada unidad educativa
beneficiaria del programa; estas ferias consistieron en la exposicion de los paneles
elaborados en la primera fase; cabe resaltar que estos fueron elaborados con

diferentes tematicas que explicaban lo negativo de cada conducta de riesgo (consumo
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de alcohol, tabaco, drogas, relaciones sexuales prematuras y pandillas), asi también
los expositores (padres e hijos), respondieron preguntas de los asistentes a la misma.

El objetivo pedagdgico de esta actividad fue el de fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje, obtenido durante todo el programa “Familias Fuertes”, objetivo que fue
cumplido en su totalidad, debido a que se pudo transmitir esta experiencia a una gran
cantidad de padres e hijos, que no pudieron ser parte del programa, ademas en estas
experiencias compartidas dentro del programa también se buscd realizar un trabajo de
prevencion primaria acerca de las diferentes conductas de riesgo por las que
atraviesan los adolescentes, y el rol fundamental que ejercen los padres a la hora de

prevenir, disminuir y evitar todas estas conductas de riesgo.

Los asistentes pudieron comprender la importancia de generar un clima de confianza,
comprension, afecto, empatia, pero sobre todo establecer limites claros y precisos,

respecto a sus hijos, solo asi se podré evitar que éstos, caigan en estas conductas.

Asimismo, durante la exposicion de los diferentes paneles, se evidencié gran
participacion, trabajo en equipo, sana competencia, puntualidad, compromiso y
organizacion por parte de cada grupo; lo sobresaliente de esta actividad fue observar
el trabajo en equipo de padres e hijos, el clima de confianza y empatia que se habia
logrado con el desarrollo del programa Familias Fuertes.

7.2. RECOMENDACIONES

A la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho, Facultad de Humanidades,

Carrera de Psicologia:

e Seguir ampliando convenios con otras instituciones, para realizar la practica
institucional, la cual sin duda optimiza la profesionalizacion de los estudiantes

de la carrera.

e Incentivar todo tipo de préacticas o talleres de sensibilizacion sobre diferentes

temas, que hoy son problemas sociales, para la adquisicion de mayores

194



conocimientos y un mejor desenvolvimiento a la hora de llevar a cabo

cualquier préctica institucional.

Al INTRAID - Tarija:

Se recomienda ampliar los convenios con unidades educativas ya sea fiscales,
de convenio o particulares, debido a que se pudo evidenciar gran interés por
este tipo de préacticas, ademas que a traves de estos convenios se asegura la

poblacion para futuros practicantes.

Se sugiere seguir fomentando este tipo de programas dirigidos a padres de
familia, quienes pueden colaborar arduamente en la prevencion de estos

temas.

A las unidades Educativas:

Que sigan abriendo las puertas a los practicantes, para que estos puedan dar

orientaciones sobre los diferentes temas de prevencion.

Que sean mas flexibles con la asignacion de horarios a futuros practicantes,
puesto que los horarios reducidos no permiten brindar una buena informacion
ni enriquecer sus conocimientos, tomando en cuenta que esta €S una

educacion sobre prevencidn para la vida.

A los padres de Familia:

Seguir participando de estos programas con entusiasmo, porque todo lo
aprendido les ayudara afrontar las diferentes dificultades que se presenten en
cuento a la crianza y educacion de sus hijos, previniendo cualquier tipo de
conducta erronea.
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