1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia sexual como manifestacion de maltrato hacia los nifios no es un
fendmeno nuevo. Se trata de un problema con un gran pasado, pero con una corta
historia, puesto que, a pesar de haber estado siempre presente, solo en forma muy
reciente se ha despertado a nivel de la opinidn pablica una conciencia y preocupacion

respecto de su magnitud e impacto.

La violencia sexual infantil representa un problema de considerables proporciones,
tanto en términos epidemioldgicos, como en términos de las consecuencias que de él
derivan. Dentro de las formas més destructivas de la violencia se encuentra la de
caracter sexual que, de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica (INE, s.f.) es todo
acto en el que una persona en relacién de poder y por medio de la fuerza fisica o
intimidacion psicoldgica, obliga o induce a otra a que ejecute un acto sexual contra su
voluntad o que participe en interacciones que propicien la victimizacion. El abuso
sexual, la violacion, el abuso sexual infantil y el incesto son algunas manifestaciones

de la violencia sexual.

La violencia sexual, como abuso, explotacién o trata de personas, afecta a cientos de

millones de nifios, nifias y adolescentes a nivel mundial.

La Organizacion Mundial de Salud, en colaboracion con la oficina de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) para el Crimen y las Drogas, emitié un informe donde
se revela que uno de cada cuatro nifios ha sufrido abuso fisico y una de cada cinco

nifias y jovenes han padecido agresion sexual.’

Un nuevo estudio de UNICEF: “revela cifras escalofriantes en torno al grado de
violencia que padecen los nifios en el mundo; 6 de cada 10 nifios en el mundo de

entre 2 y 14 afios sufren maltrato fisico a diario. En paises como Tanzania, Kenia o

! http:/www.telesurtv.net/news/Cifras-alarmantes-de-la-violencia-infantil-en-el-mundo-20141210-
0027.html



Zimbabue 1 de cada 3 nifias y 1 de cada 6 nifios ha sufrido alguna forma de abuso
sexual. Entretanto, en paises méas desarrollados como Estados Unidos, casi un 25% de
las adolescentes y un 10% de los chicos ha sufrido algun tipo de incidente sexual,
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abuso, robo o asalto”

En Latinoamérica, paises como Colombia los aberrantes casos de violencia sexual en
contra de menores de edad, incluso menores de cinco afios, ocurridos este afio en el
pais alertaron nuevamente a las autoridades por la proteccion de los nifios y nifias en
Colombia. Aunque la directora del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), Cristina Plazas, entreg6 una cifra cercana a las 2500 denuncias por abuso
sexual en lo corrido del afio, lo cierto es que Medicina Legal tiene un reporte parcial,
hasta marzo, de 4315 casos atendidos. El reporte sefiala que se han tenido que hacer
valoraciones médicas a 3674 nifias y 641 nifios por presunto delito sexual, mientras
que en todo 2016 se hicieron 17.908 casos, correspondientes 15.074 a nifias y 2834 a
nifios. Las cifras de este 2017 revelan una terrible realidad: de esos 4315 casos, 495

son de nifios y nifias entre los 0 y los 4 afios de edad.?

En Bolivia a falta de cifras oficiales sobre un problema tan serio, las 22 instituciones
publicas y privadas que integran la red acuden a datos de la Defensoria del Pueblo
que sefialan que el 83 por ciento de los nifios y adolescentes bolivianos han vivido
algun tipo de violencia por mas de dos veces y el 23 por ciento fue victima de
violencia sexual. Méas duro aun, es saber que alrededor de un 80 por ciento de los
abusos se producen en el entorno méas préximo de los menores (familia, amistades,
colegio) y apenas un 10 por ciento son perpetrados por desconocidos, segun
estimaciones propias de la Red Nacional de Proteccién de la Nifiez y Adolescencia

para una Vida Libre de Violencia.*

? http://noticias.universia.es/actualidad/noticia/2014/10/22/1113605/unicef-violencia-infantil-
cifras.html

> http://www.eluniversal.com.co/colombia/4315-casos-de-abuso-sexual-menores-en-2017-251698
* http:/www.lostiempos.com/actualidad/nacional/20170409/violencia-sexual-contra-nifios-gue-se-
esconden-bolvia



En la ciudad del Alto el primer trimestre de este afio la Fuerza Especial de Lucha
contra la violencia (FELCV) ha reportado 33 casos de violencia sexual a menores; de

éstos, el 80% fueron agresiones de familiares.’

En Tarija, la jefa de Unidad de Prevencion y Atencion a Victimas de Violencia
Sexual, dependiente del Gobierno departamental de Tarija Maria Cufia Jaime,
inform6 que en el Departamento de Tarija en lo que va de la gestion 2017 se

registraron 43 casos de violencia sexual a menores.®

Otro dato importante destacar es el informe presentado por la encargada de hacer
seguimiento a este tipo de delitos, en el Ministerio de Educacion, Alejandra Molina,
da cuenta que sélo en la gestién 2017 fueron presentadas seis denuncias de delitos de
abuso sexual infantil en las escuelas. De las seis denuncias presentadas este afio, los
delitos que figuran son acoso sexual, abuso sexual y violacién. Los casos ocurrieron
en los municipios de Yacuiba, Cercado y Villa Montes, segun el reporte. Pero las
cifras son aln mas alarmantes, pues se tiene un total de 28 casos de delito sexual
infantil en unidades educativas del departamento de Tarija. De estos seis casos
pasaron en Cercado, uno en Yunchara, dos en Padcaya, nueve en Yacuiba, cuatro en
Villa Montes, dos en Uriondo, uno en San Lorenzo y tres en Bermejo.’

Pese a que las cifras muestran las enormes proporciones del problema, éstas por si
solas no alcanzan a dar cuenta de la real gravedad del asunto. La pesada carga de
sufrimiento que el abuso sexual impone sobre la sociedad se hace manifiesta cuando
se analiza el impacto que esta experiencia tiene en las vidas de las victimas y sus

familias.

> http:/www.Paginasiete.bo/sociedad/2017/5/30/casos-violencia-sexual-menores-meses-alto-
139385.html

® http://chacoinforma.com/taller-de-prevencion-po-una-familia-feliz/

7 http:/www.tarijabolivia.net/2017/05/en-tarija-actualmente-hay-28-casos-de.html



Ante este amargo panorama sobre la situacion de riesgo en la que se encuentra la
nifiez, por la gran posibilidad de llegar a ser victimas de agresiones sexuales, es que
se plantea como objetivo de la presente practica institucional el aplicar un programa
de prevencion de violencia sexual en nifios que cursan el nivel primario en el
Municipio de Padcaya, con el fin de dar las habilidades necesarias y herramientas
eficaces a los mismos, para que conozcan y sepan cuidarse a si mismos, respetarse,
conocer su cuerpo, reconocer a tiempo malas intenciones de parientes o extrafios,
saber pedir ayuda y defenderse en caso necesario, etc. Partiendo de la idea de que es
mejor “prevenir que curar”, con el fin de evitar de alguna forma que se sigan
cometiendo estos delitos que tanto dafio pueden hacer en la vida futura de inocentes

victimas, de las familias involucradas y de la sociedad toda.



1.2. JUSTIFICACION DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

La prevencion de los abusos sexuales y de los malos tratos es responsabilidad de la
comunidad en su conjunto. Los profesionales de la salud, el trabajo social, la
seguridad y muy especialmente de la educacién pueden desarrollar estrategias
preventivas. Aungue padres y madres, como principales educadores de sus hijos,

deben ser también los protagonistas en lo que a prevencion se refiere.

Es por esto que se considera importante la implementacién de un programa de
prevencion de violencia sexual en nifios y nifias, ya que permitira tener las
herramientas y habilidades necesarias para evitar situaciones de maltrato infantil o
abusos sexuales y que sean capaces de comunicarlo o de pedir ayuda, y en casos de
abusos gue no se han podido evitar, que también tengan recursos para denunciarlo.

La préctica constituye una oportunidad para que los nifios y nifias de las unidades
educativas de “Aniceto Arce”, “Rio Negro”, “Oscar Hiza”, “La Merced”, conozcan la

forma de protegerse ante cualquier peligro de abuso sexual.

El principal aporte metodoldgico de la misma, es la inclusion de actividades dentro de
los temas a realizarse, modificando algunos de los programas extraidos del Libro “Mi
Sol”, aplicado en Chile; “Grita muy Fuerte”, aplicado en Espafa; “Talleres de
prevencion de Abuso sexual a Menores”; esto con el objetivo de adaptar las
actividades mas al contexto de los nifios tarijefios, asimismo lograr mejores resultados

en los conocimientos de los mismos.

En cuanto al aporte practico, este programa viene a representar una oportunidad
importante para los nifios, en cuanto al fortalecimiento de habilidades y
conocimientos del tema, a partir de reconocimiento de su cuerpo, identificacion de
situaciones de peligro y el conocimiento de qué hacer frente a una situacion de riesgo,
los talleres serviran en un futuro de manera tal que no solo conozcan en teoria sobre
la prevencién del abuso sexual, sino que también tengan la capacidad de utilizar estas

técnicas en su diario vivir.



Es muy importante que los nifios estén libres de violencia, la prevencion de violencia
sexual ayuda a que éstos tengan un futuro mejor, al asumir conciencia sobre la

problematica, sintiéndose fortalecidos ante posibles amenazas.



2.1. CARACTERISTICAS DE LA INSTITUCION

La Direccion Distrital de Padcaya se encuentra ubicada en la provincia Arce; cuenta
con una infraestructura propia ubicada en el mismo pueblo de Padcaya y con todo el
equipo de trabajo. El Director actual de la Direccion Distrital es el Prof. Juan Arnildo

Figueroa Nieves.

2.2. OBJETIVOS

1. Administrar los recursos disponibles con transparencia, mediante la asignacion
oportuna de bienes y servicios a las direcciones y Unidades Educativas de la
institucion, con la finalidad de mejorar la Gestion Educativa y la Administracion

curricular.

2. Implementar el modelo Sociocomunitario productivo en el marco de la ley 070

“Avelino Sifiani-Elizardo Pérez” y demas normas legales en vigencia.

3. Implementar Politicas Educativas, culturales, deportivas, artisticas, cientificas,
técnicas, tecnoldgicas, impulsadas por el Ministerio de Educacion en coordinacion

con otras instituciones.

4. Desarrollar procesos de formacién permanente a maestras, maestros y
administrativos fortaleciendo las capacidades técnicas y pedagdgicas para mayor

aprovechamiento y desempefio institucional.

5. Promover el desarrollo de la Formacion Técnica, Tecnolodgica, Artistica, y
Productiva para contribuir y mejorar los procesos de formacion profesional acorde a

las vocaciones productivas, sociales, econdmicas y culturales del Distrito de Padcaya.

6. Desarrollar acciones de formacién con actores sociales vinculados a la
problematica educativa para un mejor apoyo en la implementacion del modelo

Sociocomunitario productivo.



7. Brindar informacion oportuna y confiable a la Comunidad Educativa sobre
diferentes trdmites administrativos que permita una gestion administrativa eficaz y

eficiente.
8. Gestionar acciones para mejorar la cobertura permanencia y calidad educativa.®

2.3. ESTRUCTURA
En cuanto a su estructura, la Direccion Distrital de Padcaya estd organizada de la

siguiente forma:
Director Distrital: Juan Arnildo Figueroa Nieves.

Equipo; Técnico Distrital, Secretaria, Técnico de Planillas Salariales y RR.HH,
Técnico Multidisciplinario-SIE, Educacion Alternativa, Director de CEA, CETHA,
CIM, Educacion Regular, Director de Nucleo, Director de Unidad Educativa y

Personal de Servicio.

2.4. MISION

La Direccion Distrital de Educacion de Padcaya tiene la mision de implementar de
manera transparente y oportuna las politicas educativas y de administracion curricular
en el Distrito, asi como la administracion y gestion de los recursos en el ambito de su

jurisdiccion, competencias y funciones.

2.5. VISION

La Direccion Distrital de Educacién de Padcaya es una institucion que brinda una
educacién de calidad, inclusiva, pertinente que responde a la realidad de la
comunidad educativa en el Distrito de Padcaya, en el marco del enfoque
Sociocomunitario productivo, desarrollando la formacion integral y holistica de los
estudiantes, capaces de transformar la realidad para Vivir Bien; con la practica de
valores civicos, morales, culturales y éticos, en armonia con la madre tierra y el

COSMOS.

® Datos obtenidos por la Direccién Distrital de Padcaya.



3.1. OBJETIVO GENERAL

Aplicar un programa infantil de prevencion con el fin de desarrollar habilidades para

hacer frente a la violencia sexual en nifios de segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto

de Primaria, de las Unidades Educativas de “Aniceto Arce”, “Rio Negro”, “Oscar

Hiza” y “La Merced” en el Municipio de Padcaya en la Gestion 2017.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

>

Evaluar el grado de conocimiento que tienen los nifios en relacién a su
corporalidad y el cuidado para mantener la integridad fisica previo al
desarrollo del programa.

Promover el acercamiento a la corporalidad a través de la integracion de la
dimension sexual, enmarcado en el desarrollo del ciclo vital.

Identificar las distintas emociones y sensaciones que hay en su cuerpo.
Diferenciar entre los secretos que se pueden guardar (secretos si) y los
secretos que se deben contar (secretos no).

Desarrollar destrezas personales para enfrentar situaciones de riesgo o peligro.
Evaluar el grado de conocimiento derivado a partir de la realizacion de las
actividades del programa.



4.1. DEFINICION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL
Dentro de la concepcion de abuso sexual infantil, destacamos las siguientes
categorias:

4.1.1. Abuso Sexual
Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal, con contacto y sin

contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion y sin consentimiento. Puede
incluir: penetracion vaginal, oral o anal, penetracion digital, caricias o proposiciones

verbales explicitas.

4.1.2. Agresion Sexual.
Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal con violencia o

intimidacion y sin consentimiento.

4.1.3. Exhibicionismo.
Es una categoria de abuso sexual sin contacto fisico.

4.1.4. Explotacion Sexual Infantil.
Una categoria de abuso sexual infantil en la que la persona abusadora persigue un

beneficio econémico y que engloba la prostitucion y la pornografia infantil (trata de
menores para la explotacion sexual, turismo sexual, prostitucion y pornografia

infantil).

Es fundamental no concebir el abuso sexual como una cuestion Unicamente
concerniente a la sexualidad del individuo, sino también como un abuso de poder de
la persona abusadora hacia la victima. El “poder” no siempre viene dado por la
diferencia de edad, sino por otro tipo de factores. Una persona tiene poder sobre otra
cuando le obliga a realizar algo que ésta no desea, sea cual sea el medio que utilice

para ello: la amenaza, la fuerza fisica, el chantaje, la manipulacion. La persona con
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poder estd en una situacion de superioridad sobre la victima que impide a ésta el uso
y disfrute de su libertad.

El caso de los abusos sexuales entre iguales es una realidad cada vez mas frecuente en
nuestra sociedad. En este caso, la coercion se produce por la existencia de amenazas o
porque hay seduccion, pero la diferencia de edad puede ser minima o inexistente. Aun

asi, se consideraria abuso sexual.

4.1.5. Comportamientos sexuales con contacto directo:
*Tocar a un menor en sus genitales para obtener un placer sexual.

*Hacer que el menor toque los genitales de la persona abusadora o mutuamente.
*Acariciar y besar al menor con propoésitos sexuales, siempre obteniendo placer, o
hacer que el menor se lo haga a la persona abusadora.

«Introducir objetos o partes del cuerpo, como dedos, lengua o pene, en la vagina, boca
0 ano de un menor.

*Relacion coital, vaginal o anal completa.

Comportamientos sexuales sin contacto directo:

*Mostrar material pornografico a un menor.

*Exhibir los genitales delante de un menor.

*Pedir a un menor que interactiie sexualmente con otro.

*Seducir a un menor a través de Internet para propositos sexuales.

*Fotografiar a un menor en posiciones sexuales.

*Exponer al menor a contemplar actos sexuales de personas adultas.

*Observar al menor desnudo.

4.2. ABUSO SEXUAL DE MENORES
A diferencia de la violacion sexual, la explotacion sexual y la trata de personas, en
todas sus formas de violencia que traen consigo tragicas consecuencias fisicas y

psicologicas, el abuso sexual de menores, fendmeno que constituye el tema central de

11



la presente investigacion, se presenta como una forma de violencia sexual que

conlleva un agravante en particular: suele ocurrir dentro del entorno familiar.

A este respecto, UNICEF (1999) explica que:

“El abuso sexual, al igual que otras manifestaciones de violencia hacia la infancia, no
es un acontecimiento nuevo. La aparicion de mas casos durante los ultimos afios es
una buena noticia pues nos conduce a una proteccion efectiva de los nifios. Parece
claro que, aunque puede suceder fuera del entorno familiar, la mayor parte de los
abusos sexuales tienen lugar en sus propias casas, y son perpetrados por sus propios

padres o por familiares cercanos”.’

La organizacion Save the Children (2001) sitta el abuso sexual como un tipo de
maltrato infantil y lo define como:

“Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal, con contacto y sin
contacto fisico realizado sin violencia o intimidacidn y sin consentimiento. Puede
incluir: penetracion vaginal, oral y anal, penetracion digital, caricias o proposiciones

verbales explicitas.” *°

Y se incluyen dentro de este concepto, manifestaciones de abuso tales como la
agresion sexual, el exhibicionismo, la explotacién sexual infantil (trafico, turismo y
prostitucion infantil) y otros, como el maltrato perinatal, que implica las negligencias
de la madre que perjudica el embarazo y al feto. Todas y cada una de las formas que

fueron mencionadas en los apartados anteriores.

° UNICEF (1999). Nifios y violencia. Innocenti Digest, pag. 2, 7-8. Recuperado de http://www.unicef-
irc.org/publications/pdf/digest2s.pdf

1% Save the Children (2001) Abuso sexual infantil: Manual de formacion para profesionales, pag. 15,

Recuperado de http://www.savethechildren.es/docs/Ficheros/91/Manual.pdf
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Con una mirada mas teérica, Martin y Klaus (1978) definen el abuso sexual como:

“Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto (agresor) usa al
nifio para estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra persona. El abuso sexual
puede ser también cometido por una persona menor de 18 afios cuando esta es
significativamente mayor que el nifio (victima) o cuando el agresor estad en una

. 11
posicién de poder o control sobre otro”.

Con base a las definiciones anteriores, corresponde entender el abuso sexual infantil
como un tipo de maltrato que involucra a un adulto (muy frecuentemente a un
familiar o conocido cercano) y a un menor de edad, nifio o nifia, victima de
actividades de indole sexual en todas sus formas; que trae consigo variedad de
consecuencias a nivel fisico y psicologico, percibidas como devastadoras y de

incalculable amplitud.

Tal y como lo refiere Pereda, Gallardo-Pujol y Jiménez (2011) de la Universidad de
Barcelona, que indican que “los efectos del abuso sexual infantil pueden ser
inespecificos y que pueden llegar a darse la aparicion y el desarrollo de trastornos de

personalidad en la edad adulta de victimas”.*?

En cuanto a los abusadores, explica Cacho (2009) que al igual que muchos jueces,

policias, fiscales y ministerios publicos, son “hombres y mujeres tradicionalistas que

" Martin, M. y Klaus, S. (1978). Annual Review of Child Abuse and Neglect Research. [Revision
anual del abuso infantil e investigacion sobre la negligencia]. Washington, D. C.: National Center on
Child Abuse and Neglect. Pag. 20, Recuperado de
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/Digitization/59328NCJIRS.pdf

'2 pereda, N., Gallardo-Pujol, D. y Jiménez, R. (2011). Trastornos de personalidad en victimas de
abuso sexual. Actas Esp Psiquiatric. 39(2), 131-139. Recuperado de
http://www.actaspsiquiatria.es/repositorio/13/70/ESP/13-70-ESP-131-139-359461.pdf
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han sido educados con los roles sexuales estereotipados™*

que reproducen una y otra
vez. Es por ello que la educacion sexual se hace una herramienta indispensable para

el cambio.

El abuso sexual como maltrato y las otras formas de violencia sexual se reconoce
como un mal de la sociedad actual y que la prevencion se sitia como una herramienta
necesaria no solamente para que el abuso pueda ser detectado y tratado, sino mas
bien, para que tanto nifios como nifias y asi también los y las adolescentes, estén en

alerta ante cualquier posibilidad de ser victimas de abuso.

4.3. CREENCIAS ERRONEAS QUE EXISTEN EN RELACION AL ABUSO
SEXUAL INFANTIL

En nuestra sociedad existen una serie de mitos que contribuyen a la invisibilizacion
del Abuso Sexual Infantil, propiciando su emergencia y mantencion. Revisaremos

algunos de ellos a continuacion:

“El Abuso Sexual es solo cuando ocurre una violacién o penetracion por parte del
abusador/a.”

Falso:

El término Abuso Sexual, como ya se indico en el apartado anterior, implica una serie
de conductas de tipo sexual que se realizan con un nifio o nifia, dentro de las cuales se
encuentra la violacion, existiendo una serie de otras formas de abuso, todas ellas

consideradas como Abuso Sexual.

“El Abuso Sexual Infantil es poco frecuente o no existe”

B Cacho, L. (2009). Con mi hij@ no. Manual para prevenir, entender y sanar el abuso sexual. México,

D. F.: Debolsillo
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Falso:

El Abuso Sexual Infantil constituye una forma de maltrato infantil altamente
frecuente en nuestra sociedad. No obstante, el mismo temor de los nifios y nifias
victimas para develar la situacion, asi como las aprehensiones de los padres o
cuidadores al sospechar de una situacién de abuso, hacen que los casos que se
denuncian adn constituyan un porcentaje menor, comparado con el universo total de
casos afectados por esta problematica, sospechandose la existencia de una gran cifra

negra de casos de Abuso Sexual no detectados.

“Los Agresores Sexuales son enfermos mentales”

Falso:

La presuncion que detras de cada agresor/asexual existe alguna patologia psiquiatrica
que explique su conducta abusiva es errénea. La mayoria de los abusadores/as
sexuales, si bien presenta algun tipo de trastorno psicoldgico a la base, realiza los
abusos en conciencia sin ningun estado de enajenacion mental propio de alguna
patologia psiquiéatrica, evidenciando incluso una adaptacién normal al resto de los

ambitos de su vida.

“Los Abusos Sexuales son faciles de detectar”

Falso:

La creencia de que un caso de Abuso Sexual se detecta rapidamente es errdnea.
Multiples son las razones que dificultan la identificacion del abuso, tales como:
miedo del nifio o nifia a castigos, amenazas del abusador/a hacia el nifio o nifia,
creencia del nifio o nifia de que no le van a creer o lo van a culpar de lo sucedido, y
tal vez la mas importante es que como adultos no estamos preparados para hacerle
frente a una realidad como esta, resultandonos méas simple pensar que no esta
sucediendo realmente, que no vemos lo que vemos, que debe ser un error lo que

sospechamos, o que simplemente estamos exagerando al sospechar.
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“Los nifios 0 nifas generalmente mienten cuando sefalan que estan siendo victimas
de algtin abuso”

Falso:

La conducta mas natural de los nifios o nifias es decir la verdad cuando algo les afecta
0 les estd haciendo dafio, la mentira que si bien se puede dar en otros &mbitos o
situaciones de la vida de un nifio corresponde més bien a la fantasia. La probabilidad
de que un nifio o nifia llegue a elaborar como fantasia una situacion de Abuso Sexual
es bajisima, por lo tanto, cuando un nifio o nifia nos denota que algo asi le ha

ocurrido, lo més probable es que estemos ante una situacion de abuso real.

“El Abuso Sexual Infantil ocurre solo cuando hay pobreza”

Falso:

El Abuso Sexual Infantil ocurre en todas las clases sociales y todos los estratos
socioculturales.

Lo que sucede es que en clases con mayores recursos econdmicos se tiende a ocultar
aun mas la situacion, produciéndose menos denuncias a instancias publicas o

privadas.

“El Abuso Sexual es provocado por la victima”

Falso:

Cualquier conducta del nifio o nifia que ha sido victima de una situacion de abuso
puede ser entendida por el agresor/a como una provocacion, como una forma de
justificar su propio comportamiento. Por lo tanto, tras esta creencia se encuentra solo

un intento de culpabilizar a la victima de su propio comportamiento abusivo.

“El Abuso Sexual Infantil ocurre en lugares solitarios y en la oscuridad”
Falso:
La mayor parte de los Abusos Sexuales cuyas victimas son nifios o nifias son
cometidos por personas conocidas, y por tal generalmente ocurre en espacios
familiares dentro de su entorno y a cualquier hora del dia.
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“Los Abusos Sexuales afectan a nifios o nifias mayores o adolescentes”

Falso:

Los Abusos Sexuales pueden afectar a nifios o nifias de diversas edades, siendo el
grupo mas vulnerable los nifios o nifias menores de 12 afios, encontrandose casos de

nifios y nifias abusados sexualmente incluso en rangos menores a los 2 afios de edad.

4.4. CONCEPTOS BASICOS EN BASE AL PROGRAMA

4.4.1. Mi Cuerpo Es Mio:
“Consiste en la entrega de mensajes que pretenden transmitir la pertenencia del

propio cuerpo y los derechos que cada cual tiene sobre él. Dentro de lo anterior cobra
especial relevancia el concepto de limites personales y el derecho a regular la

aproximacion o cercanfa de los otros™.**

4.4.2. Zonas Privadas:
“Se refiere al reconocimiento de las partes intimas del cuerpo, las cuales son vistas

como una pertenencia preciada y personal. Desde ahi se enfatiza la importancia de

. . . 1
cuidarlas y respetarlas, resguardando su privacidad” >

4.4.3. Carifios Buenos y Malos:
Esta diferenciacion pretende ayudar a los nifios a discriminar entre aproximaciones

abusivas y aquellas que son inocuas. Por “carifios buenos” se entienden los contactos

' Bartholin, X., Del Pozo, M. (1996). Programa de prevencién del abuso sexual infantil. Documento
no publicado.

Dayee, F. (1984). Private zone. New York: Warner Books.

Freeman, L. (1985). Mi cuerpo es mio. Un libro para ensefiar a los nifios como resistir el  contacto
incomodo. Washington: Parenting Press, Inc.

Walvoord, L. (1984). My body is private. Illinois: Albert Whitman & Company.

' Dayee, F. (1984). Private zone. New York: Warner Books.

Hindman, J. (1992). A very touching book (2™ edition, 4™ reprinting). Oregon: AlexAndra
Associates.

Walvoord, L. (1984). My body is private. lllinois: Albert Whitman & Company.
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fisicos agradables, asociados a sensaciones placenteras. Los ‘“carifos malos”, en
cambio, son aquellos que resultan desagradables y estdn asociados a sensaciones de
dolor o repugnancia. Dentro de la anterior division, el abuso sexual es considerado

como un “cariflo malo” o contacto fisico inapropiado.

4.4.4. Secretos:
Por medio de este concepto se intenta educar a los nifios en relacion a las maniobras

que el abusador utiliza para asegurar la participacion y silencio de la victima.
“Dentro de este punto se busca que los nifios aprendan a discriminar cuéles son los
secretos que resultan peligrosos para la propia integridad, alentandolos a revelarlos

cuando estos se refieren a contactos de tipo abusivo”

4.4.5. No es tu Culpa:
“Este corresponde a un mensaje que pretende responsabilizar a los nifios en relacion a

la ocurrencia del abuso sexual. Bajo la premisa que los adultos son mas fuertes y
experimentados, se transmite que la culpa y responsabilidad del abuso siempre recae

en el perpetrador”.17

4.4.6. Educacion sexual infantil
La Educacién Sexual sera el conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo

de las capacidades sexuales, su coordinacién con las deméas facultades y la
consecucion de una buena interrelacion con las otras personas, consiguiendo altos

niveles de espontaneidad y comunicacién, y también de respeto y estima.®

'® Bartholin, X., Del Pozo, M. (1996). Programa de prevencién del abuso sexual infantil. Documento
no publicado.
Hindman, J. (1992). A very touching book (2" edition, 4™ reprinting). Oregon: AlexAndra Associates.

17 Hindman, J. (1992). A very touching book (2™ edition, 4™ reprinting). Oregon: AlexAndra
Associates.

18 Ed.: Nova Terra. Col. : Noves Actituds. Barcelona, 1976, p. 116
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4.4.7. Emocidn y sensacion
“Una emocion es un proces0 que se activa cuando el organismo detecta algun peligro,

amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los recursos a su alcance para

controlar la situacién”.*®

“Sensacion es el proceso mediante el cual los 6rganos sensoriales convierten los
estimulos procedentes del mundo exterior en los datos elementales de la

experiencia”.

Felicidad: Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando conseguimos

algtin deseo o vemos cumplida alguna ilusién.*

Nos induce a la reproduccién (deseamos reproducir aquel suceso que nos hacen sentir
bien)

Nervioso: El concepto de nervios suele estar emparentado con la tension o agitacion
emocional que experimenta una persona. Puede referirse a situaciones muy diversas,

ya que por un lado denota inseguridad en uno mismo frente a ciertas presiones.?

Verguenza: Que proviene del latin verecundia, €s la turbacién del animo que se
produce por una falta cometida o por alguna accién humillante y deshonrosa, ya sea
propia 0 ajena. Este sentimiento suele encender el color del rostro, dejando en
evidencia a aquel que lo padece.?

Miedo: Anticipacién de una amenaza o peligro (real o imaginario) que produce

ansiedad, incertidumbre, inseguridad.?

El miedo es necesario ya que nos sirve para apartarnos de un peligro y actuar con

precaucion.

Y Fernandez — Abascal, E.G. y Palmera, F. (1999). Emociones Y Salud. Barcelona: Ariel.
*® Diccionario de Pedagogia y Psicologia. Editorial Ibérica Grafic — U.E - 2005

I sauce. Pntic. Mec. Es/falcon/emociones. P.d.f.

22 https://definicion.de/nervios/

23 https://definicion.de/verguenza/

 sauce. Pntic. Mec. Es/falcon/emociones. P.d.f.
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Tristeza: Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo importante o cuando nos

han decepcionado.®

La funcién de la tristeza es la de pedir ayuda. Nos motiva hacia una nueva

reintegracion personal.

Enojo: Rabia, enojo que aparece cuando las cosas no salen como queremos 0 nos

sentimos amenazados por algo o por alguien.?

Es adaptativo cuando impulsa a hacer algo para resolver un problema o cambiar una
situacion dificil. Puede conllevar riesgos de inadaptacion cuando se expresa de

manera inadecuada.

4.4.8. Corporalidad
“La corporalidad es el conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de

reposo 0 en movimiento, en funcién de la interrelacion de sus partes y de su relacion

en el espacio y los objetos que nos rodean”.

4.4.9. Situaciones de riesgo
Entendemos como riesgo “A la amenaza concreta de dafio que yace sobre nosotros en

19928
cada momento y segundos de nuestras vidas”

”Incidente posible vinculado o concomitante a una situacion o actividad. El riesgo
puede ser objetivo si depende de la probabilidad de que un suceso se produzca, 0

subjetivo, si se estima correcta o incorrecta la posibilidad de que ocurra”®

4.5. INDICADORES PARA LA DETECCION DE ABUSO SEXUAL
Se debe tener presente que muchos sintomas de abuso sexual, sobre todo los
psicolégicos, varian entre un nifio/a y otro/a y son inespecificos como indicadores, es

decir, podrian manifestarse como consecuencia de diversos tipos de vulneraciones y

%> Sauce. Pntic. Mec. Es/falcon/emociones. P.d.f.
%% Sauce. Pntic. Mec. Es/falcon/emociones. P.d.f.
%’ Boulch, J., (1984), Hacia una ciencia del movimiento humano. Francia: Editorial Paidos
?® https://www.definicionabc.com/general/riesgo.php
* Diccionario de Pedagogia y Psicologia. Editorial Ibérica Grafic — U.E 2005
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no exclusivamente del abuso sexual. Asimismo, ninguno de estos sintomas basta por

si mismo para asegurar que se esta frente a un caso de Abuso Sexual Infantil.

Algunos de los sintomas a nivel fisico son los que estan mas cerca de
proporcionarnos certezas, pues si se presentan de manera méas exclusiva en casos de

abuso sexual infantil.

La alteracion del desarrollo psicosexual de un nifio/a puede ser un indicador de abuso
sexual; sin embargo, hay que tener cuidado de no confundir conductas propias de su
desarrollo normal, con indicadores de abuso.

Es importante tener presente que la autoexploracién (masturbacion) y los juegos
sexuales o exploracion sexual entre nifios/as, son conductas esperables, por lo que no
se deben generar alarmas frente a estas situaciones o sobre-reaccionar si se sorprende

a un nifio/a en estas conductas.

Debemos alertarnos cuando en el juego sexual entre nifios existe una asimetria, ya sea
dada por una diferencia significativa de edad o en el nivel de desarrollo. Si es asi, se
estaria dando una situacion de dominio de uno/a por sobre el/la otro/a, donde uno/a

no consiente el acto y el/la otro/a persiste en realizarlo aln contra su voluntad.

4.6. ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMIENTO

4.6.1. Detener El Abuso:
La estrategia de enfrentamiento por excelencia transmitida a los nifios guarda relacion

con la importancia de decir “NO” al abusador, en forma tal de detener las
aproximaciones abusivas de las cuales se es victima. Junto con lo anterior se ensefian
destrezas de autoproteccion que le permiten al nifio hacer abandono de la situacion

amenazante. Estas se refieren a gritar solicitando ayuda y a correr para escapar.
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4.6.2. Divulgar EIl Abuso:
“Relacionado con la importancia de no guardar secretos referentes al abuso, se

transmite a los nifios la necesidad de buscar ayuda y encontrar algin adulto al cual
contarle lo ocurrido. En algunos programas se le advierte al nifio que su denuncia
puede no ser escuchada y en tal caso se le muestra la importancia de insistir hasta

. . 530
encontrar otras personas que si la acojan”.

4.7. DEFINICION DE PREVENCION

De acuerdo a MacMillan et al. (1994a), “la definicion del término prevencion no esta
exenta de dificultades. En general, la prevencion del maltrato infantil en sus diversas
manifestaciones ha sido clasificada en tres categorias: prevencion primaria,
secundaria y terciaria. La prevencion primaria comprende cualquier maniobra
dirigida a la poblacion general o a una porcion de la misma, orientada a la reduccion
de la incidencia de los abusos cometidos hacia los nifios. La prevencion secundaria se
refiere a la pesquisa o deteccion temprana de determinado trastorno o condicién, en
este caso del abuso, en forma tal de detener su avance o limitar su duracion. La
prevencion terciaria opera cuando el abuso ya ha ocurrido y se dirige a la prevencion

. . . ., ~ . 1
de la recurrencia de la violencia o a la prevencion del dafio resultante de la misma”.’?

4.8. PREVENCION DE ABUSOS SEXUALES A MENORES

La prevencion de los abusos sexuales y de los malos tratos es responsabilidad de la
comunidad en su conjunto. Los profesionales de la salud, el trabajo social, de la

seguridad y muy especialmente de la educacion, pueden desarrollar estrategias

*® Bartholin, X., Del Pozo, M. (1996). Programa de prevencion del abuso sexual infantil. Documento
no publicado.

! MacMillan, H., MacMillan, J., Offord, D., Griffith, L., MacMillan, A. (1994 a).
Primary prevention of child physical abuse and neglect: A critical review. Part I.

Journal of child psychology and Psychiatry and allied disciplines, 35, (5), 835-856.
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preventivas. Aunque padres y madres, como principales educadores de sus hijos,

deben ser también los protagonistas en lo que a prevencion se refiere.

Los programas preventivos de los abusos sexuales deben dirigirse a los nifios y nifias,
a los padres y madres y a todos los profesionales que tratan con menores, ya sea en el
ambito educativo, de la salud, etc.

Los programas dirigidos a nifios y nifias tienen como objetivo dotarles de las
herramientas y habilidades necesarias para evitar situaciones de maltrato infantil o
abusos sexuales y que sean capaces de comunicarlo o de pedir ayuda, y en casos de

abusos gque no se han podido evitar, que también tengan recursos para denunciarlo.

Basicamente se pretende:

*Ayudar a los nifios y nifias a identificar las sefiales de alarma.

*Discriminar entre diversas conductas (etiquetadas como buenas, malas, confusas).
*Potenciar su derecho a rechazar contactos no deseados.

*Fomentar la busqueda de ayuda a través de adultos de confianza.

*Evitar el compromiso de guardar secretos.

*Evitar los sentimientos de culpa si han sido victimas de abusos. Es importante
sefialar que en estos programas preventivos se ha de tener en cuenta que los nifios y

nifias, especialmente los adolescentes varones, también pueden ser agresores.

Como padres y madres es importante la creacion de un ambiente en donde la
comunicacion y el respeto de los miembros de la familia sea la base. Serd necesario
afrontar la sexualidad con naturalidad, sin pudor, sin miedo, sin fingir y sin prisas;
hablando de ella entre padres e hijos. La buena comunicacién entre un padre y un hijo
puede disminuir la vulnerabilidad del menor frente al abuso sexual y aumentar la
posibilidad de que el menor tenga confianza para contarlo en caso de que esto ocurra.
Debemos hablar sobre su propio cuerpo, sobre qué es el abuso y, cuando sea
apropiado de acuerdo a su edad, hablar de sexo con naturalidad.
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Es importante dar ejemplo con el cuidado de nuestro cuerpo y ensefiar a los nifios y
nifias a como cuidar el suyo, fomentando el autoestima y el respeto hacia si mismo y

hacia los demas.

Para llevar a cabo la tarea de prevencion, es aconsejable que madres y padres sean
orientados por profesionales preparados que les ayuden a potenciar habilidades de

proteccién y cuidado de sus hijos.

4.9. AUTOCUIDADO EN NINOS Y NINAS

Considera la formacion y fortalecimiento de herramientas de autoproteccion en los
nifios y nifias en su contexto evolutivo. Implica el reconocimiento y desarrollo de las
habilidades necesarias para enfrentar situaciones de amenaza o peligro y su
diferenciacion de experiencias de confianza y seguridad personal. Se incluyen los
siguientes contenidos:

a) Cuidado Personal

b) Identificacion de situaciones de amenaza personal

c) Pautas conductuales de autoproteccién

Su objetivo es favorecer en el nifio o nifia la identificacidn de situaciones de amenaza
0 vulneracion personal, y el desarrollo de estrategias conductuales efectivas de

seguridad y proteccion.

4.10. FACTORES PROTECTORES RELACIONADOS CON LA
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Ciertas caracteristicas personales y propias de la interaccion con los cuidadores son
consideradas como factores de proteccion y, por ende, son importantes de fortalecer
en el proceso de crianza (Y socializacién secundaria). A continuacion, se describen

las mas relevantes:
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4.10.1. Desarrollo de una buena autoestima:
Para prevenir cualquier tipo de abuso, es fundamental que el nifio/a refuerce su

autoestima, sintiéndose amado y respetado. Un nifio/a que se quiere a si mismo esta
menos expuesto a la vulneracion de sus derechos, pues tendra conductas de

autocuidado y pedira ayuda en caso de necesitarla.

4.10.2. Valoracion de su cuerpo:
El reconocimiento del cuerpo como un territorio personal es fundamental en la

prevencion de cualquier tipo de abuso. Para ello, es vital que el nifio/a se relacione
con su cuerpo, conozca y nombre y pueda sentir cada parte del mismo, tomando

conciencia de su valor y la necesidad de cuidarlo.

4.10.3. Buena comunicacion:
La comunicacion con los hijos/as es vital, ya que se sienten valorados y aceptados. Si

son escuchados y acogidos desarrollan mas facilmente la capacidad de expresar lo

que les sucede.

4.10.4. Respetar sus propios limites:
Es comun que no se respeten las muestras de pudor de un nifio/a ante la exhibicion de

su cuerpo (ej. el nifio/a no quiere desvestirse en medio de la playa para colocarse el
traje de bafio) o muchas veces obligamos a los nifios/as a mostrarse cordiales y

afectuosos con los demas y olvidamos respetar sus propios limites.

Se les exige, - por ejemplo -, saludar con un beso a un adulto/a desconocido para el
nifio/a, a pesar de que éste haya manifestado rechazo a hacerlo. Siguiendo este
ejemplo, se les estaria ensefiando a desestimar sus indicadores corporales de malestar
(activados por el miedo ante los extrafos), junto con reforzar la idea de que no puede
negarse ante la demanda de un adulto; es decir, por el simple hecho de ser adulto, éste
tiene la razon y el nifio/a debe aceptar y ser complaciente ante su deseo.
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4.10.5. Educacion sexual:
Un gran factor de riesgo con respecto al abuso sexual infantil es la ignorancia. Es

recomendable que llevemos la iniciativa en el abordaje del tema, usando términos
claros y adecuados para la edad del nifio o nifia. Si él/ella no encuentra respuestas en
su familia, las obtendra en otros lugares, a través de amigos, medios de comunicacion
u otras fuentes inapropiadas. En algunos casos, los abusadores aprovechan esta

ignorancia para aproximarse a los nifios/as y dar respuestas a su curiosidad sexual.
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5.1. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION BENEFICIARIA:
La poblacién con la que se trabajé fueron nifios de segundo a sexto de primaria,
comprendidos entre las edades de 7, 8, 9,10 y 11 afios en las Unidades Educativas

siguientes:

CUADRO N°1
CURSOS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA UNIDAD EDUCATIVA

“ANICETO ARCE”
NIVEL NUMERO EDAD
NINOS NINAS

2do A de primaria 11 11 Aproximadamente 7 afios
2do B de primaria 14 9 Aproximadamente 7 afios
3ro A de primaria 11 10 Aproximadamente 8 afos
3ro B de primaria 10 10 Aproximadamente 8 afios
4to A de primaria 11 10 Aproximadamente 9 afios
4to B de primaria 11 10 Aproximadamente 9 afos
5to A de primaria 11 9 Aproximadamente 10 afios
5to B de primaria 11 10 Aproximadamente 10 afios
6to A de primaria 10 11 Aproximadamente 11 afios
6to B de primaria 9 12 Aproximadamente 11 afios
TOTAL 211

Ubicacién: La Unidad Educativa Aniceto Arce, se encuentra ubicada en la provincia

Arce, Padcaya.

Caracteristicas Socio-demograficas: La Unidad Educativa tiene cursos desde

primera seccion hasta 6° de Primaria, todos los cursos tienen paralelo A y B.

El nimero total de alumnos es de 351.
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Los nifios que asisten a la Unidad Educativa Aniceto Arce son de diferentes
comunidades aledarias al pueblo de Padcaya, como: Chalamarca, Orozas Abajo, Abra
de la Cruz, Cabildo, entre otras. Cuentan con desayuno escolar por parte del

Municipio y una contraparte de los padres de Familia.

CUADRO Ne° 2
CURSOS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA UNIDAD EDUCATIVA

“RIO NEGRO”

NIVEL NUMERO EDAD
NINOS Y NINAS

2do de Primaria 9 Aproximadamente 7 afios
3ro de Primaria 13 Aproximadamente 8 afios
4to de Primaria 15 Aproximadamente 9 afios
5to de Primaria 10 Aproximadamente 10 afios
6to de Primaria 16 Aproximadamente 11 afios

TOTAL 63

Ubicacién: La Unidad Educativa Rio Negro se encuentra ubicada en la Provincia

Arce en el municipio de Padcaya a aproximadamente 40 minutos de Padcaya.

Caracteristicas socio-demogréficas: La Unidad Educativa cuenta con los cursos
desde inicial hasta 6° de Primaria, todos tienen un solo paralelo. EI nimero total de

alumnos es de 84.

Los nifios que asisten a la Unidad Educativa son de diversas comunidades aledanas al
lugar como Cachimayo, La Merced, Guayabillas, Santa Clara y Sunchal. Cuentan con

desayuno escolar por parte del Municipio y una contraparte de los padres de Familia.
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CUADRO N° 3

CURSOS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA UNIDAD EDUCATIVA

“OSCAR HIZA”

NIVEL

NUMERO

EDAD

2do de primaria
3ro de primaria
4to de primaria
5to de primaria
6to de primaria
TOTAL

NINOS Y NINAS
12
9
13
6
14
54

Aproximadamente 7 afios
Aproximadamente 8 afos

Aproximadamente 9 afios

Aproximadamente 10 afios

Aproximadamente 11 afios

Ubicacién: La Unidad Educativa Oscar Hiza se encuentra ubicada en la Provincia

Arce en el municipio de Padcaya a aproximadamente a 45 minutos de Padcaya.

Caracteristicas socio-demograficas: La Unidad Educativa cuenta con los cursos

desde inicial hasta 6° de Primaria, todos tienen un solo paralelo. EI nimero total de

alumnos es de 93.

Los nifios que asisten a la Unidad Educativa son en su mayoria del lugar, de la

comunidad de La Mamora Centro, y la Mamora Norte. Cuentan con desayuno escolar

por parte del Municipio y una contraparte de los padres de Familia.
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CUADRO N° 4

CURSOS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA UNIDAD EDUCATIVA “LA
MERCED”

NIVEL NUMERO EDAD

NINOS Y NINAS

2do de primaria 1 Aproximadamente 7 afos
3ro de primaria 2 Aproximadamente 8 afios
4to de primaria 1 Aproximadamente 9 afios
5to de primaria 3 Aproximadamente 10 afios
6to de primaria 5 Aproximadamente 11 afios
TOTAL 12

Ubicacién: La Unidad Educativa La Merced se encuentra ubicada en la Provincia

Arce en el municipio de Padcaya a aproximadamente 40 minutos de Padcaya.

Caracteristicas socio-demograficas: La Unidad Educativa cuenta con los cursos
desde inicial hasta 6° de Primaria, todos tienen un solo paralelo. EI nimero total de

alumnos es de 22.

Los nifios que asisten a la Unidad Educativa son en su mayoria del lugar de la
comunidad de La Merced y otros que vienen de la comunidad vecina llamada
Guayabillas. Cuentan con desayuno escolar por parte del Municipio y una contraparte

de los padres de Familia.

Estas cuatro Unidades Educativas fueron seleccionadas por la practicante, el criterio
de eleccion fue porque en estas areas rurales no cuentan con un equipo de
profesionales en la escuela, que trabajen con diferentes tematicas de prevencion
dirigida a nifios, al no contar con apoyo de ningun lado, los nifios no tienen el

suficiente conocimiento de como enfrentar situaciones de riesgo que afecten su
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desarrollo tanto fisico como psicoldgico; por tal motivo se planted trabajar el tema de

prevencion de violencia sexual en nifios de dichas escuelas rurales.

Dentro del Municipio de Padcaya hay muchas escuelas, entre las més solicitadas se

selecciond aquellas unidades educativas que aceptaran primero la propuesta

En cuanto a las edades y los cursos escogidos, el criterio de eleccion fue en base a la
coordinacion con los directores, quienes pidieron que se realice la practica
institucional con nifios de segundo de primaria hasta sexto, ya que es necesario que a
todos se les tome en cuenta, excepto los nifios de primero quienes aun son muy

pequefios.

5.2. DESCRIPCION SISTEMATIZADA DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL
El proceso metodoldgico de la préactica institucional se llevo a cabo en las siguientes

etapas:
Fase I: Contacto con la Direccién Distrital de Padcaya

El primer contacto se lo establecié con el Profesor Arnildo Figueroa Director
Distrital, solicitando autorizacion para llevar a cabo la Practica Institucional,

mediante una carta en el mes de septiembre del afio 2016.
Fase I1: Revision Teorica

Para la elaboracion del documento y el programa, se revisaron libros virtuales acerca
del tema, tesis elaboradas por estudiantes de la carrera de Psicologia, paginas de
internet y programas implementados en paises de América Latina.

Fase I11: Coordinacion con las Unidades Educativas

Se coordino con los Directores de la Unidades Educativas, para la ejecucion de la
practica institucional, presentando a cada uno el programa a llevarse a cabo y el

cronograma de trabajo.
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Fase IV: Induccion y socializacion

Con la finalidad de establecer comunicacion con los nifios, se hizo una presentacion
dando a conocer el programa y los beneficios del mismo. También se procedid a

conocer al personal docente de cada Unidad Educativa.
Fase V: Aplicacion de pre test

Una vez que se realizd la coordinacion y presentacion del programa a los Directores
de las Unidades Educativas, asi también la presentacion con los nifios, se procedio a
la aplicacion del pre test a los alumnos, que consistia en un cuestionario con

preguntas de cada tema que se abordé y la opcidn de respuesta multiple.
Fase VI: Aplicacion del Programa

Se inici6 con la implementacion del programa el 20 de marzo en la Unidad Educativa

Rio Negro, y en las demas escuelas los siguientes dias de la semana.

Durante esta fase se comenzé con la primera sesion, utilizando técnicas de animacion,
motivacion y una metodologia activo-participativa para enriquecer el aprendizaje de
los nifios y nifias. En todas las sesiones a desarrollarse se utilizé una metodologia

participativa.
Fase VII: Aplicacion de pos test

Con la finalidad de evaluar el aprendizaje de los nifios se aplicd un pos test que se
Ilevé a cabo al finalizar el programa en el mes de agosto, consistié en la ejecucion del
mismo cuestionario del pre test, con el proposito de hacer un andlisis final del
resultado obtenido.
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5.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

5.3.1. Métodos
El método que se empled durante las capacitaciones fue del activo-participativo, se

trata de una metodologia mas activa en el aula con la que se logré desarrollar
competencias mas alla del saber, trabajando en ambitos como el “saber hacer”, el

: . . : . 32
“trabajo en equipo”, la “comunicacion”, el “liderazgo” o la “creatividad.”

Se empled este método, con el objetivo de lograr un mejor aprendizaje de parte de los
nifios, de manera que los conocimientos adquiridos no sean solo tedricos, sino que

puedan empezar a llevarlos a la préactica.

5.3.2. Técnicas
Se le llaman técnicas a “las vias, medios y procedimientos sistematizados de

desarrollo para actividades grupales de alumnos, con el fin de ofrecerles éptimas

posibilidades tanto afectivas como cognitivas . Se emplearon las siguientes:

e Dinamicas de presentacién: Tienen el objetivo de motivar y estimular a los
nifios, creando un buen ambiente y sobre todo una gran confianza. Se emple6
una actividad donde se hizo una ronda y cada nifio dijo su nombre a través de
un juego con papel.

e Dinamicas de participacion: En todo el programa existio actividades donde
los nifios participan, como cuentos, juegos de ronda, respondiendo preguntas,
dibujandose a ellos mismos, expresando sus sentimientos y demas.

e Dinamicas de animacion: Estas dinamicas se aplicaron cuando los nifios
estaban cansados o no tenian ganas de continuar con la sesion. En estos casos
se utilizaron los juegos de los animales que consistia en que cada uno hacia un
sonido imitando a un animal cualquiera y la dindmica de los cuentos donde se

escogia un cuento de reflexion y se leia para todos.

*2P. Torres. Citado por Lopez Fernando, METODOLOGIA PARTICIPATIVA EN LA ENSENANZA
UNIVERSITARIA. Editorial Narcea; Espafia, 2007, pg.51
* Torres, Teresa. METODOS Y TECNICAS PARTICIPATIVAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA MATERIAL DE TECNOLOGIA. Revista Digital de
“Innovacion y Experiencias Educativas” N, 26,2010.
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Dinamicas para el contenido tematico: Para poder trabajar de forma activa
con los nifios y atraer su atencion, se uso algunas dindmicas o se cantd

canciones antes de empezar con la actividad.

5.3.3. Instrumentos
La elaboracion del programa, fue producto de la revision, combinacion y algunas

modificaciones de las siguientes fuentes de informacion:

Guia béasica de prevencion del abuso sexual infantil, gobierno de Chile
servicio nacional de menores, editado por ONG Paicabi, Julio 2002. (PDF)

Se extrajo 2 actividades para el desarrollo del programa.

Proyecto de prevencion del abuso sexual infantil. Elaborado por la Mtra. Ana
Laura Bello de Aprikian. (PDF)

Se extrajo 2 actividades para el desarrollo del programa.

Grita muy fuerte, programa de prevencion del maltrato y abuso sexual infantil.
Asociacion RANA, Editorial Finco. (PDF)

Se extrajo 8 actividades para el desarrollo del programa.

Mi sol, orientaciones para la prevencion del abuso sexual infantil desde la
comunidad educativa, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
UNICEF, Santiago de Chile, Agosto 2012 (PDF).

Se extrajo 8 actividades para el desarrollo del programa.

Dicho programa cuenta con 4 sesiones y cada sesion tiene sus propias actividades

haciendo un total de 17, que se aplicaron a 25 cursos.

El instrumento que se empleo en la aplicacion del pre test y post test, consistié en un

cuestionario, con la finalidad de evaluar la magnitud del conocimiento de los

estudiantes acerca de la tematica; dicho cuestionario estuvo conformado por 16

preguntas, correspondientes a los cuatro temas, conformado por 4 preguntas de cada

tema. Dicho cuestionario se elabord en base al programa; se extrajo preguntas de los

temas desarrollados en los talleres.
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El cuestionario fue elaborado personalmente con la supervision y validacion de la
Licenciada Dabne LoOpez, Psicologa de la Unidad de Prevenciéon en el area de
elaboracion de planes, programas y proyectos de la Secretaria de la Mujer y Familia

del Gobierno Auténomo Municipal de la Provincia Cercado. (Ver anexo)

Para logar resultados optimos este instrumento puede aplicarse en grupos de no mas
de 25 nifios. Las preguntas fueron directas con opciones de respuesta maltiple. La
forma de aplicacion fue grupal, se le entregd a cada uno, un cuestionario que debid
llenar. En caso de los nifios de 7 afios que aun tenian problemas de leer y escribir, se

les aplic6 uno a uno, explicando cada pregunta.

5.3.4. Materiales
Los materiales que se emplearon a lo largo del programa de prevencion de violencia

sexual en nifios y nifias, fueron:

e Papel bon, cartulina, lapices, colores, fotocopias, cajas, hojas de colores,

puzzle del cuerpo humano, globos.

5.4. CONTRAPARTE INSTITUCIONAL
La préctica institucional fue coordinada con la Direccion Distrital de Padcaya con el

Profesor Arnildo Figueroa, se hizo llegar una carta de solicitud la cual fue aceptada.

La Direccion Distrital de Padcaya, a través del Director se puso en contacto con los
Directores de la Unidades Educativas para que se pueda intervenir con el programa
una sesion a la semana por curso. Por otro lado, se coordind con los Directores de las

Unidades Educativas para fijar dias y horarios de aplicacion del programa.
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En el presente capitulo se realiza el andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos luego de haber culminado la aplicacion del programa de intervencion
destinado a desarrollar habilidades acerca de la prevencion de actos de violencia

sexual, destinado a nifios y nifias que asisten a los colegios del Municipio de Padcaya.

El capitulo esta dividido en tres partes, correspondientes al analisis del conocimiento
inicial con la toma del pre test; descripcion de la aplicacion del programa de manera
detallada, y una Gltima parte al anélisis de los conocimientos finales o post test.

6.1 ANALISIS DEL CONOCIMIENTO INICIAL

La siguiente presentacion de datos permite responder al primer objetivo especifico:
“Evaluar el grado de conocimiento que tienen los nifios en relacion a su
corporalidad y el cuidado para mantener la integridad fisica previo al desarrollo

del programa”.
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CUADRO N°5

NIVEL DE CONOCIMIENTO INICIAL SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA SEXUAL

CORPORALIDAD

(PARTE )
PREGUNTA

¢ Qué partes de mi cuerpo conozco? Fr %
Conoce su cuerpo 256 75.3
Algo de conocimiento 0 0
No conoce su cuerpo 84 24.7
Total 340 100.0
Las partes intimas de mi cuerpo son: Fr %
Genitales 160 47.1
Genitales y otras partes del cuerpo 112 32.9
Otras partes 68 20.0
Total 340 100.0
¢ Quién debe cuidar mi cuerpo? Fr %
Yo y mis familiares 8 2.4
Yo 296 87.1
Mis familiares 36 10.6
Total 340 100.0
¢ En qué se diferencia el nifio y la nifia? Fr %
Genitales 112 32.9
Genitales y otras caracteristicas mas 88 25.9
Otras caracteristicas distintas a los genitales 140 41.2
Total 340 100.0
¢ Qué partes de mi cuerpo debo mostrar a los demas? Fr %
Todas las partes publicas 212 62.4
Algunas partes publicas 100 29.4
Las partes intimas 28 8.2
Total 340 100.0

Fuente: Cuestionario

Elaboracion: Propia

En cuanto al primer cuadro se observa que existe una tendencia regular hacia el
conocimiento de corporalidad debido a que la mayoria de las respuestas que los nifios

brindaron fueron acertadas en algunas preguntas. “La corporalidad es el
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conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo 0 en movimiento,
en funcion de la interrelacion de sus partes y de su relacion en el espacio y los
objetos que nos rodean 34

Cuando se habla de corporalidad se hace referencia a todo conocimiento de las partes
del cuerpo humano, incluyendo el reconocimiento de los drganos sexuales, la

diferencia del sexo masculino-femenino y el autocuidado del cuerpo.

Un dato relevante es que el 75,3% de los nifios y nifias conoce las partes de su cuerpo,
dicho conocimiento posiblemente ha sido logrado gracias a la ensefianza que

recibieron en casa y en la escuela.

Por otro lado, en la pregunta 2 el 32,9% de los nifios refleja tener un conocimiento
bajo de las partes intimas de su cuerpo, reconocen los nombres correctos de su
Cuerpo, pero no reconocen que sus 6rganos sexuales son intimos, zonas privadas que
son solo de ellos y nadie puede tocarlos, la palabra intimo hace referencia a: “que es
algo que pertenece a la esfera personal de un individuo. Se utiliza como sinénimo de

privado y se opone a aquello que es piblico”™®

A la pregunta 3, un 87,1% conoce que son ellos mismos quienes deben cuidar de su
cuerpo, demostrando un buen grado de madurez e independencia para la edad que
tienen y/o posiblemente en algunos casos debido al descuido de los padres que por
sus obligaciones y deberes obligan a los nifios a asumir sus responsabilidades a méas
temprana edad.

En cuanto a la pregunta 4, el 41,2% de los nifios no conoce la diferencia entre nifio y
nifia, la mayoria encerraron las opciones tamafo, inteligencia, color de piel;
respuestas que indican que tienen poco conocimiento acerca de sus genitales como

zonas intimas y la diferencia entre nifio y nifia.

*Boulch, J., (1984), Hacia una ciencia del movimiento humano. Francia: Editorial Paidos
% https://www.definicionabc.com/social/intimo.php
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Otro dato relevante en la pregunta 5, sobre qué partes de su cuerpo debe mostrar a los
demas; se puede observar que el 62,4% de los nifios tiene conocimiento acerca de las
partes publicas de su cuerpo, aquellas que si se pueden mostrar a los demas, dandose
cuenta que hay partes de su cuerpo que si los demas pueden observar como son: la
cabeza, brazos, pies; conocimiento que de seguro le explicaron en casa y en la
escuela.

CUADRO N° 6

NIVEL DE CONOCIMIENTO INICIAL SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA SEXUAL

EMOCIONES Y SENSACIONES
(PARTE II)

PREGUNTA NEGATIVAS POSITIVAS | TOTAL
Fr % Fr %
¢Qué emocion sentimos cuando nos | 340 @ 100.0 0 0 340
dicen que somos inutiles o torpes? 100%

¢COmo nos sentimos cuando nos 40 11.8 300 @ 88.2 340

invitan un rico dulce que nos gusta? 100%
¢Qué emocion sentimos cuando nos & 336 98.8 4 1.2 340
dicen una cosa y al final no cumplen? 100%
¢Qué emocion sentimos cuando nos | 332 @ 97.6 8 2.4 340
obligan a hacer algo que no esta bien o 100%

gue no nos gusta?
Fuente: Cuestionario

Elaboracion: Propia

En cuanto al resultado del cuadro N° 6 se observa que los nifios tienen un alto

conocimiento sobre sus emociones y sensaciones. “Una emocion es un proceso que
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se activa cuando el organismo detecta algin peligro, amenaza o desequilibrio con el
fin de poner en marcha los recursos a su alcance para controlar la situacion .
Asimismo la “Sensacion es el proceso mediante el cual los 6rganos sensoriales
convierten los estimulos procedentes del mundo exterior en los datos elementales de
la experiencia”.’’

Por lo tanto, las emociones y sensaciones son mecanismos que nos ayudan a
reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados que funcionan de manera
automatica, son impulsos para actuar. Las emociones son propias del ser humano. Se
clasifican en positivas y negativas en funcion de su contribucion al bienestar o al
malestar pero todas ellas, tanto las de caracter positivo como las de caracter negativo,
cumplen funciones importantes para la vida.

Se puede observar que al asimilar cada pregunta la mayoria de los nifios se daban
cuenta sobre sus emociones y sensaciones; a la primera pregunta el 100% dijo
sentirse tristes, avergonzados, enojados, nerviosos, si les decian “inutiles o torpes”;
en cuanto a la segunda pregunta, el 88,2% de los nifios dijo sentirse feliz cuando les
invitan un rico dulce, esta emocidn es positiva ya que les denota bienestar el hecho de
recibir algo que les gusta pues tienen una sensacion agradable en su cuerpo.
Respuesta que contrasta con las emociones negativas que despierta la tercer pregunta,
donde un 98,8% de los nifios y nifias indica que se sienten defraudados, desanimados,
desconfiados cuando les dicen u ofrecen alguna cosa y luego no les cumplen; en la
ultima pregunta, el 97,6% dijo sentir tristeza, miedo cuando “les obligan a hacer algo
que no esta bien”, sus respuestas triste, vergiienza, enojados, nerviosos, miedo, son
las emociones negativas cuando estan frente a la violencia psicolégica, fisica o
sexual; cada uno de los nifios pueden sentir diversas emociones o sensaciones cuando

estan frente al peligro incluso pueden sentir emociones mezcladas.

% Fernandez — Abascal, E.G. y Palmera, F. (1999). Emociones Y Salud. Barcelona: Ariel.
¥Diccionario de Pedagogia y Psicologia. Editorial Ibérica Grafic — U.E - 2005
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CUADRO N° 7

NIVEL DE CONOCIMIENTO INICIAL SOBRE PREVENCION DE

VIOLENCIA SEXUAL

SECRETOS BUENOS Y MALOS
(PARTE 111

PREGUNTA NO Sl NO
SABE

Fr % Fr | % Fr %

Tu papé le ha comprado un anilloa | 96 1282244 718 0 O

tu mamé y te pidié que no se lo

digas a nadie, ¢es bueno guardar ese

secreto?

Una compafiera te muestra los | 252 |741| 88 259| 0 | O

moretones por los golpes que le

dieron en su casa y te pidié que no le

cuentes a nadie, ¢es bueno guardar

ese secreto?

Un compariero se ird a vivir a otra | 164 | 48.2 | 176 | 51.8| 0 | O

ciudad; le haran una despedida y te

pidieron que no lo digas porque es

una sorpresa, ¢es bueno guardar ese

secreto?

Hace tiempo que un amigo tuyo 248 729 76 | 224 |16 4.7

anda extrafo y no te quiere contar

lo que pasa porqgue tiene miedo, ¢es

bueno guardar ese secreto?

Fuente: Cuestionario

Elaboracion: Propia

TOTAL

340
100%

340
100%

340
100%

340
100%
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En cuanto a los resultados del cuadro N° 7 se observa que en su mayoria los nifios
saben diferenciar entre un secreto malo y un secreto bueno. “Dentro de este punto se
busca que los nifios aprendan a discriminar cuales son los secretos que resultan
peligrosos para la propia integridad, alentdndolos a revelarlos cuando estos se
refieren a contactos de tipo abusivo”®

Se explico la diferencia de secretos y sorpresas; una sorpresa es el tipo de secreto que
queremos que la gente lo sepa mas adelante, como en el cumpleafios de mama. Por el
contrario, los secretos sobre toques u otras formas de violencia tanto fisicas,
psicoldgicas y sexual son secretos que los abusadores quieren que los nifios lo
guarden para siempre.

En la primera pregunta el 71,8 % de los nifios contestd que si guardarian el secreto,
esto denota que se daban cuenta que era un secreto bueno, algo bonito para alguien
especial, pues a esa edad su pensamiento ya ha logrado un nivel de desarrollo que le

permite reconocer una buena accion.

En la segunda pregunta el 74,1% contestd que no guardarian el secreto, esto porque
cabe mencionar que los nifios conocen las situaciones de violencia, ya que se pudo
observar que el proyecto que tenian los maestros en la gestion 2017 denominada “Sin
violencia se vive mejor” impactaba mucho en los nifios y conocian aquellas

situaciones de peligro que no estaban bien.

En la mayoria de las preguntas se pudo notar el conocimiento acerca de los secretos,
ya que, como se menciond anteriormente, gracias al proyecto de los profesores los
nifios tenian las ensefianzas y reflexiones que se hacen en las formaciones u horas
civicas donde se imparten ensefianzas o en clases donde les hablan acerca de la

violencia.

* Bartholin, X., Del Pozo, M. (1996). Programa de prevencion del abuso sexual infantil. Documento

no publicado.

Hindman, J. (1992). A very touching book (2" edition, 4™ reprinting). Oregon: AlexAndra Associates.
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En la pregunta tres las respuestas son casi parejas entre si y no 48,2% y 51,8 %, en
relacion a dar una sorpresa a un compafiero, esto debido a que no podian diferenciar
si la sorpresa de la despedida era bueno o malo ya que la palabra de “se ird a vivir a

otra ciudad” les confundi6 a los nifios.

A la pregunta 4 la mayoria en un 72,9%, contestd que no guardaria el secreto si se
percataran que algo malo le estaria sucediendo a un amigo. Ya que en esta etapa de
desarrollo cognitivo los nifios empiezan a usar la l6gica para llegar a conclusiones
validas. Demostrando conocimiento que los actos de violencia no deben ser

mantenidos en secreto.

CUADRO N° 8

NIVEL DE CONOCIMIENTO INICIAL SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA SEXUAL

SITUACIONES DE RIESGO
(PARTE IV)

PREGUNTA Fr | %
A un compariero unos chicos lo abusan y maltratan todos los dias y
él no quiere avisar a sus padres, ¢ Qué deberias hacer tu?
1.-Debo pedir ayuda a una persona de confianza 320 | 94.1
2.-Debo quedarme callado 20 | 5.9

Un desconocido a la salida de la escuela quiere que le acomparies a
un lugar lejano, dice que tiene muchos regalos para ti, (Qué
deberias hacer ta?

1.-Gritar y pedir ayuda 324 1 95.3

2.-Quedarme callado y no contar a nadie 16 | 4.7

Un vecino te invita a su casa para mostrarte un lindo regalo y te dice
gue no le digas a nadie, ¢Qué deberias hacer tu?

1.- Ta no lo acompafas ya que no debes aceptar invitaciones si tus | 260 | 76.5
padres no estan informados

2.-TU lo acompanas 80 | 235
¢Todas las personas adultas te tratan bien y protegen a los

nifnos(as)?

1.-Si 272 | 80.0
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2.-No 44 | 12.9
3.-No sabe 24 | 7.1
TOTAL 340 100
En cuanto al cuadro N° 8 se observa que la mayoria de los nifios y nifias sabe qué

hacer frente a una situacién de riesgo o peligro. Entendemos como riesgo “A la
amenaza concreta de dafio que yace sobre nosotros en cada momento y segundos de
nuestras vidas

Un dato importante que se tuvo fue que en la primera pregunta el 94,1% de los nifios
contestd que deben pedir ayuda en caso que un amigo 0 compariero se encuentre en
peligro, se pudo notar que existe compafierismo, porque la pregunta se referia a que
otro nifio estaba en peligro y qué deberian hacer para ayudarlo; en esta pregunta
también se pudo notar que el proyecto que estaban trabajando los profesores esta
siendo bien entendido, pues en él hacian referencia a lo que es el bullying y las
consecuencias que trae este tipo de violencia.

Otro dato importante que se obtuvo fue en la segunda pregunta, donde el 95,3% de
los nifios contestd que tienen que gritar y pedir ayuda en caso que un desconocido se
les acerque a la salida de la escuela; se notd que los nifios sabian lo malo que es
obedecer a personas desconocidas, esto debido a que no solo recibieron
recomendaciones en la escuela, sino que segun se pudo averiguar, la mayoria de los
padres les recomiendan a sus hijos tener cuidado ante esas situaciones.

Por otro lado, se pudo observar que en la Gltima pregunta el 80% de los nifios
contesto que si, que todas las personas adultas tratan bien y protegen a los nifios y
nifias; la mayoria contestd sin pensar, se pudo notar que el solo hecho de ser nifios les
lleva a pensar que todas las personas adultas son buenas y que no les haran dafio, tal
vez motivados por la inocencia propia de la edad. Aunque a la misma pregunta el
12,9% respondi6 que no, debido a que son mas conscientes a la realidad actual.

* https://www.definicionabc.com/general/riesgo.php
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6.2 APLICACION DEL PROGRAMA

El Programa de prevencion de violencia sexual en nifios de segundo a sexto de
primaria de las U.E. del Municipio de Padcaya, esta orientado a dar respuesta a los
Obijetivos Especificos dos, tres, cuatro y cinco de la presente Practica Institucional; a
continuacion, se iran desglosando uno a uno los objetivos, asi como las actividades

realizadas en cada sesion destinadas a tal efecto:
PRIMERA SESION

» Responde al Segundo Objetivo que se refiere a: “Promover el acercamiento a
la corporalidad a través de la integracion de la dimension sexual, enmarcado en el

desarrollo del ciclo vital”.
APRENDIZAJE: ASI SOY YO..... EDUCACION SEXUAL INFANTIL

OBJETIVO: Promover el acercamiento a la corporalidad a través de la integracion
de la dimension sexual en los nifios y nifias, enmarcado en el desarrollo de su ciclo

vital.

ACERCAMIENTO A LA CORPORALIDAD

Para esta sesion se ejecutaron 4 actividades:

ACTIVIDAD 1

NOMBRE: “Mis dibujos” “Asi es mi vida”

OBJETIVO: Que los nifios y nifias cuenten su vida cotidiana y con quiénes viven,

para poder conocer mejor el contexto donde se desenvuelve cada uno.

TIEMPO: 45 minutos

DIRIGIDO A: Nifios y nifias entre 6 y 11 afios
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MATERIAL: Hojas de papel bon tamafio oficio, lapices de color, goma de borrar,
pliegues de papel bon.

BIENVENIDA A LOS PARTICIPANTES:
Se dio la bienvenida con un saludo cordial a los nifios para desarrollar esta actividad.

PRESENTACION: Es importante que el facilitador se presente ante los
participantes diciendo su nombre y quién es para entrar en un ambiente de confianza,
luego de la presentacion se les pregunta a los nifios: “... jcomo estin el dia de
hoy?...” “... ¢quieren ser participes de una linda dindmica?...” “...para conocerse

mejor entre todos y también para yo conocerlos haremos un juego de bienvenida...”

Se realizd una bienvenida a los nifios y nifias a través de una dinamica de
participacion que consistié en que cada uno se tenia que ponerse de pie decir su
nombre, su hobby (gusto) y cuéntos afos tenia.

Después de dar la bienvenida a los nifios con la dindmica de presentacion, se explico
respecto a las actividades que se harian en las proximas sesiones, recalcando que es
muy importante su participacion porque al final de cada actividad se hara una

evaluacion para saber si entendieron.

PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Se explicé a los nifios en qué consiste y

coémo se denomina la actividad, indicando que todos deben participar.

PROCESO: Se entregd a cada nifio tres hojas de papel bon tamafio oficio y se pidio
que dibuje en cada una de ellas:

- Con quiénes vivo....

- Yo en la escuela......

- Yo jugando.............
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Al finalizar, cada uno presentd sus dibujos, respetando su turno, explicando lo que
quisieron representar en cada uno de ellos. Los deméas les podian hacer preguntas

durante la presentacion.

Nota: Fue importante sefialarles algunas reglas basicas de las actividades como
esperar turnos para hablar, no burlarse de los demaés, etc.

Cada nifio y nifia, luego de realizada su presentacion pegd su dibujo en un
papeldgrafo en la pared. EI monitor sintetizo la actividad mostrando a través de los
dibujos, como es la vida de cada participante. El objetivo de la actividad es que los
niflos y nifias se conozcan entre si en forma amena y participativa, adquiriendo

informacion familiar, asi como algunos de sus intereses.

CIERRE: Se concluyo la actividad con un aplauso del grupo y recalcando cuan
importante es el compafierismo y conocer el espacio de cada uno, para poder ayudar

si alguna vez un compafiero esta en problemas.

OBSERVACIONES:

Esta actividad se realiz6 de manera participativa, se empezd la actividad primero
presentdndome, explicando los talleres que haria con ellos y luego se paso a la
presentacion de los nifios; lo que se hizo fue que cada uno se expresara de manera

verbal indicando su nombre, edad y lo que le gusta.

Antes que se presentaran se recalcaba la importancia del respeto expresado en saber
escuchar al compafiero; para que eso funcione al final de las presentaciones se
preguntaba al azar a cualquier nifio lo que dijo su compafiero. Se observé que algunos
nifios tenian verglienza pero se les animaba muy amigablemente a que presentaran ya

que se les decia que estaria un tiempo con ellos y era necesario conocerlos.
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En cuanto a la realizacién de sus dibujos, todos los realizaron de forma dindmica y
participativa; al final de la actividad se constatd que se cumplié con el objetivo: todos

se conocieron mejor, ya que cada uno exponia su dibujo al frente y pegaba.

ACTIVIDAD 2

NOMBRE: IDENTIFICANDO DIFERENCIAS

OBJETIVO: Que los nifios reconozcan las partes de su cuerpo y las diferencias con

el otro sexo.

TIEMPO: 45 minutos

MATERIAL.: Tarjetas con nombre de animales, hojas de papel bon, lapices, goma de

borrar, pliegues de papel bon, marcadores.

BIENVENIDA A LOS PARTICIPANTES: Se da la bienvenida a la actividad 2 a
los nifios saludando amigablemente. Se propuso a los nifios jugar la dindmica de los
animales.

Se le asigno6 a cada nifio y nifia el nombre de un animal y cada uno debié hacer el
ruido del animal que le tocd. Los demas debian adivinar de que animal se trata, todos
hacen los ruidos al mismo tiempo y cada participante busca a quien poner la tarjeta
correcta, poniéndole la tarjeta con el nombre del animal al nifio o nifia que hace el

ruido correspondiente

PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Una vez terminada la dinamica de

animacion, se explico de qué se trataba la actividad.
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PROCESO:

Paso 1: Se trabajo con los participantes en un grupo general. Cada nifio y nifia debe
decir en una lluvia de ideas los nombres de las partes del cuerpo que ellos conozcan.
La facilitadora fue dibujando como un rompecabezas cada parte que fue dicha por los
nifios, procurando formar una figura humana completa. Al terminar el dibujo, realizé
una pregunta general de si ese dibujo corresponde a un hombre o mujer. El grupo
debia responder y tratar de saber de qué sexo era el dibujo. La facilitadora ayudo,

poniendo aquellas partes del cuerpo que diferencian a cada uno (pene, vagina, etc.)

Paso 2: Para observar si los nifios y nifias entendieron, se les dijo que harian una
dinamica llamada “;Y cémo me veo yo?”. Se pidié a cada uno que se dibuje en una
hoja de papel bon poniendo sus propias caracteristicas fisicas: el color de ojos, de
pelo, altura, etc.

La facilitadora ayudd a los nifios y nifias a hacer este trabajo, acercandose a cada
participante para motivarlos y en caso necesario para hacerles notar sus caracteristicas
morfologicas y asi puedan plasmarlas en su dibujo. Finalmente, cada nifio y nifia

pego6 su dibujo en un papeldgrafo en la pared.

CIERRE: La facilitadora cerr6 la actividad recordandole al grupo como se dibujé
cada uno. El objetivo de la actividad es que los participantes integren las diferencias
de la dindmica anterior en sus dibujos, a partir de la identificacion de sus propias
caracteristicas fisicas. Es importante destacar que las diferencias entre nifio y nifia
solo se focalizan en la genitalidad, ya que ain no presentan mayor diferenciacion a
nivel de caracteristicas sexuales secundarias, por lo tanto, se debe evitar generalizar a
partir de caracteristicas culturales como largo de pelo en las nifias, usar vestido, etc.
La facilitadora guio la actividad haciendo hincapié en las diferencias fisicas

fundamentales entre los sexos, contrastando finalmente con las figuras diferenciadas.
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OBSERVACIONES:

Debido a factor tiempo la dindmica de los animales solo se realizd con los més
pequefios de segundo de primaria; para los cursos de tercero, cuarto, quinto y sexto se
suprimio la dindmica.

En cuanto al dibujo de la figura humana los nifios participaron de forma activa
nombrando las partes del cuerpo que ellos conocian; después de explicar las
diferencias entre nifio y nifia, cada nifio se dibujé a si mismo, hubo problemas con la
presentacion, pues algunos nifios tenian vergiienza mostrar su dibujo, pero se les
animo explicando que todos somos iguales, todos tenemos cabeza, 0jos, pies, etc.

Al final cada uno peg6 su dibujo y se retroaliment6 sobre el tema de las diferencias

para cerrar la sesion.

ACTIVIDAD 3

NOMBRE: MI CUERPO, MI SEXUALIDAD

TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
e Identificar las principales partes del cuerpo.
e Reconocer las caracteristicas propias, la identidad corporal sexuada y respetar
las diferencias.
e Promover conductas de autocuidado.
e Favorecer la construccion de una nocion integral de sexualidad, ligada al

autocuidado, que incluye aspectos bioldgicos e identidad de género.

Conceptos claves para el capacitador

e Autocuidado

e Genitales masculinos y femeninos
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e Limites personales
e Sexualidad
Palabras claves para los estudiantes
e Cuidado del cuerpo
e Partes del cuerpo: pene, testiculos, vagina
e Zonaintima
e Sexualidad
e Femenino — Masculino

e Limites personales

MATERIAL.:
e Versos Pamela cuida a Pamela, para imprimir (uno para cada nifio/a)
e Laminas de versos Pamela cuida a Pamela, para imprimir
Materiales requeridos en el aula
e Hojas para dibujar

e Lapices para pintar

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA SESION: Se dio la bienvenida a los
nifios con un saludo cordial, luego se presentd la actividad explicando de que va a

tratar y se pidi6 su participacion.

PROCESO:

Paso 1: Se invitd a los nifios y nifias a valorar las diferencias y observarse,
reconociendo sus gustos, sus preferencias y sus caracteristicas fisicas, aquellas que
nos hacen diferentes unos de otros, originales e irrepetibles, con preguntas como

“;qué les gusta hacer a las nifias?, ;qué les gusta hacer a los nifios?”

Reflexionar en conjunto acerca del autocuidado:
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“nos cuidamos a nosotros mismos porque nos queremos. Al principio, nuestra familia
nos ensefia a cuidarnos, aunque a veces nos enojamos cuando nos dicen que nos
lavemos los dientes 0 nos abriguemaos.

Luego, nos cuidamos solos/as porque nos damos cuenta que es muy importante”
Utilizamos preguntas como:

¢Por qué no ponemos la mano en la estufa caliente?

¢Por qué usamos paraguas cuando llueve?

¢Por qué nos abrigamos cuando hace mucho frio?

¢Por qué necesitamos dormir?

¢Por qué nos alimentamos?

¢Por qué no comemos comida chatarra todos los dias?

¢Por qué cuando atravesamos la calle lo hacemos con mucha atencion?

¢Por qué si estamos tristes buscamos consuelo?

¢Por qué nos lavamos los dientes?

¢Por qué pedimos ayuda si tenemos miedo?

¢Por qué no permitimos que nos maltraten?

Paso 2: Invitar a los nifios/as a escuchar los versos “Pamela cuida a

Pamela”, mientras la facilitadora/or va ensefiandoles las laminas.

Pamela cuida a Pamela

Pamela queria ayudar

A todos los gatos del mundo

Y por la mafiana les daba

La leche del desayuno

Era guardiana de plantas

De arboles y de flores

Si alguien los maltrataba

Ella les daba sermones

Siempre cuidaba del agua
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Y de todo lo viviente

Queria salvar la tierra
Protegiendo el medio ambiente
A todos auxiliaba

Pamela, la cuidadosa

Con todos, menos con ella

La nifia era generosa

Un dia mientras dormia

En el mundo de los suefios
La nifia escuchd que le hablaba
Por lo bajito, su cuerpo
“Pamela estas siempre atenta
Y la naturaleza cuidas

Pero hay algo importante
Que al parecer se te olvida

Es que a tu cuerpo lo tienes
Flaquito y muy descuidado

A todos los otros cuidas

Pero ¢y el autocuidado?
Necesita amor el cuerpo

De los pies a la cabeza
Porque tu eres, Pamela
También la naturaleza”
Pamela aprendio en su suefio
Que si a todos bien cuidaba
Debia empezar por su cuerpo,
Por su mente y por su alma
Por eso importa cuidar

Con amor a quien queremos

Pero primero a nosotros
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jCuidandonos, cuidaremos!

Después de leer entre todos Pamela cuida a Pamela, se sugiere volver a mirarse y
nombrar las partes del cuerpo, identificando para qué sirven, en qué las usamos y

3

como las cuidamos. Por ejemplo: “;como cuidamos nuestro cabello? lo cuidamos
lavandolo, peindndolo, etc. ;Como cuidamos nuestros 0jos? evitando que les entre
polvo, lavandolos, descansandolos al dormir, etc. ;Coémo cuidamos nuestras manos?,

[nuestras piernas?, etc. ;De qué otra manera cuidamos nuestro cuerpo?”

La facilitadora puede continuar sefialando partes del cuerpo, hasta las diferencias
anatomicas entre nifio y nifia, “;En qué se diferencian el nifio y la nifia?, ;cudl es el
nombre y la utilidad de la zona genital en ambos sexos? Los nifios tienen pene y
testiculos, las nifias tienen vagina y sus érganos reproductores, ovario y Utero, no son
visibles como en el nifio”. Es relevante reafirmar la importancia de cuidar esta zona

en calidad de “zona intima”.

Se sugiere que cada uno/a luego dibuje y pinte la escena que mas le gusto y relate a
sus comparieros/as por qué la eligio, o si alguna vez ha sentido algo similar.

CIERRE:

Con el proposito de evaluar la integracion de los contenidos de la sesion, se sugieren
las siguientes preguntas guias que el/la profesor/a puede formular a los alumnos/as:
¢En qué se diferencian los hombres y las mujeres?

¢Cuales son las zonas intimas de un hombre y una mujer?

¢ Qué es la sexualidad?

¢COmo me cuido y protejo mis zonas intimas?

Reflexionar en conjunto acerca de nuestra sexualidad y como cuidamos nuestras
zonas intimas, “Son privadas y por eso las cubrimos, no permitimos que nadie las
toque, excepto nuestros padres o cuidadores cuando nos limpia, o el médico cuando

nos examina, etc.
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Ademaés, tenemos formas de protegernos si percibimos peligro, por ejemplo, estando
atentos a situaciones peligrosas, comunicandonos para pedir ayuda a través de nuestra
capacidad de hablar, etc. Por eso, si alguien nos maltrata 0 nos hace sentir mal, si
pasa sobre nuestros limites personales, sentimos desagrado o percibimos que es

peligroso, podemos decir NO y pedir ayuda a alguien en quien confiemos”.

Por ejemplo:

Si un desconocido me invita a su casa 0 a pasear con él/ella, yo le digo

“No, yo no te conozco” y luego ;qué debemos hacer? Hablar con la persona en quien
mas confiemos, para que se entere de la situacion.

Si un compafiero me pega sin causa alguna en clase, yo le digo

“No, porque me duele “y luego, ;qué debemos hacer?

Alejarnos, y si sigue haciéndolo, le cuento a el/la profesor/a.

Si algun adulto o nifio/a grande quiere tocarme mis zonas intimas, yo le digo

“No “y luego ;qué debemos hacer? Buscar a la persona de confianza y contarle lo que

nos sucede para que nos ayude.

OBSERVACIONES:

Para esta actividad se escribid las preguntas que estan al principio en un papeldgrafo
para que entre todos pudiéramos leer en conjunto; los nifios tenian que levantar la
mano para poder responder, todas las respuestas a las preguntas eran faciles segun lo
manifestaban, pero en las dos Gltimas preguntas tenian dificultades en responder no
sabian cudl seria una respuesta correcta; luego de haber escuchado a todos se les

explicé una a una de las preguntas dando mas énfasis a las que tuvieron dudas.

En cuanto al verso “Pamela cuida a Pamela” se le entrego a cada uno una copia, y se
leyé en conjunto, la facilitadora leia una frase y todos repetian, para una mejor

comprension del significado del verso.
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Se modifico la dinamica, donde tenian que dibujar “que fue lo que mas le gusto del
verso”, por un dibujo de ellos mismos con un titulo ¢COmo cuido yo mi cuerpo? Se
decidié esta modificacion porque muchos nifios no querian dibujar una nifia, otros
dibujaban otras cosas como solo un gato o solo un arbol. Entonces con la
modificacion del dibujo todos se dibujaron a si mismos; algunos se dibujaron
bafiandose, otros alimentandose de forma sana, otros lavandose los dientes, etc. Al

final cada uno expuso su dibujo como cuida su cuerpo.

ACTIVIDAD 4

NOMBRE: CORTO, PEGO Y ME ACUERDO

TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVOS:

eldentificar las diferencias fisicas entre el hombre y la mujer.

eEstablecer la diferencia entre las partes del cuerpo que son publicas y las que son
privadas.

eAyudar a los nifios a reconocer que son responsables de cuidar y hacer respetar su

cuerpo.

RECURSOS NECESARIOS:
v" Puzzle de nifio y nifia con prendas de vestir.
v' Cartulinas, tijeras, goma de pegar, marcadores.

v" Revistas para recortar.

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Luego de dar un
saludo cordial de bienvenida, se pasé a la presentacion de la actividad explicando de

qué va a tratar y pedir su participacion.
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PROCESO:

Paso 1: Trabajamos con un puzzle gigante de una nifia y un nifio. El mismo tiene por
separado las prendas de vestir de cada uno de ellos. Comenzamos la actividad
buscando un nombre para cada uno de “nuestros nuevos amigos”. Identificamos las
diferencias entre cada uno de ellos y a medida que las nombramos retiramos una
prenda de vestir. Al finalizar encontramos que la ropa interior de ellos no se puede
quitar.

Paso 2: Y se hace la pregunta a los nifios “;Por qué no podemos quitar estas
prendas?” y damos la explicacion siguiente para reflexionar:

Cuando Dios cre6 al hombre y a la mujer dijo que “Todo era muy bueno”, por lo
tanto, todas las partes de nuestro cuerpo son buenas. Pero, hay algunas de ellas que
son solo para nosotros. Son privadas. Por eso en el puzzle las tapamos con el
calzoncillo y la bombacha y no los podemos quitar. Nadie las puede ver ni tocar. En
las nifias la vulva y los senos son privados y en el caso de los varones, su pene.
(Explicar que hay veces que vamos al doctor y tenemos que mostrarlas, en ese caso es
necesario, pero siempre mama o papa tienen que estar con nosotros) Estas partes las

cuidamos y no permitimos que nadie las vea ni las toque.

Las partes de nuestro cuerpo que si mostramos son las que llamamos “publicas”. Por
ejemplo, cuando vamos a bafiarnos al rio, todo nuestro cuerpo estéa sin ropa, menos
las partes privadas que las cubrimos con una malla de bafio o short los varones.

Mostramos los brazos, las piernas, ¢qué mas?
Se les dijo: Tu tienes que cuidar tu cuerpo y no permitir que nadie te toque o vea las

partes de tu cuerpo que son privadas. Si alguien intenta hacerlo, no lo dejes y

cuéntaselo a mama o papa. Si es necesario grita o sal corriendo.
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Paso 3: Después de explicar a los nifios de cubrir las partes privadas de nuestro
cuerpo, armamos un collage con fotos de hombres y mujeres, incluyendo imégenes en

la playa.

Marcamos con un marcador las partes del cuerpo que son privadas y que estan
tapadas. Le colocamos un titulo a la cartelera: “YO DEBO CUIDAR MI CUERPO.
TU DEBES RESPETARLO”.

CIERRE: Se hizo una reflexion general acerca de como cuidar nuestro cuerpo y por
qué es importante el cuidado del cuerpo.

OBSERVACIONES:

La actividad se realizd de forma interesante, ya que todos los nifios al momento de
ver los puzles del nifio y la nifia, querian pasar al frente para vestirlos, nombrar las
partes del cuerpo y explicar las diferencias. Se tuvo la participacion general y al final
se hizo el cartel “yo cuido mi cuerpo, tu tienes que respetarlo”, donde pegaron todos
los recortes de revistas de hombres y mujeres. No se tuvo problemas en la realizacién

de esta actividad.
SEGUNDA SESION DEL PROGRAMA
APRENDIZAJE: MIS EMOCIONES Y SENSACIONES

OBJETIVO: Para dar respuesta al Tercer Objetivo que dice: “Identificar las
distintas emociones y sensaciones que hay en su cuerpo”, Se desarrollaron las
siguientes actividades del programa.

EMOCIONES Y SENSACIONES

Para esta sesion se ejecutaron 3 actividades.
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ACTIVIDAD 1

NOMBRE: BINGO EXPRESS

OBJETIVO: Explorar y conocer las reacciones de nuestro cuerpo para reconocer

situaciones de riesgo.

MATERIAL: Hojas de papel bon donde se imprima caritas con distintas expresiones

de emocion.

TIEMPO: 45 minutos.

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Se dio la bienvenida a
los nifios con un saludo cordial, luego se present6 la actividad explicando de qué va a

tratar y pedir su participacion.

PROCESO:

Paso 1: Invitar a los nifios/as a participar en conjunto de un Bingo, el que contiene
dibujos de distintas expresiones que reflejan emociones y/o sentimientos de los
personajes.

Entregar a cada uno/a o por grupos (dependiendo del nimero de alumnos/as) un

cartdn de bingo.

Paso 2: El facilitador/a lee situaciones que describen expresiones de los personajes;
los nifios/as van marcando en su cartén de Bingo si tienen la imagen que corresponde

a esa situacion. Gana el/la nifio/a o grupo que completa primero su carton.

Emociones — Sentimientos
Bingo Express
e Cuando Victor se siente triste, se pone a tocar su guitarra.
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Gabi no quiere comer porque esta apenada.

Gabi aprieta los dientes y los pufios cuando tiene rabia.

Cuando Victor esta enojado, se cruza de brazos y se pone rojo como un
tomate.

Cuando Victor tiene miedo comienza a transpirar helado.

Parece que Gabi tiene miedo porque se cubre los oidos con sus manos.

Victor sonrie muy contento porque llegd a este curso a hacer nuevos amigos y
amigas.

Gabi salta de alegria porque acaba de inventar una nueva cancion.

Victor no puede encontrar a su loro Baltasar, se rasca y se rasca de puro
nerviosismo.

Gabi siente su estdbmago apretado, esta nerviosa porque no estudié para la
prueba de hoy.

Cuando Victor se siente ansioso, puede tragar tres sandwiches seguidos.

Gabi se siente ansiosa porque va a ser su cumpleafios, se mueve de un lugar a
otro impacientemente.

Victor y Gabi se quieren mucho, son amigos desde pequefios y se ayudan y

cuidan el uno al otro.

Se sugiere imitar también las expresiones y/o sentimientos descritos, de manera de

poder experimentar y observar las diferentes posibilidades de expresion ante

situaciones similares, como miedo, angustia, alegria, tristeza, cansancio, etc.

CIERRE: Para el cierre de esta actividad, la facilitadora hizo énfasis en las

reacciones que presenta nuestro cuerpo con cada emocion; ademas de reforzar la idea

que debemos hacer caso a las sensaciones que experimenta el mismo con cada

emocién, resaltando la importancia de comunicar a un adulto de confianza cuando

consideramos que las emociones que despierten determinadas situaciones no nos

agraden.
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OBSERVACIONES:
Para el desarrollo de esta actividad se tuvo que escribir las emociones y sensaciones
de Victor y Gaby en un papelografo para que los nifios comprendieran mejor la

dindmica del bingo express.

Luego los nifios entendieron muy bien las emociones, les resulto facil identificarlas,
pero no todos captaban del todo bien, asi que al finalizar la dinamica se hizo un

repaso una a una para que ninguno se fuera con la duda.

Los nifios mostraron mucho interés por la actividad, al principio se pidié que cada
uno dijera que son las emociones, que den ejemplos; se observé la inquietud de cada
uno por preguntar, participar y salir al frente a escribir las emociones.

Al finalizar la actividad todos imitaron las distintas emociones que se les explico,
también se recalcd la importancia de expresar sus emociones, sus sensaciones y a

quien se deberia contar lo que se siente.

Para cerrar el taller, cada uno paso al frente a contar una emocion que haya sentido
recientemente, esto con la finalidad de observar si entendieron. Todos participaron
contando su emocion de manera desesperada ya que habia algunos que querian contar
hasta 3 emociones y se les dejo contar las que quisieran, escuchandolos con atencion

y dejandolos expresarse libremente.

ACTIVIDAD 2

NOMBRE: SENTIMIENTOS MEZCLADOS

OBJETIVO: Contribuir al reconocimiento de emociones por parte de nifios y nifias

para que las mismas sean utilizadas, como medio de autoproteccion.

MATERIAL: Hojas de papel bon impresas con los casos.
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TIEMPO: 45 minutos.

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Bienvenida a los
nifios con un saludo cordial, luego pasamos a la presentacion de la actividad
explicando de qué va a tratar y pedimos su participacion.

PROCESO:

Paso 1: Sentados en circulo, invitar a los nifios y nifias a comentar las sensaciones de
agrado y desagrado que los sentimientos les provocan, identificando en el cuerpo la
sensacion, emocion o sentimiento experimentado. Todas las respuestas son validas.
Por ejemplo, “;la tristeza se siente agradable o desagradable?, ;en qué parte del
cuerpo sienten la tristeza?, ¢el enojo se siente agradable o desagradable?, ;donde lo

sienten?”

Se sugiere indagar en una amplia gama de sentimientos y no solo los basicos, como la
alegria y la pena. Esto es importante porque diversas situaciones nos provocan ciertas
sensaciones y reaccionamos ante ellas de acuerdo a las propias vivencias personales,
lo que hace interesante ampliar el vocabulario de los nifios y nifias en este aspecto
para poder diferenciar y aclarar que, en ocasiones, reaccionamos de una determinada
manera, pero nos cuesta identificar qué es lo que nos pasa o como expresarlo. Por
ejemplo: “si estamos nerviosos, podemos dar portazos porque no sabemos qué hacer,
pero tal vez eso no significa que estemos enojados, sino que no sabemos qué hacer

cuando estamos nerviosos”.

Emociones con las que se trabajo:

e Verguenza

e Miedo
e Felicidad
e Alegria
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e Rabia
e Nervios

e Tristeza

Es posible que las sensaciones que algunos de estos sentimientos provoguen en los
nifios y nifias sean de agrado y desagrado al mismo tiempo. La facilitadora/or podra
empatizar con ellos/as, comentando que efectivamente a veces nos es dificil entender
lo que sentimos, pues podemos sentir algo agradable y desagradable a la vez, donde

se mezclan emociones y sentimientos distintos.

Paso 2: Para que los nifios entiendan mejor acerca de los sentimientos mezclados, la
facilitadora lee algunas frases que describen situaciones en que se mezclan los
sentimientos, invitando a los/as nifios/as a comentar qué ocurrid, qué sentimientos

creen que estan mezclados:

Sentimientos mezclados
v' Carlos dice: “Siempre habia querido ser seleccionado en el equipo de fatbol
de la escuela, pero es raro, no sé si estoy contento o0 no, porque queria estar en
el mismo equipo que mi amigo Fabian, pero él quedo en el equipo del dia
Lunes y yo en el del Miércoles.”

v Maria dice: “Cuando nacié mi hermanita, yo estaba contenta porque tendria a
alguien con quien jugar. Pero nacié tan pequefia que en vez de jugar lo Unico
que hacia era llorar y tomar leche. Todos se preocupaban por ella y nadie por
mi. Me sentia rara, la quiero y todo, obvio, es mi hermana, pero me da rabia
que, por preocuparse tanto de ella, me dejen tan solita.”

v “Julidn estaba muy triste porque se habia quedado solo en el recreo; nadie
queria jugar con él ese dia. Cuando llego a su casa, la abuela le pregunté por

1>

qué tenia esa cara de funeral y €l le contesto gritando “jdéjenme tranquilo!” y

dio un portazo que casi tumba a la pobre sefiora”.
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Se sugirio enfatizar que todos tenemos emociones y sentimientos similares, pero los

expresamos de distinta manera.

Esto depende de nuestra manera de ser y de otros factores como la cultura, la edad, lo
que aprendemos en nuestro hogar y en la escuela, etc. Y, que a veces nos cuesta
expresar bien lo que sentimos o lo hacemos de algin modo que los demas no

entienden lo que nos pasa.

Reflexionar en conjunto, “;Qué le pas6é a Julidn? Seguramente la abuelita se
preguntara por qué Julian esta enojado con ella, pero en el fondo se sentia triste y en

lugar de poder decir lo que le pasaba, se expreso con enojo.

¢Qué le pasa a Marta? Seguramente Sebastian pensara que le cae mal, pero en el
fondo sentia amor. Por eso es importante intentar comunicar claramente nuestros
sentimientos, expresandolos de una forma clara. Asi es mas facil relacionarnos y

pedir ayuda en caso de necesitarla”.

Se pidié que dibujen o narren situaciones en que han tenido una mezcla de
sentimientos: qué sintieron, por qué, cémo lo sintieron, dénde lo sintieron, qué

hicieron y qué podrian hacer cuando sientan de manera similar.

CIERRE: Con el propésito de evaluar la integracion de los contenidos de la sesion,
se sugieren las siguientes preguntas guias que el/la docente puede formular a los
alumnos/as:
e ;Por qué es importante expresar lo que se siente?
e ;Como puedo reconocer cuando algo me agrada o me desagrada?
e Nombrar los sentimientos y/o emociones que reconocen en este mismo
momento, identificar en qué parte del cuerpo lo sienten y si es agradable o

desagradable.
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OBSERVACIONES:

Esta actividad se desarroll6 de manera normal, se tuvo mucha participacion por parte
de los nifios, en cada dindmica se observd los que participaban y los que no, con la
finalidad de que entiendan todos el tema se daba oportunidad a aquellos que menos
respondian a la preguntas, y si tenian alguna dificultad en entender alguna parte, sus

mismos comparieros les ayudaban a comprender.

En cuanto a los casos se eligio a tres nifios del grupo para que lo lean, se hizo un

andlisis de cada caso y se explico sobre qué hacer.

Al finalizar cada uno dibujo una situacion similar o cualquier otro momento donde
tuvieron sentimientos mezclados, una vez hecho el dibujo lo pegaron en su cuaderno

de valores.
Con el cierre de la actividad, todos los nifios querian responder a la pregunta, se hizo
participar a todos y se observo que la mayoria entendio sobre la importancia de contar

Sus emociones.

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO: Que los nifios y nifias reconozcan que son el mas hermoso regalo de

Dios y que sientan la emocion de sentirse felices al ser un nifio o nifia.
NOMBRE: REGALO DE DIOS
TIEMPO: 45 minutos.

MATERIAL.: Caja forrada con papel de regalo, un espejo y tarjetas con el dibujo de

un regalo y con el nombre de ellos en el interior.
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BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Bienvenida a los
nifios con un saludo cordial, luego presentacién de la actividad explicando de qué va

a tratar, se pidio su participacion.

PROCESO:

Paso 1: La facilitadora muestra una Caja de Regalo. Plantea al grupo las siguientes
preguntas...

¢ Qué es esto? ¢ Cuando damos un regalo?

¢A quién le damos un regalo?

¢Les gusta recibir regalos? ¢Cual fue el regalo que mas les gusto? ;Por qué? ¢Quién

se lo dio?

Paso 2: En una segunda instancia cambia el rumbo de las preguntas...

¢Quién me puede haber dado este regalo?

¢Por qué me dio este regalo?

¢Qué sera este regalo? (Lo abrimos con expectativa. Y se lo mostramos a un nifio)
¢Qué es? Un espejo. (A quién muestra el espejo? A mi. Yo soy el regalo de Dios.
Para Dios soy especial. Se preocupd por cada parte de mi cuerpo desde que estaba en
la panza de mi mama. Me hizo (mujer o hombre, dependiendo del docente) y tengo

que agradecerle por eso.

Y lo mismo pasa contigo... TU también eres especial para Dios, eres un regalo de
Dios. Y tienes que agradecerle por haberte creado nifia o nifio.

Paso 3: Luego de reflexionar acerca del regalo de Dios, cada nifio recibe una tarjeta
que tiene un regalo en la tapa y su nombre en el lado interior izquierdo. En el lado

derecho debe escribir por qué esta contento de ser nifia o nifio.

CIERRE: Para el cierre de la actividad cada uno sali6 al frente a decir por qué esta

contento de ser nifia 0 nifio y pegaron en la cartulina su tarjeta.
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OBSERVACIONES:

Se realiz6 la actividad de forma interesante ya que los nifios se mostraron muy
curiosos al observar la caja forrada de regalo, cada uno se preguntaba que habia

dentro.

Se inici6 la dinamica con la participacion de todos, todos querian responder a las
preguntas y cuando se abrio la caja todos esperaban un regalo material, cuando vieron

el espejo entendieron que ellos son el mejor regalo de Dios.

Se le reparti6 a cada uno una tarjeta con sus nombres, donde escribieron por qué
estaban contentos de ser nifios o nifias, todos se emocionaron con la tarjeta y la
mayoria pusieron que estan felices porque pueden jugar, reir, estudiar, porque

nacieron sanos, tienen una familia, etc.

Al finalizar cada una de sus tarjetas se peg6 en un pliegue de papel y se puso por
titulo al papelografo “Regalo de Dios” se le colocd en el curso para que todos

pudieran recordar que son el mas hermoso regalo.

TERCERA SESION DEL PROGRAMA

APRENDIZAJE: LOS SECRETOS BUENOS Y MALOS

OBJETIVO: La tercera sesion responde al Cuarto Objetivo, que es: “Diferenciar
entre los secretos que se pueden guardar (secretos si) y los secretos que se deben

contar (secretos no)”.

DIFERENCIAR SECRETOS

Para el desarrollo de esta sesion se ejecutaron 3 actividades:
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ACTIVIDAD 1

NOMBRE: “la caja de los secretos”

OBJETIVO: Mostrar y guiar a los nifios y nifias para saber coémo actuar cuando

alguien les cuenta un secreto que deberian contar (secreto no).

TIEMPO: 45 minutos

MATERIAL: Una caja de cartdn, hojas papel bon de colores

BIENVENIDA A LOS PARTICIPANTES Y PRESENTACION DE LA
ACTIVIDAD: Se dio la bienvenida a los nifios y nifias con un gesto amigable y
luego se paso a la presentacion de la siguiente actividad, explicando de qué se trata.

PROCESO:

Paso 1: Empezamos la actividad preguntando a los nifios y nifias si saben qué es un
secreto. Les pediremos que recuerden si alguien les ha contado un secreto y si
supieron guardarlo, invitandoles a que nos pongan ejemplos de secretos que se

pueden guardar y de secretos que se deben contar.

Paso 2: A continuacion, les explicamos que hay secretos que se pueden y deben
guardar, son los que nos hacen sentir bien, incluso pueden resultar muy divertidos,
como cuando se organiza una fiesta sorpresa de cumpleafios para un amigo/a. En
cambio, los secretos que no debemos guardar son aquellos que nos molestan, que nos
hacen dafio o hacen dafio a otras personas, por ejemplo, si un compafiero les cuenta

que robo la caja de colores de otro compariero.

Para saber si podemos guardar un secreto o si debemos contarlo vamos a valorar las
consecuencias que tiene el guardarlo. Por ejemplo, si una persona adulta le pega una
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bofetada fuerte a un/a amigo/a tuyo y no le contamos a nadie lo ocurrido, nadie podra
ayudar a tu amigo/a y puede que este incidente se vuelva a repetir. En este caso le
debemos contar a una persona adulta de confianza lo que ha ocurrido.

Otro ejemplo, si un compafiero nos cuenta que una persona extrafia o desconocida le
esta ofreciendo un regalo a cambio que le acompafie a un lugar, entonces en este caso

hay que contar a cualquier persona adulta de confianza para que nos pueda ayudar.

Paso 3: La facilitadora coloca dentro de una caja tarjetas con diferentes secretos.
Cada nifio y nifia ird cogiendo una tarjeta y la leera en voz alta. La facilitadora
preguntara al resto del grupo si el secreto de la tarjeta se puede guardar o se debe
contar, se debera explicar por qué y cuando debemos contar o guardar. Cuando haya
respuestas dudosas o incorrectas, la facilitadora explicara los motivos para considerar

el secreto como Si o NO.

Preguntas para las tarjetas de la caja de los secretos:

1.

Tu mama estd organizando una fiesta sorpresa para tu papa y te pide que no se lo
digas.

Se trata de una sorpresa divertida y hecha con carifio y participar en la preparacion la
hace mas bonita para Papa.

Podemos guardar el secreto.

2.

Tu vecino te ha dicho que te comprard unas golosinas si te vas a su casa a ver una
pelicula. Te pide que no se lo digas a nadie porgue es algo solo tuyo y suyo, y los
demas pueden tener envidia de los buenos amigos que son y de las golosinas que te
compra.

Aunque conozcas a tu vecino siempre debes avisar (a papa, mama4, cuidador/a, etc.)
ddnde estas, qué haces, cuales son tus planes y ellos deben estar de acuerdo.

Debemos contar este secreto.
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3.
Un compafiero te dice que trajo unas flores para su maestra que se la daré en la hora
del recreo por ser el dia del maestro y te pide que guardes el secreto.
Los regalos que se hace a una persona especial por ser su dia ya sea dia de la madre,
padre, maestro, son obsequios que nos agradan y hay que guardar el secreto si un
compariero te lo pide.
4.
Tu tio le ha comprado una bici a tu hermano como regalo de cumpleafios y te ha
pedido que no se lo digas.
Los regalos son sorpresas que gustan mucho y que se hacen para mostrar carifio; a
todos nos gustan estas sorpresas y no debemos contarlas.
5.
Un amigo te cuenta que una chica mayor le hace cosas que no le gustan y te pide que
no se lo digas a nadie.
Se trata de algo que a tu amigo no le gusta por eso necesita ayuda para que no se lo
hagan mas; debemos contarlo a una persona adulta que seguro podra ayudarle.
6.
Tu tio te ha dicho que te dara dinero si te dejas sacar unas fotos con ropas muy
bonitas y que no se lo digas a nadie porque es para hacer un juego.
Posiblemente te gusta que te hagan fotos bonitas, pero eso no debe de ser un secreto,
las personas de tu confianza deben saber que te quieren sacar estas fotos. Ademas,
nadie deberia ofrecerte dinero por ello, esto es un soborno. Debes contar este secreto.
7.
En el parque un sefior te dice que tiene muchos juguetes fantasticos de su hijo en su
casa, que si quieres te invita para que escojas uno, que te lo regala y que no hace falta
que avises a nadie de los planes.
Nunca debes irte con un desconocido sin avisar a las personas adultas que son de tu
confianza, incluso, aunque se trate de personas que conoces, siempre debes avisar a
papa, 0 a mama, a tu cuidador/a, etc. de donde te encuentras y qué piensas hacer y
ellos deben estar de acuerdo. Debemos contar este secreto.
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8.

Tu tia te dice que acaba de comprar la pelicula que td quieres y que el dia que te vaya
mejor puedes ir a verla a su casa. Ese dia te preparard palomitas y chocolate. Es un
secreto entre la tia y tu.

Ver una peli es algo fantastico y por eso mismo no debe ser un secreto, sino algo que
puedes compartir, ademas de que tus papas deben saber siempre dénde estas y con
quién, y estar de acuerdo en que vayas. Siempre deberas contar este secreto.

9.

Un grupo de chicos mayores que ta te dicen que si quieres entrar al equipo de fatbol,
tienes que pasar una prueba que es desnudarte delante de ellos y no decirselo a nadie.
TU no tienes por qué desnudarte delante de nadie si no quieres, y en el caso de querer
formar parte de un club, debes pedir permiso a tus papas. Si ellos estan de acuerdo
deberas contarle cuéles son las condiciones que te piden para ser aceptado. No debes
guardar este secreto.

CIERRE: Se termind la actividad haciendo preguntas a todo el curso para ver si
entendieron cuél es el proposito de la actividad.

¢ Qué es un secreto?

¢Cuéndo se debe guardar un secreto? Dé ejemplo en qué casos.

¢Cuando no se debe guardar un secreto? Dé ejemplo en qué casos.

¢Debemos ser cuidadosos con personas desconocidas? ¢Por qué?

¢En quiénes debemos confiar si alguien nos dice que hagamos algo que no nos gusta?

OBSERVACIONES:
Esta actividad se desarroll6 con una pregunta general a los nifios, /Qué es un
secreto?, algunos respondian que es: “algo que se tiene que guardar”, “lo que me
cuentan mis comparieros”, “‘es cuando me dicen cosas para que no diga”; después
de escucharlos se procedio a explicarles qué era un secreto y si alguna vez le habian
contado uno, la mayoria contesto que si le habian contado uno. Después se pregunto
que era un secreto bueno y que era un secreto malo, casi nadie de los nifios podia
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contestar a esa pregunta, entonces se explicé con muchos ejemplos para que tuvieran

mayor comprension del tema.

La caja de los secretos fue una dinamica muy participativa; con eso los nifios fueron
entendiendo mejor los secretos buenos y malos, todos querian participar. Hubo
algunas dificultades en la caja de los secretos, por lo que se les explicaba, aclarando

todas las dudas que tenian.

Para el cierre de la actividad, la gran mayoria supo contestar las preguntas; como en
las demaés actividades se hizo participar a aquellos nifios que menos contestaban.

ACTIVIDAD 2

NOMBRE: SECRETOS BUENOS, SECRETOS MALOS

OBJETIVO:

e Discriminar la existencia de secretos buenos y secretos malos, visualizando el
peligro que revisten estos Ultimos.
e Identificar mecanismos comunicacionales que utilizan algunos adultos para

confundir a los/as nifios/as.

TIEMPO: 45 minutos.

MATERIAL.: Hojas papel bon impresas con los secretos y recortadas.

PROCESO:

Invitar a los nifios y nifias a jugar secretos buenos y secretos malos, con las tarjetas

impresas y recortadas.
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La facilitadora lee una a una las tarjetas del juego, las que contienen situaciones
asociadas al maltrato y/o abuso. Los alumnos/as deben discriminar si se trata de un

secreto bueno o un secreto malo.

Cuando sea un secreto bueno, deben llevarse un dedo a la boca en gesto de silencio.
Cuando se trate de un secreto malo, deben pararse de su asiento y decirle al
protagonista de la historia

“;cuéntalo!... jpide ayuda!”

Es importante que se les motive a reflexionar en torno a lo descrito, poniendo especial

énfasis en la distincion entre secretos buenos y malos.

Secretos buenos y secretos malos

e Hace tiempo que mi amigo Sebastian anda extrafio y no me quiere contar lo
que le pasa, porque dice que tiene mucho miedo.

e Karina se va a vivir a otra ciudad y en la proxima clase vamos a hacerle una
despedida jpero no le podemos contar, porque es una sorpresa!

e Carlita, anda a mi casa en la tarde, pero no le cuentes a tus papas, porque es
nuestro secreto.

e “Tuno te metas”, me dijo el hermano de Ana, cuando le pasaba unos extrafios
paquetitos para que vendiera en la escuela; es un secreto entre la Anay yo.

e Mi papa no nos habia contado que el tio Juan y mis primos habian Ilegado a la
ciudad; nos pusimos muy contentos cuando nos vinieron a buscar en su auto.

e Mi mamé me dijo que no le contara a mi hermana chica que le habia echado
verduras a la comida, porque no va a querer comer.

e Si lo cuentas, nadie te va a creer, le dijo su tio a Fernanda. Ella no le decia a
nadie que la tocaba de una manera que le daba tanta vergiienza.

e Miguel llegd a clases con una pelota nueva. Cuando le preguntaban quién le

daba tantos regalos, él miraba hacia abajo y decia que no podia contarlo.
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e EI domingo esta de cumplearios el abuelo Oscar y le tenemos una sorpresa,
vamos a festejarlo todos en su casa, jpero es secreto!

e Rosa me contd que tiene un novio, yo soy la unica que lo sabe. Dice que,
aungue sea tan chica y él tan grande, si la trata bien y la quiere de verdad.

e Mi mama me dejo que yo eligiera el regalo para mi hermano, con la
condicion de que no le cuente lo que es, antes de la fiesta.

e Macarena me mostré los moretones que tenia en las piernas, por los golpes
que le habian dado en su casa, me pidi6 que no le contara a nadie.

e A Alvaro le contaron un secreto, que a la salida de la escuela le van a pegar a

Andrés entre todos, no le digas a nadie.

CIERRE DE LA SESION
Con el proposito de evaluar la integracion de los contenidos de la sesion, se sugiere
las siguientes preguntas guias que el/la docente puede formular a los/las estudiantes:

e ;Cual es la diferencia entre un secreto bueno y un secreto malo?

e ;Qué hay que hacer si se tiene un secreto malo?

OBSERVACIONES:

Esta actividad se desarrolld6 de manera muy participativa, los nifios siempre estaban
dispuestos a salir al frente, se dio la oportunidad a todos para que puedan leer los
secretos, se pidi6 mucha atencién y respeto para el compafiero que estaba leyendo;
los demas tenian que hacer un gesto de silencio con el dedo en caso de ser un secreto
bueno o gritar “jcuéntalo!... jpide ayuda!” en caso de ser un secreto malo.

Habia algunos secretos que no sabian qué gesto hacer, por ejemplo, el caso de: “mi
amigo Sebastian” “Miguel” “Mi mama”, entonces se les explicaba qué tipo de
secreto era y por qué se debia guardar o contar.

Al finalizar la dinamica se comprobd que entendieron perfectamente los secretos

buenos y los secretos malos, ya que a coro todos contestaban a las preguntas.
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ACTIVIDAD 3

NOMBRE: (LO CUENTAS O NO?

OBJETIVO: Identificar los secretos y decidir cuales puede guardarse y cuales no.
TIEMPO: 45 minutos.

MATERIAL.: Léapiz, borrador, hojas papel bon, marcadores

BIENVENIDA A LOS PARTICIPANTES:
Bienvenida con un saludo cordial a los nifios para desarrollar esta actividad.

PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Se les explica a los nifios que se hara una
actividad donde todos deben participar, se explica en qué consistird y como se llama
la actividad para que la conozcan.

PROCESO:

Se les entreg6 una hoja donde leeran los secretos y deberan responder ST o No deben
guardarlos y por qué...; al final de la tabla tendran dos casillas donde tendran que

inventar dos secretos ellos mismos.

Lee atentamente los secretos de la columna de la izquierda y decide si deberias
guardarlos o no 'y pon en la columna de la derecha por qué has decidido eso.

SECRETOS SI/NO GUARDAR ¢POR QUE?

Tu mama te pide que no le
digas a tu papéa que tiene un
regalo para él.

Una amiga te dice que un
nifio mayor le obliga a
tocarle los genitales

Un familiar te engafia para
que te dejes acariciar y que
le acaricies a él/ella.

A continuacion, inventa tu un secreto que puedas guardar y uno que no y explica por qué.

Si

NO
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Una vez terminadas de llenar las hojas se les pidio a los nifios inventar otros posibles
secretos, uno que pueda o deba contarse a un adulto y otro que pueda o deba
guardarse, esto para escribir en el papelografo entre todos.

Por ultimo, se pega el papeldgrafo en la pared del aula/taller.

CIERRE: Cuando todos hubieron acabado y puesto su opinion en cuanto a todos los
secretos se puso en comun las respuestas y se emitieron comentarios de por qué cada
uno de los secretos puede o debe ser contado 0 no contado hasta decidir las respuestas
correctas y en consecuencia la conducta correcta ante un secreto. Debemos
orientarlos para que descubran que los secretos en los que una persona corre peligro o

puede ser dafiada deben contarse a un adulto de confianza.

OBSERVACIONES:

Para el desarrollo de esta actividad se repartié a cada nifio una hoja donde ellos tenian
que hacer solos sus respuestas, se les explico bien lo que tenian que hacer y se les dijo
que era como una evaluacion para saber si habian comprendido o no el tema de los
secretos; se notd que algunos nifios no entendian muy bien los secretos, entonces lo
que se hizo fue hacerles pasar al frente y entre todos ayudarles para que escriban un
secreto bueno y malo, por qué debe guardarse o no, asi se pudo llegar a un mejor

resultado en cuanto a la comprension del tema.

Al finalizar se pego0 el papelografo en el curso para que no se olviden y puedan leerlo

cuando quisieran.
CUARTA SESION DEL PROGRAMA

APRENDIZAJE: QUE HACER FRENTE A UNA SITUACION DE RIESGO O
PELIGRO
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OBJETIVO: El Quinto Objetivo expresa: “Desarrollar destrezas personales para
enfrentar situaciones de peligro”, para lo cual se desarrollaron las siguientes

actividades.

SITUACIONES DE RIESGO
Para el desarrollo de esta sesion se ejecutaron 7 actividades:

ACTIVIDAD 1

NOMBRE: jAyudando a otros amigos o0 amigas!

OBJETIVO: Fomentar que los nifios y nifias se ayuden mutuamente y que se den

cuenta de lo importante que es ayudarse unos a otros.

TIEMPO: 45 minutos

MATERIAL: Pliegue de papel bon escritas con las situaciones.

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Cordial saludo de
bienvenida, presentacion de la actividad de que va a tratar, pidiendo que todos

participen.

PROCESO:

Paso 1: Se empez6 la actividad preguntando a los nifios: (Como se sentirian si una
persona adulta les lastimaria? ¢;Pedirian ayuda? ¢A quién? ;Si ven que una persona
adulta lastima a un amigo o compafiero, avisarian a alguien de esto? ¢ A quién?
Después de leer esas preguntas se les pregunto a los nifios y nifias sobre una situacion
reciente en la que hayan tenido que pedir ayuda y se les animara a que la cuenten para

gue la comentemos entre todos/as.
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Paso 2: A continuacion, se paso a presentar varias situaciones en las que un nifio o
nifia tiene un problema y habra que resolverlo. Entre todos se contestaron las
preguntas de cada caso.

+ La mama de Marta esta enferma y no ha podido llevarla al cole durante los
ultimos cinco dias. Lo ha estado haciendo un vecino. Este hombre de camino
entre el cole y casa ha obligado a Marta a sentarse encima de él en el autobus
y se le pega demasiado. A ella no le gusta lo que hace, es mas, lo detesta.
Tiene miedo de decirselo a su mama, ya que estd enferma y no la quiere
preocupar mas.

Preguntas:

» ¢ Por qué se siente mal Marta?
» ¢ COmMo puedes ayudar a Marta?

»Si tU no puedes hacer nada, ¢a quién le pedirias ayuda?

+ La hermana de Lucia le obliga a que le haga la cama todos los dias, y si se
niega, entonces le deshara la suya y provocara que sus padres se enfaden con
ella y la castiguen sin ver sus dibujos preferidos ese dia. Lucia se siente mal,
porque no sabe coémo solucionarlo.

Preguntas:

» ¢ Por qué se siente mal Lucia?
» ¢Como puedes ayudar a Lucia?

»Si tU no puedes hacer nada, ¢a quién le pedirias ayuda?

¢+ Luis estd muy triste y preocupado. En el colegio hay unos chicos que todos
los dias le roban su merienda y a veces el dinero que lleva para comprar
material escolar o alguna golosina. Cada vez estd mas angustiado. Sus padres
tienen que trabajar muchas horas para poder pagar la hipoteca y no quiere
disgustarles mas. Luis sabe que trabajan mucho para poder darle lo mejor,

pero esta situacion lo esta estresando mucho.
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Preguntas:
» ¢Por qué se siente mal Luis?
» ¢ COmMo puedes ayudar a Luis?

»Si tl no puedes hacer nada, ¢a quién le pedirias ayuda?

A través de estas tres situaciones que llevan a los nifios y nifias a buscar ayuda
en el entorno mas cercano, se traté de que todos ellos amplien sus recursos para
pedir ayuda y tengan claro a quién dirigirse y donde hacerlo:

*En los hogares, a las personas adultas que viven con nosotros.

*En la escuela, a los profesores, profesoras, psicologo, logopeda, educador social del
centro, etc., a cualquier persona adulta que trabaja en el centro y que te inspira
confianza.

*En un sitio publico y abierto (calle, parque, etc.), puede ser a un policia o a cualquier
persona adulta que nos inspire confianza, aunque nos dé vergienza, ellos nos

ayudaran.

CIERRE: Termind la actividad reflexionando de que todos y todas, en algin
momento, podemos tener problemas o encontrarnos ante situaciones que no sabemos
bien cdmo resolver. Por eso, es importante confiar en otras personas para que nos
ayuden a resolver nuestros conflictos. A veces, los problemas son tan grandes que no
nos dejan dormir y nos hacen sentir muy mal, una razon de peso para solicitar ayuda a
alguien de confianza.

Esta persona puede ser un amigo/a al que le pediremos ayuda o consejo, pero Si se
trata de algo que nos esta haciendo dafio a nosotros o a otras personas también se lo
debemos contar a un adulto de confianza. Este puede ser nuestro padre, madre,
cuidador/a, pero también nuestro profesor/a, otro familiar u otro adulto si estamos en
la calle o en un espacio publico.

Explicarles que si alguien les hace dafio a ellos/as mismos o a otros, lo mejor es pedir

ayuda y no guardar ese secreto, ya que les creara un gran malestar.
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OBSERVACIONES:

La actividad fue desarrollada de manera muy participativa, con las preguntas que se
hizo antes de empezar a explicar el tema, los nifios supieron contestar adecuadamente
a cada pregunta y hubo algunos voluntarios que contaron una situacion donde
tuvieron que pedir ayuda, recalcando siempre a los demas guardar respeto al
compafiero que tenia el uso de la palabra.

En cuanto a las situaciones escritas en papeldgrafo que se pegd en la pizarra, que
leyeron entre todos los alumnos para que se pueda entender mejor el tema, los nifios
de manera ordenada alzaban las manos para poder responder a las preguntas, se notd
con la participacion que entendian la situacion y qué hacer para poder ayudar o pedir

ayuda en caso de no poder ellos recurrir a otras personas de confianza.

Se cerr6 la actividad recalcando lo importante que es ayudar a otros amigos(as) o

algln compariero que esta en problemas.

ACTIVIDAD 2

NOMBRE: jTU decides! jPide ayuda!

TIEMPO: 45 minutos.

MATERIAL: Hojas escritas con los casos.

OBJETIVOS: Guiar a los nifios y nifias para que identifiqguen a los adultos de

confianza y fomentar que les pidan ayuda cuando lo necesiten.

PROCESO: Se entregd estos casos a los nifios y nifias para que ellos elijan la opcion

adecuada. Luego comenten la respuesta correcta y entre todos expliquen por qué.
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X/

% Te gustaria hablar de algo que te han hecho, pero tienes miedo de que no te
crean.

A. Buscas hablar con alguien que te crea.

B. Decides no hablar con nadie.

C. Piensas que no te van a creer 0 Se van a enojar.

D. Buscas hablar con alguien que te crea. Siempre encontraras a alguien que te

escuche, confie en ti y te proteja.

++ Alguien mas grande que tU amenaza con pegarte si no haces lo que te pide.
A. Le obedeces porque tienes miedo.
B. Se lo cuentas a una persona en quien confias.
C. No sabes qué hacer y lloras.
D. Se lo cuentas a una persona adulta (tu profesor, tus padres o un familiar) para que

te proteja y no te vuelva a ocurrir.

¢+ Una persona adulta quiere que ta lo mires sin ropa.
A. Te alejas y buscas a alguien para contarselo.
B. Te sientes incobmodo y no sabes qué hacer.
C. Te quedas mirandolo para que no se enoje.
D. Te alejas y buscas a alguien a quien explicarselo y que te pueda proteger de esa
persona. Los adultos no siempre tienen la razén y también hacen cosas que no estan
bien.
CIERRE: Para el cierre de esta actividad, se hizo una reflexion final en plenaria,
preguntando a los nifios qué aprendieron, a quienes hay que pedir ayuda, quienes son

las personas en quienes debemos confiar.

OBSERVACIONES:

Para esta actividad se pidio la participacion de los nifios, ya que tenian que pasar al

frente a leer los casos y al azar se elegia a otro alumno del curso para que pudiera
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responder, si no podia contestar el compafiero que queria ayudar contestaba. Para una
mayor comprension se escribid las opciones de respuesta en la pizarra de cada caso y
conjuntamente con los estudiantes se llegaba a una conclusion de qué hacer en cada

Caso.

Al final de la actividad se hizo un resumen breve acerca del tema de pedir ayuda
explicando a quién se debe pedir ayuda, quiénes son las personas de confianza y por

qué es importante contar las situaciones malas en las que se pueden encontrar.

ACTIVIDAD 3

NOMBRE: jTu decides! iDi NO!

TIEMPO: 45 minutos.

MATERIAL.: Pliegues de papel bon escritas con los casos.

OBJETIVOS:

*Ensefiar a los nifos y nifias a decir “no” ante situaciones que les disgusten 0 les
hagan dafio a ellos mismos o a otros.

*Ensenar a los nifios y nifias a que identifiquen diferentes maneras para mostrar a los
demés sus sentimientos ante diferentes situaciones, en especial si se trata de

situaciones dafiinas para ellos mismos o para los demas.

Introduccion:

En las relaciones entre el nifio o nifia y la persona adulta todavia se establece un

modelo de poder basado en la creencia, por parte del adulto, de que el nifio o nifia es

de su propiedad y que por tanto siempre debe hacer lo que él/ella quiere.

Ante este modelo, bastante arraigado en nuestra sociedad, se va a ensefiar a los mas

pequerios que existe el derecho de cualquier persona a negarse ante situaciones que le
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hacen sentir mal, sean sexuales 0 no, y que nadie tiene derecho a obligar a otro a
hacer algo que no desea hacer, bien porque no le conviene o porque le hace sentir
mal, aungque sea una persona adulta e incluso pretendan hacernos creer que al

negarnos vamos a herir sus sentimientos.

No concluird que todo es un abuso de poder y que todas las personas adultas son
abusivas con los nifios, sino que vamos a diferenciar entre las personas que usan su
condicion de mayores para proteger, ayudar y garantizar la seguridad y el bienestar de

otros, diferentes a aquellas que usan el poder en su propio beneficio.

Es sabido que hay situaciones en las que nos va a resultar dificil DECIR NO, sobre
todo si la persona que nos pide algo (agresor o agresora) es alguien a quien gueremos
y admiramos 0 conocemos bastante. Sin embargo, existen formas de decir NO sin
herir a los otros, por ejemplo:

“Lo siento, pero NO quiero hacerlo”;

“NO, no creo que sea correcto”; “Lo siento, pero NO me interesa”; “Prefiero NO
hacerlo”; “NO, no me gusta hacer esto”.

Decir NO tiene ventajas, como por ejemplo, evitar que se aprovechen de nosotros,
que los demas sepan cudles son nuestros sentimientos y, por lo tanto, que no vuelvan

a hacernos esa peticion.

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Se dio la bienvenida a
los nifios con un saludo cordial, luego se pas6 a la presentacion de la actividad

explicando de qué va a tratar y pedimos su participacion.

PROCESO:

Paso 1: Para que los nifios y nifias entiendan mejor el objetivo de esta actividad se

hizo una dindmica llamada “Terry el perrito”. Se les dijo a los nifos: “...Todos

haremos de cuenta que somos Terry el perrito, asi que todos hacemos igual que un

perrito, ladramos, hacemos de cuenta que comemos, movemos la cola, jugamos,
83



brincamos. Pero hay personas que no les gusta Terry y lo golpean, le gritan, le botan
lejos. ¢Le gustara esto a Terry? ¢Podra decir que no le gusta que lo golpeen?
¢Habra alguien que lo ayude? ...” una vez terminada la dinamica se les explica a los
nifios que hay cosas que los adultos hacen que no estan bien y tenemos derecho a
decir NO, si no nos gusta. Los perritos no hablan, pero los nifios si y pueden hablar y
decir NO.

Paso 2: Con esta actividad se puso en practica diferentes maneras de decir que no.
Explicamos estos casos a los nifios y nifias para que elijan la respuesta idonea. Luego
comentamos entre todos la respuesta correcta. En el caso de los grupos de 6 y 7 afios
las leeremos en voz alta y elegiremos la respuesta mas apropiada.

¢+ Un vecino te invita a su casa para mostrarte unos perritos recién nacidos.
A. TG lo acompafias ya que te gustan mucho los perritos.
B. T4 no lo acompanfas ya que no debes aceptar invitaciones si tus padres no estan
informados.
C. Tu dudas si acompafiarlo o no.
TU no lo acompafas. Si un vecino te invita a su casa para mostrarte unos perritos u
otra cosa que sea de tu interés, debes preguntarles a tus padres primero. Siempre

deben saber las personas que te cuidan donde estas, con quién y qué estas haciendo.

+«+ Alguien te pide que te quites la ropa para mirarte.
A. TU dices que bueno y te sacas la ropa.
B. Te sientes incomodo o incomoda y no sabes qué hacer.
C. Le dices que no y te vas, porque crees que eso no es bueno.
Le dices que NO y te vas. TU no tienes por qué hacer lo que te pide un desconocido.
Incluso si es conocido y tU crees que no esta bien lo que te pide, debes decir no y

alejarte de él o ella.

«+ Un sefior te dice que es doctor y que quiere examinarte.
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A. Le dices que no, y se lo cuentas a alguien de confianza.

B. Tienes dudas de dejarle que te examine.

C. Dejas que te examine.

Le dices que NO y se lo cuentas a alguien de confianza.

Recuerda que los verdaderos doctores atienden en clinicas o consultas en los que
generalmente hay bastantes personas. A estos lugares td irds junto a tus padres o

alguien de confianza que se asegure de que te examinara la persona indicada.

+«+ Una persona que no conoces te va a buscar a la salida del colegio de parte de
tus papas.

A. Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada.
B. Te vas con esa persona.
C. Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.
Le dices NO, te alejas de ahi y te acercas a otras personas. Tus padres seguramente
nunca mandarian a un desconocido a buscarte al colegio sin avisarte. Por lo tanto, si
un dia ellos no llegan a la hora en que debian recogerte, lo mejor es buscar a un

profesor 0 a otros padres que conoces para que esperen contigo.

CIERRE: Reflexion en plenaria de toda la actividad realizada con unas preguntas:
¢Si un desconocido quiere que le acomparfie a un lugar? ;Qué debo decir?

¢Estamos jugando en la hora del recreo y un compafiero de un curso mas alto quiere

Ilevarme al bafio? ;Qué debo decir?
¢Cuando decimos NO, no quiero, no me gusta eso, eso no me agrada?

¢ Los nifios tenemos derecho a decir NO?
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OBSERVACIONES:

Para el desarrollo de esta actividad se hizo una dinamica llamada “Terry el perrito”;
con la finalidad de que comprendan mejor el tema, todos en conjunto hicieron gestos,
sonidos de un perrito y se les preguntaba: ¢como se sentirian si alguien les maltrata?
¢Les dice groserias y demas? Cada nifio empez6 a responder a las preguntas de

manera interesada y opinando que nadie tiene derecho a maltratar a los animales.

Después de la dindmica se procedio a explicar el tema “Decir No” se les explico que
los animales no pueden hablar para defenderse, pero los nifios si y que tienen todo el

derecho de “decir no” ante cualquier situacion que no les guste.

Se tuvo mucha participacion en la lectura y respuestas de los casos; en la mayoria de
los nifios se notd la comprension del tema; al finalizar la actividad se cerré con unas
preguntas que se hizo a todo el curso y como siempre se tuvo la participacion activa

de casi todos los nifios.

ACTIVIDAD 4

NOMBRE: LOS NINOS Y NINAS NO SON CULPABLES

Pero... ;Yo soy culpable?

TIEMPO: 45 minutos.

MATERIAL.: Globos y pliegue de papel bon escritas con las situaciones y preguntas.

OBJETIVOS:

*Conseguir que los nifios y nifias tengan claro que ante una situacion de abuso
ELLOS/AS NUNCA SON CULPABLES.

*Lograr que los nifios y nifias comprendan que la responsabilidad del abuso es

siempre de la persona agresora.
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*Ampliar los conocimientos de los nifios y nifias sobre el tipo de estrategias que
utilizan los agresores para que accedan al abuso y sientan que los responsables son las

personas agresoras.

Introduccion:

Una de las consecuencias emocionales que se suelen derivar del abuso sexual infantil
es el sentimiento de culpa en la victima.

Hemos de tener muy en cuenta, y esto es un factor clave, que, a diferencia de la
agresion sexual, en el abuso sexual infantil no suele aparecer la violencia fisica. La
persona abusadora utiliza la manipulacion para hacer creer al nifio o nifia que no hay
nada de malo en lo que estan haciendo, que le quiere mucho y que es su preferido/a;
le amenaza haciéndole creer que si dice lo que esta pasando habrd consecuencias
negativas para él/ella mismo/a o para otras personas Yy utiliza los sobornos para lograr

lo que quiere del menor, generando un sentimiento de culpa.

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD: Se dio la bienvenida a
los nifios con un saludo cordial, luego se pasé a la presentacion de la actividad
explicando de qué va a tratar y pedimos su participacion.

PROCESO:

Paso 1: Para que los nifios y nifias entiendan mejor el objetivo de esta actividad se
hizo una dindmica Ilamada “el juego del globo” en la que se dio a cada nifio un globo
para inflar, todos tendran la mision de inflar un globo de un tamafio determinado; los
10 primeros nifios que inflen primero sus globos pasaran al frente para participar de la
actividad siguiente. Luego de inflar los globos se preguntd a los nifios si fue facil
hacerlo, si a alguno se le rompid, le preguntaremos si tuvieron la culpa de ello, si

alguno no pudo con la mision ¢tendra la culpa de no hacerlo?

Paso 2: Terminada la dinamica, para trabajar esta actividad se explicé dos situaciones
distintas a los nifios y nifias, para luego compararlas y comentarlas en grupo.
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%+ 12 Situacion: Estan jugando solos en el salon de casa y rompen el jarrén

favorito de su madre.

v

¢Qué harian?

» ¢Se lo contarias a tu madre? ¢Por quée?

» ¢Eres responsable de lo que ha pasado?

» ¢ Se lo puedes contar a otra persona para que te ayude? ;A quién?

» ¢ COmo te podria ayudar otra persona?

Los nifios y nifias podran reconocer una situacion de la que son responsables y darse
cuenta de que, siempre que uno es responsable de algo, debe tratar de solucionarlo y
contarlo. Debe explicarselo a la persona afectada o también pedir ayuda a otra
persona adulta para que le aconseje sobre como hacerlo, en el caso de que no

encuentre las palabras.

¢+ 22 Situacion: Juegas en un equipo de futbol y un dia en la hora de educacion

fisica, al volver al curso, el profesor le pega una bofetada a uno de tus amigos
porque ha fallado un gol. Y les dice a todos que tienen la culpa de que le haya
tenido que pegar por lo mal que habian jugado.

» ;Qué harias?

» (A quién se lo contarias? ¢Por qué?

» ¢ Crees que tiene razon el profesor? ;Por qué?

Se trata de identificar las situaciones en las que nosotros no somos culpables pero otra

persona quiere hacernos sentir asi, a través de palabras desagradables, amenazas,

chantajes. Nosotros sabemos que no somos culpables, pero sentimos miedo. Es un

miedo muy normal, nos puede pasar a todos, pero esa sensacion desaparecera en el

momento en que le contemos a otra persona adulta lo sucedido, el miedo

desaparecera porque nos sentiremos protegidos.

CIERRE: Se hace una reflexion general de la actividad preguntando a los nifios:
88



e ;En qué situaciones un nifio o nifia nunca es culpable?

e (Si alguna vez algun adulto o cualquier otra persona les dice que son
culpables de que sean maltratados u obligados a hacer algo que no les gusta,
es verdad?

Se da una explicacion breve haciendo entender que aquellas situaciones que les hacen

sentir mal, que les lastiman, no es culpa de los nifios.

OBSERVACIONES:

Esta actividad fue desarrollada con la plena participacion de los nifios, les animo
mucho la dindmica de los globos ya que lo tomaron como un juego de diversion y de
distraccion; se les dejo tomar su tiempo para que inflaran y compararan con los otros

globos de sus compafrieros.

Una vez hecha la dinamica se procedié a leer las situaciones y hacer las preguntas;
conforme iban contestando se corregia las respuestas de algunos nifios que no estaban
bien 0 no entendian qué hacer ante la situacion, se explicaba con mucha paciencia

para que todos los alumnos entendieran bien el tema.

Al finalizar la actividad se hizo dos preguntas a todo el curso, se dio la oportunidad a
todos que quisieran participar contesten y se termind con una explicacion final del
tema, recalcando siempre la importancia de contar las situaciones malas a las

personas de su confianza.

ACTIVIDAD 5

NOMBRE: YO CONFIO EN MI, YO CONFIiO EN MI RONDA

TIEMPO: 45 minutos
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OBJETIVO DEL TEMA
e Activar mecanismos de proteccion ante situaciones de peligro.
e Estimular la capacidad de pedir ayuda a las redes mas cercanas ante
situaciones de riesgo.
e Fortalecer la pertenencia a una red de relaciones significativas.

e Reconocer experiencias de confianza y seguridad personal.

MATERIAL DE APOYO PARA LA ACTIVIDAD

Cuento “Rita la Chulupia” para imprimir

MATERIALES REQUERIDOS EN EL AULA
e Hojas para dibujar
e Lé&pices para pintar
e Unapluma

e Vendas para los 0jos

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA SESION: Dar la bienvenida a los
nifios con un saludo cordial, luego pasar a la presentacion de la actividad explicando

de qué va a tratar y pedimos su participacion.

PROCESO:
Paso 1: Juego de la ronda: invitar a los nifios y nifias a jugar. Elegir a uno/a de
ellos/as para que esté al centro. El resto del curso se divide en tres grupos:
e Un grupo forma una ronda como la de los animales del bosque, que representa
los limites personales de quien esta al centro;
e Otro grupo, que represente a los zorros que tratan de entrar al circulo a través
de artimarias y engafios;
e Un tercer grupo, que representa a las personas buenas, los amigos o amigas en

quienes si confiamos.
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Paso 2: Los zorros usaran artimafias para tratar de entrar, con frases creadas por el/la

docente, similares a las siguientes:

iFeliz cumpleafios! Ven, déjame darte un abrazo, ;,como sabes que no te gusta
si ni siquiera me conoces?

Siempre te veo cuando sales de la escuela... los otros nifios no se dan cuenta
de lo especial que eres, en cambio yo que soy mas grande lo sé reconocer;
deja que me acerque para conocerte mas.

Mira, aca tengo unos dulces y juguetes que son buenisimos... si te acercas,
seran tuyos.

Etc.

Los buenos amigos o personas de confianza, intentaran entrar también, con frases

como, por ejemplo:

Amigo, tengo pena, abrdzame.

Buenas noches mi amor, descansa, hasta mafiana.

Te invito a jugar a mi casa, mi abuelita hizo un queque con manjar.
Etc.

El nifio o nifia que esté al centro, ayudado por quienes hacen la ronda, discriminaran

las frases de “malas intenciones” de los zorros de aquellas que son genuinas,

decidiendo cuando el circulo se debe cerrar fuertemente para no dejar pasar a los

zorros, diciendo con fuerza “de lejitos no mas”, o cuando el circulo se debe abrir,

dejando que los/as amigos/as se acerquen, diciendo “cerquita de mi”.

Paso 3: Invitar a los nifios y nifias a juntarse en parejas para jugar el juego de El

Lazarillo. A uno de ellos se le vendan los ojos y se deja llevar por el lazarillo un par

de minutos, quien cuidadosamente lo va guiando por distintos rincones de la sala o

del patio. Luego se cambian, quien era lazarillo ahora se deja guiar.

Reflexionar en conjunto:
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e ;Sintieron confianza? ¢Por qué si, por que no?

e Como nos damos cuenta cuando confiamos en alguien?

e CoOmo se siente la confianza?
“Confiamos en alguien cuando con esa persona nos sentimos seguros. Cuando
estamos con esas personas en quienes confiamos, no sentimos miedo porque sabemos
que no nos hardn dafio y nos cuidaran del peligro. A esas personas les podemos

contar lo que nos pasa y siempre nos ayudaran. Y ustedes, ;en quién confian?”

CIERRE: Para el cierre de estas dos dinamicas se reflexiondé en conjunto la
importancia de confiar en los amigos cercanos y en las personas adultas de su
confianza en caso de encontrarse en situaciones de riesgo. También se recalcé la
importancia de identificar quiénes son las personas de confianza para ellos y como se
dan cuenta que pueden contar con ellos.

OBSERVACIONES:

Para el desarrollo de esta actividad se pidié permiso al Director para hacer uso de la
cancha, ya que se requeria contar con un espacio amplio.

Los nifios estaban muy animados, se sintieron muy felices de hacer estas dos
dindmicas, se les explico las consignas del juego y se pudo notar mucho interés en los
nifios en ser participes del juego de la ronda; una vez terminada la primera dindmica
se les hizo sentar en circulo, se les explico el objetivo de dicha dindmica y cémo se
deben dar cuenta gquiénes son los amigos buenos y los malos, lo importante que es

confiar en las personas de su confianza.

La segunda dindmica, al igual que la anterior, se la desarroll en la cancha, se les hizo
hacer una fila a todos, se eligio dos alumnos, uno iba guiando al otro en forma de zig

zag entre la fila de alumnos.
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Para terminar la dinamica se hizo unas preguntas a las cuales los nifios contestaron de
manera interesada; se pudo observar que en su mayoria entendio el objetivo de los

dos juegos realizados.

ACTIVIDAD 6: HISTORIA DE RITA LA CHULUPIA

TIEMPO: 45 minutos.

PROCESO:

Paso 1: Mostrarles a los nifios y nifias una pluma, preguntandoles:

“/Saben de donde es esta pluma? Se les pasa a los nifios para que la vean. ¢Es de un
pajaro? ¢Quién sabe qué es pajaro? Para reforzar se les dice que es un ave que puede

I3

volar, que es de tamafio pequefio “...Esta pluma es de una Chulupia que se llama
Rita. A Rita le paso algo muy triste, jquieren saber qué le sucedié? ...” y con voz
fuerte contamos el cuento:

Paso 2: Rita la Chulupia

Rita la Chulupia, estaba triste. Por sobre todas las cosas, queria conocer las inmensas
montafias de Bolivia, pero como era muy pequefia, sus alitas no estaban preparadas
para emprender largos vuelos.

- Ya iremos, pequefia, solo debes tener paciencia y esperar la primavera, le decia papa
Chulupia.

Pero Rita no podia dejar de pensar en aquellos arboles que llegaban hasta el cielo,
como le habia contado el viejo tuciiquere que vive en la cueva.” Sus ramas tocan las
estrellas y son tan altos como los cielos en que vuela el condor”.

Una tarde, mientras suspiraba mirando las nubes que se dibujaban en el horizonte,
Rita vio acercarse un extrafio animal que habia visto algunas veces antes
deambulando entre los arbustos.

¢Quién eres tu?, le pregunto.

- Soy el zorro Chamullo, tu nuevo amigo, contesto.
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Y como te veo triste y solitaria, traje la solucion a tu pesar, pequefia avecilla.

- (COmo sabe que estoy triste?, se preguntaba Rita, mientras miraba con curiosidad el
semblante sonriente de este nuevo amigo que le ofrecia ayuda. - Si, estoy triste,
confesd en voz alta, pues quisiera tener alas largas y fuertes como el condor para
volar hasta la cima de los alerces del sur y alcanzar las estrellas. Pero,

¢Cémo puedes ayudarme, si ni siquiera te conozco?, pregunté mirando al zorro que le
parecia al mismo tiempo extrafio y familiar.

- Mira, tu solo confia en mi, soy tu nuevo amigo, la animaba el zorro mientras movia
su larga cola amarilla.

Solo acércate méas y yo te regalaré unas plumas més largas y fuertes para que puedas
volar tan lejos como quieras.

Rita, ilusionada con la esperanza de volar hacia los alerces del sur, de un salto se
acerco al extrafio zorro. Y... ¢qué creen que sucedié? Si, el zorro Chamullo de un solo

zarpazo agarré a la pobre avecilla y se la meti6 en su boca.

Paso 3: Reflexionar en conjunto y responder:
e ;Te gusto la historia? ;Por qué?
e Deberia haber confiado Rita la Chulupia en el zorro Chamullo?
e ;Por qué crees que confio en é1?
e ;Eraunamigo verdadero?
e ;Como engafid el zorro Chamullo a la pobre Rita?
e ;Qué parte de la historia podriamos cambiar?
e Situvieras una situacion de peligro como la de Rita la Chulupia, qué harias?

e (Comoy aquién pedirias ayuda?
Paso 4: Se invita a los nifios y nifias a escuchar un nuevo final del cuento.

Cuando el zorro anima a Rita la pajarita a que se acerque para que le regale sus alas

nuevas...
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Final Rita la Chulupia

- Mira, t0 solo confia en mi, soy tu nuevo amigo, la animaba el zorro mientras movia
su larga cola amarilla.

Solo acércate mas y yo te regalaré unas plumas mas largas y fuertes para que puedas
volar tan lejos como quieras.

Rita mir6 al Zorro... algo le olia mal.

- A ver, a ver, zorro Chamullo, no te conozco, ni eres mi amigo. Iré a buscar a alguien
en quien verdaderamente confio para que me ayude a ver qué puedo hacer.

Rita vol6 hasta la cueva y llamé a tucuquere, quien despertd de su largo suefio
matinal al sentir el trino de Rita.

- Tucuquere, el zorro Chamullo me dice que si me acerco a él me regalard unas
plumas nuevas para poder volar lejos hasta donde yo quiera, ¢debo creerle?, preguntd
la pajarita confundida.

Al escuchar la historia, tuctiquere de un salto abrié sus alas, pues ya sabia lo que tenia
que hacer: hizo el llamado a la familia de Chulupias y de paso escucharon a los
gorriones, el zorzal y los halcones peregrinos. Las aves atentas volaron donde el zorro
Chamullo quien, a esas alturas de la historia, corria lejos del bosque asustado, pues
sabia que lo perseguirian.

Todos le gritaron: jjNo te atrevas a volver nunca més, zorro Chamullo mentiroso
zorro!! Le diremos a nuestro amigo céndor que en cuanto te vea, te dé picotazos, pues
no puedes mentir ni engafar a nuestra Rita para devorarla.

- Hiciste muy bien en contarnos, pequefia Rita, pues ese zorro Chamullo era un falso
amigo, que te queria engafar para comerte.

- En nosotros si puedes confiar, pues siempre te vamos a ayudar. Si quieres alas
largas y fuertes, ya pronto las tendras, mientras tanto, practicaremos mas técnicas de

vuelo y para el invierno, ja las montafias Ilegaremos!

CIERRE: Se realizd una retroalimentacion final recalcando lo importante que es

cuidarse del peligro y confiar en las personas que queremos.
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Para finalizar la actividad cada nifio/a dibuj6é en una hoja a las personas en quienes

més confia.
OBSERVACIONES:

En esta actividad los nifios estaban muy animados e interesados en el cuento, se leyo

en voz alta y despacio para que pudieran entender mejor de qué se trataba.

Se observo que no les gusté mucho como terminaba el cuento, porque esperaban que
Rita la Chulupia no hubiera caido en la trampa del zorro. Se reflexiond acerca del
cuento y en la pregunta ¢qué parte de la historia podriamos cambiar? En su mayoria
los nifios contesto en la parte donde caia en la trampa del zorro, esto porque se dieron
cuenta que no hay que acercarse a personas desconocidas.

Cuando se ley6 el nuevo final del cuento lo que realmente debia haber hecho Rita,
todos los nifios quedaron felices ya que era el final que querian escuchar; y
entendieron lo importante que es contar a una persona de confianza cuando se

encuentren en situaciones de peligro.

Para el cierre, se hizo dibujar a las personas de su confianza de cada uno, la mayoria

dibujo a su familia (papa, mama, hermanos, tios).

ACTIVIDAD 7

NOMBRE: OJO CON LA WEB

OBJETIVOS:
En relacion con las tecnologias de informacion:
e Aplicar criterios de autocuidado en la comunicacion virtual con otros.
e Evaluar la pertinencia y calidad de la informacién de diferentes fuentes
virtuales

e Prevenir el acoso sexual a niflos/as a través de Internet.
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TIEMPO: 45 minutos
MATERIAL: Cuento de Tom Rap.
PROCESO:

Paso 1: Invitar a los nifios y nifias a escuchar el cuento de Tom Rap con atencion:
Tom Rap

¢Se acuerdan del zorro Chamullo? Habia salido corriendo del bosque, seguido por el
Condor y una fila de Chulupias que lo amenazaban si lo veian otra vez por ahi.
Entonces, zorro Chamullo habia decidido atacar en la ciudad. Se compro un abrigo,
un sombrero y una mascara con anteojos, para que nadie lo reconociera,
especialmente los nifios/as que conocian la historia de Rita la Chulupia y lo peligroso
que él era.

Como Chamullo era astuto, aprendié a usar Internet. Se inventé un nombre: Tom
Rap, y asi chateaba con nifios y nifias, de los que se hacia “amigo” a través de
Internet.

Asi fue como un dia Gabi se encontrd con él. Estaba chateando cuando Tom Rap
dijo:

- Hola, ;como te llamas?

- Soy Gabi

- ¢En qué escuela estas?

- (Nombre de la escuela), le respondi6é Gabi

- ¢ Te gustaria jugar conmigo?, preguntd Tom Rap

- Claro, ¢a qué quieres jugar?, le respondié Gabi

- Para que juguemos debes decirme bien tu direccién o tu teléfono y asi puedo ir a
verte a tu casa, dijo Tom Rap, muy convincente.

- Pero si no te conozco, le dice Gabi, algo intrigada

- Si me conoces, soy un amigo de tu misma escuela, solo que no me recuerdas. A mi

también se me olvido un poco tu cara, solo sé que eres muy bonita. ;Me puedes
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mandar una foto tuya? Me gustaria estar mas cerca para hacerte carifio y darte un
abrazo.

Gabi se sintio rara, algo le olia mal... Queria jugar con un amigo nuevo, pero...

- Mmmm........ voy a pensarlo primero y te respondo.

- Tom Rap le dice: Espera, es importante que no le cuentes a nadie, jpues es nuestro
secreto y los secretos hay que guardarlos!

Gabi se sintio confundida, tenia una extrafia sensacion en su estdmago, su cuerpo le
decia algo, pero no estaba segura. Queria jugar con un nuevo amigo y Tom Rap le
decia cosas tan lindas, como si supiera lo que sentia...

Parecia que en verdad era su amigo y la conocia desde siempre, pero algo le olia mal.

Paso 2: Reflexionar en conjunto en torno a las siguientes preguntas:

e ;Esunamigo verdadero?

e (Eraverdad que estaba en su misma escuela?

e ;Deberia darle su direccion y teléfono a Tom Rap?

e ;Deberia mandarle una foto de ella a Tom Rap?

e ;Eraun secreto bueno o un secreto peligroso el que queria que guardara Gabi?

¢Por qué?

e ;En qué se parece esta historia a la de Rita la Chulupia?
“Asi como el zorro Chamullo se hace pasar por Tom Rap para hacer dafio a nifios y
nifias por Internet, existen otros adultos que hacen lo mismo. Por eso es importante

estar muy atentos a estas personas’.

Conversar con los nifios y nifias acerca de los cuidados que debemos tener al navegar
por Internet y chatear. Acordar criterios basicos de autocuidado en conjunto y
anotarlos en un papelédgrafo o en la pizarra, a la vista de todos. Se entrega a los nifios
una copia de “Consejos para navegar seguros/as”. El/la docente puede ir guiando en

torno a las siguientes recomendaciones:
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Consejos para navegar seguros/as

Navegar por Internet es muy entretenido, en la red puedes encontrar
informacion para hacer tus tareas, buscar palabras que no entiendas, imprimir
fotos para recortar, aprender idiomas, jugar y hasta mirar la tierra desde el
espacio.

Usa Internet para ayudarte con las tareas escolares, para investigar y aprender
de temas que te interesen.

La red es una fuente de grandes volimenes de informacion. jEs como tener la
biblioteca méas grande del mundo a tu alcance! Pero debes aprender a buscar y
seleccionar la informacién que necesitas.

Si tienes correo electrénico y tus amigos de la red también, pueden usarlo para
escribirse mensajes o cartas.

Si te gusta chatear por Internet, debes hacerlo solo con amigos y amigas que
realmente conozcas.

Enséfiales a tus padres lo que has aprendido acerca de Internet, los sitios que
navegas y las herramientas que utilizas.

Puedes participar de muchas actividades en linea, sin necesidad de entregar
tus datos, puedes usar un sobrenombre o apodo. Si algln sitio te pide entregar
informacidn personal, antes de darla, consultalo con tus padres.

Nunca entregues informacion a desconocidos o que tienes dudas de conocer,
sobre todo cuando estas chateando. Nunca debes decir donde vives, en qué
escuela estudias, ni darle tu teléfono a personas que no conoces. Tampoco
envies fotos tuyas por e-mail, ni chat.

Jamas debes entregar informacién personal ni datos familiares, como el lugar
donde trabajan tus padres o el horario en que estan en la casa.

Si alguien te invita a chatear o recibes un correo extrafio, cuéntale a tus papas
o familiares.

Guarda las conversaciones del chat, ya que te puede ser util para demostrar o

contar algo a tus padres.
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e No te juntes con personas que conociste por intermedio del chat sin el
conocimiento o autorizacion de tus papas. Hay personas que mienten sobre la
edad que tienen y que podrian hacerte dafio.

e No utilices camara Web para chatear.

e En redes sociales como Facebook no aceptes como amigos a personas gue no

conoces Y deja tu perfil (seccion seguridad) abierto solo para tus amigos

CIERRE:

Con el proposito de evaluar la actividad, se formulo las siguientes preguntas a los
alumnos/as:

¢COmo nos podemos proteger cuando navegamos por Internet o chateamos?

¢A quién podemos recurrir en caso de que percibamos peligro cuando navegamos por
Internet o chateamos?

“Asi como le sucedié a Gabi, podria sucederte a ti. Gabi nos pregunt6 a nosotros qué
hacer, y Rita la Chulupia le pregunto a tuctquere y a su familia de Chulupias. En caso
de que te suceda algo similar, debes acudir a las personas en quienes confias para que

te protejan y ayuden”.

OBSERVACIONES:

Esta actividad fue de mucho interés especialmente para los cursos mas altos; a los
mas pequefios se contd el cuento y se les explicd de forma sencilla que utilizar un
celular con acceso a internet tienen que hacerlo bajo supervision de sus padres o

cuidador.

No todos los alumnos contaban con un celular, pero como a los pequefios se les
advirtié que algun dia harian uso del internet y que tomaran las precauciones que se

les explicaba.

Para los cursos més altos que ya tenian mas acceso a internet, este tema fue muy

interesante, hacian todas las preguntas de lo que tenian dudas acerca del uso del
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internet: ¢cémo nos damos cuenta que nos quieren robar? ¢Como saber que son
personas falsas? ¢Si nos chantajean a quién tenemos que recurrir? ¢Debo entrar a
cualquier pagina si me sale un anuncio para ver? Estas y otras preguntas hacian los
alumnos; se le explico una a una sus preguntas dejandoles claro que siempre que no

sepan qué hacer acercarse a alguien de confianza para pedir ayuda.

Se les recalco lo importante que es tomar en cuenta los consejos para navegar seguros

en internet.
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6.3. ANALISIS DE LOS CONOCIMIENTOS FINALES
La siguiente presentacion de datos responde al Gltimo objetivo especifico planteado:
“Evaluar el grado de conocimiento derivado a partir de la realizacion de las

actividades del programa”.

CUADRO N°9

NIVEL DE CONOCIMIENTO FINAL SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA SEXUAL

CORPORALIDAD

(PARTE I)
PREGUNTA PRE TEST | POST TEST

¢ Qué partes de mi cuerpo conozco? Fr % Fr %
Conoce su cuerpo 256 | 75.3 268 | 78.8
Algo de conocimiento 0 0 7 2
No conoce su cuerpo 84 24.7 65 19.2
Total 340 | 100.0 | 340 | 100.0
Las partes intimas de mi cuerpo son: Fr % Fr %
Genitales 160 @ 47.1 221 | 65.0
Genitales y otras partes del cuerpo 112 = 329 62 18.2
Otras partes 68 20.0 57 16.8
Total 340 | 100.0 | 340 | 100.0
¢ Quién debe cuidar mi cuerpo? Fr % Fr %
Yo y mis familiares 8 2.4 25 7.4
Yo 296 = 87.1 315 | 92.6
Mis familiares 36 10.6 0 0.0
Total 340 | 100.0 | 340 | 100.0
¢ En qué se diferencia el nifio y la nifia? Fr % Fr %
Genitales 112 = 329 232 | 68.2
Genitales y otras caracteristicas mas 88 25.9 28 8.3
Otras caracteristicas distintas a los genitales 140 @ 41.2 80 23.5
Total 340 | 100.0 | 340 | 100.0
¢Qué partes de mi cuerpo debo mostrar a los | Fr % Fr %
demas?

Todas las partes publicas 212 | 62.4 259 | 76.2
Algunas partes publicas 100 @ 29.4 68 20.0
Las partes intimas 28 8.2 13 3.8
Total 340 | 100.0 | 340 | 100.0
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En comparacion con los resultados del pre test se observa una mejoria en la totalidad
de las preguntas; dentro de los datos méas sobresalientes encontramos que en el 78,8%

de los nifios conoce su cuerpo, elevando el indice con el anterior resultado.

Se infiere que al abordar el tema de corporalidad los nifios conocen mejor cuéles son

las partes de su cuerpo y lo importante que es cuidarlo.

Otro dato importante de los resultados es en la segunda pregunta donde en el pre test
se obtuvo un 32,9%; el porcentaje subio en el post test que indica que 65% de los
nifios conoce las partes intimas de su cuerpo, esto implica que al explicar que
significa la palabra intimo y hacerles conocer que sus genitales son partes intimas de
sus cuerpos y que no deben ser expuestos ni tocados por nadie, indica que la mayoria

de los nifios entendio cuales son sus zonas intimas.

Por otro lado, también se pudo notar un incremento en la respuesta de la cuarta
pregunta, donde el 68,2% de los nifios contestaron correctamente afirmando que la
diferencia entre un nifio y nifia son sus genitales, esto quiere decir que para la
mayoria de los nifios les quedd claro cual es la diferencia, ya que se les explico que
tanto nifio y nifia pueden tener la misma inteligencia, el color de piel, el tamafio, que
incluso pueden hacer las mismas cosas, 1o Unico que les diferencian son sus zonas

intimas.

Y en la Gltima pregunta también se not6 que mejoro el indice, donde el 76,2% de los
nifios respondieron de manera correcta a la pregunta; entonces se puede observar que
gran parte de los alumnos entendieron qué partes de su cuerpo son publicas y qué

partes de su cuerpo son privadas.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO FINAL SOBRE PREVENCION DE

PREGUNTA

¢Qué emocidn

sentimos
cuando nos
dicen que
somos inutiles
o0 torpes?
¢Colmo nos
sentimos
cuando nos

invitan un rico
dulce que nos
gusta?

¢Qué emocidn
sentimos
cuando nos
dicen una cosa
y al final no
cumplen?
¢Qué emocidn
sentimos
cuando nos
obligan a hacer
algo que no
estd bien o que
no nos gusta?

CUADRO N°10

VIOLENCIA SEXUAL

EMOCIONES Y SENSACIONES

PRE TEST

NEGATIVO

Fr %
340 | 100.0
40 11.8
336 | 98.8
332 | 976

Fuente: Cuestionario

Elaboracion: Propia

(PARTE I1)
PRE TOT
TEST AL
POSITIV
0
Fr | %

0 0 340

100%

300 | 88.2 | 340
100%

4 | 12 @ 340

100%

8 | 2.4 | 340

100%

POST TEST

NEGATIVO

Fr %
340 | 100.0
12 35
338 | 99.4
334 | 98.2

POST
TEST
POSITIVO.
Fr %
0 0
328 | 96.5
2 0.6
6 1.8

TOT
AL

340
100%

340
100%

340
100%

340
100%
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En este cuadro se observa un incremento aun mayor en comparacion con el pre test;
en cuanto a la primera pregunta se tuvo el mismo resultado el 100% de los nifios, se
puede decir en su totalidad, contestaron sentir emociones negativas ante palabras
desagradables o hirientes que pueden decir algunas personas que quieren hacer dafio a

los nifios.

Se observo en la segunda pregunta una elevacion en los resultados obtenidos ya que
el 99,4% de los nifios respondieron sentir emociones positivas cuando le invitan algo
rico como un dulce que les gusta, esto porque entendieron que hay situaciones donde
otras personas que conocen les hacen sentir bien, les hacen sentir felices con sus

acciones buenas.

Con respecto a la tercera y cuarta pregunta, casi la totalidad de los nifios, el 99,4% y
el 98,2%, contestaron sentir emociones negativas cuando les prometen algo no les
cumplen y cuando les obligan hacer algo que no esta bien o no les gusta, esto quiere
decir que lograron comprender que hay momentos malos que suelen ocurrir en la
casa, escuela o cualquier otro lugar, en los cuales se siente emociones negativas como
tristeza, miedo, rabia, nerviosismo, vergiienza que son emociones normales de sentir
y que debe no se deben guardar estas emociones sino que hay que contarlas a alguien

de confianza.
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CUADRO N°11

NIVEL DE CONOCIMIENTO FINAL SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIA SEXUAL

PREGUNTA

Tu papa le ha
comprado un
anilloatu mamay
te pidié que no se
lo digas a nadie,
¢€s bueno guardar
ese secreto?

Una compafiera te
muestra los
moretones por los
golpes que e
dieron en su casa
y te pidié que no
le cuentes a nadie,
¢es bueno guardar
ese secreto?

Un compafiero se
ird a vivir a otra
ciudad; le haran
una despedida y te
pidieron que no lo
digas porque es
una sorpresa, ¢(es
bueno guardar ese
secreto?

Hace tiempo que
un amigo tuyo
anda extrafio y no
te quiere contar lo
gue pasa porque
tiene miedo, ¢es
bueno guardar ese
secreto?

Fuente: Cuestionario

NO

Fr

96

252

164

248

SECRETOS BUENOS Y MALOS

%

28.2

74.1

48.2

72.9

(PARTE 1)
PRE TEST
Sl NO NO
SABE
Fr | % F | % Fr
r
24 | 718 0 |0 66
4
88 1259 0 |0 284
17 /518 0 |O 53
6
76 | 224 16 | 47 | 298

%

19.4

83.5

15,6

87.6

POST TEST
SI
Fr %
274 | 80.6
56 16.5
287 | 84,4
37 10.9

NO
SABE

F | %
r

0 |0
0 |0
0 |0
5 |15

TOTA

340
100%

340
100%

340
100%

340
100%
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Elaboracion: Propia
De manera general se observa que la tendencia sobre conocimiento sobre los secretos
buenos y malos es positiva y que en comparacion con el pre test se incrementaron los

porcentajes de las mismas.

En la primera y tercera pregunta se elevé el porcentaje de un 80,6% a 88,4% de las
respuestas correctas de los nifios que respondieron que si guardarian el secreto, ya
que se dieron cuenta que los secretos buenos son aquellos que no hacen dafio a nadie,
pudiendo ser sorpresas, un regalo, una fiesta de cumpleafios y otras situaciones

bonitas que le piden guardar el secreto.

Con respecto a la segunda y Ultima pregunta del cuadro, el 83,5% vy el 87,6% de las
respuestas de los nifios contestaron no guardar el secreto, notdndose también un
incremento en los resultados respecto al anterior cuadro. Esto quiere decir que los
nifilos comprendieron acerca de cuales son los secretos malos, aquellos secretos que
hacen dafio, que lastiman a otras personas o a ellos mismos y que es necesario contar
para que se les pueda ayudar o si le estd pasando algo malo a un amigo o un

comparfiero también contar a alguien de confianza para que le ayude.

En sintesis con respecto a este cuadro el programa de intervencion tuvo efecto
positivo en los nifios, ya que se pudo reforzar algunos conocimientos acerca de
guardar secretos que tengan que ver especialmente con algun tipo de violencia sexual

y por tanto son conscientes de cuando revelar algin abuso a su integridad sexual.
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CUADRO N° 12

NIVEL DE CONOCIMIENTO FINAL SOBRE PREVENCION DE

VIOLENCIA SEXUAL

SITUACIONES DE RIESGO
(PARTE IV)

PREGUNTA

A un comparfiero unos chicos lo abusan y maltratan
todos los dias y €l no quiere avisar a sus padres, ¢(Qué
deberias hacer tu?

1.-Debo pedir ayuda a una persona de confianza

2.-Debo quedarme callado

Un desconocido a la salida de la escuela quiere que le
acompafes a un lugar lejano, dice que tiene muchos
regalos para ti, ¢ Qué deberias hacer ta?

1.-Gritar y pedir ayuda

2.-Quedarme callado y no contar a nadie

Un vecino te invita a su casa para mostrarte un lindo
regalo y te dice que no le digas a nadie, ¢Qué deberias
hacer ta?

1.- T4 no lo acompafias ya que no debes aceptar
invitaciones si tus padres no estan informados

2.--TU lo acomparfias

¢ Todas las personas adultas te tratan bien y protegen a
los nifios(as)?

1.-Si

2.-No

3.-No sabe

TOTAL

Pre test
Fr %
320 1941
20 5.9
324 | 95.3
16 4.7
260 | 76.5
80 | 235
272 | 80.0
44 | 129
24 7.1
340 100

Post test

Fr

336

335

301

39

18
310
12
340

%

98.8
1.2

98.5
1.5

88.5

11.5

5.3
91.2
3.5
100

En comparacion con el pre test, se puede notar un incremento de las respuestas en

cuanto a qué se debe hacer frente a una situacion de riesgo.
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En la primera pregunta se increment6 a un 98,8% de la respuesta correcta de los nifios
frente a una situacion de qué hacer si a un compafiero le maltratan; se pudo observar
que hubo bastante comprension cuando se les explicd que hay situaciones de peligro
por las cuales puede estar pasando un compafiero y si ven estas situaciones de

violencia no quedarse callados, al contrario, pedir ayuda a una persona de confianza.

En cuanto a la segunda pregunta también se puede observar una mejora de porcentaje,
el 98,5% de los nifios contestaron que pedirian ayuda en caso de que alguien
desconocido se les acerque afuera de la escuela para ofrecerles llevarlos a algin lugar
y/o prometerles regalos; se pudo observar que cuando se les explico la importancia de
tener cuidado con personas desconocidas, que no sabemos qué intenciones puedan

tener, los nifios entendieron el tema.

También hubo un incremento en la tercera pregunta, el 88,5% de los nifios
contestaron que no acompafarian al vecino, ya que no pueden aceptar invitaciones si
sus padres no estan enterados, se recalc6 mucho la importancia de avisar, pedir
permiso a sus padres para salir y se les dijo cuan importante es que los papas estén
enterados donde estan, con quién y qué hacen; aunque sea una persona conocida no
deben aceptar ninguna clase de invitaciones ocultas, peor si les dicen que no digan a

nadie.

Con respecto a la ultima pregunta, se incrementd favorablemente el porcentaje de la
respuesta correcta, el 91,2% de los nifios contestaron que no, no todas las personas
adultas tratan bien y protegen a los nifios, esto quiere decir que los nifios se dieron
cuenta que puede haber personas que hacen dafio, es por eso que deben tener cuidado
y siempre deben contar las situaciones malas a las personas de confianza para que les

puedan ayudar.

En conclusion, la Préctica Institucional realizada tuvo resultados positivos, buena
predisposicion de los nifios de las diferentes unidades educativas, participacion activa

en las diferentes sesiones y la satisfaccion de haber contribuido con un granito de
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arena en la lucha contra la violencia sexual a la que se ven expuestos los nifios y nifias

en estos tiempos.

7.1. CONCLUSIONES DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

Una vez efectuado el analisis e interpretacion de los datos obtenidos, sobre el impacto
que genero la aplicacion del programa infantil de prevencion con el fin de desarrollar
habilidades para hacer frente a la violencia sexual en nifios de segundo, tercero,
cuarto, quinto y sexto de Primaria, de las Unidades Educativas de “Aniceto Arce”,
“Rio Negro”, “Oscar Hiza” y “La Merced”, se presentan las siguientes conclusiones,
las cuales se exponen de acuerdo al orden de los objetivos especificos planteados al

inicio del documento de la Practica Institucional.

Primer objetivo especifico: “Evaluar el grado de conocimiento que tienen los
nifios en relacién a su corporalidad y el cuidado para mantener la integridad

fisica previo al desarrollo del programa.”

Se puede inferir, de manera general que el conocimiento de los nifios en cuanto a las
teméticas relacionadas a corporalidad y sexualidad son buenos; si bien existen
confusiones pueden ser facilmente disipadas al momento de abordarlas. La tendencia
de su conocimiento es positiva, se observé mayor falencia en la pregunta relacionada
con sus partes intimas, esto significa que los nifios no eran capaces de reconocer qué
zonas de su cuerpo los demas no deben tocar, por qué son llamadas privadas y

asimismo mostraron un bajo conocimiento en cémo proteger las mismas.

Segundo objetivo especifico: “Promover el acercamiento a la corporalidad a
traves de la integracion de la dimension sexual, enmarcado en el desarrollo del

ciclo vital.”

El acercamiento a la corporalidad se refiere a la identificacion de las diferentes partes
del cuerpo (incluidas las “partes privadas”), enfatizando la propiedad del cuerpo en
los participantes, también se contempla la identificacion de similitudes y diferencias
entre nifos y nifas.
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La mayoria de las actividades para lograr este objetivo se desarrollaron positivamente
logrando que los nifios reconozcan las partes de su cuerpo, indicando con los nombres
correctos, principalmente las partes intimas, con la finalidad de promover el
autocuidado y amor propio de su cuerpo. Al mismo tiempo se logré que identificaran

las diferencias con el otro sexo.

Tercer objetivo especifico: “ldentificar las distintas emociones y sensaciones que

hay en su cuerpo.”

A través de las tres actividades desarrolladas para lograr este objetivo los nifios y
nifias supieron identificar favorablemente sus emociones y sensaciones, que son
reacciones de nuestro cuerpo ante algin estimulo del entorno o de nuestro propio
organismo; dandose cuenta que lo que el cuerpo siente es natural, ya que les permite
conocerse mejor, ayudandoles a relacionarse mejor con las personas cercanas,
llegando asi a comprender la importancia de expresar sentimientos negativos y
positivos a las personas de confianza y reconocer que son el mas hermoso regalo de
Dios.

Cuarto objetivo especifico: “Diferenciar entre los secretos que se pueden

guardar (secretos si) y los secretos que se deben contar (secretos no).”

De manera general se pudo lograr cumplir en su totalidad el objetivo planteado, ya
que los nifios supieron diferenciar positivamente entre los secretos malos y los
secretos buenos, comprendiendo que hay secretos como sorpresas de cumpleafios de
alguien querido que no deben ser contados; por el contrario hay secretos que rompen
las reglas de seguridad, especialmente sobre las partes privadas de su cuerpo, para lo
cual deben ser contados inmediatamente; lo cual significa que ante posibles hechos de

chantajes o algun tipo de amenazas de los agresores, los nifios y nifias podran contar a
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las personas de su confianza, ya que se tratara de secretos que no pueden guardar y
pueden ocasionarles mucho dafio si lo guardan.
Quinto objetivo especifico: “Desarrollar destrezas personales para enfrentar

situaciones de riesgo o peligro.”

Las actividades realizadas para lograr este objetivo, fueron desarrolladas
exitosamente, los nifios y nifias desarrollaron habilidades para enfrentar situaciones
de riesgo o peligro a través de pedir ayuda a una persona de confianza si alguna vez
tuvieran algin problema, decir no ante una situacién que les disguste o les hagan
dafio, en el cuidado que deben tener a través de conocer a personas por internet, lo

importante que es confiar en una persona y tener seguridad personal.

Sexto objetivo especifico: “Evaluar el grado de conocimiento derivado a partir

de la realizacion de las actividades del programa.”

De manera general se tuvo resultados positivos en la evaluacion de los conocimientos
de los nifios acerca de las actividades desarrolladas a lo largo del programa, lo cual
indica que todo lo aprendido en los talleres los nifios y nifias podran aplicarlos en su
vida diaria. Sabran la importancia de conocer su cuerpo, de expresar sus emociones
tanto positivas como negativas a las personas de su confianza, de contar los secretos
malos, aquellos que lastiman y hacen dafio tanto a otras personas cercanas como a
ellos mismos, por ultimo sobre el conocimiento de qué hacer frente a una situacion de

riesgo o peligro.

El programa de prevencion de violencia sexual en los nifios se realizo a través de 17
actividades planteadas orientadas a desarrollar habilidades para hacer frente a la
violencia sexual, es decir, que con éstas pueden enfrentarse a los desafios de la vida
diaria; dentro del cual se aplic6 una metodologia activo-participativa, con dinamicas

de animacion y motivacion, para lograr una mejor ensefianza y aprendizaje de los
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nifios. De manera general se desarrollaron los talleres positivamente logrando cumplir

los objetivos planteados.

7.2. RECOMENDACIONES:
Tomando en cuenta las conclusiones de la presente Préctica Institucional, se disefian

las siguientes recomendaciones:

Para las instituciones pertinentes:

» Elaborar planes, proyectos y programas de prevencion juntamente con
instituciones publicas y privadas que trabajan por el bien social, para combatir
este problema tan grave que es la violencia sexual infantil.

» Desarrollar talleres de informacion con los padres de familia, profesores y
cuidadores acerca del tema.

» Ejecutar actividades en las escuelas y en los hogares que ayuden a los nifios a
desarrollar habilidades de autocuidado de su cuerpo.

» Promover el acercamiento entre padres e hijos para que puedan estar mas

cerca de ellos y cuidarlos.

Para los padres de familia:

» Estar atentos ante las necesidades de sus hijos para poder percatar si estan
pasando algun tipo de problema y asi evitar riesgos o peligros.

» Mantenerlos informados a los nifios acerca de los cuidados que deben tener
tanto en la casa como en la escuela.

» Crear un ambiente de confianza en el hogar donde sus hijos se sientan
protegidos.

» Fortalecer el autoestima de los nifios para que sean capaces de tomar

decisiones que les ayuden evitar violencia sexual.
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A los futuros practicantes de la carrera de Psicologia:

» Es necesario tener mucha motivacion, seguridad en lo que se hace y una
actitud positiva para trabajar con los nifios, no olvidemos que ellos aprenden
de todo lo que ven.

» Tomar en cuenta que al impartir cada tema, actividad y dindmica con los
nifios, siempre lo hagan con la mentalidad de guiar y formar parte del grupo,
siempre motivandolos, escuchandolos, no dejandolos con la duda sobre
ningn tema.

> Es necesario elaborar un programa de prevencién donde cada profesional del
area comprometida en la proteccion de nifios y nifias se involucre en trabajar

en favor de los mismos.
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