1.1. PLANTEAMIENTO DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

La importancia que hoy en dia se le debe brindar a los temas como sexualidad debe
ser inmensa debido a los grandes conflictos que actualmente se viven en nuestra
sociedad. Para la mayoria de las personas hablar sobre Sexualidad es considerado
como algo indebido ya que lo relacionan directamente con lo que es la relacion sexual
coital, sin tomar en cuenta que el término sexualidad hace referencia a un conjunto de
condiciones anatémicas, fisiologicas, psicologicas y afectivas que caracterizan al
individuo. Por lo tanto, no s6lo engloba a la relacion coital con el otro, sino a la
manera en la que el individuo puede expresar sus emociones, sentimientos,
pensamientos, creencias, actitudes, valores, etc. Y éstas a su vez van creando

relaciones interpersonales.

La Educacion Sexual debe ser tomada con mayor relevancia ya que segln las
estadisticas en Colombia los adolescentes inician su actividad sexual a temprana
edad, seguin resultados mas recientes de la Universidad de los Andes, los hombres
comienzan a los 13,5 afios de edad y las mujeres a los 14,8 sin proteccion ni
planeacion. Es una de las realidades presentadas en el Foro de Educacion Sexual
realizado por la MEN y EI Tiempo, en el que participaron investigadores, docentes y
expertos en el tema para identificar el papel que juegan las escuelas, familias, medios
de comunicacion y el sector de salud en Educacion Sexual. Por lo tanto, el
representante a la Camara Simén Gaviria presento6 recientemente ante el Congreso un
proyecto de ley que pretende implementar la obligatoriedad de impartir la catedra de
"Salud Sexual Integral” desde la etapa preescolar en todas las instituciones de
educacion basica, tanto publicas como privadas. "Se trataria de una asignatura
especifica que se impartiria desde preescolar, fortaleciendo valores a traves de
actividades didécticas, creando la posibilidad del dialogo constante con los nifios y
adolescentes”, explico el congresista, quien considera que los lineamientos que
actualmente sigue el Ministerio de Educacién en el marco de un Plan de Educacion
Sexual, no han reducido el vertiginoso incremento de adolescentes embarazadas.
(PNDE.Colombia 2006)



Otros paises de Europa se tienen menos embarazos durante la adolescencia, porque
adoptan un enfoque diferente con respecto a la educacion sexual y facilitan el acceso
a la planificacion familiar, dice Bryant. En los Paises Bajos, que posee una de las
tasas mas bajas de Europa de embarazos en adolescentes, de cuatro partos en
adolescentes por 1.000 mujeres, la educacion sexual comienza en la escuela primaria.
Actualmente, en el Reino Unido la educacion sexual no es obligatoria en las escuelas,
y algunas escuelas de inspiracion religiosa ni siquiera imparten esa educacion, por lo
que la cobertura es irregular, dice Bryant. Se supone que eésto cambiara después de
que el Gobierno anunciara a finales de abril sus planes de hacer obligatoria la
educacién sobre el sexo y las relaciones en la ensefianza primaria y secundaria a
partir de 2011. (PNDE.Colombia 2006)

"El contexto es complicado, porque las cuestiones culturales influyen en el
comportamiento sexual”, dice la Dra. Virginia Camacho, del Departamento de Salud

y Desarrollo del Nifio y del Adolescente de la OMS.

Se estima que 16 millones de nifias de edades comprendidas entre los 15 y los 19
afios dan a luz cada afio, y un 95% de esos nacimientos se producen en paises en
desarrollo, segun el estudio realizado por Rosen. Esto representa el 11% de todos los
nacimientos en el mundo. Sin embargo, los promedios mundiales ocultan importantes
diferencias regionales. Los partos en adolescentes como porcentaje de todos los
partos oscilan entre alrededor del 2% en China y el 18% en América Latina y el
Caribe. En todo el mundo, siete paises representan por si solos la mitad de todos los
partos en adolescentes: Bangladesh, Brasil, la Republica Democratica del Congo,
Etiopia, la India, Nigeria y los Estados Unidos de América. (PNDE.Colombia 2006)

En Bolivia, cada dia 16 nifios, nifias o adolescentes sufren algun tipo de agresion
sexual. Entre los méas frecuentes estan el manoseo, que el agresor se masturbe o se
desnude delante de ellos, acoso verbal, obligarlos a ver pornografia y la violacion.
(INE.Bolivia.2010)



“Las estadisticas son alarmantes para Bolivia porque de los 16 nifios que sufren
agresion sexual cada dia, s6lo el 5% se denuncia, es decir, hay un silencio porque
en la mayoria de los casos el agresor es un familiar o es del entorno del hogar”, dijo
a La Razon el director de Mision Justicia Internacional en Bolivia, Fernando
Rodriguez. A nivel internacional el indice de agresion sexual es menor a la que se
reporta en Bolivia. En el mundo el 8% de nifios menores de 18 afios sufre algdn tipo
de agresion sexual, en Bolivia es el 23%; respecto a las nifias, el porcentaje mundial
es 20% y en el pais llega al 34%. (INE.Bolivia.2010)

Segun los datos de la entidad, el 75% de las agresiones sexuales ocurren dentro del
hogar o la escuela. En cuanto a las denuncias, solo el 0,5% concluye en sentencia. El
resto de los casos no prospera por falta de dinero, tiempo o porque la familia es
amedrentada. Ademas, en el caso de las victimas que reportan el abuso, s6lo el 0,2%
recibe terapia especializada y apoyo psicoldgico. En el ambito judicial, el 90% de las
audiencias conclusivas en casos de violencia sexual se suspende; el 65% de las
audiencias del juicio también se suspende. En Potosi se tiene un plan piloto y se
ampliara a todos los departamentos. Una vez que tengamos los datos, los usaremos
para implementar politicas publicas que nos sirvan para disminuir las cifras.
(INE.Bolivia.2010)

Debido a que en nuestro Pais ya existe un indice bastante elevado a nivel nacional
sobre casos de maternidad a temprana edad, violencia sexual y la adquisicion de
infecciones de transmision sexual, se hace notar que Tarija ocupa el primer lugar con
un 78% de dichas variables, de manera que esto afecta el entorno familiar evitando
que los individuos puedan tener un desarrollo normalizado. Los beneficios que se
quieren lograr con esta intervencion es la prevencion para evitar en un futuro
consecuencias y riesgos debido a la falta de informacion, asi como se dan los de

embarazos adolescentes, agresiones sexuales, maltrato, etc. (INE.Bolivia.2010)

Por la misma razdn es que se plantea un “Programa de Intervencion en Educacion

Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria”, dirigido para nifios y nifias de 9



a 11 afos de las “Unidades Educativas Bernardo Navajas Trigo” y San Jorge I1” de
las cuidad de Cercado Tarija, utilizando un programa adecuado y de fécil

comprension para los nifios que atraviesan esta etapa.
1.2. JUSTIFICACION DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

El “Programa de intervencion en Educacion Sexual Integral para la vida familiar y
comunitaria, dirigido para niflos y nifias de 9 a 11 afios de edad de la “Unidad
Educativa Bernardo Navajas Trigo” y “Unidad Educativa San Jorge 11" de las cuidad
de Cercado Tarija” se plantea para poder realizar prevencion en este ambito en donde
los nifios y nifias con los que se desarrollara dicho programa conozcan la importancia
que tiene la Educacion Sexual para que de la misma manera valoren los aspectos que
abordan; como ser el autoconocimiento y desarrollo del cuerpo, la expresion de
sentimientos , emociones y pensamientos, la importancia de conocer la diferencia
entre sexualidad, sexo y genero, la importancia que conlleva tomar decisiones
relacionados con nuestro cuerpo, la eleccién de pareja y lo mas importante con quien
tener relaciones sexuales; las cuales son primordiales en el desarrollo del programa
para poder evitar riesgos como el contagio de alguna infeccion de transmision sexual,

embarazos a temprana edad y violencia sexual.

Se deben abrir caminos para que los nifios con los que se trabajard puedan compartir
las dudas que tengan con relacion a la informacion que se les brindara, ya que
muchos de ellos aun tienden a creer mitos entre los cuales podemos mencionar: si un
nifio besa a una nifia 0 que por tomarla de la mano, ésta ya se encuentra embarazada,
por lo tanto se considera importante aclarar este tipo de mala informacion que circula
en el medio por el temor que la mayoria de los padres tienen de no saber como
explicar a sus hijos de una manera apropiada y que puedan comprender a esa edad. Es
ahi donde se van creando los problemas en la familia, en las escuelas, en la sociedad
y formando tergiversacion de la informacion, haciendo que los nifios queden solo
con incertidumbres que agobian sus pensamientos e influyen en su comportamiento.

Tomando en cuenta que los nifios forman una parte importante de la sociedad se



considera relevante orientar y reforzar de manera adecuada los conocimientos que
poseen y aquellos que introduzcan para poder fortalecer sus capacidades y puedan
ejercer una vida saludable poniendo en practica lo transmitido, previniendo los
riesgos y consecuencias que conllevan una mala ejecucion de la sexualidad y todos

Sus aspectos.

Desde un punto de vista teorico cientifico, esta investigacion centra su importancia en
dar una educacién sexual integral para la vida familiar y comunitaria haciendo una
contribucion a la sociedad desde de las diferentes teméaticas que constituyen una
orientacion acompafada de un proceso integral, que promuevan la participacion de
los nifios, facilitdndoles el acceso a la informacion y creando en ellos la capacidad de
analisis sobre sexualidad, tomando en cuenta las consecuencias que podrian llevar

una mala praxis.

Se efectuo al programa a los nifios y nifias de 9 a 11 afos, el cual tiene un criterio de
evaluacion con base a un cuestionario proporcionado por la institucion CIES, en
donde la practicante realizd un aporte metodologico incluyendo nueve preguntas al
instrumento ya elaborado, con el objetivo de poder realizar una evaluaciéon mas
profunda sobre los conocimientos de los nifios. Este instrumento se aplicd antes y
después de haber realizado el programa de intervencién de manera que se pueda

observar cual fue el rendimiento y conocimiento final que se obtuvo de este proyecto.



2.1. FUNDACION DE LA INSTITUCION

La fundacion de CIES surge a raiz de la demanda de la poblacion por informarse
sobre la anticoncepcion, esta demanda fue identificada por un grupo de mujeres que
trabajaban en la Consultoria Boliviana de Reproduccion Humana (COBREH), sobre
esta conciencia surge CIES un 30 de julio de 1987, con el propdsito inicial de atender
las necesidades de las mujeres en consulta médica pero también con fuerte
componente educativo. En servicios médicos cuentan con un personal capacitado,
cada uno en su area y constan de: ginecdlogos, medicos generales, obstetras, y otros
especialistas. En servicios educativos cuentan con profesionales pedagogos,
psicologos, trabajadores sociales, comunicadores sociales, en conjunto con mas de
550 lideres juveniles voluntarios. (CIES.BOLIVIA.2010)

2.2. MISION DE LA INSTITUCION

Somos una organizacion de desarrollo social privada y sin fines de lucro que
contribuye al ejercicio de DSDR para mejorar la calidad de vida de la poblacion
boliviana, urbana y rural, énfasis en aquella que vive situaciones de vulnerabilidad.
Desarrollamos el modelo de promocion y asistencia en salud sexual y salud
reproductiva Cies, que tiene una bordaje integral e innovador con enfoque de género
generacional e intercultural. (CIES.BOLIVIA.2010)

2.3. VISION DE LA INSTITUCION

Organizacién de excelencia en derechos sexuales y derechos reproductivos que
contribuyen ante la poblacién boliviana ejerza sus derechos. Reconocida nacional e
internacionalmente por su liderazgo, efectividad y desempefio, que cuenta con un
equipo multidisciplinario, calificado, motivado y comprendido. Es sostenible social,
técnica, y financieramente. (CIES.BOLIVIA.2010)

2.4. ORGANIGRAMA



CIES cuenta con una Asamblea de Socios, conformada por 22 profesionales
destacados en diversas areas, que forman parte de un Concejo Directivo que es
elegido en forma bianual y que trabaja ad honorem delineando politicas y

estrategias que son ejecutadas por el Director Ejecutivo Nacional.

De la Asamblea de Socios se elige el Consejo Directivo, que se encuentra
conformado por 5 miembros y un/a suplente que tiene entre sus funciones defender
los asuntos de interés de la institucion. Uno de su miembro es representante de la
Coordinadora Nacional de Jévenes de la Red TU DECIDES. (CIES.BOLIVIA.2010)

Consejo Directivo
El actual Consejo Directivo esta conformado por los siguientes cargos:

e Presidente

e Vicepresidente

e Secretario de Actas
e Vocal

e Vocal Suplente

e Representante Juvenil



3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un Programa de intervencion en Educacion Sexual Integral para la vida
familiar y comunitaria, dirigido a nifios y nifias de 9 a 11 afios de edad de la “Unidad
Educativa Bernardo Navajas Trigo” y la “Unidad Educativa San Jorge II” de la
cuidad de Cercado Tarija, para promover en los estudiantes a futuro un adecuado

ejercicio de su sexualidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar los conocimientos previos de los estudiantes de 9 a 11 afios de las
Unidades educativas, sobre la Educacion Sexual Integral.

e Aplicar el Programa de Intervencion a traves de técnicas y dinamicas que
fortalezcan conocimientos y promuevan habilidades para la vida.

e Evaluar los conocimientos obtenidos luego de haber realizado la aplicacion

del Programa de intervencion en Educacion Sexual Integral.



4.1. SEXUALIDAD

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud se define
como: “un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida; abarca al sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproducciony la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones; no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos,
sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales.” Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se
compone de cuatro caracteristicas, que significan sistemas dentro de un sistema. Estas
caracteristicas interactGan entre si y con otros sistemas en todos los niveles del
conocimiento, en particular en los niveles bioldgico, psicoldgico y social. Las cuatro
caracteristicas son: el erotismo, la vinculacion afectiva, la reproductividad y el sexo

genético (genotipo) y fisico (fenotipo).

La vinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones
interpersonales significativas. La reproductividad es mas que la capacidad de tener
hijos y criarlos, incluye efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad,
las actitudes de paternaje y maternaje, ademas de las actitudes favorecedoras del
desarrollo y educacién de otros seres. La caracteristica del sexo desarrollado,
comprende el grado en que se vivencia la pertenencia a una de las categorias di
morficas (femenino o masculino). Es de suma importancia en la construccion de la
identidad, parte de la estructura sexual, basado en el sexo, incluye todas las
construcciones mentales y conductuales de ser hombre o mujer. Hay que tener en

cuenta que es muy importante que sepamos cudles son nuestras actitudes mas

'Gallardo Linares, Francisco J.; Escolano Lépez, Victor M. (2009, marzo). Informe Diversidad Afectivo-Sexual
en la Formacion de Docentes. Evaluacion de Contenidos LGTB en la Facultad de C.C.E.E. de Malaga. Malaga
(Espafia): CEDMA.
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personales e intimas hacia la sexualidad. Uno de los productos de la interaccion de
estos holones es la orientacion sexual. En efecto, cuando interacttan el erotismo (la
capacidad de sentir deseo, excitacion, orgasmo y placer), la vinculacion afectiva (la
capacidad de sentir, amar o enamorarse) y el género (lo que nos hace hombres o
mujeres, masculinos o femeninos) obtenemos alguna de las orientaciones sexuales a

saber: la bisexualidad, la heterosexualidad y la homosexualidad.?

4.1.2. Sexo

En biologia, el sexo es un proceso de combinacién y mezcla de rasgos genéticos a
menudo dando por resultado la  especializacion  de organismos en
variedades femenina y masculina (conocidas COMO Sex0s). La reproduccion
sexual implica la combinacion de células especializadas Ilamadas gametos para
formar hijos que heredan rasgos de ambos padres. Los gametos pueden ser idénticos
en forma y funcion (isogametos), pero en algunos casos han evolucionado hacia una
asimetria de tal manera que hay dos tipos de gametos especificos por sexo
(heterogametos): los gametos masculinos son pequefios, moviles, y optimizados para
el transporte de su informacion genética a cierta distancia; mientras que los gametos
femeninos son grandes, no moviles y contienen los nutrientes necesarios para el
desarrollo temprano del organismo joven. El sexo de un organismo se define por los
gametos que produce: los sexo masculino producen gametos masculinos
(espermatozoides) mientras que los de sexo femeninos producen gametos femeninos
(6vulos), los organismos individuales que producen tanto gametos masculinos como
gametos femeninos se denominan hermafroditas...Por otra parte sexo es el conjunto

de caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatdmicas y fisioldgicas de los seres humanos,

*Gallardo Linares, Francisco J.; Escolano Lépez, Victor M. (2009, marzo). Informe Diversidad Afectivo-Sexual
en la Formacion de Docentes. Evaluacion de Contenidos LGTB en la Facultad de C.C.E.E. de Malaga. Malaga
(Espafia): CEDMA.

3Laurence D. Hurst, "Why are There Only Two Sexes?" Proceedings: Biological Sciences,263 (1996):
415-422.
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que los definen como hombre o mujer. El sexo viene determinado por la naturaleza,

es una construccién natural, con la que se nace.’

4.1.3. Género

Es una categoria que se refiere a la construccion diferenciada de las identidades y
roles de mujeres y hombres en la sociedad. Identidades y roles constituidos a partir de
una estructura patriarcal de larga data, que no conoce fronteras historicas ni
territoriales, y que es alimentada y alentada por el modo de produccion capitalista,
donde tales roles e identidades no sélo se han cosificado (convertir en cosa, objeto
un/una ser humano) y estereotipado, sino que se han convertido en objetos de
consumo. Esta categoria, que es aportada por la ideologia del feminismo, permite
develar las brechas de desigualdades existentes entre hombres y mujeres en la
conformacion patriarcal de las sociedades. Asi mismo, desde esta Optica, es posible
comprender que las y los seres humanos estan sujetos/as a adquirir la identidad
politicamente correcta, es decir, la identidad heterosexual, que ha acarreado una serie
de discriminaciones a hombres y mujeres que han construido identidades sexuales y
genéricas distintas como el ser y sentirse gays, lesbianas, bisexuales, trans. En este
orden, sin duda, se coloca a las mujeres sin distincion de edad, clase, etnia, religion,
orientacién sexual, o cualquier otra categoria de diferenciacion en una relacion de
subordinacion respecto de los hombres. (P10.BOLIVIA.2008)

De acuerdo con el Plan Nacional para la Igualdad de Oportunidades, género es una
categoria que hace a la construccion diferenciada de las identidades y roles de
mujeres y hombres en la sociedad. Identidades y roles constituidos a partir de una
estructura patriarcal de larga data, que no conoce fronteras historicas ni territoriales.
Bajo esta categoria las personas adquieren una identidad permanente, las personas,
aun antes del nacimiento, son mujeres y hombres, al margen de sus respectivas
sexualidades. Ese orden coloca a las mujeres -sin distincion de clase, edad, etnia,

religion o cualquier otra categoria de diferenciacion,- en posicion de subordinacion

* Montserrat Barba Pan. Diferencia entre sexo y género, Seminario Galego de Educacion para la Paz.
Educacion emocional y violencia contra la mujer. Los libros de la Catarata. Madrid, 2006
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respecto de los hombres, aunque, por supuesto, con matices de todo tipo. Bajo esta
categoria no cabe el criterio de vulnerabilidad, las mujeres por el s6lo hecho de ser
mujeres, no son vulnerables. Se plantea la nocion de género basicamente como
relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres. Asimismo, la inequidad de
género incluye una dimension multiétnica y multicultural. En este panorama, no es
raro que los intereses y las busquedas de las mujeres hayan sido muy diferentes,

dependiendo de la clase y de la cultura a la que pertenecen.®

Asi se entiende que Geénero se refiere a los atributos, las oportunidades y las
limitaciones econdmicas, sociales, politicas y culturales relacionadas con ser hombre
o mujer. Las definiciones sociales de lo que significa ser hombre o mujer varian de
una cultura a otra y cambian con el transcurso del tiempo. Género es un término
sociocultural que expresa ciertas caracteristicas y roles relacionadas con ciertos
grupos de personas con referencia a su sexo y sexualidad. Desde la propuesta del
PIO, la nocién de genero adquiere otro sentido, pues demanda su lectura desde el
cuestionamiento a la estructura social patriarcal y colonizadora. Por ello, desmontar
dicha estructura, es decir, despatriarcalizar y descolonizar, supone embarcarse
sistematicamente en las transformaciones posibles en el &mbito educativo. De ahi que
la incorporacion de una perspectiva de género en un programa educativo
determinado, en el desarrollo de una curricula o de una guia implica tomar en cuenta
las diferencias y las desigualdades existentes entre hombres y mujeres, la re
significacion de hitos historicos, y la inclusion de actores y actoras excluidos/as, en
todo el ciclo del proceso educativo, esto es, diagnostico, definicion de objetivos,
seleccion de contenidos, métodos, recursos didacticos, y formas de evaluacion.
Desarrollar acciones educativas, develando las brechas de género en su dimensién
multiétnica y multicultural significa contribuir a una mayor equidad e igualdad

sociales.®

e lgualdad de géneros

*Plan Nacional para la Igualdad de Oportunidades, 2008, Bolivia.
® Manual de integracion de una perspectiva de género en Programas de Salud Reproductiva y VIH: Del
compromiso a la accién”, IGWG (Grupo de trabajo institucional de género), pag.3, 2007.
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Se refiere a lograr que mujeres y hombres gocen en condiciones de igualdad, de los
mismos derechos humanos, de los bienes y recursos que la sociedad produce, y de las
oportunidades, sin exclusion de las identidades genéricas y sexuales. La igualdad de
género permite a las mujeres y los hombres gozar de los mismos derechos humanos,
de los bienes que la sociedad valora, de las oportunidades, los recursos y los
beneficios de los resultados de desarrollo. EI hecho de que las categorias de género
cambien con el transcurso del tiempo significa que la programacion del desarrollo
puede tener un impacto en la desigualdad de género, ya sea aumentandola o

reduciéndola.’
e Equidad de géneros

Es el proceso de ser justo con mujeres y hombres. Para lograr justicia, deben existir
medidas para compensar las desventajas historicas y sociales que impiden a las
mujeres y los hombres funcionar sobre una base equitativa. La equidad de géneros
implica, sobre todo, llevar a cabo procesos de equiparacion y de reparacién de
aquellos colectivos (principalmente mujeres, comunidad gay, lésbica, trans y
bisexual, indigenas, personas con discapacidad) y pobres que han sido histéricamente

excluidos de las decisiones y de los beneficios de sus sociedades.®
4.2. TERCERA INFANCIA

Los afios intermedios de la infancia, entre los seis y los 11 afios de edad
aproximadamente, son los también llamados afios escolares, los nifios se desarrollan
en sentido fisico, cognitivo y emocional, asi como en forma social promedio de sus
contactos con otros nifios. Comienzan a tener necesidad de mostrar su destreza fisica
0 capacidad para algin deporte como el futbol; de esta manera pueden ser populares

entre los 9 y 10 afios forman pandillas grupos, generalmente, de la misma edad y el

"Extraido de “Manual de integracién de una perspectiva de género en Programas de Salud
Reproductiva y VIH: Del compromiso a la accion”, IGWG (Grupo de trabajo institucional de género),
pag.3, 2007.

% Extraido de “Manual de integracion de una perspectiva de género en Programas de Salud
Reproductiva y VIH: Del compromiso a la accion”, IGWG (Grupo de trabajo institucional de género),
pag.3, 2007.

13



mismo sexo. Los nifios crecen cerca de cinco a 7.5 cm por afio entre los seis y 11
afios de edad y su peso aumenta a casi el doble durante el mismo periodo, las nifias
retienen un poco mas de tejido adiposo que los nifios, una caracteristica que perdurara

incluso en la adultez.’

Los nifios de 9, 10 y 11 afios atraviesan una etapa de transicion entre la infancia y la
pubertad donde los cambios fisicos son diferentes para chicos y chicas. A nivel
psicolégico empiezan a comportarse de manera distinta y a expresar intereses
particulares. A nivel emocional, tanto para los nifios como para las nifias el grupo de
amigos adquiere gran relevancia. Estos nifios siguen creciendo en altura y peso a un
ritmo normal, aunque en estos afios es cuando suele aparecer el fendmeno de los
“estirones”. Por norma general, los chicos suelen ser mas altos y pesados que las
chicas. Y en esta etapa se produce un hecho muy importante: el desarrollo empieza a

ser diferente en nifios que en nifias. *°

A partir de los 10 u 11 afios en las chicas se inicia el desarrollo del busto, las caderas
se ensanchan, la musculatura se afina... Sin embargo, el desarrollo de estos caracteres
sexuales en chicos es algo posterior. Este desarrollo fisico distinto en chicos y en
chicas tiene su reflejo a nivel psicoldgico. Las nifias de 9, 10 y 11 afios empiezan a
relacionarse mas entre ellas y hacen pifia como grupo. Les gusta mas pasar las horas
hablando o jugar a juegos tranquilos donde haya mucha interaccién oral. Los chicos
de esta edad también hacen pandilla y suelen escoger juegos muy activos con mucho
contacto fisico. A nivel emocional, tanto los nifios como las nifias de 9, 10 y 11 afios
inician una separacién cada vez mayor de sus padres. Las normas familiares son las
que rigen su comportamiento pero empiezan a ser conscientes de que en la familia de
sus amiguitos, los padres hacen y exigen cosas diferentes. Es posible que empiecen a

cuestionar a los padres sobre la manera en la que ellos hacen las cosas.™

°Hugo Arce Alexis Sanchez Marcos Samaniego San Roque Gonzalez-Paraguay 2014

10 Arteaga L. Habilidades de autonomia personal y social. desarrollo de las habilidades adaptativas;
Barcelona. 2004.

1 Arteaga L. Habilidades de autonomia personal y social. desarrollo de las habilidades adaptativas;
Barcelona. 2004.
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4.3. Enfoque Sistémico de Sexualidad

Existen diversas formas de ver, comprender y aproximarse al significado de la
sexualidad, éstas se encuentran vinculadas a un contexto, a una cultura, a un
momento historico y al desarrollo de las ciencias que se encuentran vinculadas a su
estudio, lo cual plantea un escenario heterogéneo sin duda, pero a su vez, define su

esencia estrictamente humana. Al respecto, Masters y Johnson nos dicen:

“...No se puede comprender la sexualidad humana sin reconocer de antemano su
indole pluridimensional.” “... en ultima instancia, el aprendizaje de la sexualidad en
todas sus facetas se reduce al conocimiento del individuo y de la intrincada

)}12
naturaleza del ser humano.

Recurriendo nuevamente a Masters y Johnson, nos plantean lo

multidimensional de la sexualidad, identificando las siguientes dimensiones:
a) Dimension biologica
b) Dimension psicosocial
c) Dimension conductual
d) Dimension clinica
e) Dimension cultural

Desde esta perspectiva, la sexualidad se nos presenta en primer término como
esencialmente vinculada al conocimiento y por ende desarrollo de los seres humanos,
pero también como un elemento complejo, diverso y no acabado. Es asi, que para su
comprension y para su operativizacion en un proceso educativo de desarrollo de
habilidades para la vida, se hace necesario contar con un referente teorico, que

permita acercarse desde las diferentes disciplinas a su comprensién y manejo.*®

“Masters William, Johnson Virginia, “La Sexualidad Humana I”, Grijalbo, Barcelona, 1987.
“Masters William, Johnson Virginia, “La Sexualidad Humana I, Grijalbo, Barcelona, 1987.
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Recurrimos en este marco al enfoque sistémico de la sexualidad, planteado por
Eusebio Rubio, que nos permite examinar elementos fundamentales de la
construccioén de la sexualidad humana, como son los holones de la reproductividad,
erotismo, vinculacion afectiva y género, bajo el paraguas de los pilares en los que se

asienta el desarrollo de la sexualidad:
a) Biofisioldgico
b) Psicologico

c) Social, articulado a la identificacion de los 3 pilares de la vivencia de la

sexualidad.

a) El pilar biofisico

b) El pilar psicolégico

c) El pilar social, que brindan el contexto de construccion de los holones.**
4.3.1 Modelo Sistémico de la Sexualidad

En su planteamiento del Modelo Sistémico de la Sexualidad, Eusebio Rubio, parte de
dos factores fundamentales para la comprension de la sexualidad. EI primero, es que
la sexualidad es un todo abstracto, es una construccion humana y por ende depende
de factores culturales, individuales, del entorno, etc. (naturaleza de la sexualidad). El
segundo, tiene que ver con el estudio cientifico de la sexualidad, el método cientifico
de estudio, la forma en la que tratamos de acercarnos a un determinado hecho, suceso

o problema (naturaleza de la ciencia). (Rubio.Mexic0.1994)

a) Pilar Biofisioldgico
El pilar biofisiologico debe ser entendido como aquel que proporciona el potencial
inicial de vivencia de la sexualidad. Es el cuerpo como base biofisioldgica, a través

de la cual se va construyendo y articulando la experiencia. Sin el cuerpo, la

“Rubio Aurioles Eusebio, “Introduccion al Estudio de la Sexualidad Humana”, CONAPO,
Mexico,1994
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posibilidad de experimentacion de sensaciones e interaccion con el entorno y con

otros seres humanos, no seria posible. (Iden)

b) Pilar psicoldgico

Se encuentra vinculado a la estructura psiquica, procesos cognitivos y estructura
afectiva de las personas, con base en los cuales construye una representacion de la
realidad, en su interaccion con el entorno y consigo mismo, a través de un continuo
aprendizaje. El pilar psicologico es el que permite dar un significado a la
experiencia, es a través del cual se va construyendo toda la estructura afectiva
del/la sujeto, sus sistemas de creencias, sus sistemas de valoracién y de
representacion, no soélo del entorno y de la realidad, sino fundamentalmente de si
mismo/a.(Rubio.Mexic0.1994)

c¢) Pilar Social
El pilar social se encuentra relacionado con el comportamiento y caracteristicas de
los/las individuos en cuanto seres sociales, en sus diferentes esferas (pareja, familia,
entorno), donde se evidencian patrones y pautas de comportamiento, creencias,
normas, moral y valores que son compartidos por las y los miembros de un grupo
social en especifico, se modifican en el tiempo y son variables de un grupo social a
otro, ademas de coadyuvar a la estructuracion de un contexto sociocultural que
determina las formas de interaccidn entre las personas. Es el marco contextual en el
que la/el ser humano se desarrolla y que se traduce en un punto de referencia a través

del cual, el aprendizaje cobra un sentido. (Rubio.Mexic0.1994)

En relacién a estos tres pilares fundamentales para la construccion de la sexualidad,
s preciso, una vez mas, remarcar que desde el enfoque sistémico, la vision de éstos
debe ser integrada, se debe tener una vision de totalidad, donde cada uno/a contiene
al otro/a y las relaciones, articulacion e interaccion entre ellos/as, son las que
determinan una mayor riqueza en cuanto a su posibilidad de explicar la naturaleza de
la/el ser humano. La esencia del enfoque sistémico se encuentra en la importancia de

la compresion de las relaciones existentes entre sus diferentes componentes, antes
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que en la vision de éstos como entes separados. Si bien se puede realizar un
acercamiento a uno de los pilares con mayor especificidad, en funcion de la

necesidad u objetivos, esta vision limita las posibilidades del conocimiento.™

4.3.2. Programa De Aprendizaje

El disefio, elaboracion e implementacion de la Guia de Capacitacion en Liderazgo
y Sexualidad, fundamenta su concepcion y operativizacion en diferentes enfoques
tedrico-metodoldgicos, diferenciados pero complementarios. Se realiza a
continuacion una descripcién breve de éstos enfoques, pudiendo encontrarse

mayores detalles en los contenidos de respaldo de la Guia:

a) Habilidades para la Vida:

El marco tedrico-metodoldgico global, para la Guia en Educacion Sexual, es el de
Habilidades para la Vida, se trata de un enfoque que recupera diferentes orientaciones
tedricas, cuyo valor mas importante se encuentra en su focalizacion sobre el
desarrollo de habilidades que permitan a los y las jovenes, hacer frente a los desafios
de sus vidas y contexto, entre ellos de manera evidente todos los que tienen que ver la
vivencia de la Sexualidad y la Salud Sexual y Salud Reproductiva. Destaca la
clasificacion gue se hace de las habilidades, sobre todo las cognitivas y de manejo de
emociones, que en Ultima instancia se proyectan en lo social, como habilidades
sociales. Se trata de un modelo que ha sido y continta siendo utilizado en el area de
la salud, sobre todo por el énfasis puesto por la OMS-OPS, para su aplicacién en
programas educativos, incluyendo la prevencién de consumo de substancias. Citamos

algunas referencias que hacen a su conceptualizacion:

“..un enfoque de habilidades para la vida... permite que los adolescentes

adquieran las aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para enfrentar en

* RUBIO Aurioles Eusebio, “Introduccién al Estudio de la Sexualidad Humana”, Conapo,
Mexico,1994
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forma efectiva los retos de la vida diaria...identifica las “Habilidades para la
vida” como:

1) Habilidades sociales... (Incluyendo comunicacion, habilidades de rechazo,
agresividad y empatia).

2) Habilidades cognitivas (incluyendo toma de decisiones, pensamiento critico y
autoevaluacion)

3) habilidades para manejar emociones) ~.*®

“Las habilidades para la vida son las capacidades y destrezas en el ambito socio afectivo de
las personas, entre ellas habilidades sociales, cognitivas y de manejo de emociones, que les

permiten enfrentar con éxito las exigencias, demandas y desafios de la vida diaria, actuando

competentemente y contribuyendo al desarrollo humano "

“Las habilidades para la vida son aquellas aptitudes necesarias para tener un
comportamiento eficiente y positivo, que nos permita enfrentar eficazmente los restos
cotidianos y hacernos cargo de las decisiones que afectan nuestra vida y nuestra

salud. "8

e Habilidades sociales
Son conductas y repertorios de conductas adquiridas principalmente a través
del aprendizaje. Y una variable crucial en el proceso de aprendizaje es el
entorno inter personal en el que se desarrolla y aprende.*®

e Autoestima
Puede ser descrita como la capacidad o actitud interna con que me relaciono
conmigo mismo y lo que hace que me perciba dentro del mundo, de una
forma positiva o bien con una orientacion negativa, segun el estado en el

que me encuentre.?

1°0Ps, “Enfoque de Habilidades Para La Vida Para Un Desarrollo Saludable De Nifios Y
Adolescentes”,2001

Y"Choquer Aul, Chirinos Jesus, “Eficacia del Programa de Habilidades para la Vida en Adolescentes
Escolares de Huancavelica, Pera”, Revista de Salud Publica, Volumen11, abril 2000.

18PICK Susan, Givaudan Martha, “Yo Quiero, Yo Puedo: Estrategia para el desarrollo de habilidades y
competencias en el sistema escolar”, Psicologia de Educacion, Sao Paulo, 2006.

®Mufioz, Cristina. “Habilidades sociales”,2011.

% Montoya, Miguel Angel.” Autoestima”,2004.
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e Comunicacion
La comunicacién se define en funcion de sus defectos. De manera general,
es el circuito entre un emisor que da un mensaje y un receptor que recibe el
mensaje, proceso que se establece con la participacion de tres elementos.?

e Asertividad
Es definida como la comunicacion de las opiniones, creencias, sentimientos
y deseos personales de una forma directa, honrada y adecuada. Dichas
habilidades que el individuo adquiere para poder trasmitir sus posturas,
opiniones, creencias, etc.?

e Toma de decisiones
La toma de decisiones incluye un proceso racional, principalmente de
analisis, evaluacion y comprension de alternativas, variables, soluciones,
etc., para conseguir una meta especifica, que depende sobre todo con la
informacion que se cuente.?®

e Empatia
Es la capacidad cognitiva de percibir, en un contexto comdn, lo que otro
individuo puede sentir. También es descrita como un sentimiento de
participacion afectiva de una persona en la realidad que afecta a otra.*

e Pensamiento critico
El pensamiento critico es un proceso que se propone analizar, entender o
evaluar la manera en la que se organizan los conocimientos que pretenden
interpretar y representar el mundo, en particular las opiniones o afirmaciones
que en la vida cotidiana suelen aceptarse como verdaderas. Se define, desde

un punto de vista préctico, como un proceso mediante el cual se usa el

?!Médulo de capacitacion y formacién de facilitadores en salud integral, 2006.

?2 Begona Ibarrola, Davalillo, “inteligencia emocional y liderazgo ”, 2011

2 Programa de capacitacion de liderazgo y sexualidad para jovenes “adolescencia y juventud”.2012.
# Rifkin, J (2010). La civilizacién empética. Barcelona: Paidds.
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conocimiento y la inteligencia para llegar de forma efectiva, a la postura més
razonable y justificada sobre un tema.?

e Violencia
Es un comportamiento deliberado, que provoca, o puede provocar, dafios
fisicos o psicologicos a otros seres, y se asocia, aunque no necesariamente,
con la agresion fisica, ya que también puede ser psicoldgica, emocional o
politica, a través de amenazas, ofensas o acciones. Algunas formas de
violencia son sancionadas por la ley o por la sociedad, otras son crimenes.
Distintas sociedades aplican diversos estandares en cuanto a las formas de
violencia que son o no son aceptadas. Existen varios tipos de violencia
como lo son:
> Violencia Fisica: Este es el dafio mas evidente ante los demas. En
este caso se sufre golpizas, empujones, rasgufios, mordiscos o
castigos severos.
» Violencia Psicoldgica: Cuando chantajean, le inducen sentimientos
de culpa o la amenazan virtualmente.
» Violencia Sexual: Cuando tocan de manera indebida sus partes
intimas, hacen insinuaciones sexuales por dinero o las toman a la

fuerza para tener relaciones sexuales.”®

b) Personal Agency:

“Agencia Personal”, es una perspectiva conceptual y metodoldgica que conjuncion a
diferentes areas de la ciencia (psicologia, filosofia) y el desarrollo socioeconémico,
por ende tiene diferentes acepciones y formas de aproximarse a su comprension, en

este contexto citamos:

% Darceles, Maite. "Pensamiento critico, conocimiento y emancipacion intelectual”. 2013
*® Galtung, Johan (1995) Investigaciones tedricas. Sociedad y cultura contemporéaneas. Madrid:
Tecnos
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“La agencia es la habilidad de definir las metas propias de forma autonoma y de
actuar a partir de las mismas: aquello que una persona tiene la libertad de hacery
lograr en bisqueda de las metas o valores que él o ella considere importantes "2’

“...la agencia es el factor que facilita que las personas desarrollen sus capacidades
y logren los objetivos que se proponen, en consecuencia de sus propias elecciones y

decisiones "%

“Una vez que la agencia comienza a impactar en la familia, los colegas, las
organizaciones y la comunidad, se convierte en empoderamiento. El proceso de
desarrollar empoderamiento a menudo sucede en etapas... ”#

En este contexto, la agencia personal es un recurso que partiendo del fortalecimiento
individual, repercute sobre el desarrollo social, es decir, desde la autonomia de
pensamiento, emocién y conducta, hasta el empoderamiento, como factor que
permite tener control sobre el entorno y por ende de las circunstancias que envuelven
al individuo, que en ultima instancia tendran efecto sobre sus condiciones de viday
las personas que le rodean. Puede visualizarse como elementos comunes a estas
referencias, la visibilizarian de los componentes fundamentales para comprender el
comportamiento humano; los pensamientos, las emociones y las conductas. Por otro
lado destaca su énfasis en la necesidad de adquisicion de habilidades y destrezas,

para el logro de cambios de comportamiento.*
¢) Educacién Racional Emotiva

La Educacién Racional Emotiva propuesta por William Knaus, es un enfoque
educativo basado en los principios de la Terapia Racional Emotiva Comportamental.

Se trata de un enfoque cognitivo — emotivo, para ensefiar a los estudiantes a generar

2Tpjck,Susan otros, “Escala para Medir Agencia Personal y Empoderamiento (ESAGE)”,Revista Interamericana de
Psicologia 2007,Vol. 41

#pjck Susan.Ruesga Carolina,“”Agencia Personal, Empoderamiento Agentico y Desarrollo Humano:
Una Perspectiva Empirica”

®Pick, Susan y otros, “Escala para Medir Agencia Personal y Empoderamiento (ESAGE)”, Revista
Interamericana de Psicologia 2007, Vol.41.

**William Knaus. El enfoque terapéutico de la Terapia Racional Emotiva Comportamental con nifios y
nifias. Boston.2010.
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creencias y estrategias basadas en hechos, a través de ejercicios de reconocimiento e
identificacion de las emociones, debate de pensamientos y creencias, sobre todo
aquellas que conducen a conductas auto derrotistas en la perspectiva de ayudar a las
personas a solucionar sus problemas basicos y examinar el resultado de sus

esfuerzos.®
El esquema bésico de su trabajo, se basa en:

a) La concepcidn integrada y mutua influencia existente entre pensamientos,

emociones y conductas.

b) La comprensiéon de que los sentimientos y conductas, no son producto de los
hechos o situaciones (situaciones problema), que afectan a las personas, sino mas
bien de su forma de valorar los o interpretarlos (creencias), retomando el modelo A—

B-C de la Terapia Racional Emotiva.

c) En el caso de su aplicacién en el aula, destaca su enfoque de trabajar en grupo,
para luego apropiar y desarrollar las habilidades en el nivel individual, el grupo se
constituye en un apoyo para la resolucion de situaciones problema, en las que se
ensayan las habilidades para el conocimiento de las emociones, planteamiento de

creencias basadas en hechos y conductas adaptativas.

Haciendo una sintesis de los planteamientos de los tres enfoques, podemos decir que

destaca:

a) La orientacion manifiesta hacia el desarrollo de la autonomia, es decir, ser capaz
de hacerse cargo de la propia vida. Que en conjuncién a las caracteristicas e

implicaciones del ser joven, coadyuvan en el desarrollo hacia la adultez.

b) Aunque con diferentes enfasis y denominativos, la coincidencia en la
recuperacion de la generacion de habilidades a través del trabajo en los niveles

cognitivo, emocional y conductual.

*'William Knaus. El enfoque terapéutico de la Terapia Racional Emotiva Comportamental con nifios y
nifias. Boston.2010.
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c) El planteamiento de situacion es problema, como herramienta importante para el
desarrollo de las habilidades. Resulta evidente que se trata de un proceso complejo,
que debe ser trabajado de manera progresiva, pues ademas necesita de periodos de
interiorizacion, reflexion y ensayo de lo aprendido, aspecto que delimita los alcances
de un proceso educativo como el presente, el cual debe ser concebido dentro de un

contexto o estrategia mayor.*

%Ellis Albert, GRIEGER Russell, “Manual de Terapia Racional Emotiva”, Cap. 27,pp217—
227,Desclée de Brouweer, Espafia, 1994
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V. METODOLOGIA
5.1 DESCRIPCION SISTEMATIZADA DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

El desarrollo de la practica institucional se realiza a través de la institucion CIES
Tarija, en Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria, la misma
que se encuentra dentro de lo que es el area social y educativa. El desarrollo de este

trabajo se da de la siguiente manera a través de las distintas etapas:

Fase 1. Acercamiento y Planificacion con el Centro de Investigacion Educacion y
Servicios (CIES)

Se tuvo un encuentro con el Lic. Misael Gallardo responsable del area de educacion e
investigacion en la institucion CIES, donde se solicito realizar la practica en dicha
institucion, cediendo a la peticion, se coordiné para realizar dicha préctica. Llevando
a cabo una reunion en donde se identificaron los aspectos a trabajar, los materiales

que se utilizaran y las unidades educativas asignadas.
Fase 1. Capacitacion.

Se brind6 una capacitacion a la practicante sobre el manejo de la guia, que fue
utilizada para poder abordar todos los temas que se desarrollaron con los nifios de 9 a
11 afios partiendo del segundo médulo de la misma, se describi6é de manera detallada
el desarrollo del programa, se dio también una orientacién sobre el manejo de las
técnicas y dinamicas que se podrian utilizar para romper el hielo y crear un circulo
de confianza con los nifios. De la misma manera esta capacitacion se dio
conjuntamente con los profesores de las distintas unidades educativas, permitiendo
tener una socializacion directa con los mismos, siendo ellos los tutores de los cursos
con los que se trabajaria, se les presento la metodologia y el programa que se abordd

a lo largo de la intervencion en las unidades educativas.

Fase I11. Diagnostico
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Posteriormente se procedid a modificar el instrumento otorgado por el CIES para
poder realizar la evaluacion correspondiente de los conocimientos previos que
poseen los nifios de las Unidades Educativas. Una vez aprobado el mismo, bajo el
asesoramiento del responsable de Cies, Lic. Misael Gallardo, se llevd a cabo la
aplicacion del pre test, en donde se dio el primer acercamiento con los nifios, se
realiz6 la presentacion de la practicante, haciendo conocer a los nifios el programa
que se ejecutaria con los mismos. Posterior a esto, con ayuda de la profesora
encargada se les repartio los cuestionarios, dando las indicaciones para que pudieran
llenar las preguntas que se realizaron en el instrumento. Se observo que los nifios se
encontraban desorientados por los que se realiz la primera pregunta en conjunto
como ejemplo para las demas, demostraron falta de conocimientos sobre algunos
términos como pene, vulva, relaciones sexuales coitales, entre otros, aclarando las
dudas que tenian, se verificd que llenaran todas las preguntas antes de recoger el
cuestionario. La aplicacion del pre test llevd aproximadamente 10 horas en ambas

Unidades Educativas.
Fase IV. Réplica o Intervencion

A partir de fecha 23 de marzo se procedié con el avance de los temas que la guia
base presenta, la cual fue elaborada y otorgada por CIES Bolivia, con el propdsito
de capacitar y orientar a los nifios de 6 a 11 afios, la misma esta dividida en dos
maodulos, el primer modulo dirigido para nifios de 6 a 8 afios. El segundo médulo, con
el cual se trabajé, tomando en cuenta las edades, estd adaptado y dirigido para nifios

de 9 a 11 afios.

Los temas que se abarcaron fueron los siguientes:
Unidad 1: Mis Sentidos

Unidad 2: Mi Cuerpo

Unidad 3: Mis Emociones

26



Unidad 4: Mi Desarrollo Personal
Unidad 5: Mi Familia

Unidad 6: Mis Derechos

Unidad 7: Mi Salud

Unidad 8: Mi Autoproteccion
Unidad 9: Mi Comunidad

Durante el desarrollo del programa se utilizd una metodologia activo-participativa,
donde se emplearon técnicas dindmicas, de animacion y gréaficas, para poder motivar
a los nifios adaptando el contenido de una forma adecuada a su edad de manera que
fuese mas comprensible para los nifios. La aplicacion del programa concluy6 en
agosto del presente afio, de manera que el programa tuvo una duracion de cinco
meses, de los cuales se excluyen dos semanas del mes de julio en donde los nifios

entraron en vacaciones invernales.
Fase V. Evaluacién Del Conocimiento Final

Al concluir con la aplicaciéon y desarrollo del las actividades planteadas en el
Programa de Educacion Sexual Integral se procedié a la evaluacion de los
conocimientos finales adquiridos por los nifios y nifias durante el proceso de
aprendizaje, el cual se llevo a cabo con el mismo cuestionario que se realizd la
evaluacion de los conocimientos iniciales, para poder hacer una comparacion con los
resultados que se obtuvieron, demostrando asi que se dio un incremento en sus

conocimientos finales.
5.2. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION BENEFICIARIA

“Una poblacion es un conjunto de elementos que presentan una caracteristica

comun”. Cadenas (1974).
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La poblacion del “Programa de Intervencién en Educacion Sexual Integral para la
vida Familiar y Comunitaria”, fueron nifios y nifias de la” Unidad Educativa Bernardo
Navajas Trigo” del nivel primario, la cual fue proporcionada e identificada por CIES,
ésta se encuentra ubicado en el barrio Cuarto Centenario, zona periurbana de la

ciudad de Tarija.

Para poder desarrollar dicho programa se aplicd el segundo médulo de la Guia de
nifios de Educacion Sexual Integral otorgada por CIES, por lo tanto se trabajé con los

siguientes cursos:

e 4° A de primaria cuenta con13 nifios y 9 nifias, edad promedio 9 afios.
e 4° B de primaria cuenta con 14 nifios y 9 nifias, edad promedio 9 afios.
e 5° A de primaria cuenta con 10 nifios y 12 nifias, edad promedio 10 afios.
e 5° B de primaria cuenta con 9 nifios y 14 nifias, edad promedio 10 afios.
e 6° A de primaria cuenta con 12 nifios y 10 nifias, edad promedio 11afos.

e 6° B de primaria cuenta con 9 nifios y 14 nifias, edad promedio 11 afios.

Al igual que la anterior Unidad Educativa, también se trabajo con los nifios y nifias de
la “Unidad Educativa San Jorge” ubicado en el barrio San Jorge Il. Poblacion

otorgada por CIES.

e 4° A de primaria cuenta con 12 nifios y 12 nifias, edad promedio 9 afios.
e 4° B de primaria cuenta con 15 nifilos y 12 nifias, edad promedio 9 afios.
e 5° A de primaria cuenta con 18 nifios y 8 nifias, edad promedio 10 afios.
e 5° B de primaria cuenta con 17 nifios y 11 nifias, edad promedio 10 afios.
e 6° A de primaria cuenta con 14 nifios y 12 nifias, edad promedio 11afios

e 6° B de primaria cuenta con 15 nifios y 10 nifias, edad promedio 11afos.

En el desarrollo y la aplicacion del programa se trabajé con un total de 291 alumnos.
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Algunas de las caracteristicas socioculturales de los estudiantes de las unidades
educativas, es que son nifios de bajos recursos econémicos, familias disfuncionales,
se encuentran en las areas periurbanas de la Ciudad de Tarija, muchos de éstos no
reciben la atencion y apoyo correspondiente debido al descuido que tienen sus padres,
los cuales por ser de bajos recursos dedican mas su tiempo al trabajo que a brindar la

atencion y educacion correspondiente a sus hijos.
5.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
5.3.1. Método

Se trabajé con el Método Activo-Participativo, el cual es una herramienta de
participacion de ensefianza-aprendizaje. (VARGAS. 1999.). Se trata de que los
grupos de poblacién o colectivos a investigar pasen de ser “objeto” de estudio a
“sujeto” protagonista de la investigacion, controlando e interactuando a lo largo del
proceso investigador. (T. Alberich.2006). De manera que este método facilita la

adquisicién y el refuerzo de conocimientos de los nifios de las Unidades Educativas.
5.2.2 Técnicas
Las técnicas que se utilizaron fueron:

e Técnicas de animacion y presentacion. Consisten en formas de saludo o
despedida al momento de hacer la presentacidn y réplica de la practicante ante
los alumnos, creando un ambiente adecuado, participativo, de manera que se

establezca un trato horizontal con los nifos.

e Dinémicas. El objetivo de las dindmicas es poder establecer un circulo de
confianza con los nifios, ademas poder realizar dindmicas con relacion a los
temas que se abarcan en el transcurso de la intervencién, de manera que los
niflos puedan adquirir mas conocimientos desde un punto mas didactico e
interesante. Esto ayudara a poder analizar la actitud y comportamiento que los

nifios y nifias tengan sobre los temas a desarrollar.
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e Lluvia de ideas. sera un facilitador para que los alumnos expongan sus ideas y
opiniones acerca de los temas que se abarcaran en el proceso de intervencion
lo cual logrard que los mismos tengan una mejor comprension y adquisicion

de conocimientos.

e Graficas. Todo tipo de material grafico (dibujos, laminas, etc.) el cual ayude a

la comprension de los temas desarrollados.

5.2.3. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para medir los conocimientos previos y
posteriores de los nifios y nifias de la Unidad Educativa sobre la Educacion Sexual
Integral para la vida Familiar y Comunitaria, fue el Cuestionario, que es el conjunto
de preguntas previamente disefiadas para ser contestadas por los nifios. Dicho
material fue elaborado y proporcionado por la institucion CIES, consiste en 29
preguntas cerradas de opcidon de respuesta SI, NO y NO SE.

De acuerdo con las preguntas ya planteadas, la practicante vio conveniente hacer un
aporte propio basado en la guia de educacion sexual integral para la vida familiar y
comunitaria en el instrumento, en donde se incrementd 9 preguntas de manera que
Ilegaron a un total de 38, tomando en cuenta puntos importantes en los conceptos

planteados.

Como una propuesta propia para el programa de intervencion de acuerdo a las
unidades de las guias se puede plantear lo siguiente:

e Unidad: Mi Cuerpo; Cambios y mas Cambios, la habilidad es el
autoconocimiento de nuestro cuerpo, por lo tanto se aporta la dindmica del
saludo, la misma consiste formar parejas entre los nifios, se les indica que
deben saludarse con las distintas partes del cuerpo, en donde la facilitadora
menciona cada una de ellas, como los brazos, la espalda, los pies, de costado,

las mejillas, entre otros. El objetivo de esta dindmica es que los nifios
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puedan identificar y conocer los nombres correctos de las partes de su
cuerpo, entren en confianza con sus compareros, promoviendo una actitud de

respeto, cuidado y relaciones interpersonales dejando la verguenza de lado.

e Unidad: Mis Emociones; Cuando me Enojo, la habilidad es el manejo de
tensiones y estrés. Se considera necesario poder incrementar al programa una
representacion de la expresion de las emociones, el cual estard protagonizado
por los mismos nifios, el mismo consistid en expresar las diferentes
emociones por medio de gestos, sentimientos, comportamientos y actitudes.
Sé eligio a nifios voluntarios que deseen participar en esta actividad, el resto
debia adivinar cual era la emocion que estos expresaran. El objetivo de la
actividad es conocer las diferentes emociones que podemos expresar en

distintas situaciones.

e Unidad: Mi Autoproteccion; Tipos de Violencia, la habilidad es el
pensamiento critico. Se considera conveniente realizar un Socio Drama, el
mismo consiste en poner en escenario los tipos de violencia que existen
(Violencia Fisica, Psicolégica y Sexual, dividida en: con tocamiento y sin
tocamiento) al igual que la diferencia de agresion y violencia, se eligid
voluntarios entre los nifios para poder llevar a cabo esta propuesta,
posteriormente se organizaron con distintos ejemplos que son parte del
concepto de cada uno de estos tipos de violencia, los demas nifios que no
participaron debian identificar qué tipo de violencia representaron sus
compafieros. Esta actividad tiene como objetivo identificar los tipos de
violencia que existen en nuestra sociedad, diferenciar un trato carifioso de

uno violento para asi evitar un maltrato.

5.4. MATERIALES
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Los materiales de apoyo que se utilizaron en el desarrollo del “Programa de
Intervencion en Educacién Sexual Integral para la vida Familiar y Comunitaria”, los

cuales fueron proporcionados por CIES son los siguientes:

e Guia de Educacion Sexual Integral

e Rotafolio de salud sexual y reproductiva
e Muestrarios de métodos anticonceptivos
e Cartulinas

e Pliegues de papel sabana

e Hojas bond y a colores

e Tijeras

e Laminas de trabajo

e Marcadores, colores, lapices boligrafos.

e Revistas y periodicos

5.5. CONTRAPARTE INSTITUCIONAL

Para poder realizar el “Programa de Intervencion en Educacion Sexual Integral para
la vida Familiar y Comunitaria” en las Unidades Educativas asignadas, CIES brind6
su colaboracion en las Unidades Educativas en las que se realizd la Préctica
Institucional al igual que la predisposicidn y con ciertos criterios para desarrollar la

misma, los cuales fueron los siguientes:

e Se realizd la adecuada capacitacion para el desarrollo del Programa de
Intervencion.

e Proporciond el material de apoyo como ser la guia de trabajo, rotafolio, hojas
de trabajo, paledgrafos, cuestionarios para la aplicacion del pre y pos test, etc.
con el que se trabajo lo largo de la aplicacion del Programa.

e Predisposicion ante cualquier duda o consulta en cuanto a los contenidos y el

manejo de la metodologia.
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Asesoramiento constante durante la realizacion de la Practica Institucional,

tanto en la parte tedrica como practica.
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6.1. PRESENTACION Y SISTEMATIZACION DEL PROCESO DE
INTERVENCION

El presente capitulo detalla los resultados que se obtuvieron en el “Programa de
Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria” de la Préctica
Institucional, tomando en cuenta un criterio cuantitativo, en donde se expresan los
resultados iniciales a través de un pre test aplicado, por medio de un cuestionario,

dividido en cinco areas:

Cuadro N° 1 Identificacion de roles segun sexo

Cuadro N° 2 componente afectivo.

Cuadro N° 3 Conocimiento sobre placer.

Cuadro N° 4 conocimiento sobre sexualidad.

Cuadro N° 5 Percepcion de violencia.

Posteriormente se realiza una descripcién cualitativa de los mismos.

A continuacién se describe la aplicacién del programa de acuerdo con el segundo
objetivo especifico, detallando cada una de las actividades desarrolladas, incluyendo

el objetivo de las mismas, el material utilizado y las observaciones correspondientes.

Finalmente, se presenta el analisis del cuadro comparativo de la evaluacion de los
conocimientos iniciales, pre test, y los conocimientos finales, pos test, desarrollado en

las cinco areas de evaluacion:

Cuadro N° 6 Identificacion de roles segun sexo
Cuadro N° 7 componente afectivo

Cuadro N° 8 Conocimiento sobre placer
Cuadro N° 9 conocimiento sobre sexualidad

Cuadro N° 10 Percepcidn de violencia,
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Los cuales responden al tercer objetivo especifico planteado en la Practica

Institucional.

6.2. ANALISIS DE CONOCIMIENTO INICIAL

Los siguientes cuadros responden al primer objetivo especifico en donde se muestran
los resultados de los conocimientos iniciales en los nifios. Para la presentacion se
utilizaron abreviaciones de los indicadores: Respuestas correctas (R.C.), Respuestas

Incorrectas (R.1.).
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CUADRO N°1

IDENTIFICACION DE ROLES SEGUN SEXO

Fuente: Cuestionario de Educacion Sexual Integral
Elaboracion: Propia

Segun el pre test aplicado a los nifios de ambas unidades educativas se puede
observar que entre los resultados mas significativos el 80% los nifios no conocen la
diferencia de sus 6rganos sexuales y el nombre correcto de sus genitales como es el
pene y la vulva. Se observa también que a través de la pregunta N° 11, con un 69%
presenta la misma contradiccion, no logrando identificar los nombres correctos de sus
partes intimas ni a qué sexo pertenecen. De acuerdo con la teoria consultada “sexo es
el conjunto de caracteristicas fisicas, biologicas, anatémicas y fisiol6gicas de los
seres humanos, que los definen como hombre o mujer. El sexo viene determinado por
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la naturaleza, es una construccién natural, con la que se nace. (Montserrat Barba
Pan. Madrid. 2006.) ”

Por lo tanto, el érgano sexual que cada individuo posee es lo que diferenciaran al
hombre de la mujer, y de esa manera se lo denomina con el nombre que corresponde

como ser pene y vulva.

El 72% de los nifios hacen notar que la mayoria de éstos creen que la mujer debe
quedarse en el hogar y el hombre es el que debe trabajar, lo cual puede considerarse
debido a que los nifios identifican las labores del hogar como responsabilidad
Unicamente de la mujer y no asi del hombre. El 29% indican que sexo no es la
relacién sexual coital entre hombre y mujeres, lo cual hace referencia a la falta de
conocimiento sobre el término produciendo una confusion en ellos, considerando que

ya se explicé el concepto de sexo con anterioridad.

CUADRO N°2

COMPONENTE AFECTIVO
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calmarme golpeando a mi
mascota

32 | Digo lo que pienso sin tomar en 122 42% | 169 | 58% | 291 | 100%
cuenta los sentimientos u
opiniones de los demas

33 | Cuando me enojo me tranquilizo 102 35% | 189 | 65% | 291 | 100%
llorando

Fuente: Cuestionario de Educacion Sexual Integral
Elaboracién: Propia

En el &rea del componente afectivo, el 57% los nifios conocen el concepto de lo que
es una comunicacion agresiva, caracterizada a través de gritos e insultos. EI 61%
saben que el enojo es un sentimiento que es dificil de controlar y que puede causar
problemas cuando la persona atraviesa por este momento emocional. ElI 58% de los
nifios sefialaron que dicen lo que piensan, sin tomar en cuenta los sentimientos y
opiniones de los demas, ésto puede deberse a la falta de empatia, siendo que es la
capacidad que todo ser humano tiene para poder ponerse en el lugar del otro, es decir,
“es descrita como un sentimiento de participacion afectiva de una persona en la

realidad que afecta a otra” (Rifkin, J. Barcelona. 2010).

El 65% sefialé que al momento de estar enojados no se tranquilizan llorando, método
utilizado para poder desahogarse y sacar su enojo, lo cual puede deberse a que

expresan su enojo de otra manera.
CUADRO N° 3

CONOCIMIENTO SOBRE EL PLACER

N° PREGUNTAS Respuesta Respuestas Total
incorrectas
Correctas
Frec. % Frec. % Frec. %
1 Disfruto de mis sentidos a 262 90% 29 10% 291 | 100%
través de los sabores, olores,
colores, sonidos y texturas
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204 70% 87 30% | 291 | 100%

179 61% | 112 | 39% | 291 | 100%

140 48% | 151 | 52% | 291 | 100%

127 44% | 164 | 56% | 291 | 100%

Fuente: Cuestionario de Educacién Sexual Integral
Elaboracion: Propia

En la pregunta n° 1, planteada por la practicante acerca de las formas en las que se
pueden disfrutar nuestros sentidos, el 90%, de los nifios identifican que a través de
sus sentidos pueden disfrutar de los sabores, olores colores, sonidos y texturas que su
cuerpo percibe. Dicha pregunta se encuentra relacionada con la N°8, en la que el 70%
hace referencia que por medio de los sentidos pueden diferenciar las cosas que les

gusta y las que les disgustan.

Esto se debe a que el cuerpo tiene diferentes funciones, por las cuales puede percibir
sensaciones placenteras a través de los sentidos. EI 61% respondieron que no es malo
conocer nuestro cuerpo, las partes y funciones de cada una de ellas haciendo
mencion de que también existen sensaciones que pueden causar placer al mismo.

CUADRO N° 4

CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
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261 | 90% 30 10% | 291 | 100%
273 | 94% 18 6% | 291 | 100%
252 | 87% 39 13% | 291 | 100%
53 18% 238 | 82% | 291 | 100%
63 22% 228 | 78% | 291 | 100%
146 | 50% 145 | 50% | 291 | 100%
64 22% 227 | 78% | 291 | 100%
78 27% 213 | 73% | 291 | 100%
118 | 40% 173 | 60% | 291 | 100%
137 | 47% 154 | 53% | 291 | 100%
111 | 38% 180 |62% | 291 | 100%
92 32% 199 | 68% | 291 | 100%
68 23% 223 | 77% | 291 | 100%

Fuente: Cuestionario de Educacion Sexual Integral
Elaboracién: Propia

El  90% de los nifios cree que si es importante cuidar nuestro cuerpo, siendo que es

lo méas valioso que tenemos y por tanto se debe cuidar y proteger al mismo, el 94%,
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hacen referencia a la higiene y cuidados que se debe tener al cuidar nuestro cuerpo
ya que de esta manera se puede evitar contraer infecciones de diferentes tipos.

El 82% dijeron no haber preguntado a sus padres acerca de la sexualidad, quizas ésto
puede deberse a la falta de conocimiento sobre el termino, el miedo o temor de la
reaccion que sus padres puedan tener. Generalmente existe una confusion acerca del
término ya que lo relacionan directamente con lo que son las relaciones sexuales
coitales y no el verdadero concepto que lo engloba. El 22% de los nifios conocen el
concepto de sexualidad, ya que no solo implica las relaciones sexuales, sino también
implica, sentir, pensar, querer y compartir con otras personas. Sexualidad se define
como un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproducciony la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, préacticas,
papeles y relaciones interpersonales (Gallardo Linares, Francisco J.; Escolano
Lopez, Victor M. Espafia 2009).

En la pregunta N° 34, afiadida por la practicante, el 40% los nifios indican que el estar
enamorado no significa que las personas deban tener relaciones sexuales, siendo que
el enamoramiento es un sentimiento que lleva a querer, compartir y estar cerca de esa
persona, por lo tanto no siempre se traduce en tener relaciones sexuales. Algunas de
estas afirmaciones pueden deberse a la falta de conocimiento sobre los términos
correspondientes y a la falta de educacién sexual integral que los padres deberian

brindar.

El 32% de los nifios indican que el desarrollo de la personal y el ejercicio de la
sexualidad es un derecho sexual, quizas se deba a que consideran que todo lo que
hacemos, lo que nos rodea es la forma de poder expresar su sexualidad. ElI 23%
respondio correctamente ante el enunciado realizado en el cuestionario donde
afirman que el conddn es un método anticonceptivo que puede prevenir el contagio

de una infeccion de transmision sexual, tales como el VIH-SIDA, gonorrea, herpes,
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entre otros. Esto indica que son muy pocos los nifios que conocen este método y sus

funciones.

CUADRO N°5

PERCEPCION DE VIOLENCIA

Fuente: Cuestionario de Educacion Sexual Integral
Elaboracion: Propia

El 24% de los nifios creen que aquellos padres que golpean a sus hijos por portarse
mal son responsables, siendo que ésta no es una forma adecuada de educar a los
mismos, sino hablar con ellos y poder explicarles que la accién cometida no es

correcta, de esta manera evitan usar la violencia y crear un sentimiento de temor hacia
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sus hijos. Se considera que muchos de estos casos pueden ocurrir en la vida de nifios

encuestados, por lo cual creen que es una forma aceptable de educarlos.

El 78%, exteriorizan que conversan con sus padres acerca de los problemas que
tienen, considerando que es importante para crear un vinculo de confianza con los
mismos y a la vez éstos puedan ayudar para aconsejar a sus hijos con una solucion
viable para sus conflictos. EI 68% indican que deben buscar ayuda en personas de
confianza si alguien quiere tocar sus partes intimas,. Es importante que éstos no se
queden callados y hagan saber lo que les esta ocurriendo ya que puede ser un indicio
de violencia sexual la cual se considera cuando tocan de manera indebida las partes

intimas de una persona sin el consentimiento de la misma.

6.3. PROGRAMA APLICADO

Se aplicé el programa educativo para nifias y nifios de 9 a 11 afios de acuerdo a la
guia proporcionada por la institucion CIES en educacion sexual integral para la vida

familiar y comunitaria, el cual abarcd las siguientes actividades:
1. Disfrutando mis sentidos

Actividad: Mis Sentidos

Habilidad: Autoconocimiento

Objetivo: Reconocer los estimulos sensoriales, valorando su importancia como

fuente de placer y bienestar integral

Material: Variedad de Frutas que se puedan pelar con las manos (bananas, manzanas, peras,
mandarinas, etc.).Fotocopias de la hoja de trabajo “Lo que me gusta y lo que me disgusta”.

Laminas del rotafolio: Conociendo y Cuidando mi Cuerpo.
Tiempo: 45 min.

En la sesion inicial que se desarrollo en las unidades educativas se realizd una
dindmica de inicio para poder entablar el rapport con los nifios, posteriormente se

reparte a los nifios la fruta correspondiente y se les pregunta ;Cémo es? ¢Qué color
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tiene? (A qué se parece? ;Cual es la forma de la fruta que tienen en sus manos?, los

nifios responden a cada pregunta de manera entusiasta.

Luego se les pidio que le dieran una mordida para poder degustar su sabor. Una vez
realizadas estas acciones se preguntd a los nifios como se sintieron, si fue una
actividad agradable o desagradable, éstos dieron diferentes puntos de vista sobre la
misma. De esta manera se hizo un analisis de los cinco sentidos que poseemos y para
qué nos sirven y con la ayuda del rotafolio “conociendo y cuidando mi cuerpo” se les
mostro graficamente la manera en la que podemos utilizar los sentidos y la

importancia que tienen éstos para el diario vivir.

Se otorgo a cada nifio una hoja de trabajo en la cual debian colocar lo que les gusta y
lo que les disgusta de cada uno de sus sentidos, se socializo las cosas que anotaron
para poder hacerles notar, que disfrutamos de nuestros sentidos a través de las formas
0 texturas, colores, olores, sonidos y sabores ya que mediante ellos podemos
descubrir cosas que nos agradan y que nos desagradan, concluyendo asi con la

actividad.

2. ¢A qué o aquien te recuerda?
Actividad: Mis Sentidos
Habilidad: Comunicacion Asertiva

Objetivo: Identificar distintos aromas de su cuerpo y los relaciona con diferentes
personas, asignandole el valor correspondiente como activador de las relaciones
interpersonales.

Material: Laminas del rotafolio: Conociendo y Cuidando mi Cuerpo
Tiempo: 45 min.

Esta sesion se realizo conjuntamente a la primera unidad, ya que el tiempo otorgado
para la sesion era de 90 minutos, por lo tanto se abarcé la misma. Haciendo una

valoracion del tema anterior se procede a indicar a los nifios que algunas partes de
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nuestro cuerpo tienen un olor o aroma diferente, se les pidié a los nifios y nifias que se
pusieran de pie y formaran una ronda. Una vez realizado ésto se les solicité que
huelan el aroma que despiden sus manos, sus dedos y asi vayan subiendo a sus brazos

y axilas.

Se les invitd a tomar asiento en donde a partir de esta actividad se hablo sobre la
importancia de la higiene corporal y que se debe hacer en situaciones en las que
percibamos un olor desagradable en otra persona, se dio un ejemplo de como se
deberia reaccionar ante esta situacion, y que debemos hacer notar si otra persona
huele desagradable, expresando lo que pensamos pero tomando en cuenta los
sentimientos de la persona a la que nos dirigimos. Con esa reflexion se dio fin a la

sesion.
3. Cambios y mas cambios

Actividad: Mi Cuerpo
Habilidad: Autoconocimiento

Objetivo: Reconocer las partes y las funciones del cuerpo ademés de los cambios
caracteristicos de la pubertad en mujeres y varones con el fin de tener préacticas
adecuadas de cuidado personal.

Material: Papeldgrafos, masquin y marcadores gruesos de colores. Hojas de trabajo
“Cambios y mas cambios”.

Tiempo: 90 min.

Al iniciar esta sesion se pregunt6 a los nifios sobre lo aprendido en la clase pasada,
dando asi una retroalimentacion de los temas avanzados. Posteriormente, se pidié a
cuatro voluntarios, dos parejas de nifios y dos de nifias, una vez que se encuentran los
participantes se les pidio dibujar la silueta de uno de ellos en los Papeldgrafos
previamente preparados. Después de haber realizado esta actividad, con la ayuda de
los demas nifios se les pidi6 que completaran con los nombres correspondientes la

silueta con cada una de las partes de nuestro cuerpo, incluyendo los 6rganos sexuales.

45



Se dieron varias ocasiones en las que los nifios no se animaban a poner las partes
mencionadas, por temor de que sus demas comparfieros se burlaran de ellos, por lo
tanto la facilitadora los completd, para poder explicar las funciones de cada una de las
partes del cuerpo y los nombres correspondientes, como es el caso de la vulva, el
pene y los testiculos. Se aclard a los nifios la importancia de las funciones que éstos
cumplen y cédmo debemos referirnos a ellos, indicando que los 6rganos sexuales son
partes de nuestro cuerpo de las cuales no debemos avergonzarnos ya que es

primordial conocer el nombre correcto de los mismos y sus funciones.

Posterior a esta actividad se pregunto a los nifios si conocen las diferencias que
existen entre la nifiez y la adolescencia, con ayuda de la hoja de trabajo se procedi6 a
indicar los cambios méas importantes que se dan en los varones y las mujeres cuando
atraviesan la pubertad. Para concluir la sesién se realizd una valoracion sobre el

cuidado de nuestro cuerpo, ya que es valioso e importante.

4. Cuidando mi cuerpo

Actividad: Mi Cuerpo
Habilidad: Autoconocimiento

Objetivo: Identificar las caracteristicas de una buena alimentacion e higiene como
base de una sexualidad plena, para promover la toma de decisiones orientada a un
estilo de vida saludable.

Material: Hoja de trabajo “Cuidando mi cuerpo”. Laminas del rotafolio: Mi Higiene
y Arco de Alimentos.

Tiempo: 60 min.

Como al inicio de cada sesion se realiza una retroalimentacion de los temas
avanzados con anterioridad, para que los nifios puedan recordar con facilidad y de esa
manera se pueda comenzar con el avance de la siguiente unidad. En esta sesion se
realiz6 una valoracion de la importancia del cuidado de nuestro cuerpo ya que es

nuestro tesoro y como tal debemos tener una higiene adecuada. Se les indico que en
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la pubertad el sudor que se produce tiene un aroma diferente al de la nifiez y que éste
puede ser desagradable, por lo tanto debemos tener en cuenta de ello para no pasar
verguenza con los demas y evitar contagiarnos de algunas enfermedades a través del
mismo. Con la ayuda del rotafolio y las ldminas de “Mi Higiene” se muestra de forma
gréafica las formas de cuidar nuestro cuerpo haciendo los aseos correspondientes de
cada una de las partes que lo constituyen.

Luego se procedio a indicar que otra manera de cuidar nuestro cuerpo es a través de
la alimentacion, con la ayuda de la hoja de trabajo de la guia se anota en el
Papeldgrafos los cuidados que se debe tener en la alimentacion, evitando ciertas
comidas, consumiendo alimentos saludables y realizando ejercicios adecuados para el
fortalecimiento de los musculos, lo cual es fundamental para mantenernos saludables.

De esa manera se realiza el cierre de la sesion.

5. Mi cuerpo, mi sexualidad

Actividad: Mi Cuerpo
Habilidad: Autoconocimiento

Objetivo: Reconocer la sexualidad como una dimension integral de su persona a
partir de la autoexploracion de sus propias sensaciones y la toma de decisiones.
Material: Laminas del rotafolio: Mi Sexualidad y Mis derechos

Tiempo: 90 min.

Al dar inicio a esta actividad se realiz6 la dindmica del aplauso del tren para que los
nifios estuvieran atentos al momento del avance de la unidad. Como de costumbre en
cada sesion se preguntd a los nifios acerca de lo que se vio en la sesion anterior, de
manera que se recalca lo avanzado haciendo una retroalimentacion. Se comenzo la
sesion indicando que a medida que crecemos nuestro cuerpo se va desarrollando y
por lo tanto esos cambios producen distintas sensaciones agradables, se les citd los

ejemplos que da la guia, se siguid describiendo los cambios que se da en la
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adolescencia y la atraccion fisica que se puede sentir por otras personas del sexo

opuesto o del mismo sexo.

Se les indico también que existen momentos en los que se deseara tocar nuestras
partes intimas, como lo son el pene y la vulva, y que a eso se llama auto estimulacion,
0 mejor conocido como masturbacion. Posteriormente, se les pregunta a los nifios si
conocen algunos mitos acerca de ello y se les indica algunos que la guia cita, como
ser: que crecen pelos en las manos, se vuelven locos, se quedan estériles que se
vuelven impotentes, se explica lo que significa estos términos, y de la misma manera
se les aclaro6 que solo son creencias falsas. Luego de haber mencionado algunos mitos
existentes se explico los factores que deben tomar en cuenta al momento de tocar sus
partes intimas, como por ejemplo la higiene que deben tener y el lugar pertinente

donde realizar.

Se prosiguio a indicar otro término, el cual también es una forma de tener sensaciones
placenteras y que se podia dar a través de lo que son las relaciones sexuales coitales,
se les aclar6 la definicion del concepto al igual que los falsos mitos existentes, se
recalco la importancia de la responsabilidad y la toma de decisiones que el individuo

tiene sobre su cuerpo y sobre con quien tener la primera relacion sexual.

Como ultimo término se tomo en cuenta lo que es la abstinencia, indicandoles a los
nifios el significado de la palabra, pasando a hacer un juego de roles tomando en
cuenta las ideas centrales sobre la presion que se puede recibir de la pareja al
momento de realizar la primera relacién sexual coital. Para finalizar la sesion se

refuerza la importancia de toma de decisiones y la responsabilidad de las mismas.

6. Ahora yo soy tu

Actividad: Mis Emociones
Habilidad: Empatia

Objetivo: Diferenciar las formas adecuadas y no adecuadas de expresar el enojo, en

base al desarrollo de una actitud empatica hacia los demas.
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Material: Fichas de la hoja de trabajo “Ahora Yo soy Ta”.
Tiempo: 90 min.

Se inicid preguntando a los nifios sobre lo aprendido de la sesion pasada, de manera
que se refuerzan las ideas centrales avanzadas con anterioridad, para dar inicio con la
actividad, se realizd el recorte de las fichas de trabajo en las cuales indica distintos
escenarios que los nifios dramatizarian, como ser: una nifia que llega tarde a su casa y
encuentra a su madre molesta porque se sentia preocupada, dos hermanos discutiendo
porque uno levanto las cosas del otro sin permiso, una profesora que encontré a uno
de sus alumnos fumando, un papa o mama que esta preocupado por su hijo que tiene
amigos mayores que él que son malas influencias, entre otros escenarios, se pidi6 a
los nifios que se retinan en parejas voluntarias. Una vez reunidos se procedio a indicar
las escenas que debian representar, indicando también el cambio de papeles que
debian tener, los nifios con mucho entusiasmo y nerviosismo lo hicieron de una

manera excelente logrando el objetivo de la actividad.

Posteriormente se les pregunté cémo se sintieron en los papeles que representaron,
tanto en el primero como en el segundo, si fue facil ponerse en el lugar de otra
persona, en este caso de adultos. Al finalizar las actuaciones se les indicaron el
concepto de “Empatia” como la capacidad que el ser humano tiene de ponerse en el
lugar de otra persona, se cité ejemplo de la vida diaria, tanto del entorno familiar

como escolar.

7. Cuando me enojo

Actividad: Mis Emociones
Habilidad: Manejo de Estrés y Tension

Objetivo: Identificar las expresiones emocionales y reflexionar acerca del manejo

emocional y el estrés en este tipo de situaciones.

Material: Léaminas del rotafolio: Formas Adecuadas de Expresar el Enojo,

Papeldgrafos y marcadores.
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Tiempo: 60 min.

Se reitera las actividades realizadas en la anterior sesion y se da una retroalimentacion
sobre las mismas. Para iniciar con la nueva unidad se les preguntd a los nifios si se
habian enojado alguna vez, por qué lo hicieron y como expresaron dicho enojo. Se
anotd las respuestas de los nifios participantes en el papelografo el cual estaba
dividido por: motivos del enojo y como reaccionaron. Se procedid a elegir
voluntarios para poder hacer una representacion de las expresiones, luego se indico a
los nifios cual era la expresion que debian realizar, mientras que sus demas
compafieros debian adivinar qué tipo de expresion era como ser: enojo, alegria,

tristeza, preocupacion, susto y otros.

Posteriormente se les explicd a los nifios las formas adecuadas y las formas no
adecuadas en las que se expresa el enojo; de manera que a partir de ello se realizd
una reflexion sobre la forma en la que expresan sus emociones tomando en cuenta de
que no sean formas violentas ni agresivas de hacerlas, como ser: dibujar, salir a jugar
pelota, correr, llorar, caminar, respirar profundo y tranquilizarse, escuchar masica

agradable o conversar con alguien sobre lo sucedido.
8. ¢COmMo nos comunicamos?

Actividad: Mis Emociones

Habilidad: Comunicacién Asertiva

Objetivo: Discriminar las emociones positivas y negativas que forman parte de la

interrelacién con otras personas a partir de la comunicacién asertiva.
Material: Papelografos, marcadores gruesos Yy tijeras
Tiempo: 45 min.

Se inici6 recordando lo avanzado en la anterior sesion, tomando en cuenta los

aspectos fundamentales sobre las formas adecuadas de expresar el enojo.
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Para esta actividad se les indico a los nifios que todo el tiempo nos comunicamos,
sobre todo expresamos nuestras emociones, pensamientos, sentimientos. Luego se les

pregunto si sabian qué es comunicacion y los tipos de comunicacién que existen.

Se les aclard la definicidn del concepto y se les explico los tres tipos de comunicacion
que existen como ser: comunicacion agresiva, que es cuando la persona se expresa
gritando, golpeando o maltratando a los demas, la comunicacion pasiva, en donde la
persona no expresa claramente sus sentimientos y emociones, por Gltimo la
comunicacion asertiva donde la persona expresa lo que piensa siente de una forma
clara y precisa sin lastimar a los demas. A partir de ello se les pidio dar ejemplos
sobre comunicacion agresiva para después convertir estas en frases asertivas, asi
plasméandolos en el papelografo previamente preparado para la actividad. Para
finalizar la sesion se realizd una reflexion acerca de la forma en la que nos
comunicamos Yy que debemos controlar nuestras emociones negativas para no herir a

otras personas a través de la comunicacion agresiva.
9. Mi arbol Personal

Actividad: Desarrollo Personal

Habilidad: Autoconocimiento

Objetivo: Reconocer la relacion entre las experiencias pasadas y la forma de ser en

el presente, a partir de la autoexploracion y el autoconocimiento

Material: Hojas de papel bond, lapices de colores, tijeras. Recortes en hojas de

colores verdes y amarillas de la hoja de trabajo “Mi arbol personal”.
Tiempo: 60 minutos

Se dio inicio a la actividad recordando lo avanzado en la anterior sesion y dando una
retroalimentacion a la misma; posteriormente se dio inicio a la actividad del dia
entregando a los nifios hojas bond y recortes de la hoja de trabajo en hojas de colores

verdes y amarillas, se indicd que dibujen un arbol el cual debia tener las siguientes
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caracteristicas: dibujar las raices del arbol en los cuales tenian que colocar en pocas
palabras algunas experiencias ya sean positivas 0 negativas por las que han pasado, al
momento de pasar al tronco del arbol debian colocar un aprendizaje importante que

han tenido hasta el momento de sus vidas.

Luego de entregar las hojas color verde y amarillas se indica que en las de color
verde debian colocar las cualidades o virtudes que poseen, en las hojas de color
amarillo debian colocar sus defectos, al concluir estos pasos se indica que debian
pegar las hojas para que formen parte de nuestro arbol personal. Se colabor6 a los
nifios dandoles ejemplos sobre como debian hacer el trabajo. Al culminar éstos, se
procedié a preguntar ;cémo se sintieron al realizar la actividad? Y si ¢fue facil
encontrar nuestras cualidades y defectos?, la respuesta de la mayoria de los nifios fue
positiva debido a que es una actividad dindmica donde los nifios pueden desarrollar

sus habilidades creativas y a la vez pueden conocerse a si mismos.

Se pasa a hacer la reflexion acerca de los actos que inducen a tener dichas cualidades
y de la misma manera a los defectos correspondientes, proponiendo asi que los malos
comportamientos hacia los demas debemos cambiarlos para actuar de una manera

responsable.

Observaciones: Se pudo notar el compafierismo que existe dentro del curso entre
algunos nifios, al momento de hacer la actividad y de proporcionar el material, de la
misma manera se observo la disconformidad y la falta de solidaridad de otros, ya que

al momento de utilizar el material se mostraban egoistas.
10. EI Seméforo
Actividad: Desarrollo Personal

Habilidad: Toma de decisiones
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Objetivo: Identificar y valorar los pasos para la toma de decisiones evaluando las
alternativas que se presentan asi como las consecuencias para él/ella mismo/a y para

los demas.
Material: Papeldgrafos, hojas de papel bond tamafio carta, marcadores y boligrafos
Tiempo: 60 minutos

Se procede a hacer la retroalimentacion del tema anterior para recordar y reforzar los
conocimientos ya obtenidos. Posteriormente, se da inicio al nuevo tema en el cual se
indica que se hablard acerca de las tomas de Decisiones, preguntandoles si ellos
toman decisiones, como lo hacen y cuando. Muchos participaron levantando las
manos y expresando su situacion al momento de toma decisiones, a partir de las
respuestas dadas se pasa a explicar los cuatro tipos de decisiones que existen dando

ejemplos de cada uno de ellos para una mejor comprension.

Se analizaron casos por los que los nifios atravesaron, y se les hizo notar el tipo de
decision que habian tomado ante los mismos. Una vez explicado los conceptos, se
ensefia una técnica efectiva, que ellos pueden utilizar al momento de tomar
decisiones, sefialando que tiene relacion con el semaforo por sus tres colores,
explicando el significado de cada color para realizar el ejercicio de una buena toma
de decision, a ésta se denomind la TECNICA DEL SEMAFORO.

Al concluir las explicaciones, se llevé a cabo la actividad asignando a los nifios hojas
de color rojo amarillo y verde para que construyan su semaforo, posteriormente se dio
una situacion propuesta por la guia, en la cual los nifios debian tomar una decision
utilizando la técnica del semaforo. Al concluir se pidié a cada nifio compartir sus
respuestas, para asi poder pasar a la reflexion de la evaluacion de las posibles
consecuencias que nos pueden causar tomar decisiones irresponsables, por lo que ese
recomienda que al momento de tomar una decision importante se detengan a pensar y

no asi tomar una decision impulsiva.
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Observaciones: Se tuvo que incentivar a los nifios para que pudieran comentar la
situacion dada y la manera en la que tomaron una decisién en la actividad planteada,

de manera que surgieron varios voluntarios para poder exponer sus experiencias.
11. Lo que quiero hacer y lo que tengo que hacer

Actividad: Desarrollo Personal

Habilidad: Pensamiento Critico

Objetivo: Desarrollar el pensamiento critico, reflexionando sobre las preferencias

personales y las demandas del entorno, a partir de la responsabilidad individual.

Material: Fotocopias de la hoja de trabajo: “Lo que quiero hacer y lo que tengo que

hacer” y boligrafos.
Tiempo: 60 minutos

Al dar inicio esta actividad se comenz6 con una dindmica en particular, el nombre de
la dinamica era “Pato al Agua”, la cual consistia en levantarse y sentarse en sus
asientos, aquella persona que se equivocaba tenia como penitencia responder una
pregunta hecha por la practicante, dicha pregunta estaba relacionada con que lo se
habia visto la anterior clase, de esta manera se pudo recordar de una forma activa los
temas anteriormente avanzados, al concluir la actividad se procedié a introducir el
nuevo tema, conversando con los nifios acerca de las actividades diarias que realizan
en su hogar, en el colegio u otros. Posteriormente se entrego la hoja de trabajo “Lo
que quiero hacer y lo que tengo que hacer”, se les indica que deben completar las
casillas vacias de acuerdo a la orden que se les dio. Se va explicando cada una de las
consignas, “lo que me gusta hacer y lo hago”, “lo que me gustaria hacer y no lo
hago”, “lo que tengo que hacer y no lo hago”, y por ultimo “lo que no tengo que
hacer y lo hago”, dando ejemplos de situaciones vividas en el entorno familiar y
escolar. Para finalizar la actividad se hizo la reflexién correspondiente sobre las

responsabilidades que cada uno tiene tanto en su hogar como en el colegio, al igual
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que debemos hacer dichas actividades aunque no sean de nuestro agrado, incentivar a

aquellas cosas que nos gustarian realizar y que por algin motivo no se logro hacerlas.

Observaciones: Los nifios fueron muy honestos al momento de decir las cosas que
no deberian hacer pero las hacen, como pegar a sus compaferos, gritarles o
insultarlos dentro de la unidad educativa, también sefialaron que no son responsables

en el cumplimiento de sus deberes.
12. Mi sexualidad

Actividad: Desarrollo Personal
Habilidad: Autoconocimiento

Objetivo: Reconocer su sexualidad como una dimensidn integral de todo su cuerpo e

identifica sus cuatro componentes.

Material: Hojas de papel sadbana o bond tamafio pliego. Revistas y periddicos en

desuso, tijeras y pegamento
Tiempo: 60 minutos

Para dar inicio a esta actividad se les pregunt6 a los nifios ¢Qué es sexualidad?, de
acuerdo a las respuestas que los nifios dieron se les explicé el concepto de sexualidad
y sus cuatro componentes: Reproductivo, Afectivo, Género y Erotismo. Se procedio a
formar grupos de 6 a 8 nifios, dando a cada grupo un pliegue de hoja bond, tijeras,
marcadores, revistas y periodicos los cuales debian recortar de acuerdo a cada
componente de la sexualidad que se le asignd. La facilitadora supervisa el trabajo de

los nifios dando algunas pautas para desarrollar el mismo.

Una vez realizado, se procedié a pegar los cuadros al frente y se invitd a un
representante de cada grupo para exponer el trabajo realizado. Para concluir la
actividad se reflexiond acerca de la sexualidad, cada componente y su concepto,

reiterando que la sexualidad no solo hace referencia a los que es la relacion sexual
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coital, sino que es todo lo que hacemos, desde que nacemos hasta que morimos y que
la vivimos y disfrutamos tanto los nifios, adolescentes y adultos.

Observaciones: Se noté la dedicacion y el esfuerzo de los nifios al realizar la
actividad ya que las imagenes de las revistas y periddicos que se les otorgo eran
Ilamativas, lo cual indujo a un mejor desempefio de la actividad logrando el objetivo

de la misma.

13. Una vez me enamoréy....
Actividad: Mi Familia

Habilidades: Relaciones Interpersonales

Objetivo: Reconocer las etapas del enamoramiento y reflexionar acerca de las mismas

para fortalecer las relaciones afectivas a nivel de las relaciones interpersonales.
Material: Hojas de papel bond tamafio carta y boligrafos
Tiempo: 60 minutos

Se asigno a cada nifio y nifia una hoja de papel bond, para que en la misma puedan
escribir un poema el cual titula: “Enamorarse es...... ”. Para mejor comprension se
pregunto a los nifios sobre lo que pensaban g era el enamorarse y que lo plasmaran en
sus hojas en versos, al finalizar el tiempo asignado para la realizacion de los poemas
se pidio que los leyeran, al verse la mayoria de los nifios avergonzados se recogio los
poemas y se eligio uno al azar para leerlo de forma anonima. Al concluir esto se
prosiguié a hacer una diferencia entre el concepto de Enamoramiento y el Amor,
manifestando ejemplos suscitados en casos del entorno social, se indico también que
el estar enamorado no siempre significa que se debe tener relaciones sexuales coitales
con esa persona. Ademéas de hacer la reflexion sefialando que el amor es un

sentimiento donde la pareja se acepta tal cual es con sus virtudes y defectos.

Observaciones: Se observé la gran creatividad que los nifios tienen para este tipo de

actividades, los poemas fueron escritos con mucha imaginacion, se not6 también que
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ese tipo de sentimientos los nifios prefieren mantenerlos guardados y no demostrarlos

debido a la burla que sus comparieros les hacen.
14. Una verdadera historia de amor
Actividad: Mi Familia

Habilidad: Toma de Decisiones

Objetivo: Reconocer a la paternidad y maternidad responsable como base de la familia
a partir de la decision de la pareja para formar una familia, cuidando y protegiendo a sus
hijos/as.

Material: Papelografos, colores, marcadores
Tiempo: 90 minutos

Para iniciar la actividad se recordd lo avanzado en las anteriores sesiones,
retroalimentando algunos conceptos para reforzar los conocimientos de los nifios.
Posteriormente se llevd a cabo el inicio de la siguiente actividad, en la cual se
formaron grupos de 6 a 8 nifios, dando a cada grupo un pliegue de hoja bond,

marcadores, colores.

Se les indicd que debian realizar una historia mediante dibujos los cuales tenian que
estar relacionados con el enamoramiento, la pareja, el embarazo, el nacimiento de un
bebe. Se les dio un tiempo de 45 minutos para poder realizar sus historias, luego se
procedio a exponerlos al frente cada cuadro dibujado por los nifios, invitandoles a
pasar para que puedan contar la historia que habian realizado, después de narrar la

historia se les hizo preguntas sobre los acontecimientos de la misma.

¢Como se conoce la pareja?, ¢(Qué les gustaba hacer juntos?, ;Cémo formaron su
bebé?, etc. al haber dado las respuestas a las preguntas hechas se invito a los nifios a
tomar asiento para poder concluir la actividad haciendo la reflexion del caso,
indicando que cuando dos personas deciden estar juntos deben planificar el momento

méas adecuado para poder tener hijos y que para ellos existen métodos
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anticonceptivos, para que puedan asegurarse del momento oportuno para formar una

familia.

Observaciones: Algunos nifios ya tienen conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos y para qué sirven, nombraron el método del condon. Les avergiienza
hablar sobre la formacion de los hijos y el proceso que se atraviesa para lograr el

mismo.

15. Paternidad y maternidad responsables
Actividad: Mi Familia

Habilidad: Pensamiento Critico

Objetivo: Identificar las caracteristicas de la paternidad y maternidad responsable, asi
como de la paternidad y maternidad no responsable, planteando soluciones a partir del

pensamiento critico.
Material: Periddicos, revistas, tijera, pegamento y hojas bond tamafio carta
Tiempo: 60 Minutos

Se formo6 grupos de 6 u 8 nifios, asignandoles revistas, periddicos, hojas bond,
pegamento, se pidié que recortaran diferentes imagenes, sobre familias o aquellas que
mas les gustaran, una vez obtenido los recortes se les indic6 que debian formar una

historia en donde los padres eduquen a sus hijos de una manera adecuada.

Al finalizar, se les pidié que saliera un representante de cada grupo para que pudiera
relatar la historia que construyeron, la facilitadora anotd los comportamientos
responsables e irresponsables que los nifios plantearon en sus historias, entre los
cuales sefialaron el maltrato como golpes y regafios. Se indica a los nifios que al
momento de pasar alguna situacion lo primero que deben tratar de hacer es hablar con
sus padres explicando la situacion y como se sienten al respecto, hablar con un adulto
de confianza el cual pueda hablar con sus padres para poder hacer entender la

situacion
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Para finalizar la actividad se realizd la reflexion sobre una maternidad y paternidad
responsables, educando a los hijos de una manera adecuada, hablando de forma
asertiva, sin ejercer violencia fisica o psicoldgica, ni generando miedos ni temores
sobre ellos, al momento de cometer errores lo importante es saber reconocerlos y

pedir disculpas.

Observaciones: Se percibié que al momento de construir las historias los nifios
creian que una forma responsable de educar a sus hijos es pegandoles y castigandolos
por sus actos errdneos, pero se les aclar6 que la mejor manera de hacerlo es

comunicarse de manera asertiva y sin uso de violencia.
16. Diario Personal

Actividad: Mis derechos

Habilidad: Empatia

Objetivo: Reconocer a los derechos como el marco sobre el cual se desarrolla la
convivencia entre las personas, promoviendo el ejercicio pleno de los mismos a partir de

una actitud de empatia.
Material: Fotocopia de la Hoja de trabajo “Mi Diario Personal”.
Tiempo: 90 minutos

Se da inicio a la actividad preguntando a los nifios si conocen cuales son los derechos
de la nifiez y adolescencia, de acuerdo los iban nombrando se los anoté en el
papeldgrafo, hasta asi poder completar los restantes clasificandolos segin la guia.
Posteriormente se pregunta a los nifios si tienen un diario personal, respuesta a la cual
algunas nifias dijeron que si poseian uno. Se ley6 las anotaciones propuestas en la
hoja de trabajo de una nifia que escribe en su diario personal, en funcion de esto, se
realizaron las siguientes preguntas: ;como se siente la nifia?, ;Qué derecho estara
incumpliendo?, se tuvo que explicar de una forma mas detallada para que los nifios

pudieron entender mejor la pregunta, las repuestas fueron las esperadas.
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Siguiendo con la logica, se realizan grupos de 6 u 8 nifios, y se les pide que realicen
ejemplos similares a los que se les leyd en los cuales no se dé el cumplimiento de los
derechos de la nifiez y de la adolescencia, se les proporciond un tiempo de 30
minutos, una vez realizado sus ejemplos se pide voluntarios para poder exponerlos a
todo el curso, al no salir ninguno se recogio las hojitas y se eligio una al azar para
leer, luego se les preguntd a los nifios que derecho se incumplia, éstos pudieron

reconocer los mismos en los ejemplos planteados.

Al concluir la actividad se prosiguié a hacer la reflexion, indicando que todos los
nifios y nifias poseen los mismos derechos, que debemos reconocerlos para poder
cumplirlos, caso contrario se debe buscar ayuda en alguna institucion que vele por la
proteccion de los derechos de la nifiez y adolescencia, y los derechos sexuales y

reproductivos.

Observaciones: Les falta informacion acerca de los derechos de la nifiez y
adolescencia y también sobre los derechos sexuales y reproductivos, por lo tanto el

reconocimiento de los mismos se les dificulta.

17. A La Pesca de Nuestros Derechos

Actividad: Mis derechos
Habilidad: Relaciones Interpersonales

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del ejercicio pleno de los derechos sexuales
y derechos reproductivos, desarrollando la capacidad de ejercerlos y defenderlos en el

ambito de las relaciones interpersonales

Material: Fotocopias de la hojas de trabajo “Modelo de un pez” y “Derechos

Sexuales y Derechos Reproductivos”, masquin, marcadores.
Tiempo: 90 minutos
Se inicio la actividad con una dinamica llamada “pelota preguntona” consistia en

hacer sonar una cancion mientras la pelota pasaba por cada uno de los nifios, al
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momento de silenciar la mdsica, la pelota quedaba en manos de un nifio, el mismo al
que le corresponderia responder una pregunta con relacién a los temas avanzados con
anterioridad, al concluir esta parte se llevo a cabo una retroalimentacion para reforzar

los conocimientos y dudas que existian en los nifios sobre lo avanzado.

Para dar inicio se les pregunt6 a los nifios y nifias ¢Qué es sexualidad? y ¢Qué es
reproduccion?, ante las respuestas obtenidas se aclaran los conceptos como tales,
posteriormente la facilitadora llevd preparado unos recortes en forma de peces en los
cuales se encontraban anotados los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, al
igual que los derechos de la nifiez y de la adolescencia, los colocd sobre una mesa
grande y se reunié alrededor con todos los nifios, se eligio nifios al azar para que
pudieran levantar cada pescado y leer en voz alta el derecho que contenia y en
plenaria se decidid que tipo de derecho era.

De esta manera se concluyd con todos los pescados que se encontraban encima de la
mesa, para poder terminar la actividad se dio la reflexién correspondiente sobre
nuestros derechos y que ahora que ya los conocen deben tratar de cumplirlos y
hacerlos respetar, lo cual antes muchas veces no se daba por la falta de informacion

sobre los mismos.

Observaciones: Los nifios dieron ejemplos propios en cuantos a los derechos que les
toco, en donde se vulneraban los mismos, se encontraban algo desorientados al leer

cada derecho por lo que se les indicaba a que hacia referencia cada uno de ellos.
18. Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Actividad: Mis derechos

Habilidad: Pensamiento Critico

Objetivo: Reflexionar acerca del valor que tienen los derechos sexuales y los derechos
reproductivos en el ambito de la convivencia humana, fortaleciendo el sentido critico

respecto al cumplimiento de los mismos en el &mbito familiar y social.
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Material: Hoja de trabajo “Los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos”, dos

hojas de cartulina, marcadores, pegamento.
Tiempo: 90 minutos

Se inicia realizando la retroalimentacion correspondiente del tema pasado para que
los nifios puedan recordar algunos derechos y la importancia de cada uno de ellos.
Posteriormente, se formaron grupos de 6 nifios, luego se colocd de titulo en una de las
cartulinas “Derechos Sexuales” y en la otra “Derechos Reproductivos” se llevo
fichas preparadas las cuales tenian estos derechos, se mezcl6 en una bolsa y se eligio
al azar algunos nifios del grupo para que pudieran sacar de la bolsa estas fichas. En
plenaria con su grupo se prosiguio a decidir si era un derecho sexual o un derecho
reproductivos, pasar a pegarlos en las cartulinas y poner un ejemplo para todo el

curso. De esta manera se desarrollaron todos los derechos con cada grupo.

Para concluir la actividad se dio la reflexion y analisis sobre nuestros derechos
sexuales y derechos reproductivos, indicandoles que son la base para expresar una
sexualidad sana, segura y satisfactoria, incentivando a que difundan sus nuevos

conocimientos.

Observaciones: Los nifios tuvieron un comportamiento cooperativo, reflexivo,

integrando a cada miembro del grupo para poder realizar la plenaria indicada.
19. Evitando El Embarazo

Actividad: Mi salud

Habilidad: Toma de Decisiones

Objetivo: Reconocer las caracteristicas de los anticonceptivos y reflexionar acerca de
su valor para llevar a cabo la planificacion familiar y evitar los embarazos no

planificados.
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Material: Ldmina de métodos anticonceptivos y hoja de trabajo del uso correcto del
condén masculino, rotafolio y muestrario de los métodos anticonceptivos, un condon

masculino.
Tiempo: 90 minutos

Se dio inicio al tema recordando lo avanzado en la clase anterior, poniendo algunos
ejemplos de los derechos sexuales reproductivos para que los nifios pudieran

identificarlos y clasificarlos.

Para poder abordar con mayor compresion el tema sobre métodos anticonceptivos, se
comenzo explicando como se da el proceso de embarazo y fecundacién, expresandolo
en un lenguaje claro y preciso, una vez que pudieron comprender este proceso se
indico que existen métodos los cuales ayudardn a planificar el momento mas
adecuado para poder concebir un hijo, y que estos métodos se denominan “métodos
anticonceptivos”; se utilizan para poder prevenir un embarazo, ademas de cuidar y

proteger nuestra salud.

Se pregunta a los nifios si conocian algunos métodos, ante las respuestas dadas, se
van anotando en la pizarra, se prosiguié a explicar cada una de ellas, al llegar el
momento de explicar el método del conddn, nos detuvimos para poder mostrarles el
condon masculino que se llevd de muestra, para que ellos conozcan el material y
poder indicar qué es un método, que a demas de prevenir embarazos es el Unico
método que puede prevenir infecciones de transmision sexual (ITS), se explico paso a
paso el uso correcto del mismo utilizando el rotafolio proporcionado por la institucién
CIES, después se pasod a exhibir el muestrario donde se tenia todos los métodos

anticonceptivos explicados.

Para finalizar la actividad, se dio la reflexion tomando en cuenta la importancia que
se debe tener al decidir sobre la planificacion familiar y el uso de los metodos
anticonceptivos, se recalcd que éstos son utilizados una vez que la pareja decide

iniciar con las relaciones sexuales, y que si se les da informacién acerca de ello es
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para que ellos estén preparados cuando ese momento llegue y puedan disfrutar de una
sexualidad plena.

Observaciones: Los nifios se mostraron muy interesados al tocar estos temas y
explicar todo el proceso de fecundacion surgieron muchas preguntas las cuales se les
aclaro de la manera mas comprensible. Fue una de las sesiones mas participativas,
también comentaron casos en los que encontraron algunos de estos métodos

anticonceptivos los cuales ya habian visto pero no sabian que era o para que servian.
20. Infecciones De Transmision Sexual VIH-SIDA

Actividad: Mi salud

Habilidad: Pensamiento Critico

Objetivo: Identificar las caracteristicas de las ITS, asi como los factores de riesgo
asociados a ellas, para promover comportamientos basados en el pensamiento critico y
la responsabilidad.

Material: Laminas de microorganismos, Papeldgrafos, marcadores y masquin.
Tiempo: 90 minutos

Al dar inicio a la actividad se realizé un juego denominado “te atrapa la pelota” el
cual consistia en que los nifios formaran un circulo, la facilitadora coloca musica y
hace rodar la pelota por los lugares de los nifios, se detiene la musica y el nifio que se
encontraba la pelota debia responder una pregunta hecha por la facilitadora con
relacion al tema avanzado en una clase pasada. De esta manera se puso lograr
recordar lo anteriormente visto y retroalimentar los conocimientos y dudas existentes

en los nifios.

Posteriormente se les pregunt6 si conocen el significado de una infeccion, y sus
causas, en todos los cursos se dio de que ninguno podia explicar con exactitud tales
conceptos, por lo tanto se les explicd de una forma breve y concreta, dando ejemplos

y mostrando graficos animados de diferentes tipos de microorganismo los cuales
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causan una infeccion de manera que pudo facilitar su comprensién, inmediatamente
se les preguntd si habian escuchado hablar sobre Infecciones de Transmision Sexual,
algunos de los nifios hicieron lo relacionaron con el VIH- SIDA, ante estas respuestas
se les presento varios tipos de infecciones, entre ellas el VIH, SIDA, herpes, gonorrea
y otros, también se indico la sintomatologia que estos presentan, los efectos que
produce en un cuerpo, formas en las que se puede contagiar este tipo de infecciones
especificando que algunas son transmitidas por tener relaciones sexuales coitales, sin
el uso del conddn, el cual se les expresé en la anterior sesiébn como un método

anticonceptivo que previene ITS, como se puede detectar y prevenir las mismas.

Para concluir se dio la reflexion final del tema, tomando en cuenta la importancia que
debemos tener para tomar una decision sobre el cuidado de nuestro cuerpo, evitando
infecciones de transmision sexual y sobre todo tener en cuenta que no se debe
discriminar a una persona por tener VIH- SIDA, ya que ahora conocen las formas de

transmision y de prevenirlas.

Observaciones: Al principio los nifios confundian los tipos de infecciones de
transmision sexual con un tipo de infeccion de otra categoria, por lo que se procedio a
dar mas ejemplos hasta que pudieran entender, se remarcé la importancia que tiene el

método del condon para prevenir el contagio de una ITS.
21. El Tren

Actividad: Mi Salud

Habilidad: Empatia

Objetivo: Reconocer las caracteristicas y las vias de transmision del VIH-Sida,
promoviendo una actitud empatica hacia las personas que viven con el virus del sida y

fortaleciendo los factores de proteccion que previenen su transmision
Material: Tren con 4 vagones:

Para el 1° vagon: frutas y alimentos sanos
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Para el 2° vagon: medicinas

Para el 3° vagon: ejercicios

Para el 4° vagon: cartas de los nifios y nifias
Tiempo: 90 minutos

Se da inicio preguntando a los nifios lo que se avanzd la sesion anterior, reforzando
las dudas y aclarando conceptos luego de su intervencién, luego se les relato la
historia del tren propuesta en la guia en la cual se encuentra en la locomotora el VIH,
en los vagones las defensas de nuestro cuerpo y en el recorrido final esta el Sida. Se
indica el proceso por el que el VIH atraviesa sefialando si es de gravedad incluso una
gripe podria causar la muerte. Se indicé los cuidados que debe tener una persona con
VIH en tanto a la alimentacién, tratamiento médico que debe seguir, ejercicios como

caminar, dormir bien manejar bicicleta y ser positivo y optimista con la vida.

Observaciones: En los nifios surgieron varias dudas expresadas en preguntas como
¢como sabe la persona cuando esta con esta infeccion? ;Las mujeres embarazadas
pueden contagiar a sus hijos?, antes estas dudas se reiteraron las formas en las que
este virus puede contagiarse y que el VIH se detecta mediante unos analisis clinicos
hechos por un profesional capacitado. Ante ésto los nifios quedaron satisfechos por la
explicacion ya que son temas que les interesan bastante y a los cuales les prestan

mayor atencion,

22. Tipos de Violencia
Actividad: Mi Autoproteccion
Habilidad: Pensamiento Critico

Objetivo: Reconocer las situaciones de riesgo que pueden poner en peligro nuestra

integridad fisica o psicoldgica, afrontando las situaciones de manera critica y propositiva

Material: Papeldgrafos, marcadores y masquin
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Tiempo: 90 minutos

Para iniciar la actividad se les pregunt6 a los nifios si recordaban lo avanzado
anteriormente, levantado la mano y de forma ordenada participaron con sus
comentarios, se les recordd los puntos mas importantes reiterando la reflexion de la
actividad pasada, posterior a ésto se procedio a iniciar la nueva actividad, para ella se
pregunto a los nifios y nifias ¢Qué es violencia? Y ¢Qué tipos de violencia conocen?,
ante las respuestas suscitadas se les explico a los nifios el concepto de violencia y los
tipos que existen, explicando cada uno de ellos, violencia fisica, psicologica y
haciendo mayor relevancia en el concepto de violencia sexual, indicando dos formas
de la misma: Violencia Sexual Con Tocamiento y Sin Tocamiento exponiendo las

situaciones en las que éstas se hacen presentes.

De esta manera, se organizé a los nifios para formar grupos para poder realizar un
socio drama, actividad que fue modificada y propuesta por la facilitadora; una vez
conformados los grupos se dio a cada uno una situacion para poder actuar en donde se
presentaba un tipo de violencia en especifico, luego de representar las
dramatizaciones se pidio que volvieran a sus lugares, se les dio un papelografo por
grupo y se indic6é que lo dividieran en tres columnas con los titulos de cada tipo de
violencia, posteriormente debian identificar el tipo de violencia que cada grupo
dramatiz6 y anotarlo en dicho papelégrafo. Al finalizar esta actividad, se compartio
los papeldgrafos al centro del curso, observando las respuestas descritas por los nifios,
de esta manera se expreso la reflexion sobre el poder identificar cudndo se esta dando
algunos de estos tipos de violencia dentro del hogar, colegio y ambiente en el que
ellos se encuentren, se les record6 el tema de empatia y los tipos de comunicacion,
sobresaliendo la definicion de comunicacion asertiva la cual es un medio para

prevenir la violencia en nuestra sociedad.

Observaciones: Se pudo observar que a los nifios les gustd bastante la actividad
sobre todo al momento de efectuarse las dramatizaciones, el comparfierismo que existe

entre los mismos ayudo a tener una organizacion adecuada donde se realizo el trabajo
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con satisfaccion, lo cual permitié que pudieran identificar los tipos de violencia y las

situaciones en las que se dan.

23. Me Auto protejo

Actividad: Autoproteccién
Habilidad: Problemas Y Conflictos

Objetivo: Reflexionar acerca de algunas estrategias de afrontamiento para la solucién
de problemas en situaciones de riesgo como el abuso sexual o la agresion por parte de

un familiar o desconocido.
Material: Papelografos, marcadores y masquin.
Tiempo: 60 minutos

Se recuerda la actividad de la ultima sesion se pregunta a los nifios ¢Qué sentiran
otras personas que viven con diferentes tipos de violencia? ;Qué podrian hacer estas
personas para evitar ese maltrato?, a las respuestas dadas por los nifios se anot6 los
sentimientos que indicaron tales como: miedo, tristeza, enojo, susto, etc. luego se
anoto las posibles estrategias que se pueden realizar para poder evitar ser maltratado,
como: gritar, tratar de escaparse del lugar en donde se encuentran e ir a un lugar mas

seguro, avisar a una persona de confianza, pedir ayuda a alguna autoridad.

Para concluir la actividad se reforzé la capacidad cada uno de nosotros tenemos para
ponernos en situaciones seguras y evitar el riesgo, que existen casos que deben tener
cuidado porque la violencia sexual puede ocurrir en el hogar o con personas cercanas
a ellos, al igual que se corre el mismo riesgo con personas desconocidas, por lo tanto
deben mantenerse alerta y sobre todo no quedarse callados, sino al contrario avisar y

denunciar estas agresiones.

Observaciones: Se noté que la mayoria de los nifios saben cémo actuar cuando se

presenta cualquier tipo de violencia ya sea sexual o de otra magnitud, ya que sus
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respuestas fueron puntuales y conocen donde deben acudir para poder obtener la
ayuda necesaria.

24. (Y el Embarazo?
Actividad: Mi Autoproteccion
Habilidad: Pensamiento Critico

Objetivo: Reflexionar de forma critica sobre el embarazo, asi como los
comportamientos que tienen las parejas que asumen la paternidad y maternidad
responsables

Material: Hoja de trabajo “Pensando” y boligrafos.
Tiempo: 75 minutos

Como inicio en toda actividad, se record6 lo avanzado con anterioridad, con el
objetivo de retroalimentar los conocimientos obtenidos en cuando al tema de
violencia, como poder identificarla y de la misma manera como poder protegerse.
Para dar inicio a la nueva actividad se reparte entre los nifios las hojas de trabajo
“pensando...”, la cual consta de tres columnas, luego se pregunta a los nifios ;Qué es
lo que més les gusta hacer? ;Qué es lo que estan pensado hacer en el futuro?, se les
indica que las respuestas a dicha pregunta deben anotarla en la primera columna de la

hoja de trabajo.

Después de haber llenado la primera columna se dijo a los nifios que “hoy les dieron
la noticia de que serdn mamads y papas” luego se les preguntd ;Qué cosas ya no
podran hacer ahora que seran padres?, se pidié que anotaran las respuestas en la

segunda columna de la hoja de trabajo.

Posteriormente se les hizo una dltima pregunta ¢Qué deberian hacer ahora que son
padres responsables?, nuevamente se les dijo que lo anotaran en la tercera columna.
Una vez que los nifios concluyeran sus respuestas se invito a algunos voluntarios que

compartieran sus trabajos y que nos comenten cémo se sintieron al imaginarse que
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podian atravesar por ese tipo de situacion. Existi6 mucha participacion entre los
mismos haciendo que la actividad se vuelva més interesante al poder ver las
reacciones que ellos tuvieron como padres ante el contexto la que se les dio. Una vez
terminadas las participaciones de los nifios se procedio a dar la reflexion del tema en
cuanto a la responsabilidad que conlleva ser padres, la importancia de la decision que
se debe tomar al momento de formar una familia, ya que las condiciones en la que la
pareja se puede encontrar no puede ser la indicada para traer a un nuevo ser a la vida.
Se les dio algunos ejemplos de jovenes que se vuelven padres y que deben dejar los
estudios para poder sacar adelante a su familia y poder brindarles la atencion y
necesidades que se presentan.

Observaciones: Se pudo observar que los nifios se sintieron avergonzados y
asustados con el ejemplo que se les dio en cuanto a la responsabilidad de ser padres,
muchas de las respuestas de los nifios fueron que algunas cosas que ya podran hacer
es estudiar, jugar con sus amigos, ir al futbol o hacer alguna actividad deportiva. Y
entre los que deberian hacer muchos demostraron responsabilidad en sus acciones,
como trabajar educar a sus hijos, llevarlos al colegio, etc. la participacion de los nifios
fue muy amplia y extensa, ya que la mayoria de los nifios quiso compartirnos sus
futuras experiencias, expresaron mas confianza y la vergiienza que en un principio los

acongojo se le habia quitado, por lo que nos llevé méas tiempo del previsto.
25. El Sauce

Actividad: Mi Comunidad

Habilidad: Pensamiento Critico

Objetivo: Reconocer los pasos en la solucion de problemas en situaciones de
desacuerdo, reflexionando a cerca de la diversidad de opiniones que forman parte de la

dindmica social

Material: Hoja de trabajo “El Sauce”
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Tiempo: 60 minutos

Se inicio la actividad recapitulando la Ultima sesion en donde los nifios recordaban la
actividad que se habia realizado con la hoja de trabajo, se hizo nuevamente la reflexion sobre
el embarazo y las responsabilidades del mismo, ya que es un tema bastante importante el cual
deben tenerlo presente en cada etapa de su vida. Luego para animar a los nifios se les dice si
les gustan los cuentos y que les contaria uno muy interesante, pero antes la facilitadora
preguntd si alguno de ellos sabia ¢Qué es un sauce?, algunos nifios dijeron conocer, otros que
sabian que era un arbol pero que no conocian su forma, de acuerdo con las respuestas dadas
por los alumnos, se procedié a aclarar que era un arbol el cual en la parte de arriba de sus
hojas eran de color verde, y en la parte inferior de ellas eran de color blancas, en algunas
ocasiones se tornan de color amarillas, esto sefialado por algunos nifios, incluso para aquellos
gue no conocian este tipo de arbol se hizo un dibujo en la pizarra para que pudieran darse

cuenta de su forma.

Posteriormente se les pidié que guardaran silencio y que escuchen atentamente la historia que
se les iba a contar y que luego se les haria unas preguntas para poder analizar el cuento. Una
vez concluido el cuento se pregunté a los nifios los siguiente: ¢Qué titulo le pondriamos a la
historia?, los nifios dieron varias opciones y para poder llegar a un acuerdo justo para la

eleccion del nombre se realizd una votacién con las propuestas dadas por los mismos.

Se preguntd ;Por qué discutian estos pajaros? ¢Por qué cada uno de ellos veia las hojas de
diferentes colores? ;Qué descubrieron los pajaros al encontrarse en el mismo lugar? ;Cuél de
ellos tenia la razén? ;creen que ambas personas pueden tener razén?, ante estas preguntas los
nifios tuvieron gran participaciéon y se logré gracias a las mismas que pudieran tener una
mejor comprension del cuento, asi también como al punto que se queria llegar de poder
respecta las opiniones de otras personas, colocando otros ejemplos similares dadas por la
facilitadora y posteriormente ejemplos que los nifios plantearon con respecto a situaciones

que ellos atravesaron o que conocieron por la experiencia de algun vecino o familiar.

Para concluir la actividad se realizo la reflexion en la cual se dijo que cada persona tiene una
perspectiva 0 un punto de vista diferente a la de los demas, por lo cual puede producirse
situaciones en donde las partes estén en desacuerdo y por lo mismo puede causar peleas o

agresiones entre ellos, por lo tanto se recomendo que es importante poder entablar relaciones
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de dialogo donde exista una comunicacion asertiva para poder resolver problemas, malos

entendidos o desacuerdos.

Observaciones: Los nifios presentaron una particular atencion, en donde todos eran
muy atentos y callados a la hora de leer la historia, la participacién fue enriquecedora

debido a que se notd la comprensidn que tuvieron sobre el cuento narrado.
26. Unidad en la Diversidad

Actividad: Mi comunidad

Habilidad: Pensamiento Critico

Objetivo: Reconoce r de forma critica las diferencias que existen entre las personas
que provienen de diferentes contextos sociales y culturales, para promover la

convivencia armoénica en la comunidad.
Material: Papeldgrafos, colores, lapices y Marcadores
Tiempo: 90 minutos

Se inicio la sesién con un juego el cual consistia en hacer una ronda y cada nifio debia
imitar a un animal con sonido y mimica, mismo debia ser elegido segun la primera
letra de su nombre, ésto logrd que los nifios pudieran despejar un poco la mente para
asi poder tener una clase dindmica y participativa. Se recordd lo avanzado con
anterioridad, retomando el tema de “El Sauce” y centrando mayor valor sobre lo
importante que es poder escuchar la opinion de otras personas antes de enojarnos,
tomar alguna decision incorrecta o llegar a cometer actos agresivos, por lo que se

difunde el dialogo y la comunicacion asertiva.

Se considera importante retroalimentar en cada sesion para asi poder pasar a la

siguiente ya que estas actividades se encuentran relacionadas.

Para dar inicio a la nueva actividad la facilitadora propuso realizar una demostracion

de las diferentes costumbres y tradiciones que tienen determinadas comunidades. Por
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lo que se pidi6 voluntarios, los nifios que salieron adelante se logrd organizarlos
dandoles diferentes papelitos donde estaban anotadas diferentes alturas que

representarias, como ser: cambas, campesinos, indigenas, aymaras, weenhayek, etc.

La representacion consistio en realizar danzas, socio dramas en los que pudieran
expresar idioma modismos segun caracteristicas de la zona. Posteriormente se puso
en los papeldgrafos los titulos de las culturas representadas por los nifios, se pidio a
los demaés por turnos q se acercaran a colocar ideas que se les vengan a la mente sobre
esos grupos, aclarando de que no debian hacerse la burla, ni escribir ofensas sobre los
mismos. Luego clasificamos las ideas en positivas negativas o neutras, procediendo a
realizar las siguientes preguntas: ¢de donde provienen las ideas que tenemos de esos
grupos? ¢{Como nos comportamos con ellos? ;Como nos relacionamos con un grupo
si tenemos ideas negativas hacia ellos? (Cémo podemos cambiar nuestro punto de
vista 0 percepcién?, las respuestas de los nifios fueron satisfactorias ya que la mayoria

hizo notar que no debemos discriminar a las personas por sus culturas.

Para concluir la actividad, se resaltd de que conocer a las diferentes culturas, nos
ayuda a poder sacarnos los pensamientos negativos que tengamos sobre ella y que de

esta manera podremos relacionarnos sin discriminar a los demas.

Observaciones: Los nifios tuvieron un comportamiento satisfactorio lo cual permitié
una buena organizacion para las representaciones culturales, en la cual conocieron un
poco mas de nuestro pais en cuanto a la diversidad de culturas, algunos nifios

pudieron expresar algunos idiomas entre los cuales estan quechua, aymaray guarani.
6.4. Analisis de Conocimientos Final

Los siguientes cuadros responden al tercer objetivo especifico en donde se muestra el
resultado de los conocimientos iniciales en comparacion con los conocimientos
finales con el objetivo de ver si existe un incremento 0 no en el aprendizaje de los
nifios. Para la presentacion se utilizaron abreviaciones de los indicadores: Respuestas

correctas (R.C.), Respuestas Incorrectas (R.1.) y Frecuencia (F.).
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CUADRO N°6

IDENTIFICACION DE ROLES SEGUN SEXO

Fuente: Cuestionario de Educacion Sexual Integral
Elaboracion: Propia

Haciendo un analisis comparativo con las preguntas planteadas en pre y post test se
refleja un incremento en el conocimiento de los nifios donde identifican los roles
segun el sexo, el 94% vy el 88% manifiestan que los nifios no tienen vulva como las
nifias y que el pene no es un miembro que pertenezca a las nifias. El 74% afirma que

la diferencia entre el cuerpo del hombre y de la mujer se llama sexo, de acuerdo con
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investigaciones pasadas, “sexo es el conjunto de caracteristicas fisicas, bioldgicas,
anatomicas y fisioldgicas de los seres humanos, que los definen como hombre o
mujer.” (Montserrat Barba. Madrid.2006). Por lo tanto estas caracteristicas son definidas

desde el momento de la concepcion.

El 51% afirma que las mujeres no s6lo deben dedicarse a las labores del hogar, sino
también pueden realizar otras actividades laborales como ingresar a trabajar en otros
lugares, como instituciones publicas o privadas, englobando asi la igualdad de género
la cual hace referencia a “ lograr que mujeres y hombres gocen en condiciones de
igualdad, de los mismos derechos humanos, de los bienes y recursos que la sociedad
produce, y de las oportunidades, sin exclusion de las identidades genéricas y
sexuales” (Extraido de “Manual De Integracion De Una Perspectiva De Género En
Programas de Salud Reproductiva y VIH: Del compromiso a la accion.2007). Por lo tanto los
hombres como las mujeres tienen el derecho de trabajar y disfrutar una igualdad de
condiciones sin ser discriminadas, ni ser maltratadas por ello. Para concluir, se expresa
que la mayoria de los nifios se deja influir por ideas prejuiciosas que se tiene acerca
del sexo, término que es relacionado directamente con el acto sexual, dado que ahora

conocen las diferencias de éstos y utilizan de una forma apropiada los términos.

CUADRO N°7
COMPONENTE AFECTIVO

Ne° PREGUNTAS Conoc. Conoc. Final Total
Inicial
Post Test
Pre Test

R.C R.I R.C R.l

% % % % F. %

21 | Es mejor decir a los demas lo que | 40% | 60% | 58% | 42% | 291 | 100%
no me gusta de ellos

26 | Decir lo que sentimos y 57% | 43% | 83% | 17% | 291 | 100%
pensamos insultando a los demas
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es comunicacion agresiva

28 | El enojo es un sentimiento dificil 61% | 39% | 86% | 14% | 291 | 100%
de controlar y nos puede causar
problemas con los demas

29 | Es mejor decir lo que pienso y 48% | 52% | 83% | 17% | 291 | 100%
siento de las personas, sin
hacerme la burla

30 | Cuando estoy enojado puedo 53% | 47% | 87% | 13% | 291 | 100%
calmarme golpeando a mi
mascota

32 | Digo lo que pienso sin tomar en 42% | 58% | 45% | 55% | 291 | 100%

cuenta los sentimientos u
opiniones de los deméas

33 | Cuando me enojo me tranquilizo 35% | 65% | 52% | 48% | 291 | 100%
llorando

Fuente: Cuestionario de Educacion Sexual Integral
Elaboracién: Propia

El 83% de los nifios saben que expresar lo que sentimos y pensamos insultando a los
demas es comunicacion agresiva. “La comunicacion agresiva estd dirigida a un
objetivo, pero impone la propia voluntad en forma agresiva, genera tensiones
innecesarias y malestar en los vinculos”. (Martinez. Buenos Aires 2010.), tomando
en cuenta que es una forma equivocada en la que nos expresamos, por lo que lo

correcto es poder hablar sin herir los sentimiento de las demas personas.

El 83% sefiala que debemos expresarnos y decir lo que pensamos sin hacernos la
burla de los demas, es decir, teniendo empatia, que “es la capacidad cognitiva de
percibir, en un contexto comudn, lo que otro individuo puede sentir. También es
descrita como un sentimiento de participacion afectiva de una persona en la realidad

que afecta a otra. ” (Rifkin. Barcelona.2010).

El 86% de los nifios afirma que el enojo puede causar muchos problemas, de acuerdo con
bibliografias revisadas,” El enojo es una emociéon humana totalmente normal y por lo

general, saludable. No obstante, al perder el control de esta emocion, se vuelve
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destructiva, puede ocasionar muchos problemas en el trabajo, en las relaciones
personales y en la calidad general de vida del individuo”. (4.PA. 2015). Por lo tanto,
se debe tener la capacidad de controlar este estado emocional, canalizandolo de
diferentes maneras y evitar las consecuencias del mismo.

El 87% indican no golpear a sus mascotas para poder calmar el enojo, por lo que el
animal es un ser vivo indefenso que no tiene la culpa de los hechos sucedidos que
haya desencadenado esa rabia, por lo que se debe tomar en cuenta las formas mas
adecuadas de hacerlo, entre las cuales estan: llorar hasta tranquilizarse, dibujar, salir a
correr 0 jugar con otras nifios, etc. esto permitira a los nifios formarse asi mismo y

controlar sus emociones.

CUADRO N° 8

CONOCIMIENTO SOBRE EL PLACER
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9 | Es malo que conozca mi cuerpo 61% | 39% |83% | 17% | 291 | 100%

12 | Me siento mal tocando mi cuerpo 48% | 52% | 68% | 32% | 291 | 100%

18 | Me siento mal cuando toco mis 44% 56% | 76% | 24% | 291 | 100%
partes intimas

Fuente: Cuestionario de Educacion Sexual Integral
Elaboracién: Propia

Se observa un incremento en el conocimiento sobre el placer en los nifios y nifias
donde el 97% de los nifios comprendié que a través de nuestros sentidos se disfruta
de los sabores, olores, colores, sonidos y texturas, los cuales percibimos a traves de
las diferentes partes de nuestro cuerpo, de manera que por medio de ellos se puede
saber las cosas que nos gustan y las que nos disgustan, por lo cual se debe valorar y
cuidar esta capacidad para descubrir sensaciones agradables y desagradables en las
que se disfruta de diferente manera a partir del desarrollo evolutivo del sujeto, siendo
que la sensacion placentera se manifiesta naturalmente de forma consciente o

inconsciente.

El 76% vy el 83% sefialan que no es malo conocer su cuerpo, ni tocar las partes
intimas del mismo, tomando en cuenta la edad por la que los nifios atraviesan se debe
considerar que la autoexploracién es un proceso normal en el cual el sujeto se conoce
a si mismo, pudiendo descubrir las zonas que causan sensaciones placenteras. Por lo
tanto, no deben pensar que las partes intimas son zonas intocables, “sucias” e
indecentes, ya que también forman parte de nuestro cuerpo, se debe tener el mismo
cuidado y respeto por el mismo, como la importancia de la higiene corporal y el
momento y lugar adecuado para hacer la autoexploracién, por lo que se considera

indebido realizarlo en un lugar publico o en presencia de otras personas.

Para concluir, haciendo la comparacion del pre y pos test en esta area, existe un gran
aumento en las respuestas, lo cual permitird que los nifios, tomen otro tipo de
conducta a la que tenian antes de aplicar el programa de intervencion y de acuerdo
con el aprendizaje adquirido puedan disfrutar de una sexualidad libre y placentera.
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CUADRO N°9

CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
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Fuente: Cuestionario de Educacidn Sexual Integral
Elaboracion: Propia

90% | 10% | 97% | 3% | 291 | 100%
94% | 6% | 98% | 2% | 291 | 100%
87% | 13% | 97% | 3% | 291 | 100%
18% | 82% | 26% | 74% | 291 | 100%
22% | 78% | 64% | 36% | 291 | 100%
50% | 50% | 54% | 46% | 291 | 100%
22% | 78% | 27% | 73% | 291 | 100%
27% | 73% | 23% | 73% | 291 | 100%
40% | 60% | 84% | 16% | 291 | 100%
47% | 53% | 80% | 20% | 291 | 100%
38% | 62% | 78% | 22% | 291 | 100%
32% | 68% | 76% | 24% | 291 | 100%
23% | 77% | 85% | 15% | 291 | 100%
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El 94% de los nifios cuida su cuerpo a través de la higiene y alimentacién lo que es
de gran importancia para cuidar nuestro cuerpo, teniendo un control en los alimentos
que se ingieren y que proporcionan los nutrientes adecuados para contar con una
buena salud y funcionamiento, de la misma manera los nifios ahora pueden identificar
la forma correcta de asear su cuerpo incluyendo las partes intimas que cada uno

posee.

El 64% y el 54%, los nifios y nifas, identifican el término de sexualidad como un
todo, que no solo abarca el sexo o las relaciones sexuales, en donde se daba una idea
erronea del concepto, sin embargo ahora conocen que sexualidad es todo lo que nos
rodea, lo que somos, la diferencia de género, las relaciones interpersonales,
pensamientos, actitudes, valores, etc., tomando en cuenta los cuatro componentes de
la misma: reproductivo, afectivo, genero y erotismo. De esta manera, los nifios
diferencian el estereotipo que se tiene y que a menudo es confundido en nuestra
sociedad. Es importante mencionar que dado el momento en el que se deba hablar
acerca de estos temas, ya sea en el colegio, hogar o distintos &mbitos educativos éstos
no sientan verguenza de hablar sobre sexualidad, ya que conocen el concepto y los
temas que comprende, por lo a través del programa de intervencion se van formando

a los nifios con una educacion sexual adecuada.

El 84% afirma que el estar enamorado no significa tener relaciones sexuales con esa
persona, el enamoramiento forma parte del componente afectivo de la sexualidad,
desencadenandose en un sentimiento hacia una persona del otro sexo, por lo que estar
enamorado no siempre se traduce en tener relaciones sexuales coitales, debido a que
es una decisién gue se debe tomar de forma racional, en donde se reflexione acerca de
las posibles consecuencias que podrian llevar estos actos, es importante también
decidir el momento indicado para la primera relacion sexual, la persona con la que se

realizard y la proteccién adecuada que se debe tener.

El 78% de los nifios identifican a la maternidad como un derecho reproductivo,

considerando que estos carecian de informacion acerca de los derechos sexuales y
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derechos reproductivos que todas las personas poseen, los nifios pudieron comprender
y reflexionar sobre la importancia de llevar una maternidad y paternidad responsable
al momento de formar una familia. EI 85% de los nifios y nifias conocen los métodos
anticonceptivos, especificamente el condén, como el méas conocido y el cual cumple
dos funciones, el de prevenir embarazos y el de reducir la transmision de las
infecciones sexuales. Con el programa desarrollado con los nifios se pudo conocer
este método y reforzar las ideas estereotipadas que tenian sobre su uso y funciones,
reflexionando sobre su utilidad y el gran aporte que introduce a la sociedad para
poder planificar una familia en el momento mas adecuado de la pareja y asi poder
gozar de una sexualidad sin riesgos.

CUADRO N° 10
PERCEPCION DE VIOLENCIA
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31 Los padres y madres son 55% | 45% | 89% | 11% | 291 | 100%
responsables si conversan,
comparten, cuidan y atienden a sus
hijos

Fuente: Cuestionario de Educacion Sexual Integral
Elaboracién: Propia

El 65% y el 89% identifican los comportamientos de maternidad y paternidad
responsable, donde la violencia fisica, psicolégica y sexual no es parte de ello,
muchos de los nifios tenian la idea de la violencia definida como “un comportamiento
deliberado, que provoca, o puede provocar, dafios fisicos o psicologicos a otros
seres, y se asocia, aungue no necesariamente, con la agresion fisica, ya que también
puede ser psicologica y emocional, a través de amenazas, ofensas o acciones”
(Galtung, Johan. Madrid.1995), considerando que es la forma adecuada para educar,
sin tomar en cuenta los dafios y consecuencias que puede causar, por lo que se
consider6 importante indicar comportamientos que puedan evitar cometer en un

futuro este tipo de errores.

El 90% de los nifios manifiestan que deben buscar ayuda en personas de confianza o
en alguna autoridad en el caso que exista una persona que quiera tocar sus partes
intimas y privadas, siendo ésto parte de un tipo de violencia sexual que “es cuando
tocan de manera indebida las partes intimas, hacen insinuaciones sexuales por
dinero o las toman a la fuerza para tener relaciones sexuales” (Galtung, Johan.
Madrid.1995). Por lo tanto, se cree importante que los nifios puedan identificar y
reconocer cuando una persona trata con afecto y cuando se acerca para abusar
sexualmente de ellos dando indicios de estas conductas, por lo que se les manifesto
dos tipos de violencia sexual, con tocamiento y sin tocamiento, proporcionando
ejemplos claros donde los nifios puedan registrar estos comportamientos y a la vez

brindarse autoproteccion buscando ayuda inmediata.
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7.1. CONCLUSIONES DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

Luego de haber terminado con la aplicacion del “Programa de Intervencion en
Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria en las Unidades
Educativas Bernardo Navajas Trigo y San Jorge con Nifios de 9 a 11 afios de la
Cuidad de Tarija”, se tiene las siguientes conclusiones, las cuales se encuentran
descritas de acuerdo con los objetivos especificos los cuales fueron planteados al

inicio de la Practica Institucional.

Primer Objetivo Especifico: “Evaluar los conocimientos previos de los
estudiantes de 9 a 11 afios de las Unidades Educativas, sobre la Educacion

Sexual Integral”.

e Los nifios y nifias de cuarto a sexto de primaria de ambas Unidades
Educativas, presentan escasos conocimientos sobre la educacién sexual
integral y los temas que abarca la misma, dado que sus respuestas en la
aplicacion del pre test demuestran conocimientos erroneos, puntualizando a
continuacion las siguientes areas.

a) Identificacion de roles segun el sexo: la mayoria de los nifios tienen
escasos conocimientos sobre la palabra sexo, presenta una minima parte
de la poblacion la cual conoce los érganos sexuales que el hombre y la
mujer poseen; por otro lado saben que tanto el hombre como la mujer

pueden trabajar y realizar las labores del hogar de igual manera.

84



b) Componente afectivo: los conocimientos son muy pocos ya que carecen
de seguridad en sus respuestas, se les dificulta expresarse con una buena
comunicacion evitando lastimar a otras personas y de la misma manera se
da en cuanto al sentimiento de enojo, que usualmente es canalizado en
conductas agresivas, ya que no identifican otras técnicas para poder evitar

tener problemas a consecuencia de esos actos.

¢) Conocimientos sobre placer: los nifios poseen un conocimiento medio
acerca del placer, pueden identificar que a través de sus sentidos disfrutan
sensaciones agradables, pero consideran que es malo y que se sienten mal
al tocar sus partes intimas, actitud que se debe a que actualmente en

nuestra sociedad estas conductas son prohibidas e inapropiadas.

d) Conocimiento sobre sexualidad: los alumnos no poseen el conocimiento
necesario para poder identificar este concepto, ya que lo asocian
directamente con las relaciones sexuales coitales, lo ven como algo malo y

por lo tanto sienten vergienza y evitan hablar de ello.

e) Percepcién sobre violencia: reconocen como padres Yy madres
responsables a aquellos que golpean a sus hijos por no obedecer y portarse
mal, quizés esta mirada puede deberse a la realidad en la que ellos viven
donde sus padres usan violencia y castigos para educarlos como método

de correccion.

e Segundo Objetivo Especifico: “Aplicar el Programa de intervencion a
traves de tecnicas y dinamicas que fortalezcan conocimientos vy

promuevan habilidades para la vida”.
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El programa de intervencion en educacion sexual integral planteado se llevo a
cabo con un total de 9 unidades en las cuales se desarrollaron 25 actividades
utilizando una metodologia activo-participativa.

Para poder obtener un mejor aprendizaje en los nifios, se aplicaron técnicas de
animacion, material didactico y dinamicas relacionadas a las actividades
generando motivacion y participacion eficaz. Se formaron grupos, los cuales
permitieron la interaccidn entre comparieros, se logré que pudieran expresar
algunos conocimientos y asi también las dudas sobre los temas abarcados. Los
nifios mostraron interés pudiendo compartir experiencias vividas y
enriqueciéndose de los nuevos conocimientos que adquirian a medida que se
desarrollaba el programa.

Se observd un cambio de actitud y comportamiento en relacion al inicio del
programa de intervencion, mostrando mayor compromiso y participacion en

las sesiones.

Tercer Objetivo Especifico: “Evaluar los conocimientos obtenidos luego de
haber realizado la aplicacién del Programa de intervencion en Educacion Sexual

Integral”.

e Segun el cuadro comparativo que se realizé sobre los conocimientos iniciales
y finales, se concluye que se dio un incremento en el conocimiento que los

nifios y nifias tenian sobre el tema:

a) ldentificacion de roles segin el sexo: los nifios incrementaron sus
conocimientos en cuanto al concepto de la palabra “sexo”,
entendiéndola como la diferencia anatomica entre hombres y mujeres,
consideran que la asignacion de roles para los hombres y mujeres
pueden ser de forma igualitaria y equitativa, por lo que ambos pueden

desarrollar las mismas actividades en el trabajo o el hogar.
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b) Componente afectivo: Se da un incremento en esta area, brindando una
vital importancia al momento de expresarse, haciéndolo de una forma
adecuada para no herir los sentimientos de las demas personas y poder
controlar sentimientos de enojo que los nos lleva a tener conductas

indeseadas.

c) Conocimientos sobre placer: La mayoria de los nifios pudo
comprender la importancia de su cuerpo, aceptando la idea de que no

es algo malo conocer y tocar las partes intimas del mismo.

d) Conocimiento sobre sexualidad: Se dio un aumento considerable en la
adquisicion de los conocimientos referidos al area de la sexualidad,
entendiéndolos como el desarrollo de la persona, involucrando el area
afectiva, relaciones interpersonales, sentimientos, los cuidados que se
deben tener con el cuerpo en cuanto a la higiene, la alimentacion, la
capacidad de poder tomar decisiones responsables, el uso de métodos

anticonceptivos y los riesgos de las infecciones de transmision sexual.

e) Percepcién de violencia: los nifios incrementaron sus conocimientos
sobre la violencia, pudiendo reconocer e identificar los tipos de

violencia que existen y algunos mecanismos para contra esta.

De manera general, se concluye que la aplicacion de programa de intervencién para
nifios de 9 a 11 afios, logré un incremento en cuanto a los conocimientos adquiridos
en los mismos, por lo que tuvo una Optima trascendencia, lo que permitié una
ensefianza y aprendizaje adecuado, asi como la adquisicion de algunas herramientas

que promuevan en el futuro el adecuado ejercicio de su sexualidad.
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7.2. RECOMENDACIONES DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL
A la institucién:

e Implementar este proyecto en mas Unidades Educativas, de manera que se
pueda tener un mayor alcance a la poblacién sobre la Educacion Sexual
Integral.

e Crear talleres de capacitacion en las Unidades Educativas con los padres de
familia y los maestros de los nifios con los que se trabaja, para tener mayor
conocimiento sobre los temas y puedan impartirlos en el colegio y hogar.

e Realizar un foro debate con los padres y maestros para que puedan expresar
las dudas en relacion a los temas que abarca la Educacion Sexual, siendo de
un interés comin que muchos no conocen por falta de orientacion e

informacion.
A las Unidades Educativas:

e Capacitar a los maestros en Educacion Sexual Integral, para
posteriormente distribuir esos conocimientos en los alumnos.

e Realizar talleres de orientacion en Educacion Sexual, donde los nifios
puedan conocer desde un punto de vista mas amplio los conceptos éste

que integra.
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Fomentar valores éticos y morales los cuales permitan un desarrollo
integro de la sexualidad, promoviendo habilidades para la vida.
Concientizar a los padres de familia en cuanto a la educacion que reciben
los nifilos en su hogar, promoviendo la maternidad y paternidad
responsable.

A los padres de familia:

Ensefiar a sus hijos el nombre correcto de las partes intimas de su cuerpo
para que éstos crezcan con un conocimiento adecuado y no sientan
verguenza al mencionarlos.

Impartir una educacion apropiada sobre las habilidades para la vida desde
las distintas areas que la integran.

Hablar sobre sus hijos de Sexualidad, creando un vinculo de confianza
para poder brindar una buena orientacion en sus hogares.

Controlar y asesorar las actividades que sus hijos realizan para una guia y
orientacion en los mismos y que éstos conozcan la diferencia que existe

entre conductas positivas y negativas.
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