
RESUMEN 

La presente investigación pretende exponer una aproximación al perfil psicológico 

que presentan el bailarín y bailarina de nuestra ciudad; planteando como objetivo 

principal: “Determinar el perfil psicológico que presentan los/as bailarines/as de la 

ciudad de Tarija, adolescentes y jóvenes, que practican este arte en las disciplinas de 

danza: clásica, folklórica y moderna”. 

Contemplando así las siguientes dimensiones para la investigación con sus 

respectivos instrumentos aplicados: la primera dimensión son los rasgos de 

personalidad que se evaluaron con el Cuestionario Revisado de Personalidad de 

Eysenck- versión completa (EPQ-R); en segunda instancia la dimensión de la 

autoestima que se evaluó con el Cuestionario de Autoestima 35B; también se estudió 

el nivel de estrés con la Escala de Maslach; asimismo, de evaluar los niveles de 

ansiedad con el Test de la Ansiedad de Enrique Rojas; y como última dimensión se 

identificó los principales intereses vocacionales a través del Inventario de Intereses 

Vocacionales Karl Hereford.  

Entre los resultados obtenidos se tiene que los bailarines y bailarinas de la ciudad de 

Tarija, presentan los siguientes rasgos de personalidad: una tendencia definida Alta a 

la Extraversión, un nivel de Emotividad dentro del Promedio, una tendencia definida 

Alta en la escala de Dureza y también una Alta tendencia en la escala de Disimulo/ 

Conformidad; presentan un nivel de Autoestima Regular, lo que hace resaltar que 

muestran expectativas en términos intermedios con el grado de satisfacción en la 

labor que desempeñan; No presentan indicios de Estrés, mostrando un bajo nivel de 

agotamiento emocional; un bajo nivel en despersonalización y un alto nivel de 

realización personal; presentan un  Nivel de Ansiedad Normal, es decir, dentro de los 

parámetros aceptables y que no afectan de manera significativa en el rendimiento e 

interacción de dicha población; y los principales Intereses Vocacionales que perciben 

son de tipo: Musical, Servicio Social y Artístico; cualidades que favorecen a la gran 

labor que realizan en cuanto a su desarrollo personal, social y emocional. 


