RESUMEN

La presente investigacion responde a una iniciativa e inquietud propia, y tiene como objetivo
conocer cuéles son las caracteristicas psicologicas en adolescentes de 12 a 19 afios que
practican habilidades artisticas y pertenecen al Proyecto Social Ven Conmigo de la ciudad
de Tarija. Es importante para esta investigacion contar con datos actualizados de estas

caracteristicas que presentan los jovenes hacia la sociedad.

El estudio de estas tematicas, nace al observar que no existe investigacion relacionada y asi
pretender con la presente investigacion, conocer un poco mas a profundidad este tema de
estudio, ya que la mayor parte del tiempo la sociedad no estimula a los adolescentes con estas

habilidades para cultivar su arte.

Se estableci6 como poblacién de estudio a los adolescentes que practican habilidades
artisticas (como ser baile) del Proyecto Social Ven Conmigo, tomando como muestra

comprendida a 40 adolescentes que asisten a dicho Proyecto.

Se plantearon objetivos para que esta investigacion sea todo un éxito, como también se
realizd hipotesis de cada uno de los objetivos, a las que llegd mediante la aplicacién de los

distintos instrumentos.

Se realiz6 una investigacion del marco tedrico, haciendo asi una revision bibliografica nos
permitio investigar: Qué es la adolescencia y cudles son sus caracteristicas; que son los rasgos
de personalidad; que es el autoestima y cuales son sus niveles; que son los mecanismos de

defensa; y por ultimo se recopilo informacidon sobre los valores morales de los adolescentes.

La investigacion pertenece al area clinica ya que seguird estudios de tipo exploratorio,

descriptivo, realizando el tratamiento de los datos de manera cualitativa y cuantitativa.

Se tipific como un disefio descriptivo, ya que se parte de una problematica existente que da
a conocer y permite describir los diferentes rasgos de personalidad, autoestima, valores y
mecanismos de defensa. Para que sea efectiva esta investigacion se aplicaron diferentes
pruebas psicoldgicas a 40 adolescentes que practican habilidades artisticas entre las edades

comprendidas de 12 a 19 afios, y estas fueron aplicadas de una forma individual.



Los instrumentos aplicados en la investigacion fueron: el Cuestionario para Personalidad de
Adolescentes (HSPQ) para poder medir los rasgos de personalidad, el Test Autoestima Forma
35B, el Test de Valores de Allport y el Test Proyectivo de la Persona Bajo la Lluvia, El
cuestionario de informacion general para conocer un poco mas sobre qué es lo que piensan

los adolescentes.

En cuanto a los resultados se obtuvieron como rasgos de personalidad con mayor porcentaje
se obtuvo en el nivel en el medio. En lo que se refiere a la autoestima se identificé el nivel
como regular de autoestima en los adolescentes que practican habilidades artisticas; en
cuanto a los mecanismos de defensas no se pudo hacer un analisis porque no se llego a
cumplir un porcentaje superior a la media. Y por ultimo en el test de los valores se obtuvo
como resultado predominante es el valor tedrico, seguido por lo social y politico, ambos con
la misma puntuacion y como valor rechazado se obtuvo el valor politico. También se

obtuvieron algunos datos del cuestionario de informacion general.

Para concluir se da a conocer de todo el trabajo realizado, la aceptacién o rechazo de cada
una de las hipdtesis que se plantearon, con una conclusion de toda la investigacion realizada
y se proponen unas recomendaciones tanto para los adolescentes como para la institucion en

su conjunto.



