Encuesta

1. ¢Hallevado con anterioridad algun tipo de proceso terapéutico?

El 40% de los estudiantes tuvo alguna vez un proceso terapéutico.

El 60% de los estudiantes no tuvo ningun proceso terapéutico.

Pregunta 1

uSi = No

2. ¢Considera necesario que, como futuro profesional de la salud mental,

Ileve a cabo su propio proceso terapéutico?

El 60% de los estudiantes estd totalmente de acuerdo con que un futuro

profesional de la salud mental, lleve a cabo su propio proceso terapéutico

El 20% de los estudiantes estd un poco de acuerdo con que un futuro profesional

de la salud mental, lleve a cabo su propio proceso terapéutico

El 20% de los estudiantes esta en total desacuerdo con que un futuro profesional

de la salud mental, lleve a cabo su propio proceso terapéutico



Pregunta 2

m De acuerdo = Poco de acuerdo = Desacuerdo

3. Cudles considera usted que han sido los factores por los cuales no ha
participado de un proceso psicoterapéutico?

El 40% de los estudiantes ya participo de algin proceso terapéutico anterior, del
restante 60% de los estudiantes que no participaron de un proceso terapéutico se
puede constatar que el 20% cree que fue porque no lo ha necesitado y el restante

40% no fue por falta de tiempo.

Pregunta 3

= Tuvo proceso terapeutico = No lo ha necesitado ® Falta de tiempo



4. ¢Cudl es el verdadero motivo o motivos que tuvo para estudiar la carrera

de Psicologia?

El 40% de los estudiantes manifiesta que estudia psicologia por vocaciéon de
servicio a la comunidad, el 20% dice que fue por los resultados de la orientacion
vocacional, y el restante 40% considera que fue para ayudarse a si mismo a

resolver algiin problema personal.

Pregunta 4

= Vocacién de servicio = Orientacién vocacional = Ayudarse a si mismo

5. ¢Cree que en el futuro sea capaz de lidiar con los problemas de los

demas?

El 100 % de los estudiantes se cree capaz de lidiar con los problemas de las

demas personas en la vida profesional como psicologo.



Pregunta 5

®m se Cree Capaz

6. ¢Usted conoce el perfil que deberia tener un estudiante de psicologia?

El 80% de los estudiantes dice conocer regularmente el perfil que deberia tener un

estudiante de psicologia, y el restante 20% conoce mucho sobre este perfil.

Pregunta 6

= Conoce regularmente = Conoce mucho



7. ¢Considera usted que tiene las aptitudes y habilidades necesarias para

estudiar psicologia?

El 80% de los estudiantes considera tener todas las aptitudes y habilidades para
estudiar psicologia, y el 20 % dice tener solo algunas de estas aptitudes y
habilidades.

Pregunta 7

= Tiene todas = Tiene algunas
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INSTRUCCIONES

Anote todas sus contestaciones en la Hoja de respuestas que se le ha facilitado. NO ESCRIBA NADA EN ESTE
CUADERNILLO.

Para contestar en la Hoja de respuestas utilice un LAPIZ blando que escriba en color NEGRO y disponga de una goma
de borrar para hacer las correcciones, cuando sea necesario.

Las paginas siguientes contienen una serie de frases usuales o expresiones que las personas suelen utilizar para
describirse a si mismas. Sirven para ayudarle a describir sus sentimientos y actitudes. SEA LO MAS SINCERO

POSIBLE.

No se preocupe i algunas cuestiones o frases le parecen extraiias; estan incluidas para describir los diferentes
problemas que puede tener la gente.

A continuacion tiene dos ejemplos para que vea la forma de contestar en la Hoja de respuestas. Si ESTA DE ACUERDO
con una frase o piensa que describe su forma de ser, RELLENE COMPLETAMENTE EL ESPACIO correspondiente a la
letra "V" (Verdadero). Si por el contrario la frase no refleja ni caracteriza su forma de ser, RELLENE COMPLETAMENTE
EL ESPACIO de letra "F" (Falso). Asi:

Hoja de Respuestas
Vv F
1. "Soy un ser humano' [ | g
Como esta frase es verdadera para Vd. se ha rellenado
completamente el espacio de la letra V (Verdadero).
Vv E
2. "Mido m4s de tres metros’ e )

Esta frase es falsa para Vd. por lo que se ha rellenado
completamente el espacio de la letra F (Falso).

Procure responder a todas las frases aunque no esté totalmente seguro. Es mejor contestar a todas pero si no es capaz
de decidirse, debe rellenar el espacio de la letra F (Falso).

Si se equivoca 0 qmere cambiar alguna respuesta, borre primero la respuesta equivocada y luego rellene el otro
espacio.

No hay limite de tiempo para contestar a todas las frases, pero lo mejor es hacerlo con rapidez.

NO ABRA ESTE CUADERNILLO HASTA QUE SE LO INDIQUEN

Copyright © 1976, 1981, 1983, 1985, 1987, 1990 by Theodore Millon.
/ Adaptacion espafiola: Alejandro Avila-Espada (Director) y cols. - Copyright © 1996 by TEA Ediciones, S.A. - Traducido y adaptado con permiso de NCS, National
m Computer Systems (USA) - Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bemardino de Sahagun, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccion total o parcial. Todos los derechos
reservados - Este ejemplar estd impreso en tintas verde y gris. Si le presentan otro en tinta negra, es una reproduccidn ilegal. En beneficio de la profesion y en el suyo
propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Imp. Casillas, 8.L.; Aqustin Calvo, 47; 28043 MADRID - Depdsito Legal: M - 4.290 - 1938.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION IPDE MODULO DSM-IV

NOMBRE Y APELLIDOS: .......ccceouiiimriineinnisennnnisnnscssnsansssssnsssesssasesanees EDAD.: ..........
FECHA: ......cccevuenee.

1. El propdsito de este cuestionario es conocer el rasgo de personalidad en los
ultimos cinco afos.

2. Por favor, no omitir ningln item. Si no estd seguro de una respuesta, seialar la
respuesta (VERDADERO o FALSO) que le parezca mas correcta a un item
determinado.

3. Cuando la respuesta sea VERDADERO, sefialar con un circulo la letra V, cuando la
respuesta sea FALSO, sefialar con un circulo la letra F.

1 | Normalmente me divierto y disfruto de la vida |V | F
2 | Confié en la gente que conozco |V | F
3 | No soy minucioso(a) con los detalles pequefios s |V | F
4 | No puedo decir que tipo de persona quiero ser « |V | F
5 | Muestro mis sentimientos a todo el mundo s |V | F
6 | Dejo que los demas tomen decisiones importantes por mi s |V |F
7 | Me preocupo si oigo malas noticias, sobre alguien que conozco V| F
8 | Ceder a algunos de mis impulsos me causa problemas s |V |F
9 | Mucha gente que conozco me evita s |V | F
10 | Doy mi opinién general sobre las cosas y no me preocupo por los detalles v |V |F
11 | Nunca me han metido preso (a) u |V | F
12 | La gente cree que soy frio (a) y distante v | V| F
13 | Me meto en relaciones muy intensas pero poco duraderas s |V |F
14 | La mayoria de la gente es justa y honesta conmigo uw |V | F
15 | La gente tiene una gran opinion sobre mi s [V | F
16 | Me siento molesto(a) o fuera de lugar en situaciones sociales s [V | F
17 | Me siento facilmente influido(a) por lo que me rodea v [V | F
18 | Normalmente me siento mal, cuando hago dafio o molesto a alguien s [V | F
19 | Me resulta dificil botar las cosas v | V| F
20 | A veces he rechazado un trabajo, incluso aunque estuviera esperandolo o |V |F
21 | Cuando me alaban o critican manifiesto mi reaccion a los deméas a |V | F
22 | Normalmente hago las cosas mejor de lo que los demas piensan 2 |V |F
23 | Uso a la gente para lograr lo que quiero = |V |F
24 | Paso demasiado tiempo tratando de hacer las cosas perfectamente x|V | F
25 | A menudo, la gente se rie de mi a mis espaldas = [V | F
26 | Nunca he amenazado con suicidarme, ni me he autolesionado a proposito s [V | F
27 | Mis sentimientos son como el tiempo, siempre estan cambiando 2z [V | F
28 | Para Evitar criticas prefiero trabajar solo(a) = |V | F
29 | Me gusta vestirme para destacar entre la gente » |V |F
30 | Mentiria o haria trampa para lograr lo que quiero o |V |F




31

Soy muy supersticioso(a), mas que la mayoria de la gente

31

V|F
32 | Cuando me piden que haga algo que no quiero, me enojo o discuto 2 |V | F
33 | Tengo poco o ningun deseo de mantener relaciones sexuales s |V |F
34 | La gente cree que soy demasiado estricto con las reglas y normas a |V | F
35 | Generalmente me siento incomodo(a) o desvalido(a) si estoy solo(a) s |V | F
36 | No me gusta relacionarme con gente hasta que no estoy seguro(a) de que les gusto s |V | F
37 | Cuando tengo que hacer algo que no me gusta, lo hago mal a propdsito v |V | F
38 | No me gusta ser el centro de atencion s |V |F
39 | Creo que mi pareja me puede ser infiel » |V |F
40 | La gente piensa que tengo muy alto concepto de mi mismo w | V| F
41 | 38. Cuido mucho lo que les digo a los demas sobre mi a |V |F
42 | 39. Me preocupa mucho no gustar a la gente 2 |V | F
43 | 40. A menudo me siento vacio por dentro s |V | F
44 | Constantemente olvido mis obligaciones « 'V | F
45 | Trabajo tanto que no tengo tiempo para nada mas s |V | F
46 | Me da miedo que me dejen solo(a) y tener que cuidar de mi mismo(a) s |V | F
47 | Tengo ataques de ira'y de enojo a |V | F
48 | Tengo fama de que me gusta llamar la atencién s |V | F
49 | Me siento muy unido(a) a gente que acabo de conocer o |V | F
50 | Prefiero las actividades que pueda hacer por mi mismo(a) o |V | F
51 | Pierdo el control y me meto en peleas s |V |F
52 | Me gusta burlarme de las personas con posiciones de autoridad o superiores a mi 2 |V | F
53 | La gente piensa que soy tacafio(a) con mi dinero s |V |F
54 | Con frecuencia busco consejos o recomendaciones sobre decisiones de la vida cotidiana s [V | F
55 | Para caer bien a la gente me ofrezco a realizar tareas desagradables s |V | F
56 | Tengo miedo de ponerme en ridiculo ante gente desconocida ss |V | F
57 | A menudo confundo objetos o sombras con gente s |V | F
58 | Las personas constantemente me piden cosas irrazonables s |V |F
59 | Soy muy emocional y caprichoso(a) o |V |F
60 | Me resulta dificil acostumbrarme a hacer cosas nuevas o |V |F
61 | Suefio con ser famoso(a) a |V | F
62 | Me arriesgo y hago cosas peligrosas e |V | F
63 | Todo el mundo necesita uno o dos amigos para ser feliz s | V| F
64 | Descubro amenazas ocultas en lo que me dicen algunas personas s« |V | F
65 | Normalmente trato de que la gente haga las cosas a mi manera s |V | F
66 | Cuando estoy estresado las cosas que me rodean, no me parecen reales s |V | F
67 | Me enfado cuando la gente no quiere hacer lo que le pido v |V | F
68 | Cuando tengo un plazo para hacer un trabajo demoro méas en hacerlo que cuando no tengo plazo | & | V | F
69 | Cuando finalizo una relacion, tengo que empezar otra rapidamente o |V |F
70 | Evito las actividades que no me resultan familiares para no sentirme mal tratando de hacerlas o |V |F
71 | Ala gente le resulta dificil saber claramente que estoy diciendo n |V |F
72 | Prefiero asociarme con gente de talento 2 |V |F
73 | He sido victima de ataques injustos sobre mi caracter o mi reputacion = |V | F




74

No suelo mostrar mis emociones

74

V|F
75 | Hago cosas para que la gente me admire = |V | F
76 | Suelo ser capaz de iniciar mis propios proyectos s |V | F
77 | La gente piensa que soy extrafio(a) o excéntrico(a) 7 |V | F
78 | Me siento comodo en situaciones sociales | V| F
79 | Mantengo rencores contra la gente que me hace dafio durante afios = |V | F
80 | Me resulta dificil no estar de acuerdo, con las personas de los que dependo o [V | F
81 | Me resulta dificil no meterme en lios a |V | F
82 | Llego al extremo para evitar que la gente me deje 2 |V |F
83 | Cuando conozco a alguien no hablo mucho s |V |F
84 | Tengo amigos intimos s |V | F
85 | Normalmente escucho las sugerencias de los demas sobre mi comportamiento o mi trabajo s |V | F




ENCUESTA

Marque la casilla que corresponda a la respuesta que elija para cada pregunta. Por
favor, trate de responder con la mayor sinceridad.

1. ¢Hallevado con anterioridad algtin tipo de proceso terapéutico?
o Sl
o NO
(Si la respuesta anterior es NO responda a la pregunta 2, caso contrario no hacerlo)

2. ¢Cual considera usted que ha sido el factor mas importante por el cual no ha
participado de un proceso psicoterapéutico?
o FALTA DE TIEMPO
SE LE DIFICULTA CONFIAR EN OTRA PERSONA
ECONOMICO
NO CREE QUE PUEDA SERLE UTIL
CREE QUE NO LO HA NECESITADO

O O O O

3. ¢Considera necesario que, como futuro profesional de la salud mental, lleve a cabo su
propio proceso terapéutico?
o TOTALMENTE DE ACUERDO
UN POCO DE ACUERDO
NI DE ACUERDO NI DESACUERDO
UN POCO EN DESACUERDO
EN TOTAL DESACUERDO

o O o o

4. ¢{Cual es el verdadero motivo y el mas importante que tuvo para estudiar la carrera de
Psicologia?
o VOCACION DE SERVICIO A LA SOCIEDAD
o LE PARECE QUE PUEDE AYUDARSE A SI MISMO Y RESOLVER ALGUN PROBLEMA
PERSONAL
PARA RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES
FUE EL RESULTADO DE LA ORIENTACION VOCACIONAL
PRESIONES DE LA FAMILIA O AMIGOS
NO SABIA QUE ELEGIR
CREE QUE ES UNA CARRERA FACIL
OTROS

o O 0O O O O

5. éCree que en el futuro sea capaz de lidiar con los problemas de los demas?
o SIME CREO CAPAZ
o NO ESTOY SEGURO
o NO ME CREO CAPAZ



6. ¢Usted conoce el perfil que deberia tener un estudiante de psicologia?

O

O
O
o

CONOZCO MUCHO
CONOZCO REGULARMENTE
CONOZCO POCO
DESCONOZCO

Continua al reverso...

7. éConsidera usted que tiene las aptitudes y habilidades necesarias para estudiar la
carrera de psicologia?

O

o
o
o

TENGO TODAS
TENGO ALGUNAS
TENGO POCAS
NO TENGO

8. étiene conocimiento acerca de lo que son los trastornos de personalidad?

o
o

S
NO

(si la respuesta anterior es Sl responda a la pregunta 9, caso contrario no hacerlo)

9. ¢Considera que tener algun trastorno de personalidad es perjudicial para estudiar la

carrera de Psicologia, y que esto pueda influir a no desenvolverse de forma idénea y ética

en la practica profesional?

o
o

S
NO



z

TABULACION ENCUESTA

N2 DE PREGUNTAS

b)

a)

b)

a)

c)|d)

b)

a)

c)|d)

b)

a)

c)

b)

a)

h)

b)|c)|d)[e)|f)|e)

a)

e)

d)

c)

b)

a)

e)

d)

c)

b)

a)

o

b)

a)

Ne DE
SUJETOS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37
38




39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82




0]80]10f59]|21

4128|54| 8

1126537

211672117

of 4

3

2

7

2| 11|56

2132]154]13]10

16

8

83

84
85

86
87

88

89

90
TOTAL=> | 21|69 11




