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PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION
DE LA PRACTICA



1.1 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA PI.
1.1.1 Planteamiento de la PI.

La sexualidad, una terminologia amplia que ocupa una dimension constitutiva
esencial en el ser humano, se construye y se vive durante toda la vida. Basada en el
sexo, incluye género, identidades y sexo, orientacion sexual, erotismo, reproduccion
etc. Se experimenta y se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, etc., contemplando los pilares biofisioldgicos,
psicoldgicos, sociales de importancia en esta area, ya que la sexualidad es el resultado
de la interaccidn de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales,

éticos y religiosos o espirituales.

La sexualidad es algo constante y de todos los dias, difundida en television, en
revistas de divulgacion popular, en la radio e internet. Sin embargo mucha de esa
informacion no es real ni cientifica y, puede estar cargada de mitos y prejuicios,
pudiendo llevar a los jovenes a tener actitudes equivocadas ante la sexualidad ya que
es la poblacion mas afectada, que se encuentran en una etapa de constantes cambios.
La adolescencia es un periodo Unico de rapido crecimiento y desarrollo, que incluye
las esferas bioldgica, psicolédgica y social, a través de las cuales se pasa de la infancia
a la adultez. Comienza con los cambios de la pubertad y termina cuando emerge un
adulto joven auténomo, capaz de funcionar a nivel intelectual, sexual y tener

vocaciones aceptables para la sociedad.

En el ambito educativo no deja de ser la excepcion con respecto a la adolescencia,
porque los propios libros de texto priorizan aspectos fisioldgicos y reproductivos y
dejan de lado elementos relacionados con el respeto, la toma de decisiones
responsables, las emociones y la aceptacion de la diversidad. La educacion de la
sexualidad va méas alla de transmitir conocimiento e informacion de la misma, es
brindar herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas y valorativas que
permitan a los adolescentes tomar decisiones con respecto a su sexualidad, en

relacién a lo que quieren, suefian y esperan de su realidad, ya que es una etapa



definitoria, en la cual ocurren diferentes movimientos de cambio, en los fisico,
mental, emocional, roles sociales, familiar, etc., que llevan a una determinacién de lo
que llegara a ser la persona, conforme aprende a madurar, y a ser un futuro lider en
potencia, iniciando el liderazgo con su propio cuerpo, teniendo en manos el
conocimiento y la responsabilidad para poder dirigir de manera efectiva su cuerpo

mediante la toma de decisiones.

Un estudio realizado en Guatemala, solo el 21,7 %, al inicio de la investigacion,
tenia alguna informacién sobre el tema; luego de la intervencion, reporta que esta
cifra se cuadriplicé y demuestra la importancia de los programas de intervencion en
esta area. Crear conciencia y comprension de los peligros de las ITS, potencia a los
individuos, posibilita que comprendan los procesos de adopcidn de decisiones en sus

comunidades y que participen eficazmente en ellas.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud 2008, la poblacion
de adolescentes y jovenes entre 10 y 24 afios es de 1.823.082 en Bolivia, de los cuales
898.712 son hombres y 924.370 son mujeres, lo que representa que el 50.7% de la
poblacion son mujeres, no existiendo una diferencia significativa con relacién a la

poblacién de hombres.

En relacion a Salud Sexual y Salud Reproductiva, el 66% Yy el 64% de adolescentes y
jévenes declaran haber recibido educacion sexual y educacién reproductiva
respectivamente, no existiendo diferencia porcentual entre hombres y mujeres. 52%
de los y las adolescentes y jovenes declaran haber recibido educacion
relacionada a anticoncepcion, mientras que el 30% ha recibido capacitacion en
Derechos Sexuales y Reproductivos. El 72% declara conocer el condén como método
anticonceptivo, lo que lo hace el mas conocido comparativamente con la pildora
(52%). En torno a las ITS — VIH, el 23% declara conocer alguna ITS, dentro de éste

universo el 76% conoce el VIH. Solamente el 31% de los y las adolescentes y jovenes

! Bladimir Rios Chacén ; Dra. Maris Lienis Yera Alvarez; Dra. Mayda Guerrero Montero.
Conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de Barrio Adentro.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=51025-02552009000200008&script=sci_arttext. C. 27/10/14
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utiliz6 condon en su primera relacion sexual. En cuanto a embarazo el 65% de las
mujeres reporta haber estado embarazada, estando el mayor porcentaje en el rango
de 20 a 24 afios con un 65% y 51 % para el rango de 15 a 19 afios. Del total, 58%
manifiesta que fue un embarazo no deseado, estando el mayor porcentaje (74%) en el

rango de 15 a 19 afos.

El 14% de los y las participa en alguna organizacion, ejerce el rol de liderazgo,
predominando la participacion masculina. Uno de cada 10 adolescentes y jovenes se
siente excluido, mientras 15% se siente discriminado por el hecho de ser joven,

existiendo una tendencia a mayor discriminacion a las mujeres.?

Muchos de los obstaculos que las mujeres afrontan podrian tener su origen en la
forma en que fueron educadas. McNae (2011) analizo las creencias de un grupo de
nifias en una escuela catdlica de Nueva Zelanda acerca del liderazgo. Estas
nifias asociaban el liderazgo con los lideres formales, frente a la distribucion de
liderazgo entre profesores y alumnos. Una vez alcanzaban un puesto de liderazgo,
solian actuar como guardianas, asegurandose de que los demas pasaran a ser
lideres Unicamente siguiendo su misma trayectoria. El liderazgo era un rito de
iniciacion. Era también considerado, por un lado, como herramienta para servir a
los demds y, por otro, como herramienta para ejercer poder sobre los demas, pero
no se reconocia que hubiera un conflicto entre estas dos cualidades opuestas.
Ademas, el liderazgo se veia mas como una preparacion para el futuro que como

una actividad del aqui y del ahora.?

Ante el fracaso —o los efectos muy limitados- de muchas de las reformas externas
intentadas en las dltimas décadas, el liderazgo educativo es percibido como un
elemento clave para generar mejora desde abajo, creando condiciones

institucionales que hagan mas eficaces las organizaciones escolares.”

2 CIES.,” Programa de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jovenes”, Bolivia

* http://www.rinace.net/reice/numeros/arts/vol12num4e/Reice _12.4e.pdf#page=222

4 http://learn2talk.net/index.php/resumen-liderazgo-en-las-instituciones-educativas-una-revision-de-
lineas-de-investigacion
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El liderazgo educativo es un tema que ha cobrado importancia creciente en los
ultimos afios, tanto en la agenda de investigacion educativa a nivel internacional,
como en las politicas publicas. Se encuentra extendida la creencia entre los actores
politicos y el publico general de que los lideres educativos pueden hacer una gran
diferencia en la calidad de las escuelas y de la educacion que reciben nifios y
jévenes. Es asi como en los paises que integran la OECD se ha producido un cambio
en el sistema escolar tendiente a entregar una mayor autonomia a las escuelas en su
toma de decisiones, de manera gque puedan adaptarse con mayor facilidad a entornos

cambiantes y responder a las necesidades de la sociedad actual.’

Con los datos citados en todo Bolivia, Tarija incluida, las instituciones centraron su
atencion, priorizando trabajar en el campo de la sexualidad, educacion sexual, para
tratar de disminuir ciertas falencias, intentando promover la salud sexual y

reproductiva, con mas urgencia en la poblacion joven- adolescente.

Mencionado lo anterior, surge la necesidad de trabajar sobre estos aspectos; en la
presente Practica Institucional (Pl) se presenta una propuesta a ser desarrollada a
través de una de las instituciones que focalizan su cuidado en ofrecer atencion
integral, la cual es el “Centro de Investigacion Educacion y Servicio” CIES Salud

Sexual y Reproductiva.”’
1.1.2 Justificacion de la PI.

En la actualidad la sociedad esta vulnerable a las nuevas tendencias filoséficas y de
modernidad, en donde es mas compleja la construccion de ideales y valores y por lo
cual la Juventud se ve envuelta en toda esta dindmica de crisis de ideales y valores;
mencionando que el entorno-sociedad influye en menor o mayor grado, en el

comportamiento del ser humano.

Los valores como la responsabilidad, el cuidado y respeto del cuerpo, en si la

integridad, etc., no son objeto de importancia que deberian tener, por lo cual se

*http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/116/143



observa, adolescentes embarazadas, abortos, madres solteras, infecciones de
trasmision sexual, etc. Estos problemas son alarmantes y por lo tanto importantes
para la institucién y la sociedad, por lo cual merecen ser atendidos, sin pasarlos por
alto; jovenes y adolescentes demuestran un claro desconocimiento de lo que engloba
la sexualidad, y wuna actitud inestable, manipulable emocional, como
conductualmente, cuestionable en la toma de decisiones con responsabilidad, en
decidir como vivir su sexualidad; quedando a un lado la habilidad de liderazgo que se

tiene o que se podria tener.

En esta forma va direccionada y se le da la importancia a la presente practica
institucional, su fundamento es trabajar tematicas que demanden o requieran de
atencion en el medio, que permitan contribuir con conocimientos al desarrollo de
habilidades, tratando de promover actitudes responsables, para que los jovenes hagan
frente a los desafios que se presentan en su diario vivir. También prevenir de manera
integral sobre la tematica, ya que serd necesario que los estudiantes estén
familiarizados con conceptos como: autoestima, comunicacion, género y equidad,
valores, plan de vida, toma de decisiones, sexualidad, conociendo nuestros 6rganos
sexuales, anticoncepcién, ITS y VIH-SIDA, violencia y derechos sexuales; este
aprendizaje ayudara al joven y al adolescente a tener mayor conciencia de sus

acciones, direccionando hacia comportamientos que le beneficien.

La aplicacion del programa es de importante beneficio para los estudiantes y para las
unidades educativas, ya que fortalece la temética, que generalmente esta abordada
ligeramente en la curricula, asi también a la institucion CIES aportando al

cumplimiento de sus objetivos.

También hubo un aporte metodoldgico, dentro del mismo esta el cuestionario como
las actividades. En el cuestionario debido a la escasa informacion que presento el
mismo, se agreg6 4 preguntas; sumadas a las 16 consignas originales del CIES, se
hizo un total de 20 preguntas. La primera pregunta pertenece al area de sexualidad y

derechos, la sexta pregunta al area de Salud Sexual y Salud Reproductiva y la décima,



décima quinta y décima octava pertenecen a habilidades para la vida. Las actividades
formuladas por la practicante fueron 6; la actividad “poniendo el cuerpo” (sexualidad
y derechos), las actividades “proyeccion de video”, “proyecciéon de imagenes y
contenidos” y “proyeccion del data” (Salud Sexual y Salud Reproductiva), las
actividades “la maleta de la vida y la maquina transformadora” y “lo que realmente
quiero decir” (habilidades para la vida). Por tltimo, la practica institucional de 500
horas sobre la tematica, permite a la universitaria adquirir, destrezas y actitudes, para

su futuro desempefio como profesional.
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2.- CARACTERISTICAS DE LA INSTITUCION.

El centro de Investigacion, Educacion y Servicios (CIES), es una institucién privada
sin fines de lucro, especializada en la Salud Sexual y Salud Reproductiva, que va
trabajando en Bolivia hace 26 afios, aportando en la mejora de la Salud y la educacion
de la poblaciéon, dando servicios medicos, servicios educativos, realizacion de
investigaciones, acciones de derecho, ayudando a la insercién social y al ejercicio de
los derechos humanos.

La fundacion CIES surge a raiz de la demanda de la poblacién por informarse sobre
la anticoncepcion, esta demanda fue identificada por un grupo de mujeres que
trabajaban en la Consultoria Boliviana de Reproduccion Humana (COBREH), sobre
esta conciencia surge CIES un 30 de julio de 1987, con el proposito inicial de atender
las necesidades de las mujeres en consulta médica, pero también con fuerte

componente educativo.

En servicios médicos cuenta con un personal capacitado, cada uno en su &rea y
constan de ginecologos, médicos generales, obstetras, y otros especialistas. En
servicios educativos cuentan con profesionales pedagogos, psicologos, trabajadores
sociales, comunicadores sociales, en conjunto con mas de 550 lideres juveniles

voluntarios.

En la actualidad CIES es una de las principales instituciones especializadas en salud
sexual y reproductiva de Bolivia, tiene como objetivo estratégico el posicionamiento
institucional, la sostenibilidad financiera, el mejoramiento de la calidad de servicio,

un modelo integral, la descentralizacion administrativa y operativa.

2.1 Organigrama (estructura)

CIES cuenta con una Asamblea de Socios, conformada por 22 profesionales
destacados en diversas areas, que forman parte de un concejo directivo que es
elegido en forma bianual y que trabaja ad honorem delineando politicas y estrategias

que son ejecutadas por el Director Ejecutivo Nacional.



De la Asamblea de Socios se elige el Consejo Directivo, que se encuentra
conformado por 5 miembros y un/a suplente que tiene entre sus funciones defender
los asuntos de interés de la institucién. Uno de su miembro es representante de la

coordinadora nacional de jovenes de la red TU DECIDES.

El actual consejo directivo estd compuesto por los siguientes cargos: presidenta,

vicepresidenta, secretaria de actas, vocal, representante juvenil y vocal suplente.

2.2 Mision

Somos una organizacion de desarrollo social privada y sin fines de lucro que
contribuye al ejercicio de los DSDR para mejorar la calidad de vida de la poblacion
boliviana urbana rural, con énfasis en aquella que vive en situaciones de
vulnerabilidad. Desarrollamos el modelo de promocion y asistencia en salud sexual y
salud reproductiva CIES, que tiene un abordaje integral e innovador, con enfoque de

género, generacional e intercultural.

2.3 Vision.

Organizacion de excelencia en derechos sexuales y derechos reproductivos que
contribuye a que la poblacién boliviana ejerza sus derechos. Reconocida nacional e
internacionalmente por su liderazgo, efectividad y desempefio, que cuenta con un
equipo multidisciplinario calificado, motivado y comprometido y es sostenible social,

técnica y financieramente.®

® www.cies. org.bo, C:27/10/2014
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3. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA PRACTICA
3.1 Objetivo General

» Desarrollar un programa de capacitacion en sexualidad y habilidades para la
vida, con el proposito de contribuir al desarrollo de la vivencia de la
Sexualidad, el cuidado de la Salud Sexual y Salud Reproductiva, con
estudiantes de segundo a sexto de secundaria de las Unidades Educativas Juan
XXII'y Octavio Campero Echazu.

3.2 Objetivos Especificos

» Realizar una evaluacion inicial del conocimiento previo que tienen los
estudiantes referidos a la tematica.

» Ejecutar el programa de capacitacion en Sexualidad y habilidades para la vida
a través del fortalecimiento de conocimientos y la realizacion de actividades,
técnicas y dindmicas; en las que los estudiantes participan, trabajan y
reflexionan mediante el método activo-participativo.

» Realizar una valoracion final para evaluar el impacto final del Programa de

Capacitacion con los estudiantes de los colegios.
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4.1 TEORIAS DE LA SEXUALIDAD

Existen diversas formas de ver, comprender y aproximarse al significado de la
sexualidad, estas se encuentran vinculadas a un contexto, a una cultura, a un
momento histérico y al desarrollo de las ciencias de su estudio, lo cual plantea un
escenario heterogéneo sin duda, pero a su vez, define su esencia estrictamente

humana. Al respecto, Masters y Johnson nos dicen:

“«

o se puede comprender la sexualidad humana sin reconocer de antemano su

indole pluridimensional ”.

“En ultima instancia, el aprendizaje de la sexualidad en todas sus facetas se reduce

al conocimiento del individuo y de la intrincada naturaleza del ser humano.””

e En torno al mismo tema Rubio, sostiene: “la sexualidad, es ante todo, una
construccion mental de aquellos aspectos de la existencia humana que
adquieren significado sexual, y por lo tanto, nunca es un concepto acabado y

. . . . . . . »” 8
definitivo, pues la existencia misma es continua y cambiante”.

e La sexualidad desde la sexologia. La Sexualidad es el modo de vivirse, verse y
sentirse como persona sexuada (calidad); el modo o modos con que cada cual
vive, asume, potencia y cultiva o puede cultivar el hecho de ser sexuado. Seria,
asi pues, una categoria subjetiva en la que la referencia son las “vivencias”,

lo que cada cual siente.’

Por lo tanto, la sexualidad no es un instinto, sino un valor humano, una cualidad,
una dimensién, porque todas las personas somos sexuadas. Importa destacar que
cada cual se va haciendo sexual, se va sexualizando, es decir, notandose, viviéndose,

descubriéndose, sintiéndose sexual, progresivamente, evolutivamente. Cada persona

" MASTERS William, JOHNSON Virginia, “La sexualidad humana 1”, Grijalbo, Barcelona, 1987

®En: CONAPO, “Antologia de la Sexualidad Humana”, Pg. 21, 1994

? Infante, A., Paris, A., Fernandez, L. y Padrén, M. M. (2009). ¢Y tu qué sabes de “eso”? Manual de
Educacion Sexual para jévenes. Malaga: Area de Juventud, Deportes y Formacién de la Diputacién de
Malaga.



vivira su sexualidad de manera distinta y su sexualidad estara en continua evolucion;
se vive en todas las etapas de la vida y se expresa de multiples formas y presenta
muchas finalidades (placer, ternura, comunicacion, conocimiento, vitalidad,
reproduccion...), influenciada por la socializacion particular con aspectos comunes a

otras personas.’?

e Cuando hablamos de sexualidad nos referimos a los aspectos biologicos,
psicoldgicos y sociales del sexo, de tal manera que la sexualidad remite a la
fecundacién, genética, hormonas, coito y reproduccion; también al aspecto
psicoldgico, es decir, las sensaciones, percepciones y sentimientos; y al

aspecto sociologico.

El termino sexualidad se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser
humano. Basado en el sexo, incluye el género, identidades de sexo y género,
orientacion sexual, erotismo, vinculo emocional, amor y reproduccién. La
sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,

socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.™

Se recurre en este marco, al enfoque sistémico de la sexualidad, planteado por
Eusebio Rubio, que permite examinar elementos fundamentales de la construccion de

la sexualidad humana.

4.1.1 SEXO

Se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen al espectro de
humanos como hembras y machos. Es decir, es la diferencia bioldgica que existe
entre un hombre y una mujer, en este caso el hombre tiene pene y la mujer tiene

vulva.

1% Amezua, E. (1979). La sexologia como ciencia: Esbozo de un enfoque coherente del hecho sexual
humano. Revista de Sexologia, 1, 17-28.

! Gobierno federal SEP. Por mi salud y tu tranquilidad hablemos de sexualidad, 2012, pag.28



El sexo se determina en el momento de la fecundacion, el espermatozoide determina
el sexo y a partir de este momento se desarrollan las caracteristicas sexuales
primarias (aproximadamente en la décima semana de gestacion) y secundarias

(durante la pubertad) de los 6rganos sexuales de la mujer y del hombre.*?
4.1.2 Modelo Sistémico de la Sexualidad

Propone principios de funcionamiento y caracteristicas de los sistemas que se
encuentran presentes en todos los niveles de jerarquias, y permite que puedan ser

usados independientemente del nivel de estudio que se elija.

La idea central de este modelo es que todos los sistemas estan relacionados por
elementos en interaccion y estos a su vez son sistemas, como son los holones (holos

del griego: todo) partes de un sistema.

En su planteamiento del Modelo Sistémico de la Sexualidad, Eusebio Rubio parte de
dos factores fundamentales para la comprensién de la sexualidad. El primero, que la
sexualidad es un todo abstracto y el segundo, tiene que ver con el estudio cientifico

de la sexualidad.
4.1.2.1 Pilares de la Sexualidad*®

Inicialmente, es necesario establecer el planteamiento de los pilares esenciales, sobre
los cuales la sexualidad es construida y partir de los cuales se va desarrollando,
para ir cobrando, de manera progresiva, un significado tanto individual, como

social. Los tres pilares fundamentales de la sexualidad humana, son:
4.1.2.1.1 Pilar biofisiolégico

El pilar Dbiofisiologico se encuentra relacionado con la estructura vy

funcionamiento del organismo humano, existiendo diferentes niveles:

'2 Gobierno federal SEP. Por mi salud y tu tranquilidad hablemos de sexualidad, 2012, pag. 21
BCIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jovenes”, Bolivia, 2012, pag. 77-78



CUADRO N°1
PILAR BIOFISIOLOGICO

HOMBRE MUJER
1) Cromosémico XY XX
2) Hormonal Testosterona Estrégeno
Androgeno Progesterona
3) Gonadal Testiculos Ovarios
Espermatozoides Ovulos
4) Estructura Sexual Pene Vagina

El pilar biofisioldgico debe ser entendido como aquel que proporciona el potencial
inicial de vivencia de la sexualidad. Es el cuerpo como base biofisioldgica, a través

de la cual se va construyendo y articulando la experiencia.
4.1.2.1.2. Pilar psicoldgico

Se encuentra vinculado a la estructura psiquica, procesos cognitivos y estructura
afectiva de las personas, con base en los cuales construye una representacion de la
realidad, en su interaccion con el entorno y consigo mismo, a través de un continuo
aprendizaje. EIl pilar psicologico es el que permite dar un significado a la
experiencia, es a través del cual se va construyendo toda la estructura afectiva del/la
sujeto, sus sistemas de creencias, sus sistemas de valoracién y de representacion, no

solo del entorno y de la realidad, sino fundamentalmente de si mismo/a.
4.1.2.1.3 Pilar Social

El pilar social se encuentra relacionado con el comportamiento y caracteristicas de
los/las individuos en cuanto seres sociales, en sus diferentes esferas (pareja, familia,
entorno), donde se evidencian patrones y pautas de comportamiento, creencias,
normas, moral y valores que son compartidos por las y los miembros de un grupo

social en especifico, se modifican en el tiempo y son variables de un grupo social a



otro, ademés de coadyuvar a la estructuracion de un contexto sociocultural que

determina las formas de interaccion entre las personas.
4.1.2.2. Holones de la sexualidad
4.1.2.2.1 Holdn de la reproductividad humana

El holén de la reproductividad humana incluye la potencialidad humana de
reproducir, no solamente caracteristicas biofisiologicas, sino también patrones
socioculturales, ideologia y todos aquellos componentes que estructuran la
complejidad de la vivencia de las y los individuos. Desde esta Optica la

reproductividad es también familiar, generacional y ante todo un hecho social.
4.1.2.2.2 Holon del género

En relacion al holdn del género, el punto de partida para su comprension es
precisamente la base bioldgica (dimorfismo — sexo), a través de la cual se va
construyendo la identidad de género. EI género es pues la construccién humana que
hacen las y los individuos respecto a su pertenencia a uno u otro sexo, resulta
evidente que el significado de ser mujer o de ser hombre, se encuentra ampliamente
influido tanto por patrones socioculturales, pero también por las experiencias

individuales.

“Entendemos género como la serie de construcciones mentales respecto a la
pertenencia o no del individuo a las categorias dimdrficas de los seres humanos:
masculina y femenina, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubican en
algun punto del rango de diferencias... La identidad misma, es decir, el marco
mental interno de referencia de nuestro ser esta construido en el género como

elemento central”. (Rubio, 1994).
4.1.2.2.3 Holon del erotismo

El holon del erotismo se refiere a la capacidad humana para sentir placer, a traves de

las sensaciones experimentadas por el cuerpo. Estas sensaciones asumen un



significado de acuerdo con la cultura a la que se pertenece y con las vivencias

personales, lo que hace del erotismo también una categoria construida.

“El erotismo nos remite a las experiencias mds comunmente identificadas
como sexuales...es preferible identificar al erotismo con el componente
placentero de las experiencias corporales (individualmente vividas o mas

frecuentemente en interaccion con otro. (Rubio, 1994)
4.1.2.2.4. Holdn de la vinculacién afectiva interpersonal

El holén de la afectividad humana, tiene que ver con el desarrollo de los vinculos
afectivos desarrollados por los seres humanos, tanto histéricamente como especie,

como en las historias individuales de cada persona. Se define especificamente como:

“La capacidad humana de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante
la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano
en especifico, asi como las construcciones mentales. Individuales y sociales que

.14
de ellos se derivan”.

4.2. SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)™ propone un marco conceptual
para la salud sexual que incluye un enfoque centrado en el desarrollo humano,
dentro del contexto de la familia, la cultura y el medio ambiente. Este marco
conceptual plantea centrarse en el desarrollo saludable, con la salud sexual y el

desarrollo como un componente integral de la salud en general.

Un desarrollo sexual saludable depende de la satisfaccidn de las necesidades basicas
humanas como son el deseo de contacto, la intimidad, la expresion emocional, el

placer, la ternura y el amor. Una conducta sexual saludable implica una madurez

 RUBIO Aurioles Eusebio, “Introduccidn al Estudio de la Sexualidad Humana”, CONAPO,
Mexico,1994

1 SCHUTT Jessie, MADDALENO Matilde, “Salud Sexual y Desarrollo de Adolescentes y Jovenes en
las Américas, OPS, 2003.



sicoldgica y cognitiva que permite a la persona tomar decisiones que no cologuen en

riesgo su salud.
4.2.1 Adolescencia y Juventud

La adolescencia y juventud, son etapas de desarrollo de grandes transformaciones,
en el camino hacia la plena autonomia que recorren los seres humanos, estas
transformaciones fisicas y cognitivas, se encuentran mediadas social y culturalmente,
lo que le otorga cierta particularidad y en base a la cual adolescentes y jovenes dan
un paso mas en la configuracién de su identidad. No debe desconocerse tampoco la
influencia social en cuanto a consumos culturales que condicionan muchas veces los
patrones de conducta y la existencia de subculturas conformadas a través de su

identidad como estudiantes.*®
4.2.2 Enamoramiento y noviazgo

La adolescencia es la etapa en la que hombres y mujeres se diferencian radicalmente,

tanto desde el punto de vista fisico como desde la experiencia sexual.

La formacion de la primera pareja implica un cambio profundo en la vida de una
persona, ingresando a un ambito desconocido de la experiencia. Surge el
enamoramiento, la persona amada es un fin y un medio. Un fin, porque se desea
ardientemente; un medio, porque constituye el camino, la puerta a través de la cual se

ingresa a una nueva vida.

4.2.2.1 Sefales de violencia en el enamoramiento
El problema de la violencia en las relaciones no se limita a las parejas casadas con
hijos e hijas. Puede ocurrir durante la primera cita o después de tres afos de salir

juntos, involucra los mismos aspectos de poder y control que la violencia conyugal.

« La forma de ser de ¢l y sus relaciones: Es celoso y posesivo, no permite que

tenga amigos o amigas, la vigila y no aceptara que ponga fin a la relacion.

'® CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2014, pag.128



Sin motivo aparente, se enoja a menudo, en forma extrema, amenaza con
suicidarse o hacerle dafio si ella ha decidido dejarlo. Cree que el hombre
debe tener todo bajo control y ejercer el poder; culpa a los demas de sus
problemas. Cree que la mujer debe ser pasiva y complaciente. Su familia y
amigos le han advertido de los antecedentes de esta persona o se han
preocupado por su seguridad.

« EI trato que recibe la mujer: La aisla de la gente que mas le interesa o de
amigos y amigas que tenia antes de salir con él, trata de controlarla
portandose muy autoritario, dando érdenes, tomando todas las decisiones; no
toma en serio la opinion de ella; a menudo le hace pasar situaciones
vergonzosas o se burla de ella frente a la gente, la intimida para hacer lo que
él quiere; la presiona para tener relaciones sexuales, hace que realice actos
sexuales que ella no disfruta; le echa la culpa cuando la trata mal, diciendo
que ella le provoco; no le cree cuando ella le dice que la ha lastimado.

«+ Como se siente ella y sus reacciones: Ella se siente que no hay modo de salir
de la relacién; siente que lo debe comprender; siente que lo debe hacer
cambiar; se siente culpable.!’

4.2.3. La salud sexual

La OPS® refiere a la salud sexual como: la experiencia de un proceso continuo de
bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud
sexual se evidencia en las expresiones libres y responsables de las capacidades
sexuales que conducen a la armonia personal y al bienestar social, enriqueciendo la
vida individual y social. No es simplemente la ausencia de disfunciones y/o
enfermedad. Definida como un estado general de bienestar fisico, mental y social, y
no la mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados
a la sexualidad, asi como la capacidad de disfrutar una vida sexual satisfactoria, sin

mas limite que los derechos del otro/a.

Y7 CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2014, pag. 152
'® José Angel Cordoba, “Por mi salud y tranquilidad hablemos de sexualidad”, México, 2012, Pag.16



4.2.4. La salud reproductiva

La salud reproductiva'® supone el estado de completo bienestar fisico, mental y
social en lo que respecta a todo lo relacionado con el sistema reproductivo, sus
funciones y procesos y, no simplemente la ausencia de enfermedad o disfuncion.
Implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria, sin riesgos y de
procrear, la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia;
asi como el derecho a obtener informacion y acceso a métodos seguros, eficaces,
asequibles y aceptables para la regulacion de la fecundidad. Definida como la
capacidad de disfrutar una vida reproductiva satisfactoria, con la libertad para decidir

sobre la pro- creacién o no de hijos/hijas, cuando y con qué frecuencia.

4.2.5. Aspectos que favorecen a la vivencia de la sexualidad, la salud sexual y la

salud reproductiva.
4.2.5.1. Educacion sexual
Los jovenes necesitan informacion correcta para ayudarles a protegerse a si mismos.

La sexualidad humana debe comprenderse en su caracter multidimensional. Desde la
dimension social, se encomienda a la escuela la formacion integral de la personalidad
de los escolares y la formacion de un sistema de conocimientos, motivaciones y
orientaciones de valor, que contribuyan a conformar una dimension adecuada de la

sexualidad.
4.2.5.2. Anticoncepcién

La anticoncepcién para los y las jovenes incluye la oferta y el uso de métodos
anticonceptivos, como parte del ejercicio de sus derechos sexuales y derechos
reproductivos, que les permitan la regulaciéon voluntaria de su fecundidad. Esta
situacion implica para esta poblacion, tener acceso a informacion adecuada,

pertinente, confiable y fidedigna a través de personal capacitado o en centros

' José Angel Cérdoba, “Por mi salud y tranquilidad hablemos de sexualidad”, México, 2012, pag. 19



especializados, donde se garantice la calidad en la provision de los servicios
relacionados a anticoncepcion.?’ Haciendo referencia brevemente a los métodos
anticonceptivos tenemos: Método de lactancia materna y amenorrea (MELA),
métodos de abstinencia periddica (ritmo, dias fijos, temperatura basal, Billings),
métodos de barrera: condon masculino y femenino y espermicidas, dispositivo
intrauterino (T de cobre 380 A, Levo Nova, Nova T), métodos hormonales:
anticonceptivos orales e inyectables (Depoprovera /Megestrone/ Ciclofem/

Mesigyna), métodos permanentes: anticoncepcion quirurgica voluntaria.

« Doble proteccion: La doble proteccion se define como la prevencion
simultanea de las ITS y del embarazo no planificado. Por ejemplo, una pareja
puede usar condon para protegerse contra las ITS y anticonceptivos orales
para protegerse contra el embarazo.*

4.2.5.3. Derechos Sexuales y Reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos, y como tales

mantienen el caracter de indivisibles, irrenunciables, interdependientes y progresivos.

Los derechos sexuales son derechos de autodeterminacién, que supone un
reconocimiento de autodeterminacién en la integridad corporal para asumir el

derecho de goce.

Los derechos reproductivos son derechos sociales y econdémicos, en los que existe la
tutela del Estado, cuya condicién deberia contemplar sin restricciones, politicas de
planificacion familiar y de anticoncepcion, politicas de interrupcion voluntaria del

embarazo, de salud reproductiva.

*OCIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, La Paz,2012, pag. 110

*! CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, La Paz,2014, pag. 123



4.3. ITS/VIH - SIDAZ/ITR?

En muchos casos los y las jovenes pueden considerar de manera improbable la
infeccion por ITS,VIH/SIDA, en funcion de las caracteristicas de su actividad sexual
y en funcion de que usualmente estas infecciones han sido atribuidas a grupos
especificos de personas, a quienes se ha calificado de poblacién de riesgo, cosa
que actualmente, y sobretodo en el caso de las ITS, VIH/SIDA, sabemos que no es

cierto.
4.3.1. Prevencion de ITS

Al desarrollar un proceso que tiene por objetivo prevenir las ITS, en jovenes
sexualmente activos, deben considerarse los siguientes aspectos:

Describir como formas de prevenir las ITS:
¢+ Uso correcto y sistematico de los condones.

+« Contar con una sola pareja sexual, aclarando que cada componente de la
pareja solamente puede estar seguro de su propia conducta sexual.

4.3.2. Prevencion del VIH/SIDA
Algunos procesos de prevencion del VIH/SIDA deberian incluir:

% La explicacion de que las ITS incrementan la vulnerabilidad y la

probabilidad de infeccién y transmision del virus del VIH/SIDA.

% La puntualizacion de que el condon de latex ofrece la mejor proteccion contra
el VIH para los y las jovenes que sean sexualmente activos. El condon

femenino también ofrece proteccion.

« Trabajar en actividades que promuevan el desarrollo y fortalecimiento

de habilidades de negociacion en los contextos de pareja, generacion de

%2 CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2012, pag. 101-105
>CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2014, pag. 120



espacios para el abordaje de temas vinculados al VIH estimulando el analisis

critico.
4.3.3. Descripcion de ITS
Algunas ITS:

% Gonorrea
La gonorrea es una enfermedad infecto contagiosa, llamada también blenorragia o
gota matinal, se transmite por via sexual y se presenta frecuentemente en poblacion
adolescente. Produce una reaccion inflamatoria en la mucosa uretral del hombre y
en la mucosa uretral y vaginal de la mujer, estimulando la produccioén de un flujo o

secrecion purulenta. El periodo de incubacién es de 2 a 14 dias.

+ Clamidia
La clamidiasis es una enfermedad infectocontagiosa que se transmite por via sexual.
El agente causal es la Chlamydia trachomatis. El periodo de incubacion es de 7 a 21

dias. Es una de las ITS, que menos sintomas presenta.

% Sifilis
La sifilis es una enfermedad infectocontagiosa que se transmite por via sexual. Se
genera una infeccion compleja capaz de comprometer cualquier érgano o tejido del
organismo, provocando diversas manifestaciones clinicas. El agente infeccioso es el
Treponema Pallidum. La infeccidn ocurre frecuentemente durante el contacto sexual.
La zona principal de infeccion es el area genital. El tiempo de incubacion es de 10 a
90 dias.

4.3.4. Infecciones del Tracto Reproductivo (ITR)
Las infecciones del tracto reproductivo (ITR) tienen tres causas principales:

v Transmision sexual
v" Cuando accidentalmente se introduce o propaga una infeccion durante un

procedimiento médico como la insercién de un DIU o durante el parto.



v Crecimiento excesivo de organismos que normalmente estan presentes en la
vagina.
Las infecciones mas comunes de este tipo, que se conocen como infecciones

enddgenas, son la candidiasis y la vaginosis bacteriana.

% La Candidiasis

Llamada infeccion por levadura, candida o afta, es resultado de un aumento
natural de levadura en la vagina. Los signos incluyen una secrecion blanca
espesa; picazon intensa o enrojecimiento de la vulva y vagina; e incomodidad
durante la relacion sexual. En ocasiones una mujer puede tener candidiasis y no

presentar sintomas.

% La Vaginosis Bacteriana

La vagina normalmente tiene bacterias “buenas” y “malas” que viven en
equilibrio. La vaginosis bacteriana (VB) se desarrolla cuando hay un aumento
anormal de las bacterias dafiinas que afectan el equilibrio bioguimico de la
vagina. Los sintomas mas comunes son una secrecion poco espesa de color gris,
blanco o amarillo/verde; con mal olor, especialmente después de la relacion
sexual o durante la menstruacion; o picazon e irritacion. Sin embargo, mas de la
mitad de las mujeres que tienen VB no tienen sintoma alguno. La VB responde al
tratamiento. Aunque usualmente no causa complicaciones, puede ser grave, lo
que conduce a una mayor susceptibilidad al VIH y a otras ITS, enfermedad
pélvica inflamatoria y, en las mujeres embarazadas, a un mayor riesgo de parto

prematuro o bajo peso del feto al nacer.
4.4. GENERO

Es una categoria de andlisis que describe las desigualdades de poder, construidas
culturalmente e histéricamente y asociadas a un conjunto de caracteristicas sociales
atribuibles a mujeres y varones, que determina una jerarquia de poder en el

funcionamiento social, sustentada en identidades, subjetividades y roles que



diferencian lo femenino de lo masculino, de acuerdo a una cultura y en un momento

determinado.

Género son identidades y roles constituidos a partir de una estructura patriarcal de

larga data, que no conoce fronteras histdricas ni territoriales. Bajo esta categoria las

personas adquieren una identidad permanente, las personas, aun antes del
nacimiento, son mujeres u hombres, al margen de sus respectivas sexualidades.
Ese orden coloca a las mujeres sin distingos de clase, edad, etnia, religion o
cualquier otra categoria de diferenciacion en posicion de subordinacion respecto de

los hombres, aunque, por supuesto, con matices de todo tipo.?*
4.4.1. Rol Sexo — Genérico.

Es el comportamiento que los individuos adoptan por los requerimientos sociales en
funcién de su sexo. Se establece desde la infancia y diferencia a cada sexo a partir de
la ropa, juguetes, juegos, trato, actitudes, gestos, lenguaje, ocupacion, etc.; es
producto del condicionamiento social y la educacién. La estructura social es la que
prescribe las funciones de hombres y mujeres como “propias o naturales”, lo cual

esta establecido normado y llega a heredarse por generaciones.”

4.4.1.1. Identidad de Género: Es la conviccion intima, el sentimiento basico
internalizado de una persona, la experiencia psicoldgica interna de
sentirse a si mismo como mujer u hombre. Este sentimiento intimo se
define a los 3 afios de vida y generalmente corresponde al sexo
asignado.”®

4.4.1.2. Diversidades sexuales:

**“Manual de integracion de una perspectiva de género en Programas de Salud Reproductiva y VIH:

Del compromiso a la acciéon”, IGWG (Grupo de trabajo institucional de género), pag.3, 2007,
WwWWw.igwg.org,

% José Angel Cordoba, “Por mi salud y tranquilidad hablemos de sexualidad”, México, 2012, Pag.24
*® “Gufa de Capacitacién en liderazgo y sexualidad para jévenes”, La Paz Bolivia, 2014, pag.94


http://www.igwg.org/

« Transformistas, (hombre-drag queen, mujer-drag king), es decir
personas que en ocasiones adoptan los modos culturales y
convencionales que se asignan al sexo contrario. A menudo su
transformacién se vincula a expresiones artisticas en actividades
artisticas culturales.

% Transgénero, personas que rechazan las normas de genero de las
personas de su mismo sexo (actitudes, valores, creencias, roles,
identidades, simbolos, relaciones, etc.) e integran en su forma de ser
las normas de genero asociados con el sexo opuesto.

< Travestis, personas que de manera permanente asumen conductas o
comportamientos asignados a las personas del sexo contrario. Es
decir, personas que suelen usar la ropa del sexo opuesto.”’

4.4.2. Igualdad y Equidad de Género

La igualdad de género en salud significa que mujeres y hombres se encuentren en
iguales condiciones para ejercer plenamente sus derechos y su potencial para estar
sanos. El concepto de equidad de género, por su parte, dice relacion con una
distribucion justa de los beneficios del poder, los recursos y responsabilidades entre
las mujeres y los hombres. La inequidad de género en el ambito de la salud, se
refiere a las desigualdades injustas, innecesarias y prevenibles en el estado de salud

y en la atencién, entre hombres y mujeres.”®

4.4.3 Violencia Basada en Género.

Existen diferentes formas de comprender la Violencia Basada en Género, la cual

usualmente ha estado ligada a la violencia contra la mujer, sin embargo, es

%’ CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2014, p4g.159
8 Capacitacion en derechos y salud sexual y reproductiva de adolescentes y jovenes en Latinoamérica
y el caribe, Chile, 2005, Pag. 17



importante comprender que los hombres también son victimas de la Violencia

Basada en Género.

Las NNUU, definen la violencia Basada en Genero como ‘“‘cualquier acto de
violencia que resulte o pueda resultar en dafio fisico, sexual o psicologico para las
mujeres, hombres o la identidad genérica de cualquiera de ellos/ ellas, incluyendo
tratos de tales actos como coercion o privacion arbitraria de libertad, ya sea que
ocurra en la vida publica o privada”. Esta definicion permite visibilizar el alcance de
la violencia basada en género, como un mecanismo transgresor de hombres y
mujeres, quiza lo mas dificil de identificar, en este tipo de violencia es su
construccidn progresiva a través de las etapas de desarrollo y maduracion de hombres
y mujeres, a traves de mecanismos educativo - culturales y socializadores, que hacen

que sus préacticas se naturalicen.

Otra clase de violencia o agresion que atenta contra la estabilidad integral de la

victimas es el Bullying

4.4.3.1 Bullying o Acoso Escolar

El bullying se refiere a todas las formas de actitudes agresivas, intencionadas y
repetidas, que ocurren sin motivacion evidente, adoptadas por uno o mas estudiantes
contra otro u otros. La persona que ejerce bullying lo hace para imponer su poder
sobre el otro, a través de constantes amenazas, insultos, agresiones o vejaciones, y asi
tenerlo bajo su completo dominio a lo largo de meses e incluso afios. La victima sufre
callada en la mayoria de los casos. EI maltrato intimidatorio le hace sentir dolor,
angustia y miedo, hasta tal punto que, en algunos casos, puede llevarle a

consecuencias devastadoras como el suicidio.

e Mitos sobre el bullying
Son los estudiantes con sobrepeso, aquellos que usan anteojos, tienen un origen

étnico diferente, o hablan en un idioma desconocido los que con mas facilidad se



convierten en blancos para ser victimas; la o el acosador tiene baja autoestima; el
bullying es algo normal de los chicos en edad escolar; el acoso es una forma de

hacer mas hombre a la victima; el acoso no son méas que bromas y burlas.?
4.5. HABILIDADES PARA LA VIDA

El Modelo de Habilidades para la Vida, es un enfoque centrado en el desarrollo de las
aptitudes necesarias para tener un comportamiento eficiente y positivo, que permita
enfrentar eficazmente los retos cotidianos y hacernos cargo de las decisiones que

afectan nuestra vida y nuestra salud.

Son herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas, estas
habilidades tienen mucho que aportar en la promocién de la salud, la prevencién de

problemas y la comunicacion con los demas.*
4.5.1. Clasificacion de Habilidades para la Vida

= Habilidades Sociales: habilidades de comunicacion, habilidades de
negociacion/rechazo, asertividad, habilidades para el establecimiento de

relaciones interpersonales, habilidades conversacionales.

= Habilidades Cognitivas: Habilidades para la toma de decisiones, habilidades
para la resolucion de problemas, habilidades de pensamiento y analisis critico,
identificacion y cuestionario de creencias y pensamientos, desarrollo de la

empatia.

= Habilidades para el manejo de emociones y estructura afectiva: Manejo del
estrés, manejo de emociones y generacion de conductas alternativas,

desarrollo del locus de control interno, reconocimiento de emociones,

%% CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2014, pag.162
% Secretaria de Salud, “ Habilidades para la Vida Guia practica y sencilla para el Promotor Nueva
Vida”, pag. 1



autovaloracién, autoestima, autoimagen, autoconocimiento, tolerancia a la

frustracion.
4.5.2. La Autoestima.

Se encuentra dentro de las habilidades emocionales. La autoestima es la evaluacion
del autoconcepto y éste es el conjunto de elementos que una persona utiliza para

describirse a si misma.

Otro elemento fundamental para comprender la autoestima, es ‘el ideal de uno
mismo/a”; es la imagen de la persona que le gustaria ser, en cuanto a los atributos o

caracteristicas que le gustaria tener.

En sintesis podriamos decir que la autoestima es el resultado que diferencia entre la
percepcion de uno/a mismo/a (la vision objetiva) y el ideal de uno/a mismo/a
(aquello que la persona valora, lo que le gustaria ser).

4.5.2.1. Tipos de Autoestima.

< Tipos de autoestima alta. En este caso, las personas que se clasifican como
alta, es debido a que su exceso de confianza sobre si mismo, alcanza niveles
de egoismo, agresividad y soberbia.

% Tipos de autoestima baja. Lo contrario de la conducta soberbia, aqui la
persona no se quiere, ni se ama, y no se acepta a si misma. Es una persona
introvertida, no confia en los demés ni en si mismo.

+«+ Tipos de autoestima ajustada. Esta conducta de las personas es equilibrada,
suele ser la ideal, porque se quiere y se ama tal como es, con limitantes y
grandezas, y sabe cuando decir si o cuando no. No suele dar importancia a
lo que piensen lo demas de ella, antes importa su propia opinion. Lleva una
vida de ecuanimidad, y paz consigo misma. Aprende de sus derrotas y no se

llena de poder con las victorias, suele ser humilde.

> CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2014, pag.133



4.5.3. La Asertividad.*?

En el marco del entrenamiento y desarrollo de la asertividad como una habilidad para
la vida, existe la vision clara de que esta ayuda a establecer relaciones interpersonales

mas funcionales, directas y auténticas.

Si eres asertivo sabras cuando decir Sl y cuando decir NO, ademés rechazaras las
peticiones que te hagan otras personas si no estas de acuerdo. Asi mismo, puedes
expresar con tranquilidad tus puntos de vista y aceptar que los demas no tienen que

estar siempre de acuerdo con ellos.

La asertividad puede ser definida como la comunicacién de las opiniones, creencias,
sentimientos y deseos personales de una forma directa, honrada y adecuada. La
conducta asertiva mantiene un gran respeto de los derechos personales y de los
derechos de los demés. La asertividad, vista como una herramienta para lograr
relaciones interpersonales més satisfactorias, usualmente ha sido vinculada a la
resolucion de situaciones conflictivas, con el rechazo de peticiones de otros/as y con
la preocupacion de satisfacer los propios deseos; sin embargo, la asertividad
también incluye las expresiones positivas, como dar y recibir cumplidos, iniciar y
animar las conversaciones y hacer afirmaciones positivas acerca de uno/a mismo/a.
Los componentes de la aceptacion asertiva son: contacto visual, afecto y volumen de
voz, expresion de elogio/aprecio, expresion de sentimientos personales, conducta

positiva reciproca.
4.5.4. La Empatia

Definicidon: La empatia es la intencion de comprender los sentimientos y emociones,
intentando experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otro individuo. La

palabra empatia es de origen griego “empdtheia” que significa “emocionado”.

La empatia hace que las personas se ayuden entre si. Estd estrechamente

relacionada con el altruismo, el amor y preocupacion por los demas y la capacidad

32 “Gufa de Capacitacién en liderazgo y sexualidad para jévenes”, La Paz Bolivia, 2012, pag. 131-132



de ayudar. Cuando un individuo consigue sentir el dolor o el sufrimiento de los
demés poniéndose en su lugar, despierta el deseo de ayudar y actuar siguiendo los

principios morales.

La capacidad de ponerse en el lugar del otro, que se desarrolla a través de la empatia,
ayuda a comprender mejor el comportamiento en determinadas circunstancias y la

forma como el otro toma decisiones.

La persona empatica: Se caracteriza por tener afinidades e identificarse con otra
persona. Es saber escuchar a los demas, entender sus problemas y emociones.
Cuando alguien dice “hubo una empatia inmediata entre nosotros”, quiere decir que

hubo una gran conexién, una identificacién inmediata.*
4.5.5. Toma de Decisiones.

La toma de decisiones incluye un proceso racional, principalmente de analisis,
evaluacion y comprension de las alternativas, variables, soluciones, etc. para
conseguir una meta especifica, que depende sobre todo de la informacion con la que
se cuente. Por eso es importante conocer los pasos para la toma de decisiones y

reconocer las emociones que acomparian a la decision.

Se debe considerar el proceso de toma de decisiones més bien como un conjunto de
procesos, racionales y emotivos, determinados especificamente por la persona que
toma la decision, donde entran en juego su estilo personal, su experiencia,
conocimiento, incluso el estado de animo, etc. Es necesario no descartar el valor que
tiene el proceso racional, sin embargo, su capacidad se puede potenciar en la
medida que quien decide esté consciente de las emociones que estan en juego y su
nivel de influencia, asi como la forma en la que puede manejar sus emociones para

que apoyen su proceso de toma de decisiones.*

** www.significados.com/empatia/c:10/08/2015

** CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2014, pag.139



http://www.significados.com/empatia/c

4.5.6. Plan de Vida.

La planeacion involucra todas aquellas acciones que determinan los objetivos para el
futuro y los medios apropiados para conseguirlos. También considera los objetivos,
las acciones, los recursos y la implantacion, asi como los prondsticos del futuro y el

presupuesto.

4.5.6.1 Proyecto de vida o Plan de Vida en la adolescencia

El proyecto de vida puede entenderse como un bosquejo de nuestras metas, con los
pasos que queremos dar en el presente para lograrlas en el futuro. Este esquema
facilita el logro de las mismas, porque nos permite tener una vision mas clara de las

cosas que debemos hacer para alcanzar nuestros propasitos.

Frecuentemente, las y los adolescentes tienen en mente lo que desean llegar a ser;
pero algunas veces, estos proyectos responden a anhelos de la infancia o a las
expectativas de la familia. Por esta razon, es importante que los joévenes tengan claro
cuéles son sus intereses, sus capacidades y sus limitaciones, con el fin de que sean
ellos mismos quienes elijan personalmente sus metas y estén convencidos de querer

lograrlas.

El acompafiamiento y consejo de padres, madres, tutores, profesores, hermanos y
amigos es valioso; sin embargo el proyecto de vida debe responder, de manera muy

particular, a las caracteristicas personales de cada adolescente.

A continuacion, algunos consejos para el planteamiento de un proyecto de vida
durante la adolescencia:

- El proyecto de vida de cada individuo es irrepetible ya que responde a necesidades

particulares. En este sentido, debe ser la persona misma, la que decida su futuro.

- El proyecto de vida no es estatico, puede ser evaluado y ajustado de acuerdo a las

circunstancias, situaciones o cambios que se presenten en el camino.



- No pretendamos resolver nuestra vida desde ya. Sin duda, podemos definir con
relativa facilidad y de forma concreta las metas mas inmediatas y generales, como
desempefio escolar, relaciones familiares, estilo de vestirse, etcétera. . Decisiones
importantes como la eleccion de una profesion, tener o no pareja, tener o no hijos, si
bien pertenecen, generalmente, a etapas posteriores, en el presente se debe prever
acciones para que no se adelanten o para que cuando lleguen se conviertan en

experiencias positivas y saludables.®
4.5.7. Liderazgo Juvenil.

En la actualidad el liderazgo se ha convertido en un elemento cotidiano de aplicacion
en lo que respecta a la consecucion de objetivos y al desarrollo de cualquier tipo de
actividades, aunque esencialmente ligado a los entornos empresariales e
institucionales y generalmente relacionado al ejercicio y ocupacion de instancias de
poder, asi asume mayor relevancia en los ambitos gerenciales y de conduccion

comparativamente a otros espacios que no implican esta posibilidad.

% Existen dos grandes dimensiones de conducta del lider: Es la
consideracion e iniciacion de estructura. La consideracion hace referencia al
grado en el que el lider se interesa por el bienestar, satisfaccion y los
sentimientos de los seguidores. Por otra parte, la iniciacion de la estructura se
refiere al grado en el que el lider explica y define su propio papel y permite
que los seguidores averigiien lo que se espera de ellos. Se destaca la capacidad
que tenga para influir en otros/as, para conseguir un objetivo comun.

4.5.7.1 Liderazgo y Participacion Juvenil

La participacion juvenil podria definirse como el reconocimiento y alimentacion de
las fortalezas, intereses y habilidades de los jovenes al ofrecer oportunidades reales
para que se involucren en las decisiones que los afectan como individuos y como
grupo. (ACSM, OMS, OPS, 2003)

% CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, Bolivia, 2014, pag. 145-146



CAPITULO V
METODOLOGIA



5. METODOLOGIA.
5.1 Caracteristicas de la poblacion beneficiaria.

La poblacion que se beneficiara con la aplicacion del programa de capacitacion, tiene
las siguientes caracteristicas: un total de doscientos setenta estudiantes que cursan de
segundo a sexto de secundaria, distribuidos en dos Unidades Educativas “Juan
XXIII” turno mafiana, con cinco paralelos, pero se trabajara con el paralelo “A”,
cada curso tiene de 28 a 33 estudiantes y “Octavio Campero Echaz” turno tarde, con
dos paralelos de 28 a 33 estudiantes cada uno. La edad de la poblacion, oscila entre
los 14 a 18 afos. Sumando los estudiantes de los dos colegios nos da 139 mujeres y

131 varones, total 270 estudiantes.

La seleccion minuciosa de los colegios fue realizada y delegada por los Profesionales
del CIES, quienes vieron la necesidad de fortalecer ciertas habilidades en esta

poblacion adolescente.

La U.E. Juan XXIII se encuentra ubicada en el Barrio del mismo nombre y la U.E.
Octavio Campero Echazl en el Barrio San Bernardo. Las dos pertenecen a la zona
periurbana y se estima que la poblacion corresponde a un nivel socio-econémico

medio-bajo.
5.2 Descripcion Sistematizada de la Practica Institucional

La Practica Institucional fue realizada y apoyada por la Institucién CIES (Centro de
Investigacion de Salud Sexual y Salud Reproductiva), la cual brinda servicios a toda
la poblacion tarijefia, especialmente a los mas vulnerables (nifios, adolescentes,
mujeres y ancianos). Los servicios que ofrece son: en el area médica (papa nicolau,
médico general, ecografia, deteccion voluntaria del VIH, etc.) y en el &rea educativa
(talleres de capacitacion a lideres, de orientacion, biblioteca etc.), en esta segunda
area estd enfocada la Practica Institucional, dirigida a desarrollar habilidades,

conocimientos y actitudes para la resolucion de problemas en el diario vivir, la



administracion del cuerpo con responsabilidad (liderazgo) y lograr que la poblacion

beneficiaria viva la sexualidad en plenitud.

El curso de la Practica Institucional (PI) sigui6 las siguientes etapas durante su

desarrollo.

Fase I: Contacto con el centro de Investigacion de Salud Sexual y Salud
Reproductiva (CIES)

El primer contacto se realiz6 con el Lic. Misael Gallardo, responsable de educacion,
investigacion y comunicacion de CIES, con el fin de obtener autorizacion para llevar
a cabo la Préctica Institucional y coordinar con el desarrollo de la misma, como ser;

colegios, horas, fechas de capacitacion etc.
Fase I1: Capacitacion de la practicante por la Institucion

Hubo dos capacitaciones; el primer proceso de aprendizaje, se llevd a cabo en el mes
de marzo, dirigido solo a las practicantes. El objetivo de la capacitacion fue
potencializar las habilidades de la practicante, respecto a conocimientos, actitudes y
aptitudes a través de metodologia, técnicas y dinamicas para la intervencién de la
practica. El fin Gltimo de esta capacitacién fue lograr que la practicante obtuviera
éxito en la réplica del programa. El segundo proceso de aprendizaje se realizd a
mediados de marzo, conjuntamente con los profesores de las unidades educativas
participantes del programa, en esta capacitacion se presentd la guia; describiendo

objetivos, momentos, actividades y dindmicas que se desarrollan dentro del mismo.
Fase I11: Coordinacion con la poblacion involucrada e induccion

La coordinacion tuvo dos etapas: la primera fue en la segunda capacitacion que se
obtuvo; se coordino solo con los profesores que estuvieron involucrados dentro de la
réplica, cediendo sus horas de clases. La segunda coordinacion fue en el colegio de
los educadores, en donde se fijaron los dias y horarios para la realizacion del

programa de capacitacion. Simultaneamente se realiz6 la induccion y socializacion



del programa con los adolescentes de las unidades educativas Juan XXIII (turno
mafiana) y Octavio Campero EchazU (turno tarde)

Fase IV: Revision Bibliografica

Se realizd una revision minuciosa y exhaustiva del material bibliogréfico,
seleccionando lo mas preciso y exacto a las demandas tedricas que exige la
investigacion. Esto fue realizado debido a que recientemente se introdujo la nueva
guia 2014, con nuevos aportes y contenidos, respecto a la tematica, la cual fue

necesario introducir al programa de capacitacion.

Fase V: Aplicacion del “Programa de Capacitacion en Liderazgo y Sexualidad

para Jovenes”

En esta etapa prevalece tres criterios; evaluacion, intervencion y diagnostico. Se

ejecutara los 6 momentos del programa de capacitacion:

Momento 1: Presentacion institucional y del proceso de capacitacion. Se

establecieron los contenidos del programa, las reglas y el objetivo del mismo.

Momento 2: Diagnostico de necesidades. Se intentd identificar las siguientes areas:
conocimientos, actitudes, necesidades — demandas y consensos a través de una

revision de la informacidn recopilada en las tres sesiones.

Momento 3: Sexualidad y derechos. Identifica y relaciona las dimensiones y
componentes de la sexualidad, reconociendo la importancia en su propia vivencia,

para el ejercicio pleno de los derechos sexuales y derechos reproductivos.

Momento 4: Salud sexual y salud reproductiva. Este momento es relevante por el
cuidado de la salud sexual y salud reproductiva, desde la propia experiencia, con el

fin de lograr el bienestar integral.

Momento 5: Habilidades para la vida. Fortalece habilidades y destrezas para
desarrollar una vida sana, plena e integral en cuanto a la salud sexual y salud

reproductiva.



Momento 6: Cierre. Se desarrolla el cierre del proceso educativo con un anélisis

cualitativo del proceso.
Fase VI: Tabulacion de datos

Una vez obtenida la informacién del pre y el post test, se organiza en caracter

numerico y porcentajes.
Fase VII: Andlisis e interpretacion de datos

Se realiza el andlisis e interpretacion de datos de todo lo tabulado y a partir de los
puntajes mas altos de la tabulacién, en la cual se compara con criterio critico la

informacidn que esta en el marco tedrico.
9. Redaccidn y elaboracion del informe final

Consiste en la organizacién de todo el informe, teniendo en cuenta las pautas que se

requieren para obtener un documento final.

5.3. Métodos, técnicas, y materiales incorporados, procedimiento o desarrollo de

las diferentes etapas.
5.3.1. Métodos.

En todo el proceso, ensefianza-aprendizaje se utilizara el método activo-participativo,
el cual consiste en que el educador, como los educandos, construyan juntos los
conocimientos, en diferentes actividades, mediante la participacion activa de cada
uno de los educandos, quienes podran expresar libremente, sentimientos, ideas u

opiniones sobre el tema que se lleg a tratar.
5.3.2. Técnicas.

Las técnicas forman parte de la didactica. Se conciben como el conjunto de

actividades que el educador estructura para que el educando construya el



conocimiento, lo transforme, lo problematice y lo evalle; ademés de participar junto
con el estudiante en la recuperacién de su propio proceso. De este modo, las técnicas
didacticas ocupan un lugar esencial en el proceso de ensefianza aprendizaje, son las
actividades que el educador planea y realiza para facilitar la construccion del

conocimiento.
5.3.2.1 Técnica expositiva.

La exposicion como aquella técnica que consiste principalmente en la presentacion
oral de un tema. Su proposito es "transmitir informacion de un tema, propiciando la

comprensién del mismo™.*

5.3.2.2. Técnica de dramatizacion.

“También conocida como socio-drama o simulacion, esta técnica consiste en
reproducir una situacion o problema real. Los participantes deberan representar
varios papeles siguiendo instrucciones precisas en un determinado tiempo. La
interaccion entre los diferentes actores tiene como objetivo encontrar, sobre la

marcha, una solucion aceptada por las diferentes partes”.
5.3.2.3. Técnica vivencial

Es un medio o instrumento, donde la persona es la principal protagonista en el
proceso de aprendizaje. Permite aproximarse a la experiencia individual y
experiencia grupal, a través de la interaccion entre la persona con ella misma y su

entorno.
5.3.2.4. Técnica lluvia de ideas.

“La lluvia de ideas es una técnica en la que un grupo de personas, en conjunto,

crean ideas, tal cual, las exponen, las anotan aunque después las vayan

36 . ~ .. . ~ .
Técnicas de Enseflanza- Aprendizaje, www.tecnicasparaelprocesodeensenanzaje.pdf



http://www.tecnicasparaelprocesodeenseñanzaje.pdf/

sistematizando, priorizando y ordenando. Esto es casi siempre mas productivo que

cada persona pensando por si sola”.*’

5.3.2.5. Técnica de analisis.

La finalidad de esta técnica es la de proveer elementos simbolicos, que permitan
reflexionar sobre situaciones de la vida real como problematica de la sociedad,

anécdotas, etc., que se logre utilizar para el analisis de cualquier tematica.
5.3.3. Instrumentos y materiales

Los instrumentos que facilitaran y se ejecutaran en el proceso educativo son:
5.3.3.1. Pre — Post test

De acuerdo a la revision de tesis en gestiones pasadas las practicantes Lolit Sulca y
Gabriela Cuellar proponen ampliar el nimero de interrogantes del cuestionario pre y
post test, debido a que los mismos presentan escasa informacion, por lo cual se
agrego preguntas, que para la practicante son fundamentales para la recoleccion de
informacion y el logro de los objetivos; a la vez se propone suprimir cuestionantes

redundantes para a la tematica en la cual se pretende obtener informacién.

Seccion 1: Consta de 20 preguntas, cabe aclarar que el instrumento facilitado por la
institucién CIES estaba constituido de 16 preguntas originalmente, a las que la
practicante aumentd 4. Dichas preguntas hacen énfasis en la sexualidad, identidad de
género, salud reproductiva y salud sexual, embarazos no planificados, TS/ VIH-
SIDA, enamoramiento, violencia basada en género, autoestima, asertividad, toma de
decisiones, y plan de vida. Cada pregunta tiene 3 opciones de respuestas las cuales

son: a, b, c.

La primera pregunta pertenece al area de sexualidad y derechos, fue elegida para

identificar si el estudiante mantiene términos equivocados sobre el significado de

%’ Centro de Investigacién Ed. y Servicio (CIES),” Guia de Capacitacion en Liderazgo y Sexualidad para
jévenes” Ed. CIES SSR, Bolivia, 2012



sexo, asi la practicante pretende conocer si los estudiantes tienen un buen manejo del

término en situaciones cotidianas de la vida.

La sexta pregunta pertenece al area de Salud Sexual y Salud Reproductiva, se
considera importante el conocimiento de los métodos anticonceptivos y planificacion
familiar, debido a la demanda que existe en nuestra sociedad con respecto a las
ITS/VIH — SIDA y embarazos no planificados. Se considerd que la pregunta nimero
cinco del cuestionario original debia ser replanteada.

Las preguntas décima, décima quinta y décima octava pertenecen a habilidades
para la vida, de acuerdo a la revision de anteriores tesis se considera importante
agregar interrogantes sobre habilidades para la vida, ya que la toma de decisiones es
fundamental en el momento de elegir una determinada accion, puesto que traen
consecuencias negativas o positivas que llegan a afectar en lo personal y social. Estos
cuestionamientos permiten que el adolescente adquiera las aptitudes necesarias para

el desarrollo humano y para enfrentar, en forma efectiva, los retos de la vida diaria.

Seccion 2: Conforman 16 afirmaciones que tratan de presentar las opiniones en

relacién al contenido ya citado, mediante la valoracion de las siguientes opciones:
1. Significa muy de acuerdo
2. Significa de acuerdo
3. Significa en desacuerdo

4. Significa muy en desacuerdo

5.3.3.2. Programa de Capacitacion en Sexualidad y Habilidades para la Vida en

Jovenes.

El titulo fue modificado, antes tenia el nombre de Liderazgo y Sexualidad para

Jovenes, ahora se modifico por Programa de Capacitacion en Sexualidad y



Habilidades para la Vida, este titulo no fue modificado de fondo, sino de forma,

porque el liderazgo fue considerado como una habilidad que los jovenes deben tener

presente en su vida diaria. Ademas, por las recomendaciones de anteriores Practicas

Institucionales.

El programa de intervencién esta estructurado descriptivamente con sustento teorico

metodoldgico, objetivos, contenido de respaldo y desarrollo del proceso de

intervencion educativa. Se grafica de la siguiente manera:

CUADRO N°2

PROGRAMA DE CAPACITACION EN LIDERAZGO Y SEXUALIDAD

Area

Sexualidad y
derechos

Momento 3

de

Salud

Momento 4 Reproductiva

de

Momento 5 Habilidades

para la vida
(Desarrollo y

(Construccion

conocimientos)

(Construccion

conocimientos)

PARA JOVENES

Objetivo
Identifica y relaciona las dimensiones y
componentes de la  sexualidad
reconociendo la importancia de su
propia vivencia, para el ejercicio pleno
de los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos.

Construye conocimientos y reflexiona
sobre el cuidado de la Salud Sexual y
Salud Reproductiva, desde la propia
experiencia con el fin de lograr el
bienestar integral.

Fortalece habilidades y destrezas para
desarrollar una vida sana, plena e
integral de su salud sexual y salud
reproductiva.

Temas

Sexualidad, holones de la
sexualidad, derechos
sexuales y derechos
reproductivos.

Adolescencia y juventud,
enamoramiento, ITS y VIH-
SIDA, embarazos y
violencia de género.

Autoestima, asertividad,
comunicaciéon, toma de
decisiones, liderazgo y plan
de vida.

entrenamiento
de habilidades)

Elaboracion propia.




NO

Elaboracion propia.

CUADRO N°3

ACTIVIDADES FORMULADAS POR LA PRACTICANTE

Area

Sexualidad y
derechos

Salud Sexual
y Salud
Reproductiva

Salud Sexual
y Salud
Reproductiva

Salud Sexual
y Salud
Reproductiva

Habilidades
para la vida

Habilidades
para la vida

Tema

Diversidades y
discriminacion

Enamoramiento

y estereotipos

ITSY VIH-
SIDA

Embarazo no
planificado

Autoestima

Comunicacion
asertiva

Actividad

“Poniendo el
cuerpo”

“Proyeccion de
video”

“Proyeccion de
imagenes y
contenidos”

“Proyeccion del
data”

“la maleta de la
viday la
maquina

transformadora”

“Lo que
realmente
quiero decir”

Justificacion
Permitira reflexionar en torno a la
diversidad sexual, en situaciones
concretas de la vida cotidiana.
Identificando  mecanismos  de
estigma, discriminacion y
homolesbotransfobia
Esta actividad brinda elementos
que permitan visibilizar las
situaciones que denotan la
diferencia que existe entre un
verdadero amor y el
deslumbramiento como el deseo
sexual

Permite  aportar  informacion
adicional, reconociendo
caracteristicas 'y formas de

transmision, con el propoésito de
guiar a la reflexion ya sea en el
cuidado y prevencion de la salud
sexual.

Esta actividad permite identificar
y concientizar las causas, riesgos
y desventajas que contraen un
embarazo no plantificado

Esta actividad permite identificar
cualidades positivas y negativas
con el fin de reflexionar
intrinsecamente; como lo miran
los demas y que quiere mejorar
para crecer como un ser humano

en plenitud.
Permite  identificar  mensajes
contradictorios, indirectos,

culpigenos e consistentes para
analizarlos y buscar alternativas
de cambios; por uno claro, directo
Y que no sea contradictorio.



5.3.3.3. Instrumentos de apoyo

Rota folios, muestrarios de métodos anticonceptivos, tripticos, data show, cdmara
fotogréfica, etc.

5.3.3.4 Materiales

Los siguientes materiales fueron utilizados durante el desarrollo del programa de

capacitacion en liderazgo y sexualidad, como apoyo a las teméticas abordadas.
» Guia de Capacitacion en Liderazgo y Sexualidad.
» Hojas bon para cada actividad del programa.
» Pliegues de papel sabana.
» Cuestionarios
» Marcadores
» Papelografos
» Papel crepé
» Tarjetas de cartulina de tres colores diferentes
» Masking tape
» Globos grandes de 4 colores diferentes
5.4 Contraparte institucional.

La institucion CIES Salud Sexual y Reproductiva, mediante convenio con la
Direccion Distrital de Educacion proporciono a la practicante dos colegios a nivel
secundario, para la respectiva préactica institucional los cuales aportaron con horarios
establecidos, de acuerdo al programa, y el espacio fisico, para que se realicen las

actividades.



La institucion CIES salud sexual y reproductiva manifesté su colaboracion y voluntad

en las siguientes actividades:

» Capacitacion a la practicante en los diferentes temas del programa para que
logre un buen desenvolvimiento y satisfactorios resultados dentro del mismo.
» Informacién de la Institucion, consultas bibliogréaficas y material de apoyo

practico: cuestionarios, papeldgrafos, marcadores etc.

» Sugerencias en todo momento, durante la practica institucional y la

supervision de los informes, a cargo del Lic. Misael Gallardo.



CAPITULO VI

ANALISIS E INTERPRETACION DE
DATOS



6.1 DIAGNOSTICO DEL CONOCIMIENTO INICIAL.

% En respuesta al primer objetivo establecido de “Evaluacién inicial del
conocimiento previo que tienen los estudiantes referente a los contenidos
que estan dentro del “Programa de Capacitacion en Sexualidad Yy

habilidades para la vida” se presenta los siguientes datos obtenidos:
SECCION N°1
CUADRO N° 4

AREA: SEXUALIDAD Y DERECHOS

La sexualidad estd formada por
los siguientes pilares: 89 33% 181 67% 270 100%

Biofisiologico, psicologico y social.

El sexo es: La diferencia bioldgica

que existe entre un_hombre yuna | o 67% 90 33% 270 100%
mujer (el hombre tiene pene y la

mujer vulva).

La identidad de género es: La

percepcion que un individuo tiene 128 47% 142 53% 270 100%
sobre si mismo en cuanto a sentirse

hombre o mujer.

La persona transformista es
aquella que: En ocasiones adopta
los modos culturales y| 86 32% 184 68% 270 100%
convencionales que se asignan al
Sexo contrario.

Cuél de los siguientes derechos es
un derecho sexual: El derecho a la
integridad corporal, la autonomia en | 63 23% 227 7% 270 100%
el control del cuerpo, la imagen y la
identidad individual.

Fuente: Cuestionario de CIES

Elaboracion Propia



Iniciando el &rea de Sexualidad y Derechos, como primer item es notorio mencionar
que 67% de los estudiantes no tienen conocimiento sobre los pilares de la sexualidad,
ya que el mismo consta de tres componentes: biofisiologico, psicologico y social, los

cuales influyen e intervienen en todas las etapas de desarrollo del ser humano.

Con respecto al significado de sexo, 67 % de la poblacion tiene un conocimiento
correcto de lo que es el sexo, es decir, los estudiantes reconocen la
diferencia biologica que existe entre un hombre y una mujer (el hombre tiene pene y
la mujer vulva). De acuerdo al elevado porcentaje, se puede decir que son pocos los
jévenes que confunden el sexo con relaciones sexuales, ya que ese término fue y

sigue siendo usado para nombrar al mismo.

En el tercer item, el mayor porcentaje de 53% recae sobre respuestas incorrectas, es
decir que los estudiantes no conocen lo que es la identidad de género, entendiéndose
como la percepcion que un individuo tiene sobre si mismo en cuanto a sentirse
hombre o mujer. Aunque los jovenes no conocen el significado exacto del término, lo

relacionan con los terminos femenino y masculino.

Otro dato relevante es que 68% de los estudiantes no tienen un conocimiento
acertado de lo que es una persona transformista, aquella que, en ocasiones adopta los
modos culturales y convencionales que asignan al sexo contrario. De acuerdo a estos
resultados se puede inferir que los jévenes confunden a una persona transformista con
aquella que siente atraccion por hombres y mujeres al mismo tiempo (bisexuales) o

por aquellos que realizan cambios en su cuerpo a través de cirugias.

Como ultimo item del area Sexualidad y Derechos, con referencia al reconocimiento
de uno de los derechos sexuales, 77% no respondieron correctamente; es decir, la
poblacion en cuestion, no identifico uno de los derechos sexuales, el cual hace
referencia al derecho a la integridad corporal, la autonomia en el control del cuerpo,
la imagen y la identidad individual. El solo hecho del desconocimiento de los

derechos sexuales como reproductivos, no les permite ser conscientes del grado de



importancia que tienen los mismos, ya que si desconocen lo que por derecho les
pertenece, no podran exigir, defender ni disfrutar de su sexualidad en plenitud.

CUADRO N°5

AREA: SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA

La salud sexual es: Un estado
general de bienestar fisico,
mental y social, en todos los
aspectos relacionados a la
sexualidad

154 57% 116 43% 270 100%

La salud reproductiva se
caracteriza por: Ser la
capacidad de disfrutar una vida
reproductiva satisfactoria, con | 144 47% 126 53% 270 100%
la libertad de decidir tener
hijos(as) o no hacerlo, cuando y
con qué frecuencia.

El método de doble proteccion
gue previene embarazos no
planificados y las ITS y el 215
VIH-SIDA es: El uso correcto
del condon.

80% 55 20% 270 100%

Las ITR se refiere a: La
Infecciones del tracto

: 137 51% 133 49% 270 100%
reproductivo.

La Violencia Basada en
Género es: Cualquier acto de
violencia que resulte en dafio
fisico, sexual y psicolégico o | 189 70% 81 30% 270 100%
sufrimiento para las mujeres y
hombres.

Algunas sefiales de violencia
en el enamoramiento son:
Celos, presibn para tener | 156 58% 114 43% 270 100%
relaciones sexuales y control de
los contactos en internet.

Fuente: Cuestionario de CIES

Elaboracion Propia



Iniciando el area de Salud Sexual y Salud Reproductiva, en el item N° 4 el mayor
porcentaje recae en la seccion de respuestas correctas con 57%, es decir que la
mayoria de los estudiantes respondieron que salud sexual es un estado general de
bienestar fisico, mental y social, en todos los aspectos relacionados a la
sexualidad, y no la mera ausencia de enfermedad, es decir, es la capacidad de

disfrutar una vida sexual satisfactoria.

En cuanto a la Salud Reproductiva se puede observar que 53% de los jovenes,
tiene un conocimiento incorrecto de lo que significa la misma, ya que ésta se
caracteriza por la capacidad de disfrutar una vida reproductiva satisfactoria, con la
libertad de decidir tener hijos(as) o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. La
salud reproductiva es una area muy importe para el ser humano, se enlaza con una
de las etapas de la vida que es la reproduccion. Si el ser humano es consciente de
lo que es la salud reproductiva y la necesaria practica de ello, podra disfrutar esa

etapa de su vida en plenitud, sin riesgos.

Otro dato relevante se encuentra en la casilla de respuestas correctas con 80%, es
decir que el mayor porcentaje de estudiantes respondieron que el método de doble
proteccion que previene embarazos no planificados y las ITS y el VIH-SIDA es

el uso correcto del condén.

Es curioso el dato que lanzan estos resultados, porque si vamos a la practica esta
se contradice, ya que en nuestra sociedad existe un alto indice de embarazos no
planificados en los adolescentes. Esto da a entender que existe en los jovenes una
falta de consciencia y responsabilidad para poner en préctica lo que conocen, 0
este conocimiento, no es el adecuado. Muchos saben que con el conddn se pueden

proteger, pero ;cudntos de ellos saben el “uso correcto” del mismo?

De acuerdo al item N°7 la proporcion mas significativa estd enfocada en la
casilla de respuestas correctas con 51%o, esto quiere decir, que los estudiantes
afirmaron que las letras ITR se refieren a las Infecciones del Tracto

Reproductivo, las cuales afectan especificamente a los 6rganos reproductivos.



Respecto a la violencia basada en género, el porcentaje més alto es de 70%, esto
quiere decir que un alto porcentaje de la poblacion tiene conocimiento correcto
del significado, entendiéndose como cualquier acto de violencia que resulte en
dafio fisico, sexual y psicoldgico o sufrimiento para mujeres y hombres. Se puede
observar que los resultados son positivos, pero esto no certifica la profundidad del
conocimiento que tienen los jovenes sobre la violencia basada en género, ya que
la misma pudo haberse aprendido solo superficialmente, mediante noticias o
comentarios de amigos, la calle o familiares. Es importante que el individuo
pueda informarse en profundidad sobre estos temas, para asi poder prevenir o

denunciar y no ser victima de la violencia.

El Gltimo item del cuadro refleja que 58% de los estudiantes lograron responder
correctamente, reconociendo que algunas sefiales de violencia en el
enamoramiento son los celos, presion para tener relaciones sexuales y control de
los contactos en internet. Estos datos reflejan que los estudiantes reconocen los
signos de violencia en el enamoramiento. Pero es diferente conocerlos a pensar
que estan exentos de ellos; cuando se tiene ese ultimo pensamiento, el o la joven
estd en posicion de mayor riesgo, ya que cualquiera puede ser victima de estos

abusos, por eso es necesario estar alerta y no permitir el inicio de ellos.



CUADRO N°6

AREA: HABILIDADES PARA LA VIDA

La autoestima es: La

evaluacion del conjunto de
cualidades 'y caracteristicas | 63 23% 207 7% 270 100%
que una persona utiliza para
describirse a si misma
El exceso de confianza sobre si
mismo que alcanza niveles de
egoismo, agresividad y
soberbia se refiere al siguiente
tipo de autoestima:
Autoestima alta
El proyecto de vida de una
persona debe: Ser irrepetible,
ya que responde a necesidades
particulares
La Asertividad es importante
para nuestra  sexualidad
porque: Asi sabras cuando | 203 75% 67 25% 270 100%
decir SI y cuando decir NO y
defender nuestros derechos.
Cual de estas afirmaciones es
un mito referido al bullying:
Los que sufren bullying son los | 111 41% 159 59% 270 100%
que tiene sobrepeso, usan
anteojos.
La capacidad de tomar
decisiones es importante para:
Evaluar posibilidades y | 145 54% 125 46% 270 100%
considerar cuidadosamente las
consecuencias de la eleccidn.
Una forma de mejorar la
toma de decisiones es: Conocer
los pasos para la toma de
decisiones 'y reconocer las
emociones que acompafian a la
decision.
La empatia es: Ponerse en el
lugar del otro.
El liderazgo es: La capacidad
de influir en otros/as, para | 100 37% 170 63% 270 100%
conseguir un objetivo comun.
Fuente: Cuestionario de CIES

89 33% 181 67% 270 100%

71 26% 199 74% 270 100%

89 33% 181 67% 270 100%

94 35% 176 65% 270 100%

Elaboracion Propia



Iniciando el &rea habilidades para la vida, se destaca el dato méas significativo, de 77%
ubicado en la casilla de respuestas incorrectas. De acuerdo a los resultados, los jovenes tienen
un conocimiento incorrecto de la autoestima, porque la misma se caracteriza por la
evaluacion del conjunto de cualidades y caracteristicas que una persona utiliza para
describirse a si misma. Es comprensible el resultado negativo de este dato, ya que el concepto
de autoestima, no es conocido a cabalidad y esta relacionado con el quererse y aceptarse
como uno/a es, haciendo referencia a la autoestima ajustada, pero la misma no integra los

elementos del autoestima, solo hace referencia a un tipo de autoestima.

En el item N° 11, 67% de los jovenes respondieron incorrectamente con respecto a la
aceptacion de la autoestima alta como el exceso de confianza sobre si mismo que alcanza
niveles de egoismo, agresividad y soberbia. No esta demas decir que la poblacion en
cuestion confundi6é o relaciond el concepto con una autoestima baja, porque el concepto
mismo denota un aspecto negativo; ellos relacionan a la autoestima alta como un estado
positivo, ideal, que todos deberian apuntar para poder desenvolverse en la vida con éxito. Por

tal razon fueron pocos los que respondieron correctamente.

Otro dato significativo que se encuentra en la casilla de respuestas incorrectas, con 74%o, es
el relacionado a como debe ser el proyecto de vida. Los participantes tienen un conocimiento
incorrecto porque la misma hace referencia a que sea irrepetible, ya que responde a

necesidades particulares.

Es importante mencionar que en la sociedad aun sigue existiendo un gran porcentaje de
jévenes que tiene dependencia emocional, ya que los mismos acatan el visto bueno que
pueden darles sus padres. Esta sobre proteccion por parte de los padres tiene consecuencias
negativas como la inseguridad, miedo a enfrentar la vida, a los retos, a problemas,
consecuencias en la toma de decisiones, etc. El joven que sigue dependiendo emocionalmente
de sus padres, no podré alcanzar la realizacion de sus suefios, de lo que €l desea, de su
autorrealizacion, y por ende el plan de su vida estard acorde a los deseos de sus padres; es
decir, de acuerdo a los suefios frustrados de ellos.

El 75% de los estudiantes contestaron correctamente con respecto al porqué la asertividad es
importante en la sexualidad, ya que asi sabra cuando decir Sl y cuando decir NO y defender

sus derechos.



El ser asertivo no s6lo se enfoca en ser certero, sino en un comportamiento comunicacional
maduro, en el que la persona ni agrede, ni se somete a la voluntad de otros, sino que expresa

sus convicciones y defiende sus derechos.

En el item N° 16 la proporcion més significativa recae en la casilla de respuestas incorrectas,
con 67 %, esto quiere decir que los estudiantes tiene un conocimiento equivocado de la
forma de mejorar la toma de decisiones, ya que ellos respondieron dos alternativas: pedir
consejo a las personas que hayan tenido experiencia similares o seguir los instintos pase lo
gue pase, pero la respuesta acertada es, conocer los pasos para la toma de decisiones y
reconocer las emociones que acompafian a la decisién. Para tomar una decision es
imprescindible conocer los pasos que llevan a la misma, con el objetivo de analizar cada uno
de ellos y seleccionar la mejor alternativa, teniendo en cuenta que cada decision que se tome

siempre trae consecuencias positivas o negativas.

Con respecto al termino empatia, el porcentaje mas significativo, con 65% se encuentra
ubicado en la casilla de respuestas incorrectas, de acuerdo a estos resultados, se puede inferir
que los jovenes no conocen el significado del término empatia, ya que la misma fue
confundida con escuchar e ignorar o hacer sentir mal al otro. Sin embargo, la empatia es
ponerse en el lugar del otro, hace referencia a la identificacion emocional e intelectual con los

sentimientos y emociones o actitudes de los otros.



SECCION N°2

CUADRO N°7
ACTITUD ANTE LAS TEMATICAS DE SEXUALIDAD, SALUD SEXUAL
SALUD REPRODUCTIVA'Y HABILIDADES PARA LA VIDA

-24a-13
-12a-1 157 58%
+1a+12 64 24%
+13a+24 7 3%
TOTAL 270 100%

Fuente: Cuestionario de CIES
Elaboracion Propia

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente cuadro, se observa que un 58%
de los estudiantes presentan una actitud negativa frente a la temética de Sexualidad,
Salud Sexual, Salud reproductiva y habilidades para la vida. Esto demuestra dos

situaciones: falencia o presencia.

1.- Existe una cierta falencia en los jovenes con respecto a la orientacion en la
educacién de la sexualidad, esto se debe posiblemente porque en casa no se habla
sobre la misma, ya que los padres consideran un tabd dichos temas, y por
consecuencia tratan de evadir o escapar mostrando conductas que impidan

conversarlos.

2.- Existe presencia sobre orientacién en la educacion de la sexualidad, pero es una
orientacion erronea, dada por la sociedad, amigos, vecinos, etc. La cual estd
caracterizada por ideas, creencias e informaciones distorsionadas o equivocadas. Por
ejemplo el creer que hablar sobre temas de sexualidad incentiva a tener relaciones

sexuales o creer que hablar de sexualidad es un tema muy delicado por lo que no se



debe hablar de algunos temas o pensar que el VIH es una infeccion que yo no la
podria contraer; se podria continuar con diferentes actitudes negativas que
simplemente ponen en riesgo la sexualidad, salud sexual y salud reproductiva del

sujeto.

Hablar sobre el tema de actitud es muy importante, ya que esta se manifiesta a partir
de un conjunto de creencias y de sentimientos que nos predispone a comportarnos de
una determinada manera frente a una determinada situacion u objeto, es a partir de ahi
que se logra identificar que la actitud estd compuesta por tres dimensiones: dimension

cognitiva, dimensién afectiva y dimension conductual.

Por otro lado, 24% de la poblacion estudiantil manifiesta una actitud positiva frente

a situaciones manifestadas dentro del cuestionario de actitudes.

6.2 APLICACION DEL PROGRAMA

++ Responde al segundo objetivo de la practica institucional, que se refiere a:
“Ejecutar el programa de capacitacion en Sexualidad y habilidades para la
vida a través del fortalecimiento de conocimientos y la realizacion de
actividades, técnicas y dindmicas; en las que los estudiantes participan,

trabajan y reflexionan mediante el método activo-participativo”.
PROGRAMA EJECUTADO
PRIMER MOMENTO DEL PROGRAMA
TEMA: Inicio del proceso educativo
OBJETIVO: Establecer el rapport con los estudiantes del nivel secundario
ACTIVIDAD: Presentacion institucional y del proceso de capacitacion

MATERIAL.: Folletos, cripticos y papelografos



DESARROLLO:

Se inicio con la presentacion de la practicante, su nombre, la carrera que estudia y que

viene en representacion de la institucion CIES.

Para la presentacion protocolar, se tomo en cuenta los siguientes pasos:

>

Presentacion institucional: Se hizo una breve descripcion de la institucion
(drea de trabajo, actividades, servicios y oportunidades para jovenes,

direccidn, teléfonos y personas de contacto).

Objetivos: Se presentd los objetivos del proceso de capacitacion, haciendo
énfasis en la focalizacion sobre el desarrollo de habilidades (basado en la
adquisicion de conocimientos, reflexion y conductas para la resolucién de

problemas).

Caracteristicas generales: Se presentd el esquema general de la guia,
mostrando los diferentes segmentos y haciendo un recorrido general por
todos los temas propuestos, sugiriendo que estos podran ser flexibles y
ajustables, de acuerdo a las necesidades de los y las jovenes y los objetivos

institucionales.

Metodologia: Se presentd y describi6 la metodologia interactivo —
participativa, describiendo las caracteristicas generales de las actividades y los
momentos de trabajo (espacios de trabajo a través de técnicas, informacion,
discusion, analisis, construccion y presentacion de aprendizajes y evaluacion).

Estableciendo una relacion de cooperacion y aprendizaje conjuntos.

Reglas y acuerdos: En un segundo momento se establecié las reglas de
trabajo con los y las participantes, en donde se pidio que ellos mismos
planteen, para un mejor desarrollo y desenvolvimiento del proceso. Luego se

procediod a anotar en un papelografo los acuerdos consensuados.

Se cuido que entre los acuerdos se encuentren:



% Respetar los horarios establecidos.
+ Restringir uso de celulares.
++ Respetar y escuchar la opinion de todos los/as participantes.

% No hay respuestas ni preguntas buenas o malas, sélo opiniones para la

reflexion.
Observaciones.

Cuando se hizo la presentacion de la institucion CIES, un buen porcentaje de
estudiantes la conocian y la relacionaban con sexualidad, pero no sabian de los
servicios que prestaba.

Mientras se presentaba dindmicamente los temas que se desarrollarian en el
transcurso del programa, algunos participantes iban manifestando interés por algunos

de ellos, mediante gestos, sonrisas y palabras.
TEMA: Pre test

OBJETIVO: Evaluacion inicial del conocimiento previo que tienen los estudiantes
referente a los contenidos que estdn dentro del “Programa de Capacitacion en

Liderazgo y Sexualidad”.

ACTIVIDAD: Aplicacion del pre-test
MATERIAL.: Cuestionario de evaluacion (pre-test)
DESARROLLO:

Se procedid a la distribucion de los cuestionarios de evaluacion (pre-test) a todos los

participantes, indicando que el instrumento constaba de los siguientes puntos:
» Obijetivo de la aplicacion del cuestionario.

» Segmentos en los que se encuentra dividido.



» Forma de llenado de cada segmento.

Luego se abrié un espacio para la aclaracion de dudas, especificando que es un
cuestionario que pretende evaluar el antes y el despueés, respecto al desarrollo e
implementacion del proceso educativo, y es de caracter anénimo, al cual los

participantes deben responder de acuerdo con lo que piensan y saben.
Observaciones.

Cuando llegd el momento de aplicar el pre test en las Unidades Educativas Juan
XXy Octavio Campero Echazu, los participantes se asustaron, porque no querian
ser evaluados, pero la practicante aclar6 el objetivo del pre test e indico que no

valdria nota, lo cual logro tranquilizar relativamente a los participantes.

En ambas unidades educativas tuvieron dudas al responder a algunas preguntas,
algunas de ellas fueron: asertividad, autoestima, pilares de la sexualidad y la sigla
ITR.

También se extendié el tiempo de aplicacion del pre-test, de 40 minutos
aproximadamente a 60 minutos, debido a que el tiempo estipulado por la guia, no

abastecio para el llenado de los cuestionarios.

TEMA: Presentacion

OBJETIVO: Establecer el rapport con los participantes
ACTIVIDAD: Presentacion de los y las participantes
MATERIAL.: Tarjetas de cartulina, masking y marcadores gruesos
DESARROLLO:

Se distribuyeron tarjetas a los participantes, juntamente con un trozo de masking. En

el cual pusieron su nombre y lo pegaron en un lugar visible del cuerpo. En segundo



momento se dio lugar a una dindmica; consistente en que cada participante deberia
presentarse segun esta consigna: ponerse de pie y decir su nombre, comida favorita y

el ruido del animal que le gusta.
Observaciones

Cuando se realizd la dindmica de presentacion, por lo general los participantes
mostraron timidez, vergiienza, porque algunos hablaban bajito, otros miraban hacia
abajo; pero a la mayoria le daba vergienza hacer el ruido del animal que les gusta, ya
que el hacerlo y escucharlo les provocaba risa. Mientras avanzaba la participacion,

empezaron a tomar confianza y a tener menos vergiienza.

Esta dindmica sirvio para romper el hielo entre ellos mismos, en especial entre la
practicante y los participantes. Ademas la utilidad del nombre sirvi6 especificamente

para referencia de la practicante.

SEGUNDO MOMENTO DEL PROGRAMA
TEMA: Diagndstico de necesidades

OBJETIVO: Identificar los conocimientos de los y las jovenes, en relaciéon a
sexualidad, métodos anticonceptivos, ITS / VIH SIDA, enamoramiento, asertividad,

toma de decisiones y violencia.

ACTIVIDAD: Estableciendo conocimientos

MATERIAL.: Papeldgrafo, marcadores, masking tape y tarjetas de cartulina
DESARROLLO:

Se inici6 con una introduccién, mencionando que se trata de partir de lo que los y las
jévenes conocen, y acordaron con ellos las prioridades del proceso, lo que implica
reconocer el valor de la participacion de estos y no la imposicién de un trabajo

especifico.



A continuacion se conformaron siete grupos, con un promedio de seis participantes.
A cada grupo se le entreg6 hojas de papeldgrafo, marcadores gruesos Y tarjetas de
cartulina. Antes de iniciar el trabajo, se advirtié a los y las participantes, que no
existen respuestas correctas o equivocadas, que en los papeldgrafo cologuen todo lo

que sepan y que también esta permitido escribir que no se sabe sobre alglin tema.

Se trabaj0 con la metodologia lluvia de ideas, para ampliar al méaximo la
participacion de los y las jovenes, para esto se distribuyd tarjetas de cartulina a los y
las participantes en las que pudieron anotar libremente lo que saben o lo que no

saben.
Cada grupo trabajo con las siguientes preguntas:

Grupo 1. a) ¢Qué es la sexualidad?, b) ¢Cuales son las caracteristicas de la

sexualidad?

Grupo 2: a) ¢Que son los métodos anticonceptivos? b) ¢Qué métodos anticonceptivos

conozco y cuales son sus caracteristicas?

Grupo 3: a) ¢Qué son las Infecciones de Transmision Sexual?, b) ¢Qué ITS conozco y

cudles son sus caracteristicas?
Grupo 4: a) ¢Qué es el enamoramiento?, b) Qué formas de amor existen?

Grupo 5: a) ¢Qué es la asertividad o comunicacién asertiva?, b) ¢Cuales son las

caracteristicas de la asertividad o comunicacioén asertiva?

Grupo 6: a) ¢Qué es la toma de decisiones?, b) ¢Cudles son las caracteristicas de un

proceso de toma de decisiones?
Grupo 7: a) ¢Qué es la violencia?, b) ¢ Qué tipos de violencia conoces?

La practicante acompaiio el trabajo de los grupos, para alentar la participacion,
escuchar los comentarios y orientar ante las dudas, cuidando de no transmitir sus

propios conocimientos o informacion.



Seguidamente cada grupo presentd el trabajo realizado, leyendo todas las respuestas
dadas a las preguntas. A la finalizacion de la presentacién de cada grupo, se abri6 un

espacio breve para incluir algun aporte del resto del grupo.

Por ultimo la facilitadora realizd un recorrido por cada uno de los papeldgrafos
haciendo una sintesis de las respuestas y confirmando estas con los y las jovenes,

verificando si la sintesis refleja lo que quisieron decir.
Observaciones.

El proposito de esta actividad fue identificar los conocimientos que tenian los
estudiantes con relacion a: sexualidad, métodos anticonceptivos, ITS / VIH SIDA,
enamoramiento, asertividad, toma de decisiones y violencia. A lo cual los
participantes respondieron con escasa 0 en algunos casos ninguna informacion,

incluso con conceptos distorsionados.

La a escasa informacion fue sobre los conceptos de: qué es sexualidad, qué métodos
anticonceptivos conocen y cudles son sus caracteristicas, qué son las infecciones de

trasmision sexual, qué es la toma de decisiones.
Tenian conocimiento distorsionado sobre lo que es sexo, sexualidad y VIH-SIDA

No tenian ni idea de lo que significaba el término asertividad, ambos colegios

mostraron desconocimiento del mismo.

Se not6 que aun existe morbo al hablar de sexo, sexualidad, métodos anticonceptivos,
porque los participantes se reian y se molestaban entre ellos al hablar sobre estos

temas.

Se pudo evidenciar que en nuestra sociedad la sexualidad aun sigue siendo vista o
entendida de forma negativa, ya que se pudo percibir en los estudiantes una cierta

incomodidad al expresar o exponer los temas, o0 simplemente no querian hacerlo.

El sentido de adquirir conocimientos sobre métodos anticonceptivos o los que ya

sabian, fueron vistos de forma errdnea, ya que para ellos el tener conocimiento sobre



ciertos métodos anticonceptivos implicaba que hayan tenido experiencia en relaciones

sexuales coitales.

TEMA: Diagnostico de necesidades

OBJETIVO: Conocer las actitudes de los y las jovenes en relacion a sexualidad,
meétodos anticonceptivos, embarazo, ITS / VIH SIDA, enamoramiento, toma de

decisiones y violencia.

ACTIVIDAD: ¢{Qué pienso, qué siento, qué hago?

MATERIAL.: Papelografo, marcadores, masking tape y tarjetas de cartulina
DESARROLLO:

Se conformaron siete grupos. A cada uno se le entregd hojas de papelografo,
marcadores gruesos Y tarjetas de cartulina. Antes de iniciar el trabajo, se advirtié a los
y las participantes, que no existen respuestas correctas o equivocadas, que en los

papelografos cologuen todo lo que se les venga a la mente, sin restricciones.

También se trabajé con la metodologia lluvia de ideas, para ampliar al maximo la

participacion de los y las jovenes.
Cada grupo trabaj6 con las siguientes preguntas:

Grupo 1 - Sexualidad: a) ¢Qué cosas pienso sobre la sexualidad?, b) ¢Como me

siento respecto a la sexualidad?, ¢) ¢Qué cosas hago o haria respecto a la sexualidad?

Grupo 2 — Metodos anticonceptivos: a) ¢(Qué cosas pienso sobre los métodos
anticonceptivos?, b) ¢Coémo me siento respecto a los métodos anticonceptivos? c)

¢ Qué cosas hago o haria con los métodos anticonceptivos?



Grupo 3 - Embarazo: a) ¢(Qué cosas pienso sobre el embarazo en la adolescencia?, b)
¢Como me siento respecto al embarazo en la adolescencia?, c) (Qué cosas hago

o0 haria ante un embarazo?

Grupo 4 — ITS / VIH: a) ¢Qué cosas pienso sobre las ITS / VIH - SIDA?, b) ;Como
me siento respecto a las ITS / VIH — SIDA?, ¢) ¢Qué cosas hago o haria ante una ITS
/ VIH - SIDA?

Grupo 5 — Enamoramiento: a) ¢Qué cosas pienso sobre una relacion de pareja?, b)
¢Como me siento respecto a una relacion de pareja?, ¢) ¢Qué cosas hago o haria en

una relacién de pareja? d) ¢Qué tipos de amores existen?

Grupo 6 — Toma de decisiones: a) (Como pienso que se debe tomar decisiones?, b)

¢ Por qué creo que es importante saber tomar decisiones?

Grupo 7 — Violencia: a) ¢Qué cosas pienso sobre la violencia?, b) ;Como me siento
en relacién a una situacion de violencia?, c) (Qué cosas hago o haria ante una

situacion de violencia?

La practicante acompafio el trabajo de los grupos, para alentar su participacion,
escuchar los comentarios y orientarles ante las dudas. Siendo precavida en no

transmitir sus propios conocimientos o informacion.

Concluida la fase de respuestas a las preguntas planteadas, cada grupo presentd el
trabajo realizado, leyendo todas las respuestas. A la finalizacion de la presentacion

de cada grupo, se abri6 un espacio breve para incluir algin aporte del resto del grupo.

Al finalizar, se realiz6 un recorrido por cada uno de los papelografos haciendo una
sintesis de las respuestas y confirmando ésta con los y las jovenes, verificando si la

sintesis refleja lo que quisieron decir.
Observaciones

Durante la actividad se pudo observar que los participantes se sentian incomodos,

nerviosos al hablar sobre estos temas, ya que ellos aludian a que no les parece comun



hablar sobre sexualidad, s6lo se habla rara vez y por lo general en sentido de burla.
Varios dijeron, esto no se habla en casa, se aprende en la calle (internet, television,

amigos).

Por lo general, los jovenes se pusieron mas intranquilos cuando se habld sobre los
métodos anticonceptivos, en especial con la siguiente pregunta: ;qué cosas hago o
haria con los métodos anticonceptivos? Algunos se sonrojaron y otros, en sentido de

burla expresaron: lo usaria.

Es importante mencionar que los participantes piensan que el embarazo en la
adolescencia es una situacién negativa, porque en esa etapa aln no se esta preparado
para asumir tal responsabilidad, y si se lo asume seria a costa de renunciar el colegio,

a una vida comoda, dejar de ser adolescente para ser madre.

TEMA: Diagndstico de necesidades

OBJETIVO: Indagar sobre las necesidades y demandas de los y las jévenes,
respecto a sexualidad, métodos anticonceptivos, embarazo, ITS / VIH SIDA,

enamoramiento, toma de decisiones y violencia.

ACTIVIDAD: Necesidades y demandas.

MATERIAL.: Papelografo, marcadores, masking tape y tarjetas de cartulina.
DESARROLLO:

Se realiz6 una introduccién a este momento de trabajo, mencionando que se trata de
conocer cuales son las necesidades y demandas de los y las jovenes, respecto a los
temas que se trabajaran, de manera que se pueda construir una sexualidad mas plena,

qué cosas les ayudaria a vivir su sexualidad con mayor plenitud

Se conformo seis grupos, con un promedio de seis participantes. A cada grupo se le

entregd hojas de papeldgrafo, marcadores gruesos y tarjetas de cartulina. Antes de



iniciar el trabajo, se advirtio a los y las participantes, que no existen necesidades y
demandas correctas 0 equivocadas, que en los papelografos coloquen todo lo que
quieran 0 necesiten saber y que crean que les ayudara a vivir mas plenamente su

sexualidad.

Cada grupo trabajo con las siguientes preguntas:

Grupo 1: a) ¢Qué necesito o quiero saber sobre sexualidad?

Grupo 2: a) ¢Qué necesito o quiero saber sobre métodos anticonceptivos?
Grupo 3: a) ¢Qué necesito o quiero saber sobre el embarazo en la adolescencia?

Grupo 4: a) ¢Qué necesito o quiero saber sobre las Infecciones de Transmision Sexual
yel VIH - SIDA

Grupo 5: a) ¢Qué necesito o quiero saber sobre el enamoramiento?
Grupo 6: a) ¢Qué necesito o quiero saber para tomar decisiones?
Grupo 7: a) ¢Qué necesito o quiero saber sobre violencia?

La practicante acompafié el trabajo de los grupos, para alentar la participacion,
escuchar los comentarios y aclarar las dudas. Fue precavida de no transmitir los
propios conocimientos o informacion, estando alerta, para poder facilitar que los y las

jévenes sean especificos en la expresion de sus necesidades y demandas.

Una vez que los grupos terminaron de redactar sus papeldgrafos, cada grupo presento
el trabajo realizado, dando lectura a todas las respuestas planteadas por las

preguntas.

Al finalizar la presentacion de cada grupo, se abrié un espacio breve para concluir
con algun aporte del resto de los participantes del grupo. La practicante realiz6 un
recorrido por cada uno de los papeldgrafos, haciendo una sintesis de las respuestas y

confirmando estas con las de los jovenes.



Observaciones

Es importante mencionar la actitud que tomaron los participantes frente a lo que
querian saber, ya que mostraron interés sobre diferentes temas que no conocen,

manifestando sus dudas de forma dinamica y participativa.

Las preguntas que hicieron fueron interesantes, tales como: el uso excesivo de
métodos anticonceptivos ¢qué consecuencias trae? ;COmo sé que escogi a mi pareja
correcta? ¢Como saber si tomé la mejor decision? ;Cémo saber si en mi relacion
existe el amor verdadero? Pero también algunos preguntaron sobre los términos de las

preguntas, ya que algunos no eran de su conocimiento.

Se notd que los participantes esperaban respuestas inmediatas a las preguntas
realizadas, ya que decian “profe ;nos va a responder ahora las preguntas?”. Frente a
esto la practicante dijo que se les ira respondiendo durante el proceso del programa,

ampliando y profundizando los temas que hubieran sido mas preguntados.
TEMA: Diagndstico de consensos

OBJETIVO: Realizar una revision de la informacion recopilada en las tres sesiones

previas.

ACTIVIDAD: Consensos para emprender el camino.

MATERIAL.: Papeldgrafo, marcadores, masking tape y tarjetas de cartulina.
DESARROLLO:

La practicante realiz6 una introduccion a este momento de trabajo, mencionando que
se trata del cierre del proceso diagndstico. Sugirié que es el momento de acordar
cuéles seran las temaéticas que requeriran mayor profundizacion o una revision

particular, en base a las necesidades mas sentidas del grupo.

Se conformaron cinco grupos, a cada uno se le entregd una copia de las sintesis de las

actividades 1 y 3, conocimientos y necesidades — demandas respectivamente.



La facilitadora present6 primero la sintesis realizada (en base a las sintesis efectuadas
a la conclusion de las actividades 1 y 3). Entonces pedi6 a los grupos que primero
revisen la sintesis y luego prioricen, de acuerdo a sus consideraciones, qué tema y quée
aspectos son mas significativos, ordenandolos de acuerdo a la importancia que les
asignan. Concluida esa parte del trabajo, cada grupo presentd el orden de prioridades

y el mismo se definié por mayoria simple.

Al finalizar, la practicante realiz6 un recorrido por el orden prioritario establecido y
confirmando éste con los y las jovenes, establecid que se asume un acuerdo de que se

trabajara en funcion a la priorizacion de temas.
Observaciones

Al parecer en esta actividad los estudiantes manifestaron cansancio y aburrimiento,
esto se notd en sus gestos y postura del cuerpo. Se hizo un juego dinamico para

“despertar a los jovenes” y asi poder continuar con la actividad.

Es importante mencionar que los participantes pusieron como prioritario y de

relevancia el tema del enamoramiento y la toma de decisiones.

Es inevitable mencionar que ain se manifestaban algunas burlas al momento de

escoger los temas en jerarquia de prioridades.

TERCER MOMENTO DEL PROGRAMA

TEMA: Sexualidad: El cuerpo, piedra fundamental de la vida y de la sexualidad.

OBJETIVOS

» Reconocer el cuerpo como la base fundamental de la construccion, desarrollo

y vivencia de la sexualidad.



» Comprender la importancia del cuidado del cuerpo para la vivencia de la
sexualidad.

ACTIVIDAD: EI cuerpo sin cuerpo.
MATERIAL: Papeldgrafos, tijera, masking tape, marcadores gruesos.
DESARROLLO:

Se conformaron cuatro grupos, se distribuyo papel periddico y un rollo de masking
por cada grupo. Los grupos armaron un cuerpo humano de tamafio natural,
basicamente cabeza, cuerpo y extremidades. Se pidi6 a los participantes que el cuerpo
no tuviera ningun rasgo que lo identifigue como hombre o mujer. Una vez armado el
cuerpo humano, seleccionaron un o una representante por cada grupo. Elegido/a él o
la representante, atd el cuerpo humano armado a los brazos, piernas, cuerpo y cabeza

de la persona que se selecciond.

Los y las representantes, se ubicaron al frente de todo el grupo. Se les indico que de
ahora en adelante su cuerpo sera el cuerpo humano armado con periddicos, que todo
lo que se les indique hacer, lo haran a través del cuerpo armado con periddicos,
aclarando que esta prohibido utilizar el propio cuerpo (de carne y hueso) para
desarrollar las tareas encomendadas.

Cada representante realizo las siguientes tareas:

Representante 1: a) Dar un beso en la mejilla a otro de los cuerpos de periédico, b)
Tocar la ropa de alguna persona del grupo.

Representante 2: a) Abrazar a otro de los cuerpos de periddico, b) Dar un beso en la

mano a alguien del grupo.

Representante 3: a) Pedir un beso en la mejilla a una persona del grupo, b) Soplar una

hoja de papel colocada sobre uno de los bancos.



Representante 4: a) Dar la mano a otro de los cuerpos de periddico, b) Tocar la
mejilla de alguien del grupo.

Una vez realizadas las tareas, la practicante dio inicio al analisis, preguntado primero

a quienes se encontraban atados/as a los cuerpos de papelografo.

1. ¢CoOmo se sintieron?

2. ¢Qué les hizo sentir asi?

3. ¢Que observaron al realizar las diferentes tareas?

4. ¢Qué aprendieron en relacion a sus propios cuerpos (Carne y hueso)?
Posteriormente se abrid el analisis hacia todo el grupo del curso, preguntando:

1. ¢Qué observaron en los cuerpos de periodico?

2. ¢Qué paso con los cuerpos de periodico al tener que realizar las tareas asignadas?
3. ¢Qué pasaria si no tuviéramos cuerpo?

4. ¢Qué pasaria si no pudiéramos sentir o usar nuestros sentidos?

5. ¢Qué nos permiten hacer nuestros cuerpos y nuestros sentidos?

6. ¢Cual es el valor del cuerpo, para cada uno/a y en relacién a nuestra sexualidad?
7. ¢Cudl es la importancia del cuidado del cuerpo?

En base a la participacion de los y las jovenes, se remarco el tema del cuerpo como
piedra fundamental para la vida y para la construccion de la sexualidad, asi mismo la
importancia del cuerpo y los sentidos para conectarnos con el entorno, con las cosas y
con otras personas, dando la importancia del cuerpo para sentir placer, dolor,
experimentar todo lo posible y también el valor de cuidar el cuerpo.



Observaciones

La mayoria de los estudiantes manifestaron una actitud positiva frente a esta
actividad, ya que se not6 el dinamismo y agilidad al realizar todo el proceso, desde el

cortado del cuerpo hasta la participacion de los mufiecos.

Para la elaboracion del cuerpo, varios de los participantes fueron modelos para el
dibujo, porque pusieron el papeldgrafo en el suelo y uno de ellos se acostaba sobre el
mismo. Se notd cooperacion y trabajo de grupo en todo momento, esta actitud se

pudo observar en ambos colegios.

Con respecto a los mufiequitos, al momento de cumplir con las drdenes que daba la
practicante, fue notoria la soltura y naturalidad que demostraron al realizar los

diferentes saludos con los cuerpos de papelografos.

A partir del analisis de las preguntas que se les hicieron a los mufiecos como a todos
los participantes, llegaron a concluir que el cuerpo es importante para el ser humano,
es piedra fundamental y parte de la sexualidad, porque utilizamos el cuerpo para
realizar cualquier actividad y sin el mismo no podriamos hacer las cosas que nos

gusta como también nuestras obligaciones.
TEMA: Sexualidad: Género, lo social, lo individual.
OBJETIVOS

» Reconocer el género como construccion social a partir de las diferencias de

SEXO0.

» Reflexionar constantemente sobre las desigualdades genéricas de ser hombre

y ser mujer a partir del predominio del sistema patriarcal.
» Comprender y respetar las diferentes vivencias de la sexualidad.

ACTIVIDAD: Comienza la historia.



MATERIAL.: Cuerpos de papeldgrafos, papel seda, papel crepé, marcadores gruesos,
marcadores delgados, masking tape, boligrafo, pegamento.

DESARROLLO:

Se continu6 el trabajo con los grupos de la anterior actividad. Se inicio la actividad
con una lluvia de ideas de los aspectos abordados a través de la actividad previa y se

reforzaron los mensajes respectivos.

Inicialmente, cada grupo presentd el cuerpo de papelografo del cual eran

responsables, brindandole al mismo una identidad.
Se pidi6 a cada grupo que haga lo siguiente:

Parte 1

a) Definir si es hombre o mujer

b) Ponerle nombre

c) Edad

d) Contextura— Medidas

En base a estos elementos, cada grupo coloco al cuerpo signos (cabello, ropa,
caracteristicas sexuales) que ayudaron a identificarlo de acuerdo a las peculiaridades
inicialmente mencionadas. Para esto se asigné un tiempo y se proveyo de los

materiales necesarios.
Parte 2

Concluida esta etapa, cada grupo construyé (relatd en modo de cuento) una historia
sobre su cuerpo en base a la identidad que le asignaron, se enfatiz6 que la historia
debe construirse tomando en cuenta permanentemente sus caracteristicas de
identidad, sobre todo su género, edad y contextura. La historia minimamente

contenia:



Nifiez

Como era.... (Nombre que le asignaron)
1. Enlacasa

2. Enlaescuela

3. Cuando se divertia

4. En su relacion con otros nifios

5. En su relacién con las nifias

Adolescencia y juventud

Como es o era.... (Nombre que le asignaron)
1. Enlacasa

2. Enlaescuela

3. Cuando se divierte o divertia

4. En su relacién con otros nifios

5. En su relacién con las nifias

Adultez
Como es.... (Nombre que le asignaron)
1. Enlacasa

2. Enlaescuela



3. Cuando se divierte
4. En su relacién con otros nifios
5. En su relacion con las nifias

Una vez escritas las historias de los cuerpos y sus identidades en papelografos, cada
grupo presentd su cuerpo y su historia. Teniendo en cuenta las diferencias y
similitudes establecidas entre hombres y mujeres, a partir de la asignacion de
una identidad, el proceso de construccion y desarrollo de esas identidades, los roles y
funciones asignados a partir de la identidad, la forma como se construyen y

desarrollan las experiencias.

Concluidas las presentaciones, comenzo el analisis con las siguientes preguntas:
Preguntas Guia

1. ¢Qué fue lo que mas le llam¢ la atencidn de las historias?

2. ¢Qué diferencias y similitudes se encuentran entre las historias de hombres y

mujeres?

3. ¢Cdmo estas similitudes y diferencias influyen en el ejercicio de la sexualidad de

hombres y mujeres heterosexuales, homosexuales, adolescentes y adultos?

4. ;Qué cambios entre la nifiez, adolescencia y adultez se perciben en las historias
(Biopsicosocial)?

5. ¢Qué roles o funciones son asignadas a hombres y mujeres? Analiza si se trata de

ideas colectivas de tu contexto.

6. ¢En alguna o varias historias se identificaron en la relacion de pareja atraccion

hacia alguien del mismo sexo?

7. ¢Todas las personas experimentaran atraccion hacia el otro sexo?



8. ¢La sexualidad se vivira de la misma manera en las diferentes culturas? ;Conoces
alguna cultura en la que se violente los derechos a nombre de las costumbres o

religiéon?

9. (Estas diferencias analizadas, de qué manera se relacionan con los limites en el

campo de la sexualidad?

10. ¢Cuales crees que son las consecuencias negativas en la salud sexual y salud

reproductiva, si las diferencias de género se acentian?
11. ¢ Qué aspectos de estas historias tiene que ver con ustedes?

Recuperando las participaciones de los y las jovenes, se pudo construir, reforzar y
profundizar la identidad de género (ser hombre, ser mujer), como categoria construida
socialmente, que determina roles, funciones, comportamientos, oportunidades y
limitaciones para hombres y mujeres, como regulador de las relaciones entre hombres
y mujeres, en el uso de sus cuerpos, sus afectos, emociones y comportamientos. Las
desigualdades planteadas para hombres y mujeres, en funcion del sistema patriarcal,
el género, como uno de los componentes de la sexualidad pudiéndose visibilizar la
influencia de las caracteristicas corporales y generacionales, en las historias de vida,

siendo el género como uno de los holones de la sexualidad.
Observaciones

Se observo que hubo un buen desenvolvimiento al momento de crear las historias,
porque cada integrante le daba vida a las figuras humanas, con respecto a su
identidad, nifiez, adolescencia, etc. lo hacia de acuerdo a como le vistieron, al color

de piel, la ropa que le pusieron etc., en la actividad anterior.

Muchos de los que inventaron las historias, se proyectaron a si mismos, dando a
relucir la vivencia de su sexualidad, miedos, temores etc., ya que se les dio poco
tiempo para que puedan inventarse la historia. Incluso algunos no la terminaron,

porgue la iban inventando mientras explicaban su historia.



Habia historias catastroficas, otras de lesbianismo y otras de personas que mostraban
aparentemente éxito en todo lo que hacia. Todos tuvieron en algin momento

enamorado, de algunos se murieron y otros lograron casarse.

La similitud que se pudo evidenciar es que la mayoria de los grupos pusieron mas
énfasis en la nifiez y adolescencia; es decir, el proceso de cambio de la nifiez a la
adolescencia. Por ejemplo si el nifio sufri6 mucho en su infancia por lo cual era
rebelde, en la adolescencia era el mejor individuo con metas y suefios en la vida; pero
si habia sido un nifio bueno, mimado, en la adolescencia era rebelde iba a fiestas,

tomaba y tenia varias novias.

TEMA: Afectividad, erotismo y reproductividad
OBJETIVO

» Establecer relaciones entre las etapas de desarrollo humano y los componentes

de la sexualidad.
» Valorar su importancia para la vivencia plena.
ACTIVIDAD: La historia continGa.
MATERIAL.: Papelografos, boligrafos, marcadores y masking tape.
DESARROLLO:

Se continud el trabajo con los grupos conformados. Iniciando con la construccién de

otra faceta, de los cuerpos y sus identidades. Esta faceta de la historia debera relatar:
Nifiez
Como es o era... (nombre que le asignaron)

1. ¢Se sentia respetado/a y aceptado/a?



2. ¢Se sentia valorado/a, cuales eran sus cualidades?
3. ¢Se sentia cuidado/a y protegido/a?
4. ¢Cudles eran sus alegrias y problemas?

5. ¢Como era su relacion con otros/as nifios/as?

Adolescencia y juventud

Como es o era... (nombre que le asignaron)

1. ¢Cbmo era su cuerpo, le gustaba, aceptaba su cuerpo?

2. ¢Se sentia atractivo/a, alguien le atraia?

3. ¢Como se lleva o llevaba con chicos y chicas?

4. ¢Quiere tener pareja, tiene o tenia pareja?

5. ¢Qué fantasias tenia en relacion a los chicos o en relacidn a las chicas?

6. ¢Qué caricias le gusta dar y que caricias le gusta recibir?

Adultez

COmo es 0 era... (nombre que le asignaron)

1. ¢Qué piensa sobre tener familia?

2. ¢Esta casado, convive con alguien, cémo es su relacion?
3. ¢Que piensa sobre tener hijos/as?

4. ¢Tiene hijos/as, cuantos/as?



5. ¢Cdomo se sintid, qué penso6 cuando nacieron sus hijos/as?
6. ¢Qué quiere para sus hijos/as?

Una vez escritas las historias de los cuerpos y sus identidades en papelografos, cada

grupo presentd a su cuerpo y su historia.

Concluidas las presentaciones, se comenz0 el anélisis.

Preguntas Guia

1. En las historias ¢coémo describen el cuerpo del adolescente?

2. ¢Habréa diferencia entre el cuerpo del adolescente, el nifio y el adulto?
3. ¢ Cuales son las diferencias del cuerpo de un hombre con el de una mujer?
4. La sexualidad humana ¢solo se limita a la reproduccion?

5. ¢Habra diferencias de cuerpo entre hombres?

6. ¢ Todas las personas pueden sentirse cbmodas con su apariencia fisica?
7. ¢Habra personas que puedan cambiar la apariencia fisica?

8. ¢Puede generar sensaciones agradables nuestro cuerpo?

9. ¢Es malo sentir sensaciones agradables a través de nuestro cuerpo?

Se recupero la participacion de los jovenes, reforzando los 4 holones de la sexualidad,
contenidos sobre el desarrollo humano, reproduccion humana sin limitarse a la
concepcién, desmitificando la percepcidn negativa del placer y deseo sexual, ya que

todas las personas deberian poder disfrutar su sexualidad plenamente.



Observaciones

La actividad fue realizada con facilidad por los estudiantes, ya que continuaba a la
actividad anterior, a diferencia de que esta actividad (la historia continGa) tenia méas

detalles y profundidad al relatar la historia.

Una de las historias rescatables fue la siguiente: Violeta era una nifia que vivia feliz
con sus padres, recibia amor, proteccion y atencion por parte de ellos. Un dia vio a su
padre llorando, Violeta se aproximo y le pregunté por qué llora, €l le dijo que su
mamita se habia ido a un lugar muy bello, que dejé de sufrir porque padecia de cancer
en las mamas. Violeta fue creciendo haciéndose adolescente y sentia mas fuerte la
ausencia de su madre. Ya joven estaba sola, porque también murié su padre, se
aferraba a sus estudios, un dia conocié a Marcos, un chico muy lindo que estudiaba
medicina, ambos se enamoraron y decidieron ponerse de novios, a punto de acabar
ambos sus carreras; ya tenian planeado todo, la fecha de la boda, qué casa les gustaria
comprar, cuantos hijos quisieran tener. Un dia frio, Violeta se sintié mal y fue al
médico, se enterd que tiene cancer y decidio alejarse de Marcos sin que él sepa la
razén de su actitud. No queria que nadie méas sufra por su enfermedad ya que ella
habia sufrido mucho la ausencia de su madre, no queria que le pase a sus futuros hijos
lo que le paso a ella, por lo que renuncid, no solo al amor, sino al deseo mas grande

de toda mujer; ser madre.

A la culminacion de la actividad se lleg6é a conclusiones con respecto a las historias;
cada persona es diferente, expresa sus emociones y sentimientos de manera diferente,
incluso las vivencias que tuvieron en casa son diferentes, las cuales por lo general

influyen en la personalidad del ser humano.

También dijeron que cada ser humano es libre de escoger a quien amar, ya sean
heterosexuales u homosexuales, teniendo en cuenta que nuestro cuerpo es el que
genera sensaciones agradables las cuales no son malas, sino que se puede disfrutar de

ellas en plenitud y con responsabilidad.



TEMA: Diversidades y discriminacion.

OBJETIVO: Comprender las diferencias como parte natural de la vida humana,

rompiendo los estereotipos heterocéntricos para promover espacios mas inclusivos.
ACTIVIDAD: Diferentes formas de vivir la sexualidad.

MATERIAL: Papel de color con forma y masking tape

DESARROLLO:

Se pidi6 a los participantes que cierren sus 0jos mientras se pegaban las figuras en la
frente de cada participante. Luego se les pidié que los abrieran y que se retunan en
grupo de acuerdo a la figura que tienen en la frente. Cuando se reunieron, se

percataron que existian 3 personas sin grupo y con diferente figura.

Se inici6 el andlisis de acuerdo a las siguientes preguntas guia.

¢ Qué grupo esta aqui?

¢Cémo se siente el grupo que representa a la persona gay?

¢ Cémo se sintieron las minorias? (heterosexual, hombre fuerte, mujer bonita)
¢ Qué actitudes negativas pudieron observar de los participantes hacia ustedes?
¢ Qué actitudes positivas pudieron observar de los participantes hacia ustedes?
¢En que se parece esta situacién con la realidad?

¢ Qué creen ustedes que pensarian y sentirian los grupos marginados?

¢Qué reacciones pudieron observar de sus compafieros que les haya llamado la

atencion?

¢Las diferencias seran un pretexto para discriminar?



Se realiz6 el cierre utilizando las aportaciones de los participantes, reforzando y
profundizando, haciendo notar que todos somos personas y tenemos similitudes y
diferencias en comparacion con otras personas, conociendo que la diversidad sexual
es la variacion en los deseos, comportamientos o identidades sexuales hacia el otro
sexo, asi como todas las personas participan en la vida politica, profesional y civica,

sin discriminacion.
Observaciones

Es muy importante resaltar que hubo mucha polémica con el tema de la
homosexualidad a diferencia de los otros temas que se abord6 en esta actividad.

Muchos de los participantes decian que si aceptaban a las personas homosexuales,
pero cuando se les confrontd con sus actitudes o se les puso ejemplos de
circunstancias especificas, se dieron cuenta que aun las rechazaban o no aceptaban a
estas personas. Habia otros participantes que directamente no aceptaban a los
homosexuales, vertian comentarios como estos: “hay que golpearlos a esos
maricones, deberiamos enviarlos a una isla en donde estén todos los de la misma
condicion”. Se trabajé en un profundo analisis en este tema, resaltando que estas
personas son humanos, con suefios y aspiraciones en la vida, que tienen los mismos
derechos que nosotros etc., una de las preguntas que ayudo a llevar a la reflexion a los
estudiantes fue: los que somos heterosexuales, por el hecho de serlo ¢;tenemos
derecho de maltratar a esas persona? ¢De golpearlas? ¢Humillarlas? a lo cual todos

respondieron NO.

Fue interesante el debate que hubo, ya que se pudo notar que aun existe
discriminacion de diferentes tipos, es decir, a personas que no estan bajo los
parametros de lo que exige la sociedad, la cultura tarijefia. La discriminacion esta
inmersa en el grupo primario nuclear, la familia, en donde se aprende las buenas
costumbres como también las malas; por ejemplo utilizan palabras discriminatorias
en tono de broma. (Malas costumbres) Cuando los padres estan enojados vierten

palabras como: eres terco como un colla, no llores- no seas maricén etc.



TEMA: Diversidades y discriminacion
OBJETIVO:.

> Reflexionar en torno a la diversidad sexual en situaciones concretas de la vida

cotidiana.
» ldentificar mecanismos de estigma, discriminacion y homolesbotransfobia.
ACTIVIDAD: “Poniendo el cuerpo”
MATERIAL.: Tarjetas con historia o situaciones sin final.
DESARROLLO:

La facilitadora dividié al grupo en subgrupos, se asigné un nimero a cada subgrupo y
se les entregd una tarjeta con una historia sin final. Cada grupo recibe una historia

diferente y la consigna es: “Escribir el final de la historia planteada en la tarjeta”.
Ejemplos de situaciones de la historia:

» Ana (cuyo nombre original es Diego Rodriguez) es una chica trans. Esta
pensando en abandonar sus estudios porgque en su centro educativo algunos
compafieros/as se burlan y amenazan, y ademas no se le permite entrar al bafio

de las adolescentes...

» Es sabado por la noche. Juan, Fede, Cristian y Miguel es un grupo de jovenes
amigos que esta a punto de salir a bailar. En ese momento uno de ellos dice:
“Antes del boliche podemos ir a buscar a unos maricas que paran a dos
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cuadras de acd, estdn laburando en la esquina, son unos travestis. jVamos!...

» Leticia es una joven lesbiana de 20 afios, nadie sabe su orientacion sexual.
Hace un par de afios que sale con Cecilia, ambas se presentan a las demas
personas como mejores amigas. Leticia decidid contarselo a su familia, estan

charlando en el comedor de la casa y piensa que ese es el momento...



» Guillermo es un joven de 23 afios a quien le gustan las mujeres y los varones,
en este momento estd saliendo con Alejandra de quien se siente muy
enamorado. Ha decidido que es importante contarle que es bisexual, se

encuentran en un bar y Guillermo le comienza a hablar al respecto...

Una vez redactado el final (a modo de esquema), la siguiente consigna es: que cada
representante del grupo lea el final redactado haciendo mimicas con el cuerpo para

acentuar el género sexual que le corresponde.
Luego se inicid la etapa de reflexion con preguntas como:

¢Qué les parecid las historias que les tocaron?, ¢les costd realizar el final de la
historia?, ¢como se sintieron al representar con el cuerpo la historia en cuestion?,

¢creen que los homosexuales tienen los mismos derechos que los heterosexuales?

Al finalizar la practicante hizo un recorrido de la actividad anterior relacionandola

con la presente y rescatando aportes de los participantes.
Observaciones

Cabe mencionar que esta actividad fue propuesta por la practicante, debido a la
importancia que merece, por ser un tema delicado, a causa de las discriminaciones
que existen hacia las personas que no son heterosexuales, pues aln estos
pensamientos siguen latentes en la sociedad, por tal motivo se decidid fortalecer el
area de diversidades y discriminacion.

Se observo que los estudiantes disfrutaron de esta actividad, ya que incluia la
creatividad de cada integrante del grupo por realizar el final de la historia. Hubo
algunas risas mientras construian el final de la misma y también la participacién casi

total de cada grupo.

Esta vez hubo pocas reacciones de discriminacion hacia las personas no
heterosexuales (bisexuales, homosexuales). En cada reflexion que se hizo, se pudo

observar, mediante las aportaciones que realizaron los estudiantes, una cierta



aceptacion hacia las personas con distinta inclinaciones sexuales; ya que ellos
entendieron que son seres humanos, que sienten, aman, y quieren vivir la vida como

cualquier persona que vive en este mundo.

TEMA: Dimension politica, derechos y sexualidad.
OBJETIVO
» Reconocer la dimension politica de la sexualidad.

» Reconocer la vulneracion de los derechos, como factor que limita la vivencia

de la sexualidad.

» Comprender la importancia del ejercicio de los derechos, para la vivencia de

la sexualidad.
ACTIVIDAD: ;Y los derechos donde estan?
MATERIAL.: Papelografos, marcadores gruesos y masking tape.
DESARROLLO:

Se dividio a los y las participantes en cuatro grupos, en base a lo revisado y aprendido
en las anteriores actividades, se representd a través de un sociodrama, la forma en la

que los y las jovenes deberian o les gustaria vivir su sexualidad.

Después cada grupo realizd su presentacion. Durante las presentaciones y de
manera progresiva en cada grupo, la practicante asumio una actitud agresiva en
relacion a las presentaciones, menospreciando el trabajo, apresurando a los
expositores, no dandoles importancia y pidiendo a los demas grupos que se preparen
para su propia presentacion, para que éstas acaben lo antes posible, haciendo
comentarios negativos sobre las presentaciones. Estuvo alerta hasta que comenzaron
a presentarse reacciones en el resto de los y las componentes de los diferentes grupos,

identificando quiénes eran los que reaccionaban y qué argumentos planteaban,



expresion y movimiento corporal, de la misma manera se identifico quiénes no
asumieron ninguna reaccion. En el momento en que se identifico que existe un nivel
elevado de activacion emocional, se detuvo la técnica, mencionando al grupo que

dicha actitud era parte del trabajo.

Concluida la actividad se dio lugar a la etapa de analisis.

1. ¢Como se sienten?

2. ¢Qué ha provocado o ha hecho que se sientan asi?

3. ¢Qué ha sucedido con sus derechos ante esta situacion?

4. ¢Como reacciond el resto del grupo?

5. ¢Por qué razon reaccionaron asi?

6. ¢Qué hubiera sucedido si dejabamos avanzar la técnica?
7. ¢Qué podriamos hacer para prevenir este tipo de actos?

8. ¢Qué podriamos hacer para motivar a la gente a que defiendan sus derechos

sexuales?
9. ¢En qué otros ambitos podriamos utilizar lo aprendido?

10. ¢ Qué dimensidn de la sexualidad habremos descubierto?

Al finalizar la técnica, el andlisis se centrd en la reconstruccion de la situacion y de
aquellos elementos que fueron presentandose, uno de ellos fue la agresion,
fomentando relaciones horizontales de género, intergeneracionales e interculturales,

asi también reforzando conceptos y caracteristicas de los derechos.



Observaciones

Fue interesante la actitud y postura que manifestaron los estudiantes, pues hubo
diversidad de respuestas. En ambas Unidades se logro relativamente provocar la
reaccion esperada. Ya que la practicante fue muy expresiva en la agresion e

intolerancia que mostraba frente a los participantes.

Algunos de los estudiantes manifestaron rabia, impotencia; estaban predispuestos a
manifestar su malestar y conseguir justificacion o repuestas frente a la mala actitud de
la practicante. Pero otros se pusieron en actitud de sorpresa, al parecer no creian lo
que estaba pasando, ya que ellos manifestaban que la practicante no suele tener esa
actitud aplastante. Y en algunos casos hubo personas que se sintieron mal, incbmodos
y muy presionados, esto se notd en la posicion de su rostro y manos. Ellos creyeron

que algo estaban haciendo mal, no de acuerdo a lo que exigia la practicante.
TEMA: Evaluacién del momento educativo

OBJETIVO: Relacionar los elementos conceptuales con sus aprendizajes y

experiencias, proponiendo mejoras para el proceso educativo.
ACTIVIDAD: Evaluacion del momento educativo
MATERIAL.: Papelografos, marcadores gruesos y masking tape
DESARROLLO:

La facilitadora motivo la participacidn, expresando que es necesario revisar como
esta yendo el proceso en diferentes dmbitos, entre ellos: los aprendizajes, el
funcionamiento del grupo, las técnicas, asi como el dar sugerencias para mejorar el

trabajo hacia adelante.

La facilitadora hizo un recorrido breve a través de las actividades de este momento

educativo y detalles sobresalientes del trabajo.



Se conformd cinco grupos a quienes se distribuy6 papeldgrafos, para que trabajen de
acuerdo al siguiente detalle:

a) Grupo 1: ¢Cuales son los aprendizajes de esta etapa de trabajo?

b) Grupo 2: ;Cudles son los temas, contenidos, vacios, interrogantes que faltan

aclarar o trabajar?

c) Grupo 3: ;{Qué les parecieron las técnicas, el ritmo de trabajo y qué sugerencias

proponen para mejorar las proximas actividades?

d) Grupo 4: ;Coémo evallan el trabajo de la facilitadora y qué sugerencias le dan

para mejorar su trabajo?

e) Grupo 5: (Como evallan el trabajo y participacion de los y las participantes y qué

sugerencias dan para mejorar su trabajo?

Posteriormente cada grupo presentd su papelografo y se abrié un pequefio espacio
para complementaciones u opiniones. Al finalizar la actividad la practicante realizd
una sintesis de lo presentado, recupero las sugerencias y emitié también su punto de

vista.
Observaciones

De manera general se observo que los estudiantes aprendieron los contenidos del

tercer momento, manifestaron que no quedaron dudas al respecto.

Calificaron el rendimiento de la practicante como muy bueno, pero medio aburrido,

ya que ellos querian otras actividades con mas juegos.

Se puede resaltar que los estudiantes esperaban actividades organizadas solo con
juegos, es decir solo diversion y no contenido de aprendizaje; se les dio la
oportunidad de aportar con actividades que incluyeran contenidos, pero ellos
manifestaron no tener idea de como realizar actividades con contenidos del

programa.



CUARTO MOMENTO DEL PROGRAMA
TEMA: Adolescencia y juventud.

OBJETIVO: Analizar e integrar a su experiencia el valor de ser joven para la

construccion de un estilo de vida saludable.
ACTIVIDAD: Es bueno ser joven.

MATERIAL.: Tarjetas de cartulina, papelografos, marcadores gruesos, masking tape
y tijeras.

DESARROLLO:

Para iniciar la actividad, la facilitadora dijo que existe una oportunidad Unica para el
grupo y que no se puede desperdiciar. Tendran una reunion con el Presidente del
Estado, para mostrarle todo lo bueno que tienen y son los y las jovenes. El presidente
ha estado dudando sobre la juventud, pues le han dicho que es la edad del burro, que
los y las jovenes son irresponsables, que no saben lo que quieren. EIl grupo tendra la
oportunidad de demostrar al presidente que es bueno ser joven. Para esta actividad se

dividié a los y las participantes de acuerdo a las siguientes actividades:
Grupo 1: ;Como son fisicamente los y las jovenes y qué es lo bueno de ser asi?

Grupo 2: (Como piensan los y las jovenes y qué es lo bueno de pensar asi y tener sus

propias ideas?

Grupo 3: ¢ Qué actividades realizan los y las jévenes y qué es lo bueno de su forma de

llevar adelante esas actividades?

Grupo 4: ;Cémo se divierten los y las jovenes y qué es lo bueno de esa forma de

divertirse?

Grupo 5: ¢(Como apoyarian los y las joévenes al desarrollo del pais? Y ¢qué es lo

bueno del apoyo que pueden dar?



Posteriormente cada grupo realizO su presentacion. Se hizo una revision de la
adolescencia y/o juventud, como una etapa de plenitud fisica, de descubrimiento, de
emociones intensas, de entrega, energia, plenitud, tratando de que los y las
participantes conserven la vision y la sensacion de bienestar. También se analizo
como la sociedad ve al adolescente y la sexualidad del adolescente, trabajando los

estereotipos.
Observaciones

En esta actividad se denoto energia, alegria y creatividad por parte de los
participantes, ya que la actividad se realizé con dinamismo y predisposicion a trabajar

en equipo.

Manifestaron inquietud frente a la negativa forma de pensar por parte del presidente,
buscaron alternativas en propuestas para que el presidente cambie su forma de ver a

los jovenes, demostrandole con hechos que es bueno ser joven.

Los jovenes piensan que la gente mayor, incluyendo a sus padres, tienen un mal
concepto de ellos en referencia a que son irresponsables, inestables emocionalmente y

que estan en la etapa del burro.

Cabe mencionar que la actividad se realizd en mas tiempo de lo estipulado en el

programa; es decir, los minutos no fueron suficientes para realizar toda la actividad.

TEMA: Adolescencia y enamoramiento

OBJETIVO: Identificar los estereotipos de género relacionados con el

enamoramiento que influyen en acciones de violencia en las relaciones de pareja.
ACTIVIDAD: Mi pareja ideal.

MATERIAL.: Papelografos, marcadores grueso, masking tape y boligrafos.



DESARROLLO:

La practicante invitd al grupo a reflexionar acerca del novio o la novia ideal. Para
esto se formd cuatro grupos; dos de mujeres y dos de varones, a quienes se les pidié

que respondan a las siguientes preguntas:
a) ¢Fisicamente como seria tu novio o novia ideal?
b) ¢Como seria su forma de ser?
c) ¢(Como te gustaria que te tratara?

Luego se invitd a los participantes a compartir sus respuestas con todo el curso por
medio de un papelografo.

Al finalizar, la facilitadora reflexiond juntamente con los jovenes, sobre los
estereotipos y roles de género asignados y la discrepancia en el modo en que los

varones y las mujeres han sido educados para expresar el amor.
Observaciones

Durante la actividad se observd y escuché varios suspiros entre el grupo, sobre todo
de mujeres. Ambos grupos conversaban de forma activa e interesada sobre el tema,

mostrando algunas miradas picarescas, sonrisas y haciendo comentarios.

Se pudo observar en el grupo estereotipos de belleza en relacion al enamoramiento;
para los hombres, por lo general, el ideal de su pareja era, mujer con amplia cadera,
grandes senos Yy rubia. Para las mujeres, el hombre ideal se asemejaba a actores de
novelas, resaltando tres caracteristicas: deben ser altos, ojos claros y de buenos

sentimientos.

En los hombres el trato que les gustaria recibir de su pareja es muy diferente a las
mujeres; las discrepancias que existen, posiblemente se deben al modo en que los

varones y las mujeres han sido educados para expresar el amor.



TEMA: Enamoramiento y estereotipos

OBJETIVO: Analizar e identificar conductas y situaciones relacionadas con la

pareja y el enamoramiento, aclarando sus valores y enriqueciendo sus puntos de vista.
ACTIVIDAD: Relaciones de pareja.

MATERIAL: Boligrafos, papelografos, marcadores gruesos y masking tape.
DESARROLLO:

Al iniciar la actividad, la practicante dividié a los participantes en 4 grupos, 2 de
hombres y 2 de mujeres y se les pidié que respondan en grupo a las siguientes

preguntas, en base a lo anteriormente conversado:

¢Qué caracteristicas, de hombres o mujeres ideales, pueden llevar a situaciones de

riesgo o violencia?

¢De qué forma las diferencias entre lo que busco en mi pareja ideal y lo que tengo en

realidad, afecta mis relaciones de pareja?

¢Como muestran los medios de comunicacion las relaciones de pareja? ldentifica

estereotipos.

¢Como estas creencias, estereotipos pueden afectar al ejercicio de los derechos

sexuales y derechos reproductivos?

Las caracteristicas ideales variaran de acuerdo a la cultura de cada persona. Analizar

ejemplos.

¢Por qué consideran que es importante pensar desde ahora acerca de la clase de

relaciones que desean tener?

En el enamoramiento también se presentan acciones de violencia. Identifica algunas

formas de violencia en estas relaciones.



Analiza que tan frecuentes son las situaciones de acoso en la relaciones
interpersonales de ustedes como adolescentes y jovenes, ¢Cual deberia ser nuestra

actitud frente a estas situaciones?
Identifica las caracteristicas de una relacién saludable y una no saludable.

Al finalizar se reforzaron mensajes sobre la importancia de las relaciones
interpersonales durante el enamoramiento para establecer relaciones saludables y el
amor nutriente; asi los estudiantes sean capaces de identificar conductas de riesgo en

el enamoramiento.
Observaciones

Al principio, a los jovenes les fue dificil entender algunas preguntas de la actividad,
posiblemente se deba a la redaccion y términos que contiene cada pregunta. Pero

inmediatamente la practicante aclard toda duda que se manifestaba en el momento.

Los estudiantes identificaron indicios de violencia en el enamoramiento, sefialando
como una relacién no saludable, y la confianza, respeto y amor como una relacién
saludable; algunos del grupo lo relacionaron con sus vivencias y se molestaban entre
ellos e incluso al final de la clase se acerc6 un estudiante con algunas inquietudes con

respecto al tema avanzado.

TEMA: Enamoramiento y estereotipos

OBJETIVO: Diferenciar el amor verdadero de un deslumbramiento y de un deseo

sexual.
ACTIVIDAD: Proyeccion de video

MATERIAL: Computadora, data, y dos CD



DESARROLLDO.

Antes de proyectar los recortes de peliculas, la facilitadora inicié con una pequefia
introduccioén, con la siguiente pregunta... ;Existe el verdadero amor? ;Ustedes estan
seguros que sienten verdadero amor o solo un deslumbramiento o un deseo sexual?.
¢Quisieran saber si sus parejas les aman de verdad? Bueno, entonces quiero que
presten atencidn a lo que se va a proyectar. Una vez proyectados los dos recortes de
las peliculas “tres metros bajo el cielo” y “maléfica” con la tematica “un besos
verdadero”, se procedio a la etapa de reflexiéon comparando las dos peliculas y
haciendo un analisis de las situaciones presentadas en la misma, para diferenciar el
verdadero amor del deslumbramiento y del deseo sexual, si es una relacion de pareja

que construye al otro o una relacion que destruye.
Observaciones

Cuando se hizo la introducciéon con las preguntas del caso, varios estudiantes
demostraron intriga e interés por ver los videos. En el proceso de la proyeccion de las
peliculas se vio y se escuch0 varios suspiros; los jovenes estaban atentos a lo que
ocurria en esas historias, incluso algunos se identificaron con ciertas situaciones eso

se notd mediante el lenguaje no verbal que manifestaban.

Los estudiantes afirmaron identificar actos de verdadero amor, y que amar no
significa el ser feliz sino implica el hacer feliz al otro. Entendieron que el principe
azul no es aquel que aparenta fisicamente ser la hombre ideal, sino aquel que lo

demuestra con sus actos, en el diario vivir.

Esta actividad fue propuesta por la facilitadora para reforzar los conocimientos, y asi

lograr que los jovenes puedan realizar adecuadas elecciones con respecto a su pareja.

TEMA: Creencias sobre el amor



OBJETIVO: Reconocer la influencia de las creencias en la percepcion de lo que es

amor para reconocer relaciones violentas.
ACTIVIDAD: ;Enamorado o en peligro?

MATERIAL: Cartulinas en forma de bombas y corazones, marcadores gruesos,

masking tape, musica y equipo de masica.
DESARROLLO.

Se esparci6 en el piso figuras de cartén, con palabras que reflejaban amor y otras que
no era amor, pero fueron puestas de tal forma que no se veian las palabras, luego se
explicé al grupo que al poner la musica, iniciaran el baile, una vez que se apague la
mausica, cada quien se pondra de pie en una figura de cartén y después la levantara del
piso. Esto se repitid hasta que se agotaron todos los corazones y bombas, asi cada
participante tuvo de dos a tres figuras.

La practicante escribio en el pizarron Amor es... y Amor no es..., luego pidio6 a los
estudiantes que decidan a cudl de los dos letreros corresponden las frases que tienen
en la mano. Se les dijo que el grupo podra ayudarlo o guiarlo si alguien se equivoca o

no sabe. Algunas preguntas para guiar fueron:

¢Cdémo se han sentido al realizar la clasificacion de lo que es amor y de lo que no es

amor?
¢Qué es para ustedes el amor?
¢Habra diferencia entre el amor y el enamoramiento?

Al finalizar se hizo una exposicion de acuerdo con la seccion de premisas y

contenido.
Observaciones

Al hacer la actividad varios jovenes disfrutaban de la dinamica, lo hacian dando
palmas, bailando y respondiendo con prontitud al agarrar los corazones y bombas.



Al momento de terminar de explicar cada frase o palabra que contenian los corazones
y bombas, algunos participantes manifestaban asombro, sorpresa y otros se reian.
Posiblemente, se deba a que alguno de ellos, a través de la explicacidn, reconocian
que eran victimas de agresion en el enamoramiento y otros los agresores, ya que
algunos se molestaban entre ellos o decian en voz alta el nombre de uno de los

participantes.

Algunas de las sefioritas confundian los celos con el amor, es decir ellas creian que si
un hombre no cela a su pareja es porque no la ama. En esta sociedad muchos
jévenes tienen el mismo concepto sobre lo que es amor, piensan que amor es prohibir
estar con amigos, saber todo sobre la pareja, controlar etc., pero realmente estan
capturados dentro del amor romaéntico, el cual puede encubrir actitudes y conductas
violentas; asi hombres y mujeres se vuelven dependientes de la relacién de pareja

para llenar sus necesidades de intimidad.

TEMA: Deseo y Comportamiento Sexual

OBJETIVO: Posibilitar que las y los estudiantes identifiquen informacion correcta

sobre el deseo sexual.
ACTIVIDAD: Conociendo mas sobre el deseo.

MATERIAL: Hoja de trabajo sobre deseo sexual: ¢Cudl es la verdad?, para cada

participante, lapiz o boligrafo.
DESARROLLO:

Al inicio se dividio el curso en dos grupos; uno de hombres y otro de mujeres. Luego
se les pidio que llenen la hoja de trabajo sobre deseo sexual; revisaron en grupo cada

una de las respuestas y reflexionaron con las siguientes preguntas:

e ;Cuantos de ustedes piensan que este enunciado es verdadero?



e ;Quién piensa que es falso?
Al finalizar, la practicante realizo en cierre con algunos de los conceptos:
Todas las personas deben poder gozar de su sexualidad.

Un aspecto muy importante de la experiencia sexual es que sea voluntaria y deseada

por ambos miembros de la pareja.

El consentimiento sexual implica decidir libre y voluntariamente si participar o0 no en

una actividad sexual con otra persona.
Observaciones

Fue notorio ver en esta actividad un debate de sexos, es decir los hombres y las
mujeres estaban en competencia sin que la practicante diera tal consigna,
posiblemente se deba a la forma en que la facilitadora dividio el grupo en dos: grupo
de hombres y grupo de mujeres.

Se pudo notar en los grupos, algunos prejuicios sobre el sexo que tenian tanto
hombres como mujeres, esto se manifestd en algunas preguntas que hicieron, una de
ellas fue: “si eres hombre, entonces quieres tener relaciones sexuales todo el tiempo™.
Esto fue aclarado en el momento, con fundamento teérico, por la practicante y la
participacion de algunos barones del grupo. Pero también todo el grupo identifico

informacion correcta sobre el deseo sexual.

TEMA: ITS, VIH, embarazo y violencia

OBJTETIVO: Identificar las caracteristicas de las ITS, VIH-SIDA, las ITR,
métodos anticonceptivos y embarazos no planificados, reflexionando sobre las formas

de prevencidn, consecuencias para la salud y su relacién con la violencia.

ACTIVIDAD: La recepcion



MATERIAL: Tarjetas de cartulina, papeldgrafo, marcadores gruesos, masking tape,
lana de colores de 10 cm., de acuerdo al numero de participantes (6 colores

diferentes).
DESARROLLO:

La facilitadora retomo la historia de presentacion ante el Presidente del Estado. En
este contexto dijo que el presidente ha recibido un informe sobre las presentaciones,
pero que todavia tiene algunas dudas; sin embargo, ha decidido invitar a todo el grupo
a una recepcion. Para entrar a la recepcion a todos se asigné una lana de color
diferente a la de su compafiero/a més proximo/a. La facilitadora menciond que no
deben perder la lanita, porque el que no la tenga, no entrara a la recepcion. Luego
todos y todas se desplazaron por el salon. Entonces la facilitadora pidié que todos y
todas oculten el pedazo de lana que tienen, en algin lugar de su cuerpo, de manera
que dejen ver solamente un pequefio extremo. Todos y todas comenzaron a caminar
por el salon buscando a quien tuviera el mismo color de lana, una vez que lo
encontraron se pararon a su lado y se dieron la mano. Luego, de acuerdo al color, se

les asignd un numero del 1 al 6 (porque eran seis colores)

La facilitadora dijo que los peores temores del Presidente se han visto confirmados,
pues la noche de la recepcidén sucedieron cosas muy raras. Pidié que los y las
participantes de los grupos se pongan de pie (de acuerdo al orden que determind la

facilitadora), para darles una noticia sobre lo que pasé la noche de la recepcion.

Grupos 1y 6: Resulta que cada vez que se daban la mano, este contacto equivalia a
una relacién sexual, lo que quiere decir que tuvieron relaciones sexuales entre todos y

todas ustedes. Producto de esas relaciones sexuales, se han transmitido VIH.

Grupos 2 y 5: Resulta que cada vez que se daban la mano, este contacto equivalia a
una relacion sexual, lo que quiere decir que tuvieron relaciones sexuales entre todos y
todas ustedes. Producto de esas relaciones sexuales, ahora estan embarazadas o

embarazaron a sus parejas.



Grupos 3y 4: Resulta que cada vez que se daban la mano, este contacto equivalia a
una relacion sexual, lo que quiere decir que tuvieron relaciones sexuales entre todos y
todas ustedes. Su pareja (los hombres) perdio el control y las golped muy fuerte en la
cara y en el cuerpo, les insultd y les dijo que no valian nada. Ahora todo su cuerpo
esta con marcas de la golpiza y tienen los ojos cerrados por los golpes (en el caso de
las mujeres). En el caso de los hombres, se sienten muy culpables por la golpiza que

les dieron a sus parejas y estan en la calle sin saber qué hacer.
Luego cada grupo trabajé en un papelografo sobre las siguientes preguntas:

Grupos 1y 6: a) ¢Qué saben sobre el VIH?, b) ;Qué se puede hacer para prevenir el

VIH?, c¢) ¢Qué pueden hacer si se han infectado con VIH?

Grupos 2 y 5: a) (Como se pueden prevenir los embarazos no deseados?, b) ¢Qué
métodos anticonceptivos conocen y sus caracteristicas? c) ¢Qué pueden hacer ahora
que estdn embarazadas o0 embarazaron a sus parejas? d) ¢Se puede tener relaciones

sexuales sin que la mujer quede embarazada?

Grupo 3y 4: a) ;Qué recuerdan sobre la violencia?, b) ;Como se puede prevenir la
violencia?, ¢) ¢Qué pueden hacer si son victimas de violencia o agresores? d) ;Qué

conoces de la violencia sexual?, €) ¢ Donde puedo acudir en estos casos?
Al concluir la actividad, la facilitadora reforz6 los mensajes de:

Fortalecer la informacion acerca el ITS, VIH-SIDA, métodos anticonceptivos y
violencia, uso del condén como doble proteccién incluyendo la explicacion de las
ITR (Infecciones del Tracto Reproductivo) promoviendo el respeto de las
diversidades en el marco de los derechos (Género, Intercultural, Intergeneracional).

La importancia de denunciar en caso de violencia.

La adolescente embarazada tiene como opciones: interrumpir el embarazo, dar al
bebé en adopcidn o criarlo. Las mujeres deciden interrumpir el embarazo por muchas

razones: No pueden costear o manejar la crianza de un hijo(a). No quieren convertirse



en madres en el momento en que ocurre el embarazo. Desean terminar sus estudios.
La relacion con su pareja es dificil, no es estable. EI embarazo es una amenaza para
su salud. Porque han sido violadas. En Bolivia el aborto es ilegal, con excepcion de 2
situaciones: en caso de violacion, cuando la vida de la madre esta en peligro. Dentro
de una relacion sexual, cada persona tiene derecho de protegerse y la responsabilidad
de proteger a su pareja de los embarazos no deseados, de las ITS y el VIH.

La empatia y tratar a la persona con VIH/SIDA como a cualquier otra persona,
ademas de brindar informacion clara y real acerca el tema a quienes nos rodean sera
muy importante para evitar la discriminacion y la estigmatizacion de quienes viven

con esta infeccion.
Observaciones

Una vez repartidos los papelitos de seis colores diferentes a los participantes, se inicio
la actividad, la cual era buscar por todo el curso y saludarse entre los mismos
colores; esta dindmica les pareci6 muy divertida y entretenida, ya que los
participantes manifestaban entusiasmo al hacerlo. Una vez formados los grupos, la
practicante mencioné el objetivo de la dindmica, ante la cual cual los participantes
reaccionaron con gran asombro y risas, porque se enteraron que cada saludo equivalia
a una relaciéon sexual coital y en consecuencia algunas resultaron embarazadas o
embarazaron a su pareja otros fueron transmitidos con el VIH y otros resultaron ser

violentos o violentadas por su pareja.

Sobre el VIH algunos estudiantes manifestaron que si ya estaban contagiados lo que
les quedaba era comer sano para alargar sus vidas y esperar la muerte. En referencia
al embarazo, en ambos sexos manifestaban temor a aquello, ya que implicaba dejar
los estudios, ponerse a trabajar y retardar los suefios, en el caso de las mujeres la
verguenza y decepcidon que les provocarian a sus padres, una de las estudiantes
manifestd lo siguiente: “si me embarazo me muero” otra “mi padre me mata”;
obviamente esta expresion es metaforica, pero denota mucho temor, ansiedad y

preocupacion al pensar en ello. También mencionaron que la violencia se puede



prevenir mediante la comunicacion entre la pareja, y si la mujer es violentada debe
denunciar y no quedarse callada, aunque muchas callan y es porque seguimos
viviendo en una sociedad machista, eso deberia eliminarse, “acabar con el machismo

es acabar con la violencia”; palabras expresadas por una estudiante.

TEMA: ITS Y VIH-SIDA

OBJETIVO: Guiar a la reflexion en el cuidado y prevenciéon de la salud sexual.
ACTIVIDAD: “Proyeccion de imagenes y contenidos”

MATERIAL: Computadora y data.

DESARROLLO:

La facilitadora inicié la actividad aclarando que las imégenes y contenidos que
mostrara y explicara seran con la finalidad de fortalecer los conocimientos y de
hacerles ver la realidad de la situacion si no son responsables con su sexualidad. Por

lo cual es importante que presten atencion.

Luego de haber proyectado y explicado los contenidos como las imagenes de las ITS
y del VIH-SIDA,; se inici6 la etapa de analisis, se identifico el impacto que causaron
las iméagenes en los estudiantes, lo cual provocd una toma de conciencia hacia el
cuidado y prevencién de su cuerpo, ya sea con el condon o el método de la

abstinencia.
Observaciones

En esta actividad se observo un gran asombro de los estudiantes al mirar las imagenes
de los ITS; cada imagen que incrementaba el malestar en los 6rganos genitales, ya sea
del hombre como de la mujer, causé impresion y asco en los jovenes, porque muchos
de ellos decian frases como: “jno! ;Qué es eso?” “jqué asco!”, otros bajaban la

mirada para evadir las iméagenes.



Los estudiantes manifestaron la importancia de estar protegidos si ya mantienen
relaciones sexuales, y si no, optar por la abstinencia; esto posiblemente se deba al
miedo de contraer las ITS por las imagenes que provocaron ese sentimiento. Ellos
no se imaginaban que las ITS traian consigo terribles consecuencias, incluso algunas

les podian llevar a la muerte.

Esta actividad fue un aporte de la practicante, porque not6é cuan importante es que los
jovenes estén enterados de la realidad de las ITS, puesto que no son un juego o un
cuento; sino que el hecho de no protegerse puede traer terribles consecuencias,
ademas que es diferente explicar lo que son las ITS tedricamente a verlas, ya que las

imagenes son un fiel reflejo de la realidad.

TEMA: Embarazo no planificado.

OBJETIVO: Identificar y concientizar las causas, riesgos y desventajas que trae

consigo un embarazo no plantificado.
ACTIVIDAD: Proyeccion del data.
MATERIAL: Computadora y data.
DESARROLLO:

Antes de colocar el data, la practicante pidi6é a los estudiantes que presten atencién,
ya que este tema es importante debido al alto indice de embarazos no planificados

que existe entre los adolescentes de nuestra sociedad.

Se inicid la proyeccion en el data con contenidos de causas, riesgos y consecuencias
del embarazo no planificado, posteriormente se proyectdé un video de una
dramatizacion de la posible causa del mismo, seguido del testimonio de una
adolescente en periodo de gestacion y de profesionales del tema como doctoras y

psicologas.



Al finalizar, se ingresd en un periodo de andlisis, con las aportaciones de los
estudiantes, de acuerdo a lo que les impacté de lo observado en la proyeccion y de la

participacion de la practicante.
Observaciones.

Esta actividad fue un aporte de la practicante, ya que vio necesario profundizar el
tema del embarazo no planificado, debido a un alto indice del mismo en la
adolescencia. Es preocupante esa situacion por lo cual se escogio el material de video

y el contenido de acuerdo a la problemaética.

Los estudiantes estuvieron atentos durante toda la actividad, les llamo la atencion en
demasia la pelicula dramatizada por jovenes, en donde aparecia una joven esperando

el resultado de la prueba de embarazo.

Durante la proyeccion de los videos, se observé expresiones, de temor, impaciencia,
picardia e incluso risas. Una vez terminada la proyeccion fue notoria la participacion
de algunos estudiantes, que manifestaron preguntas, dudas e inquietudes sobre el

tema.
TEMA: Salud Sexual y Salud Reproductiva.

OBJETIVO: Analizar, reconocer y reflexionar sobre la salud sexual y salud
reproductiva a través del autocuidado para la vivencia de la sexualidad.

ACTIVIDAD: Construyendo la Salud Sexual y la Salud Reproductiva.
MATERIAL.: Tarjetas de cartulina, papelégrafo, marcadores gruesos, masking tape.
DESARROLLO:

La facilitadora pidio6 a los y las participantes que traigan consigo y no se desprendan
de la sensacion de bienestar de la actividad “es bueno ser joven”, que es la base

fundamental del trabajo que se realizara.



Posteriormente se pidio a los y las participantes que recuerden los elementos que se
revisaron en relacion a la sexualidad, pues la sexualidad es un eje fundamental en la
vida de las personas. Se hizo una revision general de lo méas importante de esa etapa
de trabajo. En base a esto se conformaron cuatro grupos, cada uno trabajé, con una

lluvia de ideas sobre lo siguiente:
Grupos 1y 3: Concepto de salud sexual
Grupos 2 y 4: Concepto de salud reproductiva

Concluido el trabajo en papeldgrafos, cada grupo presento el trabajo realizado. La
facilitadora abrié un espacio para que todo el grupo pueda realizar preguntas,

completar o dar sugerencias para enriquecer las definiciones.

Al finalizar, se aclaré el concepto de Salud, explicando los conceptos de SS (salud
sexual) y SR (salud reproductiva) especificando sus categorias diferenciadoras e
inclusivas, a la vez relacionando la Salud Sexual con Derechos Sexuales, Salud
Reproductiva y Derechos Reproductivos. Se enfatizé en el ejercicio de sus derechos,
en instancias como la escuela o el colegio, centros de salud, comunidad, familia y

otros.
Observaciones

Es importante mencionar que los estudiantes no sabian el significado real de salud
sexual y salud reproductiva, se les animo a la participacion, en consecuencia algunos
contestaban erradamente y otros se aproximaban a ello vagamente. ElI hecho de
hablarles sobre los derechos sexuales y derechos reproductivos fue novedoso para
ellos ya que desconocian de su existencia. Se realizd una dinamica en la cual
aprendieron y se divirtieron al seleccionar y diferenciar los derechos sexuales de los

derechos reproductivos.

TEMA: Evaluacién del momento educativo.



OBJETIVO: Relacionar los elementos conceptuales con sus aprendizajes y

experiencia, proponiendo mejoras para el proceso educativo.
ACTIVIDAD: Evaluaciéon del momento educativo.
MATERIAL.: Papelografo, marcadores gruesos, masking tape.
DESARROLLO:

La facilitadora motivé a la participacion, expresando que es necesario revisar como
esta yendo el proceso, en diferentes ambitos, entre ellos los aprendizajes, el
funcionamiento del grupo, las técnicas, asi como dar sugerencias para mejorar el

trabajo hacia adelante.

Se conformd cinco grupos y se distribuyé papelégrafos, tarjetas de cartulina y
marcadores. Los y las participantes utilizaron las tarjetas para escribir sus respuestas,

luego analizarlas en grupo y pegarlas en el papeldgrafo.
Los grupos trabajaron de acuerdo al siguiente detalle:
1. Grupo 1: ¢ Cudles son los aprendizajes de esta etapa de trabajo?

2. Grupo 2: ;Cudles son los temas, contenidos, vacios, interrogantes que faltan aclarar

o trabajar?

3. Grupo 3: (Qué les parecieron las técnicas, el ritmo de trabajo y qué sugerencias

proponen para mejorar las proximas actividades?

4. Grupo 4: ;Cémo evallan el trabajo del o la facilitadora y qué sugerencias le dan

para mejorar su trabajo?

5. Grupo 5: ¢(Cdémo evallan el trabajo y participacion de los y las participantes y qué

sugerencias dan para mejorar su trabajo?

Variacion: Responder las preguntas con todo el grupo utilizando una lluvia de ideas.



Al finalizar, la facilitadora realiz6 una sintesis de lo presentado, recuperd las

sugerencias y emitié también su punto de vista.
Observaciones

Los participantes mencionaron haber aprendido sobre la sexualidad y lo importante
del cuidado del cuerpo, ademaés sobre el cuidado que deben tener al escoger su pareja
y estar alertas a posibles violencias en el enamoramiento. También que es muy
importante protegerse al tener relaciones sexuales coitales para prevenir las terribles
ITS y el VIH, como el embarazo, sabiendo que el método mas efectivo es la
abstinencia y el uso correcto del condon.

Los estudiantes mencionaron que la practicante explica bien y se hace entender, pero
seria bueno que le agregue méas juegos y mas dinamicas. Cabe resaltar que los
estudiantes querian solo juegos sin contenidos de aprendizaje, porque cuando se les
daba la oportunidad para que aporten dinamicas con contenidos del programa, ellos

manifestaban silencio.

Algunos estudiantes hablaron a sus compafieros haciéndoles reflexionar sobre su
comportamiento, ya que algunos no se comportaban bien, hacian demasiada bulla y
se distraian rapido. Resaltaron la importancia que tiene el programa y que deberian

participar mas.

QUINTO MOMENTO DEL PROGRAMA
TEMA: Autoestima

OBJETIVO: Reconocer y reflexionar sobre las caracteristicas individuales
(autoconocimiento) desarrollando acciones completas para el fortalecimiento de la

autoestima.

ACTIVIDAD: ;Quién soy yo?



MATERIAL: Papel tamafio oficio, boligrafos, marcadores delgados
DESARROLLO:

Al iniciar, la facilitadora distribuyd una hoja tamafio oficio a cada participante.
Luego, dando el ejemplo, doblé la hoja por la mitad varias veces, hasta llegar a tener
6 casillas. Esper6 que todos los y las participantes doblen la hoja de la misma manera,

entonces les pidié que en cada casilla respondan a las siguientes preguntas:
Como soy yo como...

1. ¢Persona?

2. ¢(Pareja?

3. ¢Hijo o hija?

4. ;Hermano o hermana?

5. ¢Amigo 0 amiga?

6. ¢Estudiante?

En la parte superior de cada casilla, se coloco el titulo (por ejemplo, persona, pareja,
etc.) y se abrié un pequefio recuadro al lado de cada titulo. Cuando los y las
participantes realizaron esta accion, se dijo que todas las respuestas deben ser a través
de dibujos, que esta prohibido escribir. Actividad que la facilitadora ejemplificd en un
papelografo, diciendo y dibujando, por ejemplo, yo como amigo/a soy muy paciente
y tolerante, por eso dibujo una oreja, que me ayuda a escuchar. Una vez que
terminaron sus dibujos, en cada recuadro pusieron un valor, un puntaje entre 1 y 100,
es decir, si creo que como persona soy totalmente bueno o buena, pondré un 100 o el

valor que considere correcto o justo.

A la conclusién de los dibujos y de los valores, se conformaron cinco grupos. Cada
participante, en cada grupo, compartié sus dibujos (mostrando y explicando) y los

valores que puso (explicando las razones para asignar ese valor).



Posteriormente se entrd en una etapa de anélisis con las siguientes preguntas:

¢Cdémo se sienten?, ¢ Qué descubrieron en los dibujos y valores de los otros/as?, ;Qué
descubrieron sobre ustedes mismos/as?, Sus valores fueron iguales para todas las
casillas ¢Cual es la razon?, Si hiciéramos este ejercicio de aqui a seis meses ¢Se
mantendrian?, ¢Cambiarian?, ;Qué hémos estado trabajando? ¢Cuales seran las
caracteristicas de la autoestima?, ;Puedes definir tu autoestima? Reconoce cuales son
tus cualidades, habilidades y defectos personales. Ahora, analiza (Cdémo estas
cualidades y habilidades pueden influir en tus relaciones interpersonales?, ¢Como
ayuda la autoestima en la vivencia de la sexualidad, para el cuidado de la salud sexual

y salud reproductiva?

Al finalizar la facilitadora reforzé los mensajes expuestos en la actividad, en base a la

discusion y al respaldo teorico de las referencias conceptuales de la Guia.
Observaciones

Esta actividad fue de autoanalisis y autoconocimiento, ya que varios de los
estudiantes no se conocian a si mismos lo suficiente como para describirse mediante
un dibujo, muchos se quedaban pensativos y otros pedian ayuda a la practicante,
quien menciond que deberian analizar su conducta, hacer un autoanalisis y ser

sinceros de acuerdo al &rea en cuestion.

Al momento de expresar cOmo son como hermanos, amigos, novios etc. Fueron
sinceros, esto se notd mediante la expresion del rostro y movimientos de manos,
ademas que varios aceptaron que no son buenos en ciertas areas de sus vidas y que
quisieran mejorar, varios jovenes aceptaron sus defectos y sus virtudes y esto fue mas

notorio cuando colocaron puntajes en cada area que se les pidi6 que lo hicieran.

Se not6 un cierto agrado por parte de los estudiantes al realizar esta actividad.

TEMA: Autoestima



OBJETIVO: Identificar cualidades positivas y negativas con el fin de reflexionar

intrinsecamente, para crecer como un ser humano en plenitud.
ACTIVIDAD: La maleta de la vida y la maquina transformadora
MATERIAL.: Hojas de papel, lapices, colores o marcadores
DESARROLLO:

Se pidié al grupo que imaginen que van a realizar un viaje muy especial, el viaje de
su vida, y que era necesario hacer una maleta para viajar con éxito. Para ello se pidié
que dibujaran la maleta utilizando la mitad superior de la hoja y una maquina
transformadora en la mitad inferior de la hoja; escribieron debajo de la maleta “lo que
me llevo” y debajo del dibujo de la maquina transformadora “lo que dejo para
transformarlo”. Luego la practicante pidi6 que anoten en el dibujo de la maleta
aquellas cualidades y caracteristicas que quieran llevar y que les serviria para su viaje
(lo que me llevo) y que anoten en la maquina transformadora las limitaciones y
caracteristicas personales que quieren cambiar (lo que dejo para transformarlo).
Posteriormente se pidié un par de voluntarios para que compartieran con el grupo

aquello que decidieron llevar y aquello que dejaron para transformar.

Se inici6 la etapa de reflexion con el grupo, basandose en las siguientes preguntas y

con las que surjan en el desarrollo de la técnica:

¢Qué cualidades y caracteristicas personales les costo trabajo identificar? ;Por qué?
¢Para qué les sirve identificar sus cualidades y limitaciones?

¢Se puede mejorar las limitaciones y caracteristicas personales negativas? ;Como?
¢Se puede mejorar las limitaciones y caracteristicas personales positivas? ; COmo?

Al finalizar la técnica se sacO conclusiones de reflexion, enfatizando la importancia
de analizar las “luces y sombras” de cada quien para buscar cada dia ser mejores

personas, Yy esto se inicia a partir de identificaron las debilidades y las limitaciones.



Observacion

A los jovenes les gusto la actividad y se logré hacerla sin dificultad. Varios
estudiantes manifestaron que les costd reconocer y expresar sus caracteristicas
personales negativas. Mientras que algunos manifestaron autoevaluarse por primera
vez en la actividad, por lo cual tuvieron cierta dificultad al hacerlo, pero a la vez fue

interesante ya que les permitié conocerse a si mismos ain mas.

Esta actividad fue propuesta por la practicante, ya que le parecié de importancia
fortalecer el tema de autoestima, particularmente el autoconocimiento; si se quiere
que el individuo disfrute su sexualidad en plenitud, la autoestima es el &rea

fundamental para lograr ese objetivo.

TEMA: Autoestima

OBJETIVO: Reconocer y analizar las situaciones que afectan la autoestima

promoviendo acciones para su autorregulacion.

ACTIVIDAD: Todo lo que me dicen...

MATERIAL.: Papel tamafio oficio, boligrafos, marcadores delgados, masking tape.
DESARROLLO:

La facilitadora distribuyd una hoja tamafio oficio a cada participantes. Mostrando

como hacerlo, dobl6 y cort6 la hoja en ocho pedazos.

Cuando todos y todas las participantes tuvieron sus ocho pedazos de papel, pidio que
recuerden las palabras y adjetivos negativos, palabras feas que alguna vez les dijeron
y que afectaron su autoestima y que luego escriban esas palabras en los pedazos de
papel, una en cada papelito, advirtiendo que no es necesario llenarlos todos y también
abriendo la opcion a alguien que necesite méas papeles. La facilitadora tambiéen

comenzé a escribir en sus propios pedazos de papel. Una vez que hubo concluido se



distribuy6 un trozo de masking a los y las participantes indicando que los papelitos
deben pegarse en las partes del cuerpo que quieran, de manera que se puedan leer (la
facilitadora comenzé con el proceso). Cuando todos/as tuvieron los papelitos pegados
en el cuerpo, indicd que se movilizaran por todo el salén leyendo los papelitos de los
otros/as y dejando que también lean los propios. En el proceso, la facilitadora estuvo

atenta a las reacciones y comentarios, para recuperar elementos para el analisis.

Concluida esta parte del proceso, la facilitadora abrié un primer espacio de analisis,

con las siguientes preguntas guia.

¢Como se sienten?, ;Qué les ha hecho tener estos sentimientos?, ;Qué observaron en
los y las demas?, Cémo se sintieron al ver lo que les dijeron a otros/as?, ¢Varian los
adjetivos negativos asignados a mujeres y varones?, ;Los adjetivos vulneraran

derechos de las personas? ¢ De qué forma? y ; Como se sienten ahora?

La facilitadora retroalimento al grupo, en el sentido de que todos y todas, en algln
momento de nuestras vidas, hemos sufrido ataques a nuestra autoestima, algunos y
algunas mas que otros/as y que lo importante es aprender a desprenderse de aquello

que afecta a la autoestima.

Luego pidi6 que todos y todas se sienten, coloco un basurero al centro del salon y
comenzo la actividad tomando sus papelitos, revisandolos uno por uno, diferenciando
entre aquellos con los que se quedara y aquellos que echa a la basura, explicando las
razones por las que lo hace. Por ejemplo, “vago”, me lo dijo “x persona” o una
persona gue yo quiero mucho, etc, pero yo trabajo, estudio, lo hago con empefio y
creo que por eso no me lo merezco, asi que decido quitarmelo (echandolo al
basurero); “enojon”, me lo dijo “x persona”, creo que tiene razoén, muchas veces me
enojo rapido, es parte de mi, he estado trabajando o voy a trabajar para no enojarme
tanto, pero creo que todavia lo llevo conmigo y me lo quedo (pegandoselo

nuevamente en el cuerpo).



Al finalizar, la facilitadora retomd los elementos de analisis de la anterior actividad y
de la presente, para reforzar el concepto de autoestima como el valor que nos
otorgamos nosotros mismos/as, en funcion de nuestras caracteristicas fisicas,

habilidades, cualidades presentes y ausentes.
Observaciones

Fue impactante conocer como los jovenes fueron afectados por palabras nocivas y
destructivas que se les asignaron desde pequeios; palabras como: “nunca vas a llegar
a jugar bien”, “te odio”, “quiero verte muerto”, “inutil”, “ojala no hubieses nacido”,
“dedicate a otra cosa, vos no sabes”, etc. Y lamentablemente esas palabras fueron
dichas por las personas mas cercanas a ellas y ellos; padre, madre, hermanos.,
amigos, tios; hiriendo la autoestima de los estudiantes en cuestion; ya que las palabras
negativas traen para la persona afectada consecuencias censuradas como: inseguridad,

temor, miedo, desvaloracion; entre otros.

Cuando la facilitadora dio la orden para que se pegaran los papelitos (con palabras
negativas) en un lugar visible. Varios no lo hicieron, y no se les obligd. Ya que ellos
tenian verglienza de las cosas que les dijeron y les dicen en la actualidad. La
facilitadora les animé a que expresaran sus sentimientos y ella también mostré que
también fue afectada por palabras negativas, pero que le puso un alto a eso, con la
dinamica de no aceptar lo que le dijeron, sino en reflexionar sobre lo mismo, si era
verdad o solo provocado por sentimientos negativos, como la rabia, enojo e ira. Y
resalto la importancia de conocerse a si mismo, para que nadie les pueda causar dafio
0 atentar en contra de su autoestima. Somos seres humanos en potencia con varias
habilidades a desarrollar, las cuales estan ocultas y esperando a ser descubiertas.
Todos tenemos capacidades, somos agentes de cambio de la vida propia, y en

nuestras manos esta construirlas y destruirlas.

TEMA: Modelo A-B-C



OBJETIVO: Reconocer, reflexionar y utilizar los componentes y caracteristicas del
modelo A-B-C incorporandolo en su vivencia para el cuidado de la salud sexual y

salud reproductiva.
ACTIVIDAD: Aprendiendoel A-B-C

MATERIAL: Hoja de trabajo A-B-C individual anexo (1), tarjetas de cartulina,

papel tamafio oficio * Boligrafos « Marcadores delgados « Masking tape.
DESARROLLO:

Inicialmente, la facilitadora realiz6 una exposicion breve de las caracteristicas del
modelo A, B, C y cdmo puede ayudar a los y las jévenes a conseguir mas control de
sus emociones Yy las situaciones que deben afrontar en diferentes ambitos (escuela,
relacion de pareja, relaciones familiares). La exposicion, como minimo deberia hacer

referencia a:

1. El hecho de que en todos los comportamientos humanos se encuentran presentes,
pensamientos, emociones y conductas, respecto a un hecho o situacion especifica
(entorno) y que, dependiendo de nuestros pensamientos, emociones y conductas, se

tendran diferentes consecuencias que influyen en el entorno.
2. Elementos, caracterizacion y funcionamiento del modelo A-B-C.

A = Experiencia, hecho o situaciéon (entorno - ambiente) B = Pensamientos (Qué

pienso) sobre esa experiencia, hecho o situacion.

B1 = Pensamientos basados en hechos, pensamientos racionales.

B2 = Pensamientos sobredimensionados, pensamientos irracionales.

C = Consecuencias emocionales (Qué siento) y conductuales (Qué hago).

C1 = Emociones y conductas adecuadas (que guardan relacién con el hecho).



C2 = Emociones y conductas, inadecuadas (sobredimensionadas o distorsionadas en
relacion al hecho).

3. Que la accion conjunta de pensamientos, emociones y conducta define cémo

actuaremos ante una situacion determinada A-B-C se influencian mutuamente.

4. Planteamiento de un ejemplo del funcionamiento del modelo A-B-C en funcion de

la referencia teorica de la guia.

5. La capacidad de identificar y visibilizar los A-B-C, nos puede ayudar a tener
mayor control de nuestras emociones e influencia sobre como afrontamos los

problemas o situaciones dificiles.
Finalmente, la practicante ejemplificé el modelo A-B-C mediante situaciones como:

1. Acabas de recoger la libreta del 3er trimestre y te aplazaste en 5 materias, es muy

posible que pierdas el afo.

2. Después de 1 afio de relacién, tu pareja te dijo que no te quiere y que cree que no
vales para nada.

3. Un chico de otro colegio, te grita en la calle que eres “un estipido”.

Luego hizo participar a los estudiantes para ejemplificar el modelo A-B-C mediante
la técnica de lluvia de ideas, para que los y las participantes, puedan identificar todos

los elementos del sistema A-B-C, y su funcionamiento.
Observaciones

Este modelo sirve y es de ayuda en todos los aspectos del ser humano, para el control
de emociones y situaciones que ocurren en el diario vivir. Una de las situaciones que
manifestd la facilitadora a los estudiantes es la de quedarse de afio (¢qué pasaria Si
repruebas el afo? como le dirias a tus padres). Frente a esa situacion, se pudo percibir
en una gran mayoria el miedo o temor a quedarse de afio o el solo hecho de decir a

sus padres, ya que muchos reaccionaron con expresiones como: “uh, si se entera mi



papa me mata”, o “me da unas buenas cinteadas”. Al principio, la resolucion de
problemas de alguno de ellos fue el de escaparse de la casa, otros de mentir; pero la
facilitadora junto todas esas resoluciones y llevo a los jovenes a una reflexion
utilizando el modelo ABC, el cual dio un buen resultado, ya que conjuntamente con
los estudiantes se logré optar por buenas resoluciones para afrontar la situacion

emergente.

La vida esta llena de situaciones y conflictos adversos, es innegable no aceptarlo ya
que es parte de la realidad del ser humano; quien logra aprender de ellos y opta por
buenas resoluciones de conflicto o quedarse estancado reaccionando abruptamente
con todo lo que se manifieste en su paso; esto resalta la importancia del modelo
como ayuda al crecimiento en todas las etapas del ser humano y disfrute de su
sexualidad.

TEMA: Comunicacion asertiva

OBJETIVO: Reconocer, aplicar y relacionar los elementos de la comunicacion
asertiva con los elementos del modelo A-B-C para la resolucién de situaciones de

conflicto en la vivencia de la sexualidad y el cuidado de la salud.
ACTIVIDAD: Discurso asertivo

MATERIAL.: Papelografos, marcadores gruesos y masking tape.
DESARROLLO:

Al inicio de la actividad, la practicante realizo una exposicion breve de los conceptos

basicos de la asertividad destacando:

a. Sus caracteristicas y utilidad como herramienta de comunicacion, para la expresion

honesta, clara y adecuada de lo que se piensa, siente y quiere.

b. Diferenciar la asertividad de la agresividad y de la pasividad.



c. Su relacion con los pensamientos, emociones y conductas, que orientan la
asertividad como herramienta de comunicacion para la mantencion de nuestro

bienestar.

Habiendo realizado la exposicidn, propuso que antes de ensayar respuestas asertivas,
es necesario aprender elementos sencillos sobre la comunicacion. Conformo cuatro
grupos e hizo que se ubiquen frente a frente. Indico que cada grupo debera actuar

fisicamente y con el tono de voz acorde a la instruccion que se dé:
Grupo 1: Con rabia y enojo

Grupo 2: Con mucho miedo

Grupo 3: Rogando, suplicando

Grupo 4: Con tristeza y llanto

Grupo 5: Con firmeza, concentrado en su objetivo

Se pidié a los grupos que muestren como es cuando se esta enojado o cuando se tiene
miedo, cudl es la posicion del cuerpo, cual es el tono de voz, de acuerdo a lo que
corresponda. La facilitadora instruy6 que cada grupo, de acuerdo a lo asignado, debe
decir la siguiente frase: “Queremos que nos traten bien y que se respeten nuestros
derechos”. Cada grupo dijo la frase de acuerdo a lo indicado y se realiz6 un analisis

breve, en base a las preguntas guia.

Al finalizar, la facilitadora reforzd los mensajes y conceptos de asertividad, visibilizd
y remarco la importancia de la congruencia entre lo que se dice, el cuerpo y el tono de
voz, reforzo la asertividad como una herramienta para la vivencia de la sexualidad y
el cuidado de la salud sexual y salud reproductiva, incluyendo la defensa de los
derechos individuales, la asertividad permitira decir SI o NO ante situaciones de
riesgo y la asertividad da la posibilidad de defender los derechos sin ofender ni hacer

dafio a nadie.



Observaciones

Durante la actividad lo mas notorio fue, cuando la facilitadora dio la orden de que
expresaran una frase con tono de voz y postura de cuerpo de acuerdo a lo asignado,
los jovenes no pudieron hacer la actividad efectivamente, ya que muchos al momento
de realizarla se reian, tenian vergiienza e incluso no se sentian identificados con cierta
postura del cuerpo y tono de voz, querian optar por otra. Pero la practicante dio el
ejemplo de cada una de las consignas, para que los jévenes se animaran a hacerlo con
mejor entrega en el papel que les correspondian. Lo importante es que se logro el
objetivo, ya que en cada situacion que manifestaban los estudiantes, la facilitadora les
llevaba a relacionarla con el modelo ABC, y hacer reconocer cuales son las mejores
opciones de resolver conflictos, tratando de ser siempre asertivos en la comunicacion,
defendiendo sus derechos sin ofender a la persona en cuestion y saber cuando decir

No y cuando decir SI.

TEMA: Comunicacion Asertiva

OBJETIVO: Identificar mensajes contradictorios, indirectos, culpigenos e

inconsistentes.
ACTIVIDAD: Lo que realmente quiero decir.

MATERIAL.: Tarjetas con las frases del apoyo instruccional, lapices o plumas y

pizarron.
DESARROLLO:

La practicante pidio a los estudiantes que se organizaran en parejas. Posteriormente
dio a cada pareja una tarjeta con un mensaje del apoyo instruccional (sin los datos
del paréntesis) y les pidio que la analizaran, identificando de qué tipo es,
proponiendo, en caso necesario, alguna alternativa para cambiarlo por uno claro,

directo, que no sea contradictorio ni culpigeno.



Apoyo instruccional:

“Ya estas grande y sabes lo que haces, nada mas te digo que pobre de ti si llegas

tarde”. (Contradictorio indirecto)

“Tus amigos me caen bien, me da gusto que los invites a la casa, pero la proxima vez,

diles que vayan antes a la peluqueria”. (Contradictorio, indirecto, inconsistente)

“Haz la reunion ahora que tu papa esta de viaje y no le decimos”. (Contradictorio,

inconsistente)

“Hablame cada hora para saber si estas bien, ya sabes que no me duermo hasta que

llegues”. (Culpigeno)

“Si quieres, vé, pero ya sabes que me voy a quedar sola y que me he sentido muy mal

ultimamente”. (Indirecto, culpigeno)
“Me paso todo el dia trabajando y mira como me respondes”. (Indirecto, culpigeno)

La practicante guio a los participantes en todo el proceso de la actividad, aclarando

dudas y términos que contenian las frases.
Observaciones

A varios estudiantes les gusté la actividad, incluso, muchos de ellos, se identificaron
con las frases de las tarjetas, algunos del lado del que dice y otros del que escucha.
Solo que hubo una cierta dificultad en convertir los mensajes en forma clara y directa,
ya que ellos afirmaban estar acostumbrados a hablar de esa forma, pero se dieron
cuenta que no estaba bien, y con la guia de la facilitadora lograron convertir los

mensajes contradictorios y culpigenos en mensajes directos y claros.

La comunicacion asertiva es muy importante, ya que de ello dependen las relaciones
interpersonales que tiene el individuo con quien logra entablar relaciones afectivas
filiales, de amigos y parejas, por tal importancia la practicante aportdé con esta

actividad.



TEMA: Toma de decisiones

OBJETIVO: Reconocer, relacionar y aplicar las destrezas sobre el modelo A-B-C y
asertividad en la toma de decisiones y negociacion para la vivencia de la sexualidad y

el cuidado de la salud.

ACTIVIDAD: Salvando la vida.

MATERIAL.: Papel tamafio oficio, marcadores delgados y boligrafos.
DESARROLLO:

Se dividio a los y las participantes en cuatro grupos, asignandoles a cada grupo una
de las siguientes caracteristicas, contextualizando el nombre de los grupos segun las

regiones:

Grupo 1: Guerreros
Grupo 2: Cazadores
Grupo 3: Sabios
Grupo 4: Agricultores

Una vez distribuidas las caracteristicas, la facilitadora contextualizé diciendo que
viven en una isla, la cual ha quedado absolutamente desierta y no existen
posibilidades de vida, por lo cual deben aventurarse en un viaje por mar para llegar a
nuevas tierras, pero para ello deben unirse a alguna de las otras tribus para establecer
una alianza. Primero y antes de la negociacion en un papel6égrafo construyeron los

siguientes aspectos:
a. Definir caracteristicas de su tribu
b. Establecer los siguientes aspectos:

- Objetivo de su tribu,



- Caracteristicas de las otras tribus y oportunidades que les ofrecen para cumplir su
objetivo,

- Identificar la opcion més favorable,
- Identificar otras alternativas.

c. Identificar elementos del modelo A-B-C y la asertividad, para tomar la decision de

con quién aliarse y negociar la alianza
d. Nombrar un/a negociador/a

Se otorgd un tiempo aproximadamente de 15 minutos para que realicen la actividad
(que se podria flexibilizar de acuerdo al avance), pero habia que hacerles sentir
presion para el cumplimiento del tiempo. Concluido el mismo, se les indico que
vayan a negociar, tomando en cuenta las reflexiones que hicieron en el trabajo previo.
Tendrén 5 minutos para hacer las alianzas. Terminada esta etapa, se inici6 el analisis

de acuerdo a las preguntas de la guia.
Observaciones

En esta actividad se noté mucho dinamismo y creatividad por parte de los estudiantes,
ya que tenian que tomar decisiones para salvar a su tribu, y para ello era necesario
aliarse con otro grupo con ciertas caracteristicas que ellos necesitaban para poder salir
de la isla y sobrevivir. Se pudo advertir que al momento de realizar el convenio con
otro grupo hubo varias trabas como ser: indecisién, friccion y desunion del grupo; a
la vez se observd las distintas consecuencias de acuerdo a las alianzas y no alianzas
que hubo. Los estudiantes se dieron cuenta que cuando una tribu hacia alianza con
otra, esto traia consecuencias positivas como el salvarse y salir de la situacion que
atentaba contra sus vidas, como también vieron las consecuencias negativas que

conlleva el no lograr tal union.

La practicante resalto la importancia de la toma de decisiones, ya que se realizan todo

el tiempo, en todo momento, e incluso realizamos varias decisiones en el dia, el solo



hecho de decidir cdmo ir vestida (0) al colegio, presentar o no un trabajo préctico,
estudiar o no para el examen, etc., nos trae consecuencias negativas o positivas, y eso
depende de la persona, ya que su futuro esta en el hoy no mafiana, porque el logro de
cierta estabilidad para el futuro depende de las buenas decisiones que tome. A la vez
la dindmica de la toma de decisiones se relacion6 con la Sexualidad, ya que esta
abarca todas las etapas del ser humano, por lo cual es imprescindible tener en cuenta

el momento de ser 0 no ser responsable con la practica de la sexualidad.

TEMA: Liderazgo

OBJETIVO: Analizar e integrar el valor y las formas de liderazgo para desarrollar

habilidades para la vida.
ACTIVIDAD: Los globos

MATERIAL: Globos grandes de 4 colores diferentes, tijeras, un rollo de cordel

grueso, 4 tiras de 10 cm de lana gruesa.
DESARROLLO:

Se organiz6 a los y las participantes en cuatro grupos. Cada uno se ubic6 en una
esquina del salon. Se les indico que deberan elegir un representante, por consenso y
estar seguros de que es el mejor representante. Una vez que cada grupo eligié a su
representante, él o ella se puso al frente del grupo, es el primero. Luego todos los
componentes de cada grupo se ataron con el cordel, de los tobillos y de las mufiecas,
de manera que quedaron lo mas juntos/as posible. La facilitadora verificd que estén
bien atados y juntos. La practicante ubic6 un globo desinflado de color, en el extremo
opuesto de cada grupo (asigné a cada grupo qué color de globo debe recuperar) y los
cuatro trozos de lana al centro del salon. Luego se indicd que el representante elegido
es responsable de la vida de todos/as. Cada grupo agarro el globo, lo infl6 lo amarro

con uno de los trozos de lana y se lo entreg6 a la practicante. EI grupo que llegue



primero, habré salvado a todos sus integrantes, el segundo, habra perdido a dos, el
tercero habra perdido a cuatro y en el cuarto habrdn muerto todos. Iniciada la
actividad, la facilitadora monitored el desarrollo de la actividad, estando alerta a la
forma en que se organizaron, quiénes tomaron el control y como desarrollaron las
tareas. Al concluir la actividad se determind el orden de llegada y después de que

todos se desataron, se inici6 el analisis.

Con todos los elementos de la discusion, la practicante realiz6 una sintesis del trabajo
realizado, destacando:

a. El liderazgo, como la capacidad de influir en otros/as.

b. Fortalecer el mensaje de que un lider tiene que desarrollar sus propias habilidades,

capacidades, actitudes, conocimientos para poder influir en los otros.

c. La capacidad de escucha y de confianza que debe tener el lider o lideresa en las

otras personas con quienes trabaja.
d. La importancia de ser lider de su propia vida y de su salud.

e. Fortalecer el mensaje que un lider debe promover relaciones horizontales

intergeneracionales, de género e interculturales.
f. El lider transformador primero debe transformarse a si mismo.
Observaciones

Al hacer esta actividad, se noto6 la falencia de lideres en cada curso, es decir existian
pocos lideres nominados, ya que los compafieros guiados por la practicante,
nombraban a ciertos lideres de acuerdo a sus caracteristicas personales. Esto puede
deberse al miedo que tienen de ocupar un cargo o el deseo de librarse de
responsabilidades, como también a temas de inseguridad, baja autoestima, etc. ya que
la practicante observd que hay grandes lideres en potencia, solo que ellos prefieren

estar en el anonimato por las diferentes causas presentadas lineas arriba.



Se observo que al inicio de la actividad los participantes se divirtieron y demostraron
entusiasmo al realizar la dinamica. Pero la practicante les llevo al andlisis con
diferentes preguntas de toda la dindmica realizada, los estudiantes reflexionaron sobre
el mismo y se dieron cuenta de que no todos escogieron bien a sus lideres, ya que no
lograron guiarles de forma adecuada y oportunamente, ademas vieron la importancia
del apoyo del equipo al lider para lograr el objetivo comdn que se tiene como equipo,
entendieron que no existe lider estrella, sino el lider que inspira al cambio, al
desarrollo, no solo del equipo; sino de cada integrante del mismo. A la vez
comprendieron que ellos mismos tienen capacidades y habilidades para lograr ser
lideres en cualquier situacion que se les presente. Reconocieron que son lideres a

priori de su cuerpo, de sus decisiones, de su sexualidad, en si, de su vida.

TEMA: Plan de vida

OBJETIVO: Integrar las herramientas aplicadas durante el proceso de formacion, en

la construccidn de su plan de vida para su realizacién personal.
ACTIVIDAD: El afio 2020

MATERIAL.: Hojas tamafio oficio y boligrafos.
DESARROLLO:

Se indico a los y las participantes que se sienten en la posicion mas cémoda posible,
que se relajen y cierren los ojos. La facilitadora dijo lo siguiente: “Vamos a hacer un
viaje en el tiempo, un viaje hacia el futuro. Comiencen a caminar hacia el futuro,
hasta el afio 2020, han pasado cinco afios, estan frente a un espejo y ven los cambios
en su cara en su cuerpo, ahora tienen 5 afios mas, comiencen a ver cOmo es su vida,
¢Trabajan?, ¢Estudian?, ;Tienen pareja 0 no?, ¢Tienen hijos/as? ;COmo es su
relacién?, ;Todavia viven con sus papas?, ¢Con su hermanos/as?, véanlos, ;Como se

Ilevan con ellos? Vean ¢cudl es el suefio que tienen para el 20207, armen ese suefio.



Ahora que lo tienen, atesérenlo en sus manos, pues ese suefio es Unico, no hay ningun

otro suefio como ese y traiganlo con ustedes, comiencen a volver hasta este momento,

al afo 2015, a este salén. Ahora que volvieron, comenzaré a contar del 5 al 0 y

entonces abriran los 0jos.

La practicante distribuyd a los y las participantes hojas en blanco, donde deberan

dibujar la siguiente matriz y llenarla.

CUADRO N°8
EL ANO 2020

Mi suefio para el 2020

Resulta

dos

Actividades

cada resultado

por

Plazo hasta cuando
cumpliré con las
actividades que me

propongo.

Tipo de apoyo
Que necesitaré para

las actividades.

Quienes son los

apoyos clave para

mis actividades.

Resulta
do 1:

Actividad 1:

Actividad 2:

Actividad 3:

Resulta
do 2:

Actividad 1:

Actividad 2:

Se les dio tiempo suficiente para que los y las participantes trabajen sobre la matriz,

aunque no es un objetivo por si mismo que la llenen, sino mas bien que entrenen su

habilidad para planificar. La facilitadora acompafi6 a los y las jovenes en el proceso,

aclarando dudas y orientando sobre el llenado, una vez concluido el tiempo, solicitd

voluntarios/as para compartir con el resto del grupo su plan de vida. Posteriormente a

las presentaciones, se inicio el analisis.



Observaciones

Cuando la practicante termind de leer “un viaje en el futuro” para que los jovenes
proyectaran su vida hasta el afio 2020, a varios de los estudiantes les costé imaginar
su vida mas alla del presente, incluso algunos no lograron verse en el futuro. Esto
posiblemente se deba a que a los jovenes sélo les interesan vivir el hoy, el presente y

les parece pérdida de tiempo planificar su futuro.

Fue interesante realizar la actividad Plan 2020, ya que se observo, por o menos a la
mitad de los estudiantes, realizar la dinamica con mucho esmero. Al momento en que
la practicante dio la consigna del llenado, varios tuvieron curiosidad e interés al
realizarlo, ya que hicieron a la facilitadora varias preguntas, mientras que otros
participantes no tenian ni la menor idea de como hacerlo ni interés en el mismo, es

méas mostraron sintomas de aburrimiento.

La practicante resalto la importancia del tener suefios y objetivos en la vida y que
estos deben estar de acuerdo a lo que ellos desean, suefian y quieren, no de acuerdo a

lo que disponga el padre o a los deseos de la madre.

TEMA: Evaluaciéon del momento educativo.

OBJETIVO: Relacionar los elementos conceptuales con sus aprendizajes y

experiencia, proponiendo mejoras para el proceso educativo.
ACTIVIDAD: Evaluacién del momento educativo.
MATERIAL.: Tarjetas de cartulina y marcadores gruesos.
DESARROLLO:

La facilitadora motivo la participacion, expresando que es necesario revisar como
esta yendo el proceso, en diferentes dmbitos, entre ellos los aprendizajes, el

funcionamiento del grupo y las técnicas. La facilitadora hizo un recorrido breve a



través de las actividades més importantes del momento educativo y detalles
sobresalientes del trabajo.

Se conformo6 cinco grupos y se distribuyd tarjetas de cartulina y marcadores. Los y las
participantes utilizaran las tarjetas para escribir sus respuestas y luego poder

analizarlas en grupo. Los grupos trabajaran de acuerdo al siguiente detalle:
a. Grupo 1: ;Cuales son los aprendizajes de esta etapa de trabajo?

b. Grupo 2: ;Cuales son los temas, contenidos, vacios, interrogantes que falta

aclarar o trabajar?

c. Grupo 3: ¢(Qué les parecieron las técnicas, el ritmo de trabajo y qué

sugerencias proponen para mejorar las proximas actividades?

d. Grupo 4: ;Como evaluan el trabajo de la facilitadora y qué sugerencias le dan

para mejorar su trabajo?
e. Grupo 5: ;Como evaluan el trabajo y participacién de los y las participantes?
Las preguntas se respondieron con todo el grupo utilizando una lluvia de ideas.

En el cierre la facilitadora realiz6 una sintesis de lo presentado, recuperd las

sugerencias y emitié también su punto de vista.
Observaciones

La practicante mencioné que el programa habia culminado, frente a esto varios
estudiantes se pusieron tristes y dijeron que el tiempo pasé rapido y querian que la
facilitadora siga viniendo a dar su actividad. Fue un tiempo muy emotivo, ya que la
practicante sintié carifio y aprecio hacia los estudiantes, porque los mismos
agasajaron a la facilitadora y le dieron palabras de agradecimiento por toda la
paciencia, los consejos y las ensefianzas impartidas, ya que entendieron que son
temas que merecen importancia y por lo tanto fue necesario conocerlos, a la vez

pidieron disculpas por sus compafieros que se comportaron mal durante todo el



programa de actividades. Realmente fue gratificante observar todo lo realizado por
los estudiantes.

SEXTO MOMENTO DEL PROGRAMA

TEMA: Cierre del proceso educativo.

OBJETIVO: Evaluar el nivel de conocimiento obtenido del programa.
ACTIVIDAD: Aplicacion del cuestionario Post test.

MATERIAL: Cuestionario Post test.

DESARROLLO:

La practicante distribuy6é los cuestionarios post test a la totalidad de los y las
participantes de los grupos, record6 el objetivo de la aplicacion del instrumento, los
segmentos en los que estan divididas las preguntas, y por ultimo se les pidi6é que los
llenasen individualmente y en base a los conocimientos adquiridos durante todo el

programa.
Observaciones

Durante la aplicacion del post test hubo un relativo orden. Algunos estudiantes
pidieron aclaraciones sobre algunas preguntas del mismo, no fue la misma cantidad

que en el pre test, ya que en este cuestionario fueron pocos.



6.3 ANALISIS COMPARATIVO DE LA EVALUACION INICIAL Y FINAL

% Respondiendo al tercer objetivo en referencia a realizar una valoracion
concluyente, para evaluar el impacto final del Programa de Capacitacién, con

los jovenes.
SECCION N°1

CUADRO N° 9

AREA: SEXUALIDAD Y DERECHOS

La sexualidad esta formada por

los siguientes pilares:
Biofisiologico, psicolégico y | 33% 67% 55% 45% 270 100%
social.

El sexo es: La diferencia
biolégica que existe entre un
hombre y una mujer (el hombre | 67% 33% 79% 21% 270 100%
tiene pene y la mujer vulva).

La identidad de género es: La
percepcion que un individuo tiene
sobre si mismo en cuanto a | 47% 53% 51% 49% 270 100%
sentirse hombre o mujer.

La persona transformista es
aquella que: En ocasiones adopta
los modos  culturales y
convencionales que se asignan al
Sexo contrario.

32% 68% 64% 37% 270 100%

Cual de los siguientes derechos
es un derecho sexual: El derecho
a la integridad corporal, la
autonomia en el control del 23% 7% 53% 47% 270 100%
cuerpo, la imagen y la identidad
individual.

Fuente: Cuestionario de CIES
Elaboracion Propia



Iniciando con el &rea de Sexualidad y Derechos, en el primer item se puede verificar
en los estudiantes un incremento en el nivel de conocimiento sobre la conformacion
de los pilares de la sexualidad. Ya que anteriormente se contaba con 67% de
respuestas incorrectas, destacando el cambio a 55% en el post test, contadas como

respuestas correctas.

Se puede deducir que los estudiantes conocen los tres pilares de la sexualidad, que
son: biofisioldgico, psicolégico y social, como constructores de todas las etapas de la
vida del ser humano, ya que influyen e intervienen en la forma del disfrute de la

sexualidad en su plenitud.

Es importante comprender que el pilar biofisioldgico, se encuentra relacionado con la
estructura y funcionamiento del organismo humano; el pilar psicoloégico con la
estructura psiquica, procesos cognitivos y estructura afectiva de las personas, es el
que permite dar un significado a la experiencia, es a través del cual se va
construyendo toda la estructura afectiva del sujeto, sus sistemas de creencias, sus
sistemas de valoracion y de representacion, no sélo del entorno y de la realidad, sino
fundamentalmente de si mismo/a®®, el pilar social se encuentra relacionado con el
comportamiento y caracteristicas de los/las individuos en cuanto seres sociales, en
sus diferentes esferas (pareja, familia, entorno), donde se evidencian patrones y
pautas de comportamiento, creencias, normas, moral y valores que son compartidos

por las y los miembros de un grupo social en especifico.*

Por otra parte, en el segundo item se identifica que, previo a la aplicacion del
programa, en el pre test, se obtuvo un porcentaje de 67% de respuestas correctas, en
la evaluacion final se observa un aumento de porcentaje con 79% de respuestas
correctas. Esto permite inferir que los jovenes aprendieron el significado real del
sexo, orientado hacia la diferencia bioldgica que existe entre un hombre y una mujer

(el hombre tiene pene y la mujer vulva).

2 CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jévenes”, La Paz,2014, pag. 90



Otro dato relevante del item N° 3, como respuesta inicial, es que un 53% de los
estudiantes respondieron incorrectamente, una vez aplicado el programa se lleg6 a un
cambio revelador con un cambio de 51% de respuestas contestadas correctamente por
la poblacién. Esto quiere decir que los estudiantes lograron conocer, entender y
comprender con claridad la identidad de género, como la percepcion que un
individuo tiene sobre si mismo en cuanto a sentirse hombre o mujer. “ES la
conviccion intima, el sentimiento basico internalizado de una persona, la experiencia
psicoldgica interna de sentirse a si mismo como mujer u hombre. Este sentimiento
intimo se define a los 3 afios de vida y generalmente corresponde al sexo

* » 40
asignado”.

Con respecto al conocimiento que tienen los estudiantes sobre la persona
transformista, respaldado en los porcentajes mas altos; 68% de los jovenes
respondieron incorrectamente en el pre test, en cambio en la respuesta posterior se
observa un aumento en el nivel de conocimiento con 64% de respuestas correctas en
el pos test; esto da a entender que los estudiantes lograron conocer y asimilar lo que
significa ser una persona transformista, ya que la misma, en ocasiones, adopta los

modos culturales y convencionales que se asignan al sexo contrario.

En el item N° 20, con respecto a la identificacion de uno de los derechos sexuales, se
observa que al inicio se obtuvo 77% de respuestas incorrectas, haciendo contraste
como respuesta final de 53% de respuestas correctas. Estos resultados denotan en la
poblacion, el logro del aprendizaje e identificacion de los derechos sexuales,
aludiendo a uno de ellos: el derecho a la integridad corporal y a la autonomia en el

control del cuerpo, la imagen y la identidad individual.

%92 CIES, “Guia de capacitacion en liderazgo y sexualidad para jovenes”, La Paz,2014, pag.94



CUADRO N°10

AREA: SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA

La salud sexual es: Un estado

general de bienestar fisico,
mental y social, en todos los
aspectos relacionados a la
sexualidad

57% 43% 62% 38% 270 100%

La salud reproductiva se
caracteriza por: Ser la
capacidad de disfrutar una vida
reproductiva satisfactoria, con | 53% 47% 73% 27% 270 100%
la libertad de decidir tener
hijos(as) o no hacerlo, cuando
y con qué frecuencia.

El método de doble
proteccion que  previene
embarazos no planificados y
las ITSy el VIH-SIDA es: El
uso correcto del condon.

80% 20% 91% 9% 270 100%

Las ITR se refiere a: La
Infecciones del tracto

; 51% 49% 68% 32% 270 100%
reproductivo.

La Violencia Basada en
Género es: Cualquier acto de
violencia que resulte en dafio
fisico, sexual y psicoldgico o | 70% 30% 7% 23% 270 100%
sufrimiento para las mujeres y
hombres.

Algunas sefiales de violencia
en el enamoramiento son:
Celos, presion para tener
relaciones sexuales y control
de sus contactos en internet.

58% 43% 75% 25% 270 100%

Fuente: Cuestionario de CIES
Elaboracion Propia



Iniciando el area de salud sexual y salud reproductiva, en el item N° 4 se evidencia un
incremento en el nivel de conocimiento, esto es verificado por los siguientes datos: en
el pre test se tiene 57% de respuestas correctas, incrementando el porcentaje en el
post test a 62%. Esto refleja que los estudiantes comprendieron el significado de
salud sexual, entendiéndose la misma como un estado general de bienestar fisico,
mental y social, en todos los aspectos relacionados a la sexualidad y no la mera
ausencia de enfermedad, es decir, es la capacidad de disfrutar una vida sexual
satisfactoria. Un desarrollo sexual saludable depende de la satisfaccion de las
necesidades basicas humanas como son el deseo de contacto, la intimidad, la
expresion emocional, el placer, la ternura y el amor. Una conducta sexual saludable
implica una madurez sicologica y cognitiva que permite a la persona tomar

decisiones que no cologuen en riesgo su salud.**

Con respecto a la salud reproductiva, basandose en las proporciones mas
significativas, se puede evidenciar un aumento en el nivel de conocimiento en los
estudiantes. Como dato inicial, 53% de respuestas correctas en el pre test, se
incremento el porcentaje en el post test a 73%. De acuerdo a los resultados se puede
demostrar que los jovenes conocieron y asimilaron que la salud reproductiva es tener
la capacidad de disfrutar una vida reproductiva satisfactoria, con la libertad de decidir

tener hijos(as) o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia.

Otro dato significativo del cuadro se refleja en el item N°6, que previo a la aplicacién
del programa se obtuvo un porcentaje de 80% de respuestas correctas en el pre test y
posteriormente en el pos test se observa un aumento de porcentaje al 92%o, esto
permite inferir que los estudiantes conocen el método de doble proteccion, que
previene embarazos no planificados, las ITS y el VIH-SIDA, lo cual es efectivo sélo
con el uso correcto del condon. Es decir, los estudiantes no sélo conocen que el
condon puede prevenir embarazos no planificados, sino también entienden el
funcionamiento del mismo, sus ventajas que trae Yy el proceso o pasos que deben

seguir para que el uso del condon sea efectivo.

*L CIES, “Guia de capacitacién en liderazgo y sexualidad para jévenes”, La Paz,2014, pag.111



De acuerdo a los resultados obtenidos, en el item N°7, antes de ejecutar el programa,
en el pre test se tenia un porcentaje de 51% de conocimiento correcto, pero al
finalizar el programa, en el pos test se logr6 una mejora con un porcentaje de 68% de
respuestas correctas; haciendo notar el aumento del nivel de conocimiento que tienen
los estudiantes sobre las ITR, o sea las Infecciones del Tracto Reproductivo. Los
estudiantes lograron aprender las causas principales de las ITR, cudles son las

infecciones mas comunes y como se logra prevenirlas.

Por otra parte, en el item N°8, de acuerdo a los resultados més altos del pre test como
del pos test, los jovenes lograron aumentar su nivel de conocimiento, de 70% a 77%
de respuestas correctas, es decir que los estudiantes conocen e identifican la
violencia basada en género, porque la misma sefiala cualquier acto que resulte en
dafio fisico, sexual y psicoldgico o sufrimiento tanto para las mujeres como para los
hombres. Existen diferentes formas de comprender la Violencia Basada en Género,
la cual constantemente ha estado ligada a la violencia contra la mujer; sin embargo, es
importante comprender que los hombres también son victimas de Violencia Basada

en Género.

En el ultimo item se observa como resultado que 58% de jovenes respondieron
correctamente en el pre test, una vez ejecutado el programa, se aumento el nivel de
porcentaje a 75% de jovenes que respondieron correctamente al pos test, de acuerdo
a los resultados se pudo deducir que los jovenes lograron conocer e identificar las
sefiales de violencia en el enamoramiento, algunas de ellas son los celos, presion para
tener relaciones sexuales y control de los contactos en internet. EI problema de la
violencia en las relaciones no se limita a las parejas casadas con hijos e hijas. Puede
ocurrir durante la primera cita o después de tres afios de salir juntos, involucra los
mismos aspectos de poder y control que la violencia conyugal. La o el joven que
sufre violencia en el enamoramiento, por lo general no se da cuenta, porque la misma
se caracteriza por su sutileza, por ejemplo el simple hecho que él o la joven piensa

que el amor es sufrido, le puede hacer victima del agresor.



CUADRO N°11

AREA: HABILIDADES PARA LA VIDA

La autoestima es: La

evaluacion del conjunto de
cualidades y caracteristicas
que una persona utiliza para
describirse a si misma

23%

7%

43%

56%

270

100%

El exceso de confianza sobre
si mismo que alcanza niveles
de egoismo, agresividad y
soberbia se refiere al siguiente
tipo de autoestima:
Autoestima alta

33%

67%

66%

34%

270

100%

El proyecto de vida de una
persona debe: Ser irrepetible,
ya que responde a necesidades
particulares

26%

74%

41%

59%

270

100%

La Asertividad es importante
para  nuestra  sexualidad
porque: Asi sabras cuando
decir Sl y cuando decir NO y
defender nuestros derechos.

75%

25%

89%

11%

270

100%

Cual de estas afirmaciones es
un mito referido al bullying:
Los que sufren bullying son
los que tiene sobrepeso, usan
anteojos.

41%

59%

59%

41%

270

100%

La capacidad de tomar
decisiones es importante para:
Evaluar  posibilidades vy
considerar cuidadosamente las
consecuencias de la eleccion.

54%

46%

74%

26%

270

100%

Una forma de mejorar la toma
de decisiones es: Conocer los
pasos para la toma de
decisiones y reconocer las
emociones que acompafian a
la decision.

33%

67%

45%

55%

270

100%

La empatia es: Ponerse en el
lugar del otro.

35%

65%

68%

32%

270

100%

El liderazgo es: La capacidad
de influir en otros/as, para
conseguir un objetivo comun.

37%

63%

60%

40%

270

100%

Fuente: Cuestionario de CIES
Elaboracion Propia




Iniciando el &rea Habilidades para la vida, se puede observar en el item N°10 una
reduccion de la cantidad de respuestas incorrectas con respecto al significado de
autoestima. En el pre test se contaba con 77% de respuestas incorrectas, destacando
la reduccidén a 56% en el post test, contadas como respuestas incorrectas. Los
resultados demuestran el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre la
autoestima, la misma consiste en la evaluacion del conjunto de cualidades vy
caracteristicas que una persona utiliza para describirse a si misma. Se puede inferir
que los resultados se deben a que los jovenes siguen relacionando la autoestima con
amarse a si mismo tal cual es; ademas que en los colegios los educadores imparten
este concepto de manera general. La sociedad misma, como las familias y amigos

manejan este concepto.

El dato mas significativo de esta area, se encuentra en el item N°11, en el cual se
observa un incremento en el nivel del conocimiento del estudiante, ya que
inicialmente en el pre test se contaba con un porcentaje de 67% de respuestas
erroneas por parte de los estudiantes, en contraste se puede notar en el post test una
mejora en el nivel de conocimiento con un porcentaje de 66% de respuestas
correctas; demostrando que los jovenes logran identificar los tipos de autoestima:
alta, baja y ajustada; en este caso, el tipo de autoestima alta es el exceso de confianza

sobre si mismo que alcanza niveles de egoismo, agresividad y soberbia.

Con respecto al proyecto de vida de una persona, se logra identificar una reduccion de
respuestas incorrectas, porque en el pre test se tiene como respuesta inicial un
porcentaje de 74% de respuestas erroneas, comprimiéndose en el pos test a un
porcentaje de 59% de respuestas incorrectas; se pudo percibir el nivel de
conocimiento que tienen los jovenes sobre el proyecto de vida de una persona, ya que
éste debe ser irrepetible, porque responde a necesidades particulares. Cabe resaltar
que los resultados obtenidos se deben a que aun sigue fortalecida la influencia que
tienen los padres sobre los hijos, el hecho que los jovenes piensen que el plan de vida

debe ser acorde a lo que dicen los padres, da a entender que aun existe un



dependencia emocional hacia ellos, y obviamente este sometimiento traera

consecuencias negativas, y por ende, la persona nunca alcanzara suefios y metas.

Por otra parte, en el item N°13 se puede verificar que 75% de los participantes
respondieron correctamente en el pre test, acerca de la importancia de la asertividad
en la sexualidad, en el post test logré un aumento con un porcentaje de 89% de
respuestas correctas. Esto quiere decir que para los jovenes la asertividad es
importante en la sexualidad ya que asi sabran cuando decir Sl y cuando decir NO y
defender sus derechos. También implica, el respeto a los demas, expresar los
sentimientos y dar opiniones propias sin ofender o hacerle dafio a quienes estan
alrededor; no es necesario gritar, se puede expresar con tranquilidad los puntos de

vista y aceptar que los demas no tienen que estar siempre de acuerdo con ellos.

Otro dato significativo se encuentra en el item N° 14, el cual denota que en el pre test
59% de participantes desconocian las afirmaciones de un mito referido al bullying,
pero se logré mejorar el nivel de conocimiento con un aumento del 59% de
estudiantes que respondieron correctamente en el pos test. De acuerdo a estos
resultados se puede percibir que los jovenes lograron conocer e identificar una de las
afirmaciones que es un mito referido al bullying, el cual se refiere a los que sufren
bullying son los que tiene sobrepeso, usan anteojos. Esta afirmacién es un mito,
porque todos estamos expuestos a sufrir diferentes maltratos, en este caso el bullying

y no solamente personas con ciertos rasgos especificos.

En el item N°15 se puede observar un aumento de respuestas correctas, porque en el
pre test se tiene un porcentaje de 54% de estudiantes que han respondido
correctamente, incrementando el porcentaje en el pos test a 74% de respuestas
acertadas, estos resultados reflejan la importancia que le dan los jovenes a la
capacidad de tomar decisiones, para asi evaluar posibilidades y considerar
cuidadosamente las consecuencias de la eleccion. La toma de decisiones incluye un

proceso racional, principalmente de analisis, evaluacion y comprension de las



alternativas, variables, soluciones, etc., para conseguir una meta especifica, que

depende sobre todo de la informacion con la que se cuente.

Respecto a la forma de mejorar la toma de decisiones, se puede verificar una
disminucion de respuestas incorrectas, esto es notorio, porque en el pre test se cuenta
con 67% de respuestas erroneas, reduciéndose en el pos test a 55%. Estos resultados
muestran la cantidad de jovenes que disminuyeron el conocimiento erréneo sobre la
forma de mejorar la toma de decisiones, identificando ahora que una de las formas
para mejorar la misma es conocer los pasos para la toma de decisiones y reconocer las

emociones que acomparfian a la decision.

Otro dato significativo se puede localizar en el item N° 17, con un porcentaje de 65%
de respuestas incorrectas en el pre test, transformandose en 68% de respuestas
correctas verificadas en el pos test. Se puede concluir que los jévenes conocen,
entienden e identifican la empatia, como la capacidad de ponerse en el lugar del otro.
Més especificamente hace referencia a la identificacion emocional e intelectual con

los sentimientos y emociones o actitudes de los otros.

En el Gltimo item de esta area, se observa que 63% de estudiantes respondieron
incorrectamente, evidenciando un cambio positivo a 60% de estudiantes que
respondieron asertivamente a la pregunta del pos test; en el cual se puede inferir que
los jovenes conocen e identifican el liderazgo, como la capacidad de influir en
otros/as, para conseguir un objetivo comun. Es importante mencionar que el liderazgo
tiene que ver, no solo con “hacer”, sino con “ser”. Los lideres eficaces tienen un alto
nivel de autoconciencia, empatia, paciencia; es aquel que no solo se preocupa por
alcanzar los objetivos del equipo, sino también por cada uno de los integrantes del
mismo, porque para el lider todos son importantes y fundamentos claves para

mantener la unidad del equipo y alcanzar el éxito.



SECCION N°2

CUADRO N°12
ACTITUD ANTE LAS TEMATICAS DE SEXUALIDAD, SALUD SEXUAL
SALUD REPRODUCTIVA'Y HABILIDADES PARA LA VIDA

-24a-13
-12a-1 58% 31%
+la+12 24% 61%
+13a+24 . R
TOTAL 100% 100%

Fuente: Cuestionario de CIES
Elaboracion Propia

Examinando los resultados obtenidos, se puede apreciar en el cuadro N°12 un
crecimiento porcentual revelador, porque se logré incrementar el nivel de
conocimiento. Es decir que en el pre test se obtuvo 24% de actitud positiva,
aumentando significativamente a un porcentaje de 61% en el pos test. Otro dato
importante es que en el pre test se obtuvo un porcentaje de 58% de actitud negativa,
reduciéndose considerablemente a un porcentaje de 31% en el pos test. De acuerdo a
estos resultados se puede afirmar que los estudiantes tienen una buena actitud frente a
las tematicas de sexualidad, salud sexual, salud reproductiva y habilidades para la

vida.



En referencia a los componentes de la actitud, se puede argumentar que el tener un
conocimiento acertado motivado hacia un analisis sobre la misma, se puede lograr en
la persona una actitud positiva, reflexiva y responsable frente a los diferentes
problemas que se presenten en el diario vivir, ejecutando habilidades o capacidades
para resolverlos; en consecuencia se tendra un ser humano que vive su sexualidad de
forma libre con responsabilidad y saludable, permitiendo garantizar la expresion de

su sexualidad en plenitud.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



7.1. CONCLUSIONES

Es ineludible mencionar la importancia que tiene el realizar una Préctica Institucional
(PI), ya que promueve, capacita, desarrolla actitudes y habilidades en la practicante
como en el estudiante, beneficiAndose ambos con un mayor conocimiento y

promoviendo herramientas para la autorrealizacion personal.

La Préctica Institucional realizada en los colegios con el apoyo de CIES, comprende
la tematica de la Sexualidad, fundamental en toda la vida del ser humano, engloba
todo lo que la persona siente (amor-odio), piensa (creencias-valores) y hace (jugar,
bailar, estudiar), esto se manifiesta desde el nacimiento hasta la muerte. Con la
finalidad de ser parte del desarrollo de un programa de prevencion, la practicante
recibi6é capacitacion en liderazgo, sexualidad y habilidades para la vida; areas con
diferentes objetivos, orientadas hacia un mismo fin: el desarrollo integral del ser
humano, en este caso el de los jovenes, intentando promover en ellos un adecuado
conocimiento, una actitud analitica-reflexiva, el autocuidado, fortalecimiento del
autoestima, sanas relaciones interpersonales, la importancia de la afectividad, lo
espiritual, social y psicologico para el desarrollo en plenitud de la sexualidad, etc.
Estos son conocimientos habilidades y actitudes que se trabajaron en las Unidades
Educativas Juan XXIIlI y Octavio Campero Echazu, con la suma total de 270

estudiantes de ambos sexos, comprendidos entre el 2do a 6to de secundaria.

¢ En respuesta al primer objetivo, orientado a realizar una “evaluacion inicial
del conocimiento previo que tienen los estudiantes referido a la temética”. Se
puede inferir, de manera general, que los mismos mostraron un conocimiento
regular en las areas de Sexualidad, derechos y habilidades para la vida, pero
manifestaron un conocimiento bueno en el area de Salud Sexual y Salud

Reproductiva.



De acuerdo a tres datos porcentuales significativos, se demuestra mayor falencia e
incompetencia en el &rea de Sexualidad y Derechos, especificamente en derechos
sexuales y en el area de Habilidades para la Vida esencialmente en la autoestima,
simultaneamente los estudiantes tienen mayor solvencia en el Area de Salud Sexual y
Salud Reproductiva, concretamente en el método de doble proteccion llamado
conddn, que previene embarazos no planificados y las ITS y el VIH-SIDA, cuando

es usado correctamente.

En cuanto al nivel de actitud ante las teméticas de Sexualidad, Salud Sexual, Salud
Reproductiva y Habilidades para la Vida, se pudo inferir que los estudiantes tenian
como respuesta inicial una actitud negativa hacia cualquier situacion que se les
presente, es decir no contaban con herramientas para enfrentar ciertas dificultades

que se presentan en el diario vivir, relacionadas a la tematica propuesta.

¢ En relacion al segundo objetivo concerniente a “Ejecutar el programa de
capacitacion en Sexualidad y habilidades para la vida a través del
fortalecimiento de conocimientos, y la realizacion de actividades, técnicas y
dinamicas, en las que los estudiantes participan, trabajan y reflexionan

mediante el método activo-participativo”.

De manera general, los talleres de capacitacion se desarrollaron positivamente,
logrando cumplir el objetivo planteado, orientado al fortalecimiento de
conocimientos, motivando a que los estudiantes participen, trabajen y reflexionen

sobre todas las actividades ejecutadas en el programa.

Cada actividad se llevd a cabo con el fin dltimo de fortalecer conocimientos; para
esto se trabajo con los estudiantes de forma individual como grupal, promoviendo un
ambiente de armonia, empatia y confianza, para que los mismos se expresen
libremente, logrando la reflexion y el debate en cada actividad desarrollada. Las

dindmicas, materiales, metodologias e instrumentos que fueron utilizados tuvieron



como objetivo que los estudiantes participaran, conocieran, reflexionaran, entendieran

y pusieran en préctica lo aprendido durante todo el programa.

Al inicio se observo que los estudiantes tenian prejuicios, concepciones erroneas y
morbo en relacion a lo que implicaba la sexualidad. Ya que algunos lo manifestaban
con expresiones verbales como no verbales, lo incomodo y vergonzoso que les
parecia abordar los temas de sexualidad e incluso otros lo tomaban en forma burlesca.
A medida que se fueron realizando los talleres, paulatinamente se observé un cambio
en los jovenes, demostrando actitudes de confianza y mayor libertad sobre los temas

que se ejecutaban.

En cuanto a la participacion de los jovenes en el proceso de ensefianza-aprendizaje
hubo dos componentes: la predisposicion por una parte y ciertas dificultades por otra,
que demostraban algunos estudiantes, principalmente referidos a la falta de interés,
atencion y participacion. Sin embargo fue destacable su participacion, porque
realizaron la mayor parte de las actividades con interés, demostrando aceptacion
hacia la temaética e intenciones de aprender. También hubo algunos que causaban
desorden, mostrando mal comportamiento en algunas situaciones y en consecuencia

otros jovenes se distraian.

¢ Finalizando, en repuesta al tercer objetivo, “Referente a realizar una
valoracion concluyente, para evaluar el impacto final del Programa de

Capacitacion, con los jovenes”.

Es importante mencionar el cambio de conocimientos que se logré en los jovenes, se
pudo sustituir una informacién impregnada de prejuicios, morbo y desprovista de
fundamento por una acertada, veraz, complementaria y beneficiosa para los
estudiantes en todos los aspectos que conciernen a ser jovenes, como: el

enamoramiento y sefiales de violencia en el mismo, la libertad de expresar la



sexualidad sin mas limites que los derechos del otro, los cuidados que se debe tener
frente alas ITS-VIH, y embarazo no planificado en la adolescencia.

Los datos mas representativos resaltan el logro de la ampliacion del conocimiento en
los participantes, entre las areas mas destacadas estan la Asertividad, los jovenes
comprendieron que es muy importante que la misma forme parte de la sexualidad;
identificaron y aprendieron el uso correcto del conddn; también a expresar su
sexualidad con responsabilidad; lograron conocer y manejar el termino sexo,
eliminando toda concepcion erronea. En todas las actividades se promovid la
sensibilizacion y el andlisis reflexivo para promover en los estudiantes nuevos

destrezas que permitan el desarrollo integral y disfrute de la sexualidad en plenitud.

Es notorio el cambio de actitud que tuvieron los jovenes ante las tematicas de
Sexualidad, Salud Sexual, Salud Reproductiva y Habilidades para la vida. De una
actitud negativa y fria, se logré pasar hacia una actitud positiva y proactiva, porque se
contd con una informacion y guia clara, corta y en el momento adecuado, sobre las
tematicas propuestas en la Practica Institucional a traves del programa de liderazgo y

sexualidad.

Por ultimo se puede evidenciar el impacto final del Programa de Capacitacion, con
los jévenes, ya que lograron promover actitudes positivas en los mismos, el
mejoramiento del manejo teorico, analisis critico y préctico. Se inici6 con el cambio
del conocimiento previo, con respecto a la expresion de la sexualidad, el cuidado y
responsabilidad de la salud sexual, salud reproductiva y el desarrollo de habilidades

para la vida.

Una buena informacién es muy importante, ya que orienta hacia ciertas actitudes, y
aun mas las necesita un adolescente, quien esta en una etapa de vulnerabilidad de sus
propias emociones, por lo cual es importante que tenga una guia y las herramientas

necesarias para lograr un desarrollo integral.



7.2. RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta las conclusiones de la presente Practica Institucional, se disefian

las siguientes recomendaciones:

Para la Institucion del CIES:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Redisefiar el orden de los contenidos de la guia de capacitacion en liderazgo y
sexualidad para jovenes, priorizando los temas de habilidades para la vida y
liderazgo, luego los temas de sexualidad. Ya que es de prioridad y de forma
estratégica, trabajar sobre la actitud, autoestima, toma de decisiones,
asertividad etc., con los jovenes para que haya una mayor aceptacion,
autoconciencia y autocuidado sobre los temas de sexualidad.

Se recomienda a la Institucidon mayor coordinacion con los colegios, en
especial con los profesores con quienes se trabajara para impartir los talleres
de sexualidad. Para asi, evitar posibles problemas y retardo en la iniciacion,
aprovechando mejor el tiempo en la aplicacion del programa.

Se invita a la Institucion a tomar en cuenta a los padres de familia dentro de
este proceso de ensefianza aprendizaje, teniendo reuniones con ellos por lo
menos una vez al mes, capacitandolos para que sean buenos guias con sus
hijos més pequefios y para mantenerlos al tanto de las actividades que se

realiza con sus hijos.

Para las unidades educativas:

X/
L X4

X/
°

Mayor conciencia sobre la importancia que tienen los talleres de sexualidad y
habilidades para la vida dentro del desarrollo del estudiante, y asi
proporcionar el tiempo requerido para cada actividad.

Se recomienda realizar una actividad de exposicion al final del programa, para
que los estudiantes fortalezcan los conocimientos aprendidos en el mismo,
haciendo participes a todo el estudiantado y profesores de la Unidad

Educativa.



X/
L X4

Los profesores, con quienes se trabajo, que retomen y profundicen aquellas
areas que consideren méas conveniente, porque es necesaria la continuacion de

los contenidos de sexualidad durante la gestion.

A los futuros practicantes de la Carrera de Psicologia:

X/
L X4

Leer anticipadamente todos los contenidos de la guia de capacitacion en
liderazgo y sexualidad para jovenes, para asi lograr en lo posible saldar toda
duda que se tenga antes de aplicar el programa y continuar con la tesis.
Mantener siempre una actitud positiva y serena frente a cualquier dificultad
que se les presente, buscando soluciones y salidas para el beneficio de los
jévenes.

Cuando impartan cada tema, actividad y dindmica siempre lo hagan con la
mentalidad de guiar, facilitar y ser parte del grupo, motivandolos en todo
momento, no con el querer imponer o cambiar al estudiante. Esta
recomendacion ayudara a que el proceso de ensefianza- aprendizaje sea mas

efectivo y no contraproducente.

A las autoridades y docentes de la Carrera de Psicologia:

7
L X4

Mayor importancia a la Préctica Institucional, brindando tolerancia en algunas
materias con respecto a las asistencias, cuando exista choque de horario con la
institucion, para poder cumplir las 500 horas de practica.

Se les recomienda que fomenten a los universitarios para que realicen la
Préactica Institucional, ya que provee de conocimientos, herramientas y ante
todo experiencia, las cuales ayudan al desarrollo del futuro profesional, ya que
confronta al universitario con la realidad, entrenandolo a las posibles

problematicas que enfrentara.



