
RESUMEN 

La presente investigación se realizó debido a que en nuestro medio no hay 

investigaciones con respecto a esta temática  y es  por eso que se vio adecuado 

realizar la investigación sobre las características psicológicas de los padres que 

tienen hijos con discapacidad  intelectual en el centro de educación especial niño 

Jesús en la ciudad de Yacuiba. La llegada de un hijo con discapacidad en el seno 

familiar  trae consigo una inestabilidad emocional  ya que es un golpe muy duro tanto 

para los padres, hermanos y familiares. 

En un inicio se realizó la revisión de fuentes de información, documentos de otros 

estudios y algunas de las tendencias teóricas  que sustentan las variables objetos en la 

presente investigación. 

Así mismo dentro de esta investigación  se da  respuesta a las  hipótesis  planteadas. 

En cuanto al tipo de investigación es exploratorio, dado que el objetivo a investigar es 

una investigación  poco estudiada o que antes  el mismo no ha sido abordado, a su 

vez es un estudio descriptivo con el fin de conocer las características psicológicas de 

los padres que tienen hijos con discapacidad  intelectual. Haciendo uso de una 

metodología cuantitativa  por  el tratamiento de  los datos (cuadros estadísticos y 

graficas), como también cualitativo, por el análisis e interpretación de los datos 

obtenidos. 

La población y muestra de estudio fue representada por los padres y madres que 

tienen hijos con discapacidad  intelectual en el centro de educación especial  Niño 

Jesús la muestra estuvo constituida por  25 padres y 25 madres  haciendo un  total de 

50 padres a si también  para la selección de la muestra se utilizó la técnica del 

muestreo  intencional. 

Los instrumentos  utilizados  se encuentran en función de  las variables estudiadas a 

si tenemos el inventario de personalidad 16PF de Raymond Catell, cuestionarios de 

ansiedad de Enrique Rojas, inventario de depresión Beck – II y el cuestionario de 

autoestima 35B. 



De acuerdo a los resultados obtenidos, se tiene que la mayor parte de los padres que 

tienen  hijos con discapacidad  intelectual  presentan  los  rasgos de personalidad 

Poca  fuerza del  yo, Sizotimia, Baja integración, Mucha  tensión, Poca fuerza del 

súper  yo, Sencillez, Mucha  tensión, ternura, dominancia, Surgencia, Radicalismo, a 

si también  muestran un nivel de ansiedad normal y en lo que respecta al nivel de 

depresión  los padres no muestran depresión alta pero si muestran, una tendencia de 

depresión ligera a moderada demostrando que existen algunas alteraciones que 

perjudican sus actividades cotidianas, el nivel de autoestima de los padres  es regular 

mostrando síntomas de inferioridad ante las demás personas por que se sienten 

diferentes al  tener un hijo con discapacidad. 

 


