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ANEXO N° 2
ESCALA DE ACTITUD
FRENTE AL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA.

El presente cuestionario sera utilizado unicamente con fines de investigacion cientifica,
garantizando su confiabilidad por lo que le solicitamos pueda responder con la mayor sinceridad
posible, no existe respuestas correctas o incorrectas.

Nos interesa ante todo conocer su opinion. Le agradecemos de antemano su colaboracion.

1.- sexo Masculino O femenino O

Utilice por favor la siguiente escala:

5. totalmente de acuerdo

4. de acuerdo

3. indiferente

2. en desacuerdo

1. totalmente en desacuerdo

1. Los principales sintomas de un embarazo son: ausencia de menstruacion,
nauseas, mareos

2. El embarazo en la adolescencia provoca rechazo social

3. El embarazo en la adolescencia es de alto riesgo para la salud de la
madre como la del feto

4. Los embarazos en la adolescencia estan relacionados a una falta de
educacion sexual en el colegio como en la familia

5. Las mujeres menores de 18 afios no se encuentran preparadas fisicamente
para un embarazo en esta etapa

6. El embarazo en la adolescencia provoca el rechazo de los familiares

7. El embarazo en la adolescencia generalmente provoca el abandono de los
estudios

8. Las adolescentes no se encuentran preparadas emocionalmente para
asumir un embarazo en esta etapa

9. El conddn, las pastillas e inyecciones anticonceptivas son algunos
métodos para evitar el embarazo

10. Generalmente los embarazos adolescentes se dan en estratos sociales
bajos

11. Existe un alto indice de adolescentes embarazadas que tienen problemas
econdémicos

12. Me preocuparia que los/as adolescentes no tengan conocimientos sobre
los sintomas del embarazo




13. Me enojaria que una adolescente embarazada sufra rechazo social

14. Me apenaria que con el embarazo una adolescente ponga en riesgo su
salud como la de su feto

15. Me entristeceria que en los colegios como en la familia no se
proporcione una adecuada educacion sexual a las/os adolescentes

16. Me apenaria que las mujeres menores de 18 afios pongan en riesgo su
salud al no encontrarse fisicamente preparadas para un embarazo

17. Me desagradaria que una adolescente embarazada sufra el rechazo de
sus familiares

18. Me apenaria que el embarazo en la adolescencia provoque el abandono
de los estudios

19. Me apenaria que las adolescentes no se encuentren preparadas
emocionalmente para asumir su embarazo

20. Me preocuparia que los/as adolescentes no tengan conocimientos que el
condon, las pastillas e inyecciones anticonceptivas son algunos métodos
para evitar el embarazo

21. Me entristeceria que en los estratos sociales bajos se den generalmente
los embarazos adolescentes

22. Me apenaria que las adolescentes embarazadas no cuenten con apoyo
econdémico

23. Apoyaria los programas de capacitacion para adolescentes sobre el
embarazo y sus sintomas

24. No harfa criticas destructivas a una adolescente embarazada

25. Animaria a una adolescente para que no ponga en riesgo su salud como
la de su feto a través de la atencion y control médico

26. Apoyaria las medidas que permitan que en los colegios como en la
familia se proporcione una adecuada educacién sexual a las/os adolescentes

27. Apoyaria los programas de capacitacion para que las mujeres menores
de 18 afios no pongan en riesgo su salud al no encontrarse fisicamente
preparadas para un embarazo

28. Participaria en programas de capacitacion barrial para evitar que las
adolescentes embarazadas sufran el rechazo de sus familiares

29. Apoyaria los programas educativos que eviten el abandono de los
estudios de las adolescentes embarazadas

30. Participaria de programas de apoyo emocional para las adolescentes
embarazadas

31. Apoyaria los programas de capacitacion para adolescentes sobre el uso
correcto de los métodos anticonceptivos para evitar el embarazo

32. Iria de voluntario a barrios periurbanos y alejados de la ciudad para
prevenir los embarazos adolescentes

33. Animaria a una adolescente embarazada a conseguir trabajo y pueda
contar con apoyo econémico

GRACIAS POR TU COLABORACION...



ANEXO N°3

GUIA DE ENTREVISTA PERSONAL PARA
LAS MADRES EMBARAZADAS EN LA ADOLESCENCIA
DATOS PERSONALES

1.- Nombre

2.- Edad

3.- Grado de instruccion
4.- Ocupacion

5.- Procedencia

6.- Nivel socioeconémico

DATOS DE FAMILIARES
1.- PADRE

Edad

Grado de instruccion estado civil
Profesion u ocupacion

Procedencia

2.- MADRE

Edad

Grado de instruccion estado civil
Profesidn u ocupacién

Procedencia

3.- HERMANOS

Numero

Edades estado civil
Grado de instruccion
Profesién u ocupacién
Procedencia



4.- ESPOSO O PAREJA

Edad

Grado de instruccién estado civil
Profesién u ocupacién

Procedencia

5.-HIJOS

Numero

Edades

Estado civil

Grado de instruccion profesion u ocupacion
Procedencia

DATOS ACERCA DE SU VIDA DURANTE EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

1.- Edad en la que se embarazo

2.- Motivo o factores que influyeron para el embarazo
3.- Como es su vida con el embarazo

4.- Consecuencias que produjeron el embrazo



ANEXO N° 4
ENTREVISTAN°1
Datos personales
1.- Nombre: A. V.
2.- Edad: 16 afios
3.- Grado de instruccion: 4° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante
5.- Procedencia: Villazén
6.- Nivel socio econdmico: medio
Edad en la que quedé embarazada: 14 afos.
La historia de su embarazo:

Mi mama fue la que se dio cuenta que yo podria estar embarazada y me llevé a hacerme la prueba
y efectivamente lo estaba. Mis papas reaccionaron muy mal y yo no sabia qué hacer. Al principio
el papa de mi hijo me prometi6 responder pero al poco tiempo dejé de hacerlo y yo me sentia
muy mal por eso, menos mal que después mis papas me apoyaron en todo y saqué a delante mi

embarazo.
1. ¢Con quién vive actualmente?
Con mis padres y mi hermana.
2. ¢Cual fue la causa de su embarazo?
En realidad no sé. Yo me cuidaba, pero quedé embarazada.

3. ¢Penso en alternativas como el aborto o la adopcion para no tener que hacerse cargo de su

hijo?

Al principio si, pero después con el apoyo de mis padres todo fue mucho mejor.



4.

¢ Como fue la reaccion de sus padres y/o familiares?

La reaccion de ellos fue muy dura porque nadie se esperaba eso, porque mi hermana paso por lo
mismo, ella quedd embarazada a los 13 afios y perdié a su bebé. Mi papé estuvo a punto de
echarme de la casa, pero vieron que el papd de mi hijo me habia dejado sola, entonces me
apoyaron en todo y que le iban a dar todo a mi hijo, pero de igual manera yo tenia que seguir

estudiando.
¢ Como reaccionaron los maestros del colegio?

Yo antes no estudiaba aqui, pero la reaccion no fue mala de los profesores y deméas no fue mala.
Todos me apoyaban, pero tuve que dejar el colegio porque en los primeros meses siempre me
desmayaba, siempre estaba muy débil y eso no era bueno para mi ni para el bebé. Entonces, no

volvi a las clases y después que tuve al nifio fue que me integré a este otro colegio.
¢ Recibid el apoyo de sus comparieros (as) o amigos (as)?

Muy poco, en realidad una sola amiga me apoyaba en todo momento. Como me toco dejar el

colegio por problemas de salud yo me alejé de todos mis compafieros.

Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacion mantenia con el padre de tu

hijo? ¢ Como reacciond él?

El era mi novio, pero reacciond6 muy mal. Al principio si respondia por el nifio, de hecho,
guedamos con mis papas en conformar un hogar, pero después él empez6 a salir con otra

muchacha y me dejo. Nosotros dejamos de importarle.
¢ Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

Cuando uno estd embarazado es muy susceptible. Durante mi embarazo el papa de mi hijo me
pasaba a su nueva novia por el frente, me trataba mal, ademas me decia que yo era una basura.
Entonces yo me la pasaba llorando, dia y noche lloraba. Muchos me decian que yo podria tener
depresion post-parto, que tenia que dejar de estar triste. Una vez estuve como 20 dias

hospitalizada, eso fue muy duro.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?
No. Jamas lo pensé. Siempre me ha gustado estudiar y aun quiero salir adelante
¢ Qué cosas cambiaron y por qué?

Todo cambid. Ahora no puedo salir, ni siquiera a hacer trabajos porque tengo que estar pendiente
de mi hijo. Mis amigos me apoyan, pero saben que no me pueden invitar a fiestas y eso porque ya

no puedo.
¢ Qué consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

Que todo ha cambiado, cosas que antes hacia ya no puedo. Mi mama me apoya pero la carga no
puede ser para ella, entonces me toca siempre estar pendiente de todo lo que pasa y ya no me

considero una adolescente.
¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera vez?

El fue mi primer novio y con el estuve por primera vez, pero antes de quedar embarazada ya

habia tenido relaciones sexuales con él.
¢Quien mantiene economicamente a su hijo?
Mis papas.
¢ Qué suefios 0 metas tiene en mente para ti y tu hijo?

Yo estoy estudiando para salir adelante, por eso volvi al colegio. Quiero estudiar algo como

administracion de empresas, conseguir un buen trabajo para mantener a mi hijo.



ENTREVISTA N°2
Datos personales
1.- Nombre: Y. M.
2.- Edad: 17 afios
3.- Grado de instruccion: 5° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante
5.- Procedencia: Villazén
6.- Nivel socio econdémico: medio
Edad en la que queddé embarazada: 15 afos.
La historia de su embarazo:

Yo me di cuenta al segundo mes de embarazo porque veia que ya tenia mucho tiempo de no
menstruar. Armando, mi novio, me trajo una prueba de la farmacia y me la hice, y después a
llorar y a buscar la forma de decirles a mis papas. Gracias a Dios Armando siempre me apoyo y
enfrentamos a mis papas juntos, pero ellos no me entendieron y me echaron de la casa. Todo eso
fue muy dificil para mi porque ahora tenia que vivir en la casa de mi novio y ya mis papas ni mis

hermanos querian verme
1. ¢Con quién vive actualmente?
Con el papa de mi hija'y su mama
2. ¢Cual fue la causa de su embarazo?
La poca prevencion. Yo nunca planificaba.

3. ¢Pensd en alternativas como el aborto o la adopcién para no tener que hacerse cargo de su
hijo?
Si. Sobre todo porgque mis papas no aceptaban a mi bebé y me echaron de la casa.

4. ¢Como fue la reaccion de sus padres y/o familiares?



Terrible. Todos me dieron la espalda, menos mi hermana menor, que no sabia muy bien lo que
pasaba y en el colegio lloraba porque me veia ojerosa y desmejorada. La decepcion fue muy
grande porque mi hermana mayor siempre fue la mejor en el colegio y mis papéas luchaban

mucho para darnos educacion y yo “meti la pata”. Ellos aun siguen muy dolidos conmigo.
5. ¢Como reaccionaron los maestros del colegio?

En el colegio no fue tan traumatico el golpe, todos me apoyaban, excepto una que otra comparfiera

gue me sacaba en cara siempre lo de mi embarazo.
6. ¢Recibid el apoyo de sus comparieros (as) o amigos (as)?

Durante mi infancia tuve dos amigas, las que nunca me han abandonado y las que siempre han
estado ahi, y durante mi embarazo me hice muy amiga del mejor amigo de mi novio, el también
me apoyd en todo. Los tres me daban plata para los medicamentos, citas médicas, transporte,

todo. Gracias a ellos pude salir adelante.

7. Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacion mantenia con el padre de su hijo?

¢, COmo reacciono él?

El era mi novio. Cuando supe que estaba embarazada no sabia ni como decirselo pensando que
iba a reaccionar mal, yo tenia miedo, pero él me apoyé incondicionalmente desde el principio

hasta ahora.
8. ¢Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

Lo peor fue no contar con el apoyo de mis padres, ademas de vivir enferma todo el tiempo.
9. ¢Ensus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?

No. Jamas lo pensé. Pero ahora que lo soy no me arrepiento, mi hija es lo mas lindo que he

podido tener.
10. ¢Qué cosas cambiaron y por que?

Todo. Mi relacién con mis padres, algunos compatfieros, las salidas... en fin, ya no soy la de

antes, pero no me siento mal por eso.



11.

12.

13.

14.

¢ Qué consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

Muchas porque todo cambi6 en mi vida. A veces me provoca salir de nuevo con mis amigos y
eso, pero mi deber es estar junto a mi hija'y a mi pareja.

¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera vez?
Ya habia tenido relaciones sexuales.
¢ Quien mantiene econémicamente a su hijo?

Mi suegra, el trabaja por las noches en un bar y ayuda con los gastos. Yo estoy estudiando o sino
atendiendo a la nifia, entonces coopero cuando mis amigos me dan trabajos para hacérselos a

cambio de alguna pesitos.
¢ Queé suefios 0 metas tiene en mente para ti y su hija?

Muchas. Yo quiero salir adelante y sacar a mi hija adelante, para que no cometa mis mismos

errores y sea una muchachita bien inteligente.



ENTREVISTA N°3
Datos personales
1.- Nombre: G. B.
2.- Edad: 15 afios
3.- Grado de instruccion: 3° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante
5.- Procedencia: Villazén
6.- Nivel socio econdémico: medio
Edad en la que queddé embarazada: 14 afos.
La historia de su embarazo:

Yo quedé embarazada en mi primera relacion sexual. Resulta que mi mejor amiga de esa época,
Luisa, estaba festejando su cumpleafios, eso fue un 4 de enero y llegé de Medellin un primo de
ella que hace mucho tiempo habia venido y a mi me gustaba, pero con ese gusto de nifia.
Entonces bailando tomando nosotros en la fiesta y todo exageramos un poquito con el trago y ya
yo me sentia mal y queria irme. El se ofrecié a llevarme a la casa y ahi me beso. Al dia siguiente
mi mama viajaba y con Luisa, Alberto, el primo de ella, y unos amigos nos quedamos hasta tarde
en la casa. Alberto le dijo a Luisa que se fuera y se quedd conmigo y ahi pasé todo. Al dia
siguiente él viajaba, y volvi a saber de él 3 meses después cuando mi mama lo llamé a decirle que

estaba embarazada y le apago el teléfono.
1. ¢Con quién vive actualmente?
Con mi mama.

2. ¢Cual fue la causa de su embarazo?

Un descuido y un poco conocimiento del tema.



w

¢Penso en alternativas como el aborto o la adopcién para no tener que hacerse cargo de su
hijo?

Y0 no, pero mi mama si.
¢ Cémo fue la reaccion de sus padres y/o familiares?

Mi mama también es madre soltera y obviamente estaba muy triste con mi actitud. Después de
saber como habia sido todo ella estaba muy decepcionada y tenia mucha rabia con Luisa y

Alberto. Pero finalmente termind ayudandome en todo.

. ¢Como reaccionaron los maestros del colegio?

La verdad es que no se enteraron, yo estudiaba en un “cole” y me sali. Nos mudamos y hasta
ahora es que estoy estudiando aqui, donde los profes son muy buena gente y me dan permisos

cuando de verdad por cosas del bebé no puedo estar en la clase.
¢Recibio el apoyo de sus compafieros (as) o amigos (as)?

Con Luisa no volvi a hablar mas, mi maméa me lo prohibi6. Y con la llegada al nuevo barrio

conoci a Esteban, él es un verdadero amigo, me apoya en todo y me ayuda con Carlitos.

. Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacion mantenia con el padre de su hijo?

¢ Cémo reacciono él?

Como ya te dije éramos conocidos a penas, pero me gustaba desde pequefita, por eso el

acercamiento tan rapido.
¢ Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

Me enfermé muchisimo y casi me da pre-eclampsia. Fue muy dificil mi embarazo, los doctores

decia que por ser tan menor.

. ¢Ensus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?

Si queria ser mama joven, pero no tanto, tal vez a los 25 cuando ya hubiese terminado una

carrera.



10.

11.

12.

13.

14.

¢ Qué cosas cambiaron y por qué?
Todo. La vida social, los amigos, el cambio de casa... todo fue muy duro para mi y mi mama.
¢ Queé consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

Muchas cosas malas como la vida social, el alejamiento con mis amigos, y buenas en cuanto a

mayor madurez y responsabilidad.

¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera vez?
Fue mi primera vez

¢Quien mantiene economicamente a su hijo?

Mi mama.

¢ Queé suefios 0 metas tiene en mente para usted y su hija?

Muchos suefios. Quiero terminar rapido el colegio y hacer por lo menos un técnico para darle

todo lo que pueda y una buena educacion.



ENTREVISTA N°4
Datos personales
1.- Nombre: S. M.
2.- Edad: 17 afios
3.- Grado de instruccion: 5° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante
5.- Procedencia: Villazén

6.- Nivel socio econdmico: medio

Edad en la que quedé embarazada: 15 afios

4.

La historia de su embarazo:

Bueno mi embarazo fue un error completo. Yo me enamoré de un hombre mucho mayor que yo,
el tenia 27 afios y yo apenas 15. El era el hijo de una gran amiga de mi mama. Siempre me
coqueteaba y yo a él yo pensé que de verdad estaba enamorado de mi, pero el dia que le dije que
estaba embarazada me dijo que yo estaba loca, que €l tenia a su novia en Tupiza y que jamas iba
a casarse 0 a mantener un hijo mio. Entonces, se mudo6 para Tupiza y yo quede sin saber que

hacer.

¢ Con quién vive actualmente?
Mi mama y mi hermanita menor.

¢ Cual fue la causa de su embarazo?
Tener sexo sin prevencion.

3. ¢Pensd en alternativas como el aborto o la adopcion para no tener que hacerse cargo de
su hijo?

Si, pensé en abortar, pero finalmente lo tuve.

¢ Cémo fue la reaccion de sus padres y/o familiares?



Mi papa murié cuando tenia 7 afios. Yo era su adoracion y pensé que lo habia decepcionado.
Entonces para no hacer sufrir a mi mama me fui con una amiga a una clinica clandestina pero ahi
no se qué paso pero algo me dijo que no abortara y que le dijera todo a mi mama. Cuando llegué
a la casa y le conté todo ella tomé una actitud que nunca pensé, me comprendié y me apoyo en
todo.

5. ¢Cbmo reaccionaron los maestros del colegio?

Yo estaba de vacaciones y el otro afio simplemente no volvi al colegio sino hasta que tuve a mi

bebé. No sé si sabian pero me dieron el cupo.
6. ¢Recibié el apoyo de sus comparieros (as) o amigos (as)?

Si. Mis tres mejores amigas me ayudaron en todo. Ellas me demostraron que me querian y que yo

podia salir adelante sola.

7. Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacion mantenia con el padre de su

hijo? ¢ Como reacciono él?
Eramos novios, cuando le conté no quiso hacerse responsable..
8. ¢ Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

La dieta que me exigio el doctor porque eran cosas muy caras y mi mama no tenia mucha plata,

por eso por no seguirla al pie de la letra me enfermé muchas veces.
9. ¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?

No. Nunca pensé “embarrarla” de esa manera. Siempre quise casarme y tener un hogar con

muchos hijos, pero como a las 25 o 28 afios.
10. ¢Queé cosas cambiaron y por qué?

Fue un cambio total, la comida, el vestir, la vida con mis amigos... cada dia las cosas eran mas

dificiles para mi mama y para mi.

11. ¢Qué consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?



Muchas. Ahora no salgo como antes, no tuve mi afiorada fiesta de 15, estoy todo el tiempo

ocupada y sin mucho tiempo para mis estudios. Me la paso muy cansada.

12. ¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera vez?
Ya habia tenido relaciones sexuales.

13. ¢Quien mantiene econdmicamente a su hijo?
Mi papa y mi mama.

14. ¢Queé suefios 0 metas tiene en mente para usted y su hijo?

Muchos suefios. Yo quisiera terminar rdpido mi bachillerato y universidad para comprarle

muchas cosas y para sacarlo adelante.



ENTREVISTA N°5
Datos personales
1.- Nombre: A. G.
2.- Edad: 16 afios
3.- Grado de instruccion: 3° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante
5.- Procedencia: Villazén

6.- Nivel socio econdmico: medio

Edad en la que quedé embarazada: 16 afos

1.

o

¢ Con quién vive actualmente?
Con mi papa y mi mama.
¢ Cual fue la causa de su embarazo?

Pues no se que decir, la verdad es que no tuve la precaucién de cuidarme, me deje llevar por el

momento y ahora me doy cuenta de las consecuencias.

¢Penso en alternativas como el aborto o la adopcién para no tener que hacerse cargo de su

hijo?
Si, pero finalmente lo tuve.
¢ Cémo fue la reaccion de sus padres y/o familiares?

Al principio se enojaron mucho, mi papa me echo de la casa, pero mi mama no lo dejo, gracias a

dios cuento con el apoyo de ellos.

¢ Como reaccionaron los maestros del colegio?

De buena manera, ahora me dan algunos concejos para seguir adelante.

¢ Recibid el apoyo de sus compafieros (as) o amigos (as)?



Si. Mis mejores amigas me ayudaran en casi todo.

7. Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacion mantenia con el padre de su

hijo? ¢ Como reaccion0 él?

Eramos novios, el me termino, pues dice que es muy joven para asumir esa responsabilidad, por
que tiene mi misma edad, pero mi papa ya hablo con la familia de él, y quiera o no tiene que
responder por mi y por mi bebé.

8. ¢ Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?
Las constantes nauseas que tengo cuando como algo.
9. ¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?

No. Nunca pensé quedar embarazarme tan joven. Pensaba primero casarme y tener un hogar con

2 hijos, pero como a las 25 o 28 afios.
10. ¢Qué cosas cambiarony por qué?

Fue un cambio total, la comida, el vestir, la vida con mis amigos... ¢l comportamiento de mis

padres.
11. ¢Queé consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

Muchas cosas. Ya no puedo salir como antes, estoy casi todo el tiempo ocupada y sin  mucho
tiempo para mis estudios. Me la paso muy cansada.

12. ¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera vez?
Si habia tenido relaciones sexuales.

13. ¢Quien mantiene econémicamente a su hijo?
Mis papas, son los que me colaboran con el sustento econdmico que necesito para mi bebe.

14. ¢Qué suefios 0 metas tiene en mente para usted y su hijo?

Yo quisiera terminar rapido el cole para poder ir a la universidad y poder estudiar derecho para

poder asi darle todo a mi hija.



ENTREVISTA N°6
Datos personales

1.- Nombre: T. B.

2.- Edad: 18 afios

3.- Grado de instruccion: 6° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante

5.- Procedencia: Villazén

6.- Nivel socio econdmico: medio

Edad en la que quedé embarazada: 16 afios

1.

¢ Con quién vive actualmente?
Con mis papas y mis hermanos.
¢ Cual fue la causa de su embarazo?

No escuchar las recomendaciones de mi mama por que ella me hablaba de esas cosas, no mucho.
De como cuidarme, de coémo usar el preservativo, me explicaba todas las cosas...
Mas que nada me explicaba eso porque tenia miedo de que pase lo que paso. Igual mucha pelota

no le daba, que se yo..

¢Penso en alternativas como el aborto o la adopcidn para no tener que hacerse cargo de su
hijo?
Si, pensé en abortar por que tenia miedo a mi mama pero no lo hice.

4. ¢Como fue la reaccion de sus padres y/o familiares?
Fui a decirselo una noche, me puse a llorar y ella pens6 “pobre, se peleo con el novio”. Creo que
nunca se imagino que le iba a decir g estaba embarazada. Después, me abrazo, y me pregunto que

queria hacer, si lo queria tener 0 no. Y yo le dije que lo queria tener, y mi mama me apoyo mucho
¢ Como reaccionaron los maestros del colegio?

Bien nomas, pero algunos profesores son indiferentes conmigo.



6. ¢Recibid el apoyo de sus comparieros (as) o amigos (as)?
Si. Mi compafiera que es mi mejor amiga me apoya en los estudios.

7. Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacion mantenia con el padre de su

hijo? ¢ Como reacciono él?

Cuando le conté no quiso hacerse responsable, me trato re feo por que el creia que lo habia

engafiado con otro.
8. ¢ Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?
No puedes dormir, y aparte las nauseas son feas.
9. ¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?

La verdad no esperaba ser madre, por que no queria decepcionar a mi mama, pero lo echo esta no

hay vuelta atras.
10. ¢Que cosas cambiarony por qué?

Ya no puedo ir a los bailes, o salir con mis amigas, por que tengo que cuidar a mi bebe
11. ¢Que consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

Me divertia salir con mis amigas, tomar, tomar cerveza o lo que venga. Saliamos a veces a ver

quien estaba con mas chicos, esas cosas, de adolescentes. Pero todo eso se termino.
12. ¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera vez?
No fue muy romantico igual que digamos. Pero ya Habia tenido relaciones sexuales mas antes
13. ¢Quien mantiene econémicamente a su hijo?
Mis papas.
14. ¢Qué suefios 0 metas tiene en mente para usted y su hijo?

Salir este afio del colegio, y quisiera estudiar para ser profesora y poder asi hablar a los chicos y

chicas sobre los embarazos a temprana edad dentro el cole donde entre a trabajar



ENTREVISTA N°7
Datos personales
1.- Nombre: Y. H.
2.- Edad: 17 afios
3.- Grado de instruccion: 5° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante
5.- Procedencia: Villazén
6.- Nivel socio econdémico: medio
Edad en la que queddé embarazada: 15 afos.
1. ¢Con quién vive actualmente?
Con mis padres y hermanos.
2. ¢Cual fue la causa de su embarazo?
Enamorarme profundamente, sin medir las consecuencias de no cuidarme

3. ¢Penso en alternativas como el aborto o la adopcion para no tener que hacerse cargo de su
hijo?
Si. Sobre todo porque tenia miedo a mis papas.

4. ¢Como fue la reaccion de sus padres y/o familiares?

Se enojaron, pero no me permitieron abortar

5. ¢Como reaccionaron los maestros del colegio?

En el colegio algunos profesores se sorprendieron por que yo era una de las mejores alumnas de

mi curso.



6. ¢Recibid el apoyo de sus comparieros (as) o amigos (as)?

Si més que todo de mis amigas, por que ellas me ayudaron cuando me entere que estaba

embarazada

7. Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacidn mantenia con el padre de su hijo?

¢, Como reacciono él?

Eramos novios, el no reacciono lo tomo a la ligera, no se hizo cargo. Dijo que no estaba

preparado para ser padre y se fue.

8. ¢Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

No contar con el apoyo del padre de mi hija lo llamo cobarde a el.

9. ¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?

10.

11.

12.

13.

15.

No. Nunca lo pensé pero no me arrepiento por que tengo una linda hija.
¢ Queé cosas cambiaron y por qué?

Tuve que dejar los estudios. No puedo ver a mis amigos, ni salir; y ahora debo ser mas

responsable por mi hija, por que mis papas se enojan cuando la descuido.
¢ Queé consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

No es facil criar un bebé sola, mis padres se desilusionaron de mi y eso me puso muy mal estuve

deprimida y me senti muy sola por un tiempo.

¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera vez?
Fue mi segunda vez.

¢ Quien mantiene econdmicamente a su hijo?

Mis padres me ayudan con alimentacién pero ya estuve buscando trabajo.

¢ Qué suefios 0 metas tiene en mente para ti y su hija?
Yo quiero salir adelante volviendo al cole y sacar a mi hija adelante, también tengo las ganas de

estudiar medicina.



ENTREVISTA N°8
Datos personales
1.- Nombre: A. B
2.- Edad: 16 afios
3.- Grado de instruccion: 4° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante
5.- Procedencia: Villazén
6.- Nivel socio econdémico: medio
Edad en la que queddé embarazada: 14 afos.
1 ¢Con quién vive actualmente?
Con mis papas y mi pareja.
2 ¢ Cual fue la causa de su embarazo?

Conocia los métodos para cuidarme, pero fue un momento en donde se olvida todo simplemente

te dejas llevar por al excitacion, creo que la causa fue la poca responsabilidad.

3 ¢Pensd en alternativas como el aborto o la adopcién para no tener que hacerse cargo de su

hijo?

Jamas pensé abortar, ni adopcion simplemente asumi mi responsabilidad y que por culpa de mi
irresponsabilidad no iba acabar con la vida de un criatura g no tenia la culpa de nada de lo que
andaba pasando

4 ¢ Cbémo fue la reaccidn de sus padres y/o familiares?

Sentia miedo decirles pero ala ves sentia feliz fue un sensacién extrafia por que no sabia como
iban a reaccionar mis padres una nifias 14 con un bebe, mis papas me regafiaron pero me
hablaron y me apoyaron.

5 ¢Como reaccionaron los maestros del colegio?



En el cole, los maestros no me dijeron nada, solo que cuando me necesitaba salir del curso me

daban permiso.
6. ¢Recibié el apoyo de sus comparieros (as) o amigos (as)?

No deje de estudiar asisti al cole hasta que tuve 8 meces luego tuve al bebe y lo que me

mandaban todo lo iba a llevar a la casa y mis amigas me grababan la clase la veia después.

7. Al momento de quedar embarazada ¢Que tipo de relacion mantenia con el padre de su

hijo? ¢ Como reacciond él?

El es mi pareja pues bien por que me dijo que me apoyaria en todo..

8. ¢Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

La parte mas dificil fue enfrentarme con mis padres decirle que iba hacer madre a temprana edad.
9. ¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?

La verdad nunca paso por mi cabeza quedar embarazada, pero a seguir adelante nomas.

10. ¢Qué cosas cambiaron y por qué?

Muchas cosas, ya no puedo salir a fiestas, tampoco salir con las amigas, por que debo cuidar a mi
bebe.

11. ¢Queé consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

Todo cambi6 en mi vida por que ahora tengo que ayudar a mi mama en la venta para poder tener
dinero para comprar algunas cosas para mi hijo, y también debo seguir estudiando para salir y

poder ir a estudia una carrera, es dificil pero no imposible hacer las cosas que uno quiere.

12. ¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera

vez?

Si ya tuve relaciones sexuales.



13. ¢Quien mantiene econdmicamente a su hijo?

Mi pareja y yo trabajamos para poder comprar lo que necesite el bebe, pero gracias a dios mis

padres también me colaboran en la alimentacion..
14 ;Qué suefios 0 metas tiene en mente para ti y su hija?

Lo primero es salir bachiller luego ir a estudiar una carrera con el apoyo de mi pareja, para poder

darle lo mejor a mi bebe.



ENTREVISTA N°9
Datos personales
1.- Nombre: L. M.
2.- Edad: 17 afios
3.- Grado de instruccion: 5° de secundaria
4.- Ocupacion: estudiante
5.- Procedencia: Villazén
6.- Nivel socio econdémico: medio
Edad en la que queddé embarazada: hace 7 meses.
1. ¢ Con quién vive actualmente?
Con mis papas y mi hermana.
2 ¢Cual fue la causa de su embarazo?
No cuidarnos.

3. ¢Pensd en alternativas como el aborto o la adopcion para no tener que hacerse cargo de

su hijo?
Si. Pero luego me di cuenta que el bebe no tiene la culpa de nada. Y ya no quise hacer el intento

4. ; Como fue la reaccion de sus padres y/o familiares?
Si, a mi familia le choco al principio pero luego lo tomaron bien, estan anciosos de que ya nazca
su nieto.

5. ¢Como reaccionaron los maestros del colegio?
Indiferentes, pero me colaboran cuando me siento mal o tengo dolores.

6. ¢Recibié el apoyo de sus comparieros (as) o amigos (as)?



Si me colaboran con las tareas cuando no voy a clases, y eso me ayuda a no perder el ritmo de

estudio.

7. Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacién mantenia con el padre de su

hijo? ¢ Como reaccion0 él?

Eramos novios, el me termino, pues dice que es muy joven para asumir esa responsabilidad, No
se quiso hacerse responsable, asi que no tuve ningin apoyo por parte de el, sé fue a la argentina

segun el a trabajar

8. ¢Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

Lo mas dificil no poder dormir, por los dolores, y mas antes por las nauseas eran un horror.
9. ¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?

No. Jamas lo pensé. Pero ahora que lo soy no me arrepiento, mi hija es lo méas lindo que he

podido tener.
10. ¢Queé cosas cambiaron y por qué?

Uno adquiere mas responsabilidad en la vida por que el bebe es un ser humano que necesitara
cuidado.

11. ¢Qué consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?
El no poder estudiar, el no poder trabajar, y perder un pdco la libertad

12. ¢Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera

vez?

Ya habia tenido relaciones sexuales.

13. ¢Quien mantiene econdmicamente a su hijo?
Mis padres me ayudaran cuando nazca el bebe.

14. ¢ Qué suefios o metas tiene en mente para ti y su hija?

Terminar el colegio y luego trabajar, y si se puede entrar a un instituto.



