l. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA PID
1.1. Planteamiento de la problemética

La violencia sexual hacia las nifias y nifios es un hecho que ocurre tanto en e contexto familiar
como fuerade él, y a pesar de que existen reportes sobre su incidencia, se le da poca atencién, a
este tipo de violencia, lo mismo ocurre en el ambito escolar cuando un nifio o nifiareportaaalguna
figura educativa que esta gjerciendo este tipo de violencia, lamayoria de las veces esignorada o se
insensibiliza, ya que el atenderla implica que el personal educativo y e director enfrenten
situaciones gque van desde € desconocimiento de estrategias tedrico metodoldgicas, no querer
involucrarse en acciones juridicas o posiblemente enfrentarse con situaciones personales, tal vez
por el hecho de haber vivido una experiencia semejante. Sin embargo, no se toman en cuenta los
efectos que el abuso sexua puede generar de manera inmediata y a largo plazo, si no se da una

atencioén adecuada.

No obstante, la creciente incidencia de los abusos sexuales a menores, a partir de la década de los
setenta, con & reconocimiento de los derechos y necesi dades especificas de |os menores, permiten
dirigir hacia esta problemética un significativo interés, cuya mayor eclosién se producira durante
la década de los ochenta 'y sobre todo durante la década de |os noventa.

L os abusos a menores constituyen una problematica que vamas aladelas fronteras de | os estados,

delas culturasy de los diferentes estratos social es.

“Millones de nifios y nifias en todo el mundo sufren de abuso sexual, 8% de los nifios/as menores
de 18 afios sufren algun tipo de agresién sexual, en Bolivia cada dia 16 nifios/as o adolescentes
sufren algun tipo de agresion sexual. Entre los més frecuentes estén e manoseo, que e agresor se
masturbe o se desnude delante de ellos, acoso verbal, obligarlos a ver pornografia. Las estadisticas
son alarmantes para Bolivia porque de los 16 nifios que sufren agresion sexual cada dia, solo 5%
se denuncia, hay un silencio porque, en la mayoria de los casos, el agresor es un familiar o es del
entorno del hogar. Segun |os datos estadisticos, 75% de |as agresiones sexuales ocurren dentro del
hogar o la escuela, en cuanto aladenuncia, solo 0.5% concluye en sentencia. El resto de los casos
no prospera por fata de dinero, tiempo o porque lafamilia es amedrentada. Ademés en €l caso de

las victimas que reportan el abuso, solo € 0.2% recibe terapia especializada y apoyo psicol agico.
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En el ambito judicia 90% delas audiencias conclusivas en casos de violencia sexual se suspenden;
65% de las audiencias del juicio también se suspenden”. (Mision Justicia Internacional en Bolivia,

Fernando Rodriguez 2014)

“El abuso sexual es una forma de violencia que atenta, no sélo contra la integridad fisica, sino
también psicolégica del  menor. En este sentido, un abuso sexual constituye un acto sexual
impuesto a un menor gue carece del desarrollo emocional, madurativo y cognoscitivo para dicha
actividad. (José Maria Failde Garrido’

Por o mencionado anteriormente se plantea la realizacion de una practica institucional en el
“Programa de fortalecimiento familiar en aldeas infantiles SOS.”, con el proposito de prevenir a

nifios y nifias comprendidas entre las edades de 6 a 10 afios de edad contra agresiones sexual es.

1 MARIA JOSE FAILDE GARRIDO. Abusos sexuales a menores: Estados de la Cuestidn a nivel Nacional e Internacional
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1.2. JUSTIFICACION

La realizacion de esta practica tiene la finalidad de prevenir a los nifios y nifias contra posibles
agresiones sexuales, de tal manera que los nifios se den cuenta de los peligros a los que estan
expuestos, se brindara la concientizacion individualizada, grupal, formativa, de tal modo se ponga

en predisposicion su éxito para el futuro.

Ante la necesidad de intervenir y ayudar alos nifiosy nifias ante posibles agresiones infantiles se
busca concientizar y dar la informacion necesaria para que en un futuro estos nifios estén
preparados para poder defenderse y dar |a alerta necesaria a sus tutores para que estos |os puedan

ayudar.

El adecuado conocimiento de posibles agresiones alos que pueden ser expuestos los nifios y nifias
ira a fortalecer € lazo familiar, porque tanto padres como hijos seran concientizados para evitar
posibles causas de agresiones sexuales.

Por lo tanto, la importancia de la practica radica en brindar diferentes formas de abordar y

concientizar alos nifiosy nifias ante posibles agresion sexual.

La préactica institucional tiene ademés la finalidad de brindar apoyo tanto institucional como
individual; el beneficio que recibe la institucion es la contribucion en la concientizacion tanto a
nifios, nifias y padres en su formacién personal, ante posibles causas de agresion sexual, € aporte
tedrico que se da a la institucién, esperamos sea de gran ayuda, pues €l abordar la temética del
abuso hoy en dia se ha convertido en una situacion de emergencia. Con la préactica institucional,
se busca de alguna manera poder contribuir con un granito de arena a la nifiez que asiste al

programa de fortal ecimiento familiar de aldeas infantiles SOS.



. CARACTERISTICASY OBJETIVOSDE LA INSTITUCION BENEFICIARIA
2.1 Historia de Aldeas | nfantiles SOS
Pioneros en e mundo

Laprimera Aldea Infantil SOS fue fundada por Hermann Gmeiner en 1949, en Imst, Austria. Tras
haberse visto enfrentado con los horrores de la guerra como soldado en Rusia, fue testigo de la
miseriay el abandono de la gran cantidad de nifios y nifias que quedaron sin familia después de la
Il GuerraMundial. De su inguebrantabl e convencimiento de que ninguna ayuda puede |legar a ser
efectiva s un nifio o nifia crece sin hogar, surgié la idea de crear Aldeas Infantiles SOS,
materializandose ésta en 1949. Fue director de la primera Aldea Infantil SOS y organizé la

fundacion de otras Aldeas Infantiles SOS en muchos paises.
Pioneros en Bolivia

Basado en ladefensay restitucion delos derechos de nifiosy nifias, el concepto del modelo familiar
de proteccion integral, creado por € fundador Hermann Gmeiner, se implementa en Bolivia hace
44 afos con laprimeraa dea Infantil SOS creadaen la ciudad de Cochabamba; |amismaque derivo

de una de las obras filantropicas mas antiguas del pais. la Gota de Leche.
2.2 Objetivo delalnstitucion
Programas de Fortalecimiento Familiar

Aldeas Infantiles SOS desarrolla capacidades para que las familias y comunidades puedan
mantenerse a si mismas, para que puedan llevar su vida de manera independiente y para que las

nifias y nifios puedan crecer sanos y protegidos.

El Programa de Fortalecimiento Familiar trabaja con las familias y comunidades més vulnerables
al abandono y desproteccion de sus hijos e hijas. En éste se promueve gue los nifios y nifias se
desarrollen adecuadamente dentro sus familias naturales con € apoyo de sus comunidades. Puedan
mantenerse a si mismas a largo plazo, para que puedan llevar su vida de manera independiente y

para que las nifias y nifios puedan crecer sanos 'y protegidos.



2.3MISION, VISION Y VALORES
MISION
Creamos familias paralos nifios y nifias que las necesitan.

Aldeas Infantiles SOS trabaja a favor de nifios y nifias que por diferentes circunstancias perdieron
susfamilias o que lastienen, pero no pueden hacerse cargo responsablemente de su cuidado. Seles

dala oportunidad de crear relaciones duraderas dentro de una familia.

Aldesas Infantiles SOS brinda a los nifios y nifias la posibilidad de vivir segin su propia culturay
religion. Se les apoya para que descubran y expresen sus habilidades, intereses y talentos

individuales.
VISION

Cada nifiay cada nifio pertenecen aunafamilia. Lafamilia es el nicleo de la sociedad. Dentro de
unafamilia cada nifiay nifio es protegido y disfruta de un sentido de pertenencia. Aqui los nifiosy
las nifias aprenden val ores, comparten responsabilidades y establecen rel aciones que perduran toda

lavida.
VALORES

Audacia: Somos innovadores, abiertos a aprender, a cuestionar y a actuar afavor de los nifios, las

nifias y las familias més necesitadas.

Compromiso: Nuestra principal dedicacion es la formacion de nifios y nifias para que tengan
mejores oportunidades en la vida. Por esto establecemos relaciones de largo plazo con los y las
participantes y sus comunidades, con colaboradores, socios y aiados, buscando un verdadero

impacto.

Confianza: Creemos en las habilidades y potencialidades de cada persona y comunidad para
participar en la solucion de sus necesidades y problemas. Compartimos nuestras experiencias y

aprendemos unos de otros.

Responsabilidad: Todo lo que recibimos de socios, socias y donantes llega alos nifios y nifias y
sus familias. Establecemos relaciones serias y respetuosas con quienes confian en nuestra labor.

Siempre velamos por la calidad de nuestros servicios.
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[l OBJETIVO DE LA PI

3.1 Objetivo General

Implementar un programa de prevencion contra agresiones sexuales, que contribuya a prevenir y

alertar sobre este acontecimiento alos nifiosy nifias del programa de Fortalecimiento familiar de
aldeas infantiles SOS.

Objetivos Especificos

1.

Identificar los factores protectores en la prevencion del abuso sexual en los nifios y
nifias que asisten al programa de fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS.
Identificar s los nifios y nifias del programa de fortalecimiento familiar de aldeas
infantiles SOS tienen conocimiento sobre lasexualidad, y si e mismo esadquirido por
ensefianza de |os padres.

Determinar el grado de fortalecimiento de laautoestima, en los nifiosy nifias que asisten
al programa de fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS.

Determinar si los padres realizan el fortalecimiento de la autoestima, en los nifios y
nifias que asisten a programa de fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS.
Aplicar talleres de orientacion que permitan brindar pautas y estrategias para prevenir

posibles agresiones sexuales.



IV.MARCO TEORICO

En este capitulo se presenta el repertorio tedrico pertinente a la tematica abordada en la Practica

Institucional, € cual esta estructurado de la siguiente manera.

Como primer punto se conceptualizaralas diferentes variables delos maltratos dirigidos amenores,
conceptos y definiciones del abuso sexual; diferentes tipos de abuso sexual, para posteriormente
conocer més afondo e tema que se esta estudiando concerniente a agresiones sexuales anifiosy
nifias.

4.1 CONCEPTOS GENERALESDEL MALTRATO INFANTIL

El maltrato infantil es un fendmeno mundial cada vez mas alarmante. En Bolivia, seis de cadadiez
nifios y nifias son maltratados en su familiay tres de las mismas son victimas de abuso sexual en

el dmbito familiar, escolar o laboral.

Estas cifras reflegjan que laviolencia contralanifiez es una préacti ca socialmente aceptada, tanto por
adultos y nifias y nifios, agraviados en nombre del amor, de la educaciéon y de la disciplina,
violentando sus derechos y su dignidad de personas. EI maltrato infantil es definido como toda
violencia, ocasional 0 no, que atente contra la integridad fisica o psiquica de los nifios y nifias,

afectando su desarrollo.

El maltrato infantil se define como “la accion, la omision o el trato negligente, no accidental, que
privaa nifio de sus derechosy bienestar, que amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo fisico,
psiquico y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad.”

Ademas destaca la definicion de maltrato infantil que utilizan la OMS y la OPS: “El abuso o
maltrato a menores abarca toda forma de maltrato fisico y/o emocional, abuso sexual, abandono o
trato negligente, explotacion comercia o de otro tipo, de la que resulte un dafio real o potencial
paralasaud, la supervivencia, e desarrollo o ladignidad del nifio en el contexto de una relacion

de responsabilidad, confianza o poder”.

El abuso sexua a menores se encuadra dentro del maltrato infantil en general. Por ello es

importante introducir esta problematica para poder comprender mejor la especificacion de los
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distintos tipos de violencia dirigida a los nifios y nifias. Ademas porque existen casos de abusos

sexuales que van acompanados de otros tipos de maltratos.

411 EL MALTRATO INFANTIL

El maltrato infantil es un problema de salud de primer orden y representa unaimportante causa de
mortalidad muy especia mente en los primeros afios de vida. Presenta consecuencias para €l nifio
y nifiaacorto y largo plazo en las esferas de la salud fisicay mental.

Es un fendmeno que tiende a repetirse y a aumentar en intensidad, a no ser que se intervenga a
tiempo. Por ello es importante el abordaje multidisciplinario e intersectorial, desde los grandes

ambitos de atencion alainfancia: educativo, sanitario, policial, social, judicial, psicol 6gico.
El maltrato puede ser:

Por comision: golpes, insultos, abuso sexual, etc., siendo una violencia que se gerce por
accion, buscando dafiar al menor.

Por omisién o abandono fisico y emocional que estan grave como € anterior.
Existen tres formas de maltrato:

Forma activa o abuso fisico: cualquier accion, no accidental, por parte de los padres o
cuidadores, que provoque dafio fisico o enfermedades en |os nifios y nifias, que lo coloque
en situacion de riesgo, producto de una negligenciaintencionada (Amato, 2004). Podemos
destacar como signo de abuso fisico; hematomas y contusiones inexplicables, quemaduras,
heridas y cicatrices, fracturas inexplicables o antiguas quebraduras ya soldadas,
mordeduras, |lesiones internas, dafio cerebral, etc.

Abuso sexual: sera definido mas adelante.

Abuso emocional: se presenta bajo laforma de hostilidad verbal crénica (insultos, burlas,
desprecio, €tc.), criticas, amenazas de abandono y constantes bloqueos a las iniciativas
infantiles, por parte de cualquier miembro adulto del grupo familiar (Amato, 2004).

Maria Inés Amato (2004) también considera maltrato a

Explotacién laboral 0 mendicidad: en este caso al menor se le obliga a trabajar dentro del
hogar excediendo € limite habitua e interfiriendo en la satisfaccion de sus necesidades
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sociales y escolares. También se considera maltrato el exigirle que realice trabajos fuera

del hogar o practique la mendicidad.

4.1.2 FORMA PASIVA DE MALTRATO

Abandono o negligencia fisica o cognitiva se define como aguellas situaciones donde las
necesidades fisicas y cognitivas bésicas del menor no son atendidas temporal o permanentemente
por ningun miembro del grupo que convive con e nifio (Arruabarrenay De Paul, 1999).

Los indicadores de abandono a este nivel pueden ser sobre la falta o descuido en,
alimentacion, vestido, higiene, cuidados médicos, negligencia en supervision, educacion y
estimulacion cognitiva.

Abandono emocional: es la falta persistente de respuesta a las sefiales que emite € nifio o
nifia (llanto, sonrisa), rechazar o ignorar las expresiones emocionales y conductas
procuradoras de proximidad e interaccion iniciadas por €l nifio y la falta de iniciativa de
contacto por parte de unafiguraadulta estable (Arruabarrenay De Palll, 1999). Se considera
abandono emocional € ignorar las necesidades del nifio de interactuar; ausencia de

expresion de afecto, no expresar emocion 0 no implicarse cuando se interactlia con é, etc.
Seguin e momento en el que se produce el maltrato este puede ser:

Prenatal.

Posnatal, que se podria subdividir en: lactancia, infanciay adolescencia.
Familiar o intrafamiliar.

Extrafamiliar.

Institucional.

Social.

También se puede establ ecer una clasificacion seguin larel acion agresor-victima:

Desconocido: tanto €l autor como su victima se desconocen y no existe relacion alguna
entre ambos. El delincuente se dirige a otra persona ala que pretende dafiar y desconoce
quién es.

Conocido: cuando existe una vinculacion interpersonal entre el autor y la victima; que

puede ser de dos tipos:



Familiar: El agresor y lavictima mantienen un lazo de union familiar.
Extrafamiliar: existe algin grado de conocimiento entre €l autor y lavictima. El agresor
pueden compartir alguna actividad con € menor, ser amigos 0 ser una persona cercana a

lafamilia

Generalmente se piensa que la mayor cantidad de delitos se produce entre personas desconocidas,
pero larealidad demuestra que estodo lo contrario, la gran mayoria de las agresiones se cometen

entre personas conocidas que mantienen algun tipo de vinculo cercano
4.2 ABUSO SEXUAL

El abuso sexua se ha definido de diferentes maneras y no se posee una conceptualizacion clara,
como sefiala Félix Lépez (2000), los investigadores difieren en los criterios de edad y €l tipo de
relaciones que deberian ser incluidas. Los parametros general mente utilizados para definir e abuso
sexual son laedad de lavictimay del agresor, las conductas que realiza € agresor para someter a

lavictimay €l tipo de conducta sexual. Se describen a continuacion distintas definiciones.

Este concepto hace referencia a cualquier clase de contacto sexual con un nifio por parte de un
familiar o un tutor adulto, con el objeto de obtener satisfaccion y/o gratificacion sexual de este
ultimo. Lostipos de abusos sexual es son: | as viol aciones, vejaci ones, manoseos, obligar amantener

relaciones con otros nifios, pornografia, exhibicionismo, etc.

Enlaviolenciadirigidaalos menoresy especificamente en el maltrato sexual, se produce un abuso
de poder; en este sentido, |a palabra abuso hace referencia alos modos de interaccién, enmarcadas
en un contexto de desequilibrio de poder en € que se incluyen todas las conductas que realiza una

persona que, por accion u omision, provocan un dafio fisico y/o psicoldgico a menor.

Para Kempe y Helfer (1978) abuso sexual es cuando se implica a un nifio o un adolescente menor
en actividades sexual es gjercidas por |os adultos, que buscan principal mente su propia satisfaccion,
siendo los menores de edad inmaduros y dependientes y por tanto incapaces de comprender €l

sentido de estas actividades y en consecuencia no pueden dar su consenti miento.

Estas actividades son inapropiadas para su edad y nivel de desarrollo psicosexua y son impuestas
bajo presion, por laviolencia o la seduccion. Diaz Huertas (2000) define a abuso sexual como la
implicacion de los nifios en actividades sexuales, para satisfacer las necesidades de un adulto y
destaca que las modalidades de abuso sexual pueden ser con o sin contacto fisico. En estadefinicion

se agrega un elemento importante, porque generalmente se suele entender al abuso como un
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contacto fisico sexual, cuando en realidad existen modalidades en las que no se produce contacto,
tales como obligar a nifio a mantener relaciones con otra persona, observarle desnudo, obligarle a

masturbarse, exhibicionismo, mostrarle pornografia, etc.

El abuso sexua infantil ocurre cuando alguien utiliza a un nifio a una nifia para algun tipo de
actividad sexual. Cualquier nifio o nifia puede ser victima del abuso sexual. El abuso sexual ocurre
en todas las comunidades y en las familias ricas y pobres. Generalmente, |as victimas son nifios

mayores de 5 anos, pero &l abuso sexual también les sucede a nifios méas pequefios.
Hay muchas formas de abuso sexual infantil. Estos son algunos gjemplos:

La mayoria de las personas gque abusen sexualmente de los nifios son hombres. Ellos
generalmente se aprovechan de | os nifios que conocen: parientes, hijos de amigos 0 Vecinos.
Es raro que los nifios sean victimas de un desconocido. A veces, € abuso dura mucho
tiempo, incluso varios anos.

No siempre se abusa de los nifios y nifias alafuerza. A veces, un hombre se aprovecha de
la confianza que le tiene una nifia, de la influencia que é tiene sobre ella o dd carifio que
ellasiente por é. Es posible que sea amable con lanifiay la convenza, que laamenace o la

intimide, o que le dé regalos.

Boliviasuperalas cifras mundiales sobre la agresion fisicay violencia sexual que se reportan cada
ano en nifos. Segun datos de la Red Departamental de Proteccion ala Nifiez y Adolescencia, las
estadisticas reportan que el 8% de nifios en e mundo sufre de agresion sexual antes de cumplir 18
anos; en el pais el porcentaje es de 23%. En & caso de las nifias, |as cifras global es muestran 20%

de agresiones a menores de 18 afnos; en Boliviallega al 34%.

4.2.1 DIMENSIONES INVOLUCRADAS EN EL CONCEPTO DE ABUSO SEXUAL
INFANTIL

Las dimensiones involucradas en el concepto de abuso sexua infantil son las siguientes:

Derechos Humanos:. El abuso sexual afectaladignidad humanay constituye una vulneracion
grave de los derechos reconocidos en nuestra Constitucion Politicay en numerosos tratados y
otros instrumentos de Derechos Humanos suscritos por e Estado Pluri Nacional de Bolivia

Dimensién ética: El abuso sexual implica un gjercicio abusivo del poder. En € caso de nifios,

nifias, la edad determina una condicion de indefension fisicay psicoldgica, siendo esta Ultima
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mayor cuando existe un vinculo afectivo con el/la agresor/a, particularmente cuando esta
persona es la encargada de su cuidado. Un adulto esta siempre en una posiciéon de poder o
superioridad en larelacién con un nifio, nifia, por su tamafio, fuerzafisica, experiencia, recursos
econdémicos y cognitivos, entre otros; € abuso sexual utiliza este poder para involucrar a la
victima en actividades sexuales, privandole de la oportunidad de experimentar
voluntariamente, en un contexto afectivo y sin violencia, y a su propio ritmo evolutivo.

Dimension psicologica: El abuso sexual, por ser una forma grave de maltrato, atera el
desarrollo biopsicosocial actual y futuro de un nifio, nifia 0 adolescente que hasido victima. Es
ademas un factor importante de riesgo para su salud mental en laedad adulta, pudiendo generar
o producir, entre otros, cuadros de depresion, trastornos de estrés postraumatico, trastornos de

personalidad y disfunciones sexuales.
4.2.2 MODALIDADESDE ABUSOS SEXUALES
Existen diversas modalidades de abuso sexual, que se clasifican de la siguiente manera:

Conductafisica

Con contacto, Violacion.
Penetracion (vaginal, anal, bucal).
Tocamiento.

Sin contacto, Propuestas verbales.
Obligar aver actos sexuales.
Exhibicionismo.

Fal sas alegaciones.

Explotacién sexual

Implicar amenores en pornografia.
Promover la prostitucion infantil.

Turismo sexual.

4.2.3 CATEGORIASEN LA RELACION AGRESOR VICTIMA
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Conocido.- El nifio o nifia es agredido por una persona gque pertenece a su circulo social
y es conocido por lafamilia. Larelacion se dapor cercaniafisica, socia o por gercicio del
rol de poder que posee el agresor: profesor, monitor, amigo de lafamilia, etc.

El abuso se € erce generalmente mediante la seduccién, persuasién o coaccion no violenta.
Desconocido.- La victima no tiene un vinculo de conocimiento o cercania previo con €
abusador. Este es desconocido por la familia del menor. Cominmente es una experiencia
anica, puede ser violentay es sufrida mayormente por adolescentes.

Intrafamiliar .- En este caso, €l abusador manipula el vinculo que mantiene con € menor

atravésdelautilizacion del poder que le dasu rol de padre, madre, abuelo, tio, hermano.
423 MITOSY REALIDADESDEL ABUSO SEXUAL

Este es un tema muy importante de introducir, previamente al andlisis de las intervenciones a
realizar con menores abusados sexua mente, es poner de manifiesto las creencias e ideas erroneas
sobre este tema. Estos prejuicios, presentes en la poblacion en general, y a veces en 1os mismos

profesionales, interfieren y dificultan laimplementacion de intervenciones efectivas.

Existen cierto tipo de mitos con relacion al tema, y estan clasificados de la siguiente manera:
L os abusos sexuales son poco frecuentes.

En torno a 23% de nifias y 15% de nifios son victimas de abusos.

S6lo son frecuentes en las nifas. 40% de las victimas de abuso sexual son nifios.

Quienes los cometen estan locos, son personas conflictivas y extrafias 0 han sufrido abusos en

su infancia.

L os abusadores son personas con apariencia normal, de estilo convencional, inteligencia media'y

no psicotica, siendo imposible detectar una tendencia desviada a simple vista.

Los niflos no dicen la verdad. Los nifios no suelen mentir cuando realizan una denuncia de

abuso sexual.

Seguin sefialan diferentes estudios, sdlo 7% de las declaraciones resultan ser falsas. Este caso se
produce en ocasiones como una forma de apartar una figura no deseada del entorno del menor o

como justificacion del fracaso escolar o de ausentismo académico.

L os menores son responsables de |os abusos.
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L os menores pueden evitarlo. Los nifios pueden aprender a evitarlo, pero generalmente cuando les

sucede por sorpresa, les engafian o les amenazan y no saben reaccionar adecuadamente.
Si ocurriera aun nifio cercano nos enterariamos.

S06l0 2% de | os casos de abuso sexual familiar se conocen a tiempo en que ocurren.

L os agresores frecuentemente son personas ajenas al entorno del menor.

Los agresores pueden ser tanto familiares o conocidos de la victima (65-85%) como personas
desconocidas (15-35%) aunque predominael primer grupo.

L os abusos van acompafiado de violenciafisicas.
S6lo 10% de los casos, |os abusos vienen asociados alaviolenciafisica
L os efectos son casi siempre muy graves.

70% de las victimas presentan un cuadro clinico a corto plazo y 30% alargo plazo. No obstante, la
gravedad de los efectos dependen de muchos factores y, en ocasiones, algunos actlan como

amortiguadores del impacto.
En la actualidad se producen con mayor frecuencia.

Ahora se conocen mejor, antes no se estudiaban ni se denunciaban. Han existido en todas las

épocas. Hoy si existe una mayor concienciay sensibilizacion al respecto.
Un comportamiento hipersexuado es siempre indicio de la existencia de abuso.

En ocasiones este comportamiento se da porque € menor presencia escenas sexuaes

protagoni zadas por |os adultos de referencia (padres y hermanos mayores, principa mente).

También se presenta como forma de demanda de atencién o como compensaciéon de carencias

afectivas.

A partir de lo expuesto Esteban Gomez (2001) considera que es importante que todo profesional

erradique los posibles prejuicios y mitosy es necesario que sepa:

L os abusos sexual es existen en una de cada cuatro nifias y uno de cada seis nifios.
Se presentan en todos |os nivel es sociales, econdmicos y culturales.

Es en & entorno familiar donde se produce la mayoria de los abusos.
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50% de los abusadores sexuales han llevado a cabo sus primeras conductas cuando tenian
menos de 16 afios.

L os agresores suelen estar casados y habitual mente son familiares (padres, hermanos mayores,
tios, etc.) o allegados (profesores, tutores, vecinos, etc.) de la victima, 1o que les permite un
facil acceso a nifio, con quien suelen tener una relacion de confianza anterior a incidente
sexual. En estos casos, |as situaciones de abuso son méas duraderas en el tiempo; no suele darse
la penetracion ni conductas de violenciafisica ni amenazas de g ercerla.

S6lo en una pequenia parte (15% al 35% del total) el agresor es un completo desconocido para
la victima. En este tipo de casos, € abuso se da en ocasiones aisladas y puede estar ligado a
conductas violentas 0 amenazas de ellas.

No llega a darse habitualmente la violenciafisica, ya que los factores que més frecuentemente
suelen ponerla en marcha, laresistenciafisicay la capacidad de identificacion del agresor por
parte de la victima, no suelen estar presentes a causa de laedad del menor.

Aproximadamente 20 chicas de cada cien y 10 chicos de cada cien sufren algin tipo de abuso
sexua antes delos 17 afos.

Casi lamitad de las personas que sufren abusos |les ocurre méas de una vez. En bastantes casos

varias veces.
424 INDICADORESCOMPORTAMENTALES

Los cambios comportamentales, después de un abuso sexual, se pueden presentar de la siguiente

manera

Cambios bruscos en e rendimiento escolar.

Relata que un padre, un familiar, un cuidador o un desconocido le ha ensefiado sus genitales,
le ha mostrado material de contenido explicito sexual, le hatocado €l cuerpo o los genitales o
ha abusado sexua mente.

Problemas con figuras de autoridad.

Excesiva sumision frente a adulto.

Muestratemor y ansiedad ante el hecho de cambiarse de ropa del ante de otras personas.

Area sexual: Conductas sexuaes impropias de la edad: masturbacion compulsiva, caricias
bucogenitales, conductas sexualmente seductoras, exhibe un comportamiento de seduccion o

"erdtico” con adultos ("comportamiento pseudomaduro”), agresiones sexuales a otros nifios mas
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pequefios o iguales, conocimientos sexuales impropios de su edad, afirmaciones sexuales claras e

inapropiadas, expone evidencias sexuaes en sus dibujos o fantasias.

Psicosomaticos. Trastornos del suefio y alimentacion diversos: dolores abdominales, cefaleas,
trastornos neurol 6gicos, respiratorios, esfinterianos, etc., que originan intenso consumo médico sin
aclarar |as causas.

Problemas emocionales. Depresion, ansiedad, aislamiento, fantasias excesivas, conductas
regresivas (enuresis), falta de control emocional, fobias repetidas y variadas (a personas y sitios
concretos), problemas psicosomaticos o labilidad afectiva, culpa o verglienza extremas.

Problemas de conducta: Fugas, fracasos escolaresy profesionales, violencia.

Problemas en e desarrollo cognitivo: Retrasos en €l habla, problemas de atencion, fracaso
escolar, retraimiento, disminucion del rendimiento, retrasos del crecimiento no organico,

accidentes frecuentes, psicomotricidad lenta o hiperactividad.

Seguin Save The Children, (2001) algunos de los sintomas mas frecuentes, segin la edad de la

victima, pueden ser:

En edad preescolar: somatizaciones, regresiones y sexualizacion de la conducta.
Entre los 6 y los 12 afos: bagja autoestima, problemas escolares, trastornos del suefio,

reacciones psicosométicas, dolor abdominal.
4.3. PREVENCION

“Prevenir esmejor que curar”, este proverbio popul ar encierraunaleccion, dentro la psicol ogia esta
palabraimplica, en efecto, lavision de un posible futuro y una preparacién para afrontar el mismo.
Ensefiar a nuestros nifios y nifas aprevenir y aactuar frente a agresores potenciales es e propésito

directivo de la Préactica Institucional .

A continuacion, se describen, de manera general, los distintos niveles de prevencion, definicion
recogida del Manual para Profesionales Save The Children (2001).

Prevencion primaria: Es toda intervencion con poblacion general (padres, nifios y nifias,
profesionales, etc.) que tiene como fin incrementar sus conoci mientosy proporcionarles pautas
de relacion positivas y de autodefensa. Se trabaja cuando € abuso todavia no ha ocurrido,
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favoreciéndose su deteccion. Es la labor de prevencion mas eficaz puesto que, de tener éxito
reducirialaincidencia de los casos de abuso sexual infantil.

Prevencion secundaria: En este campo se trabaja con las llamadas “poblaciones de riesgo”,
personas que, por sus caracteristicas o circunstancias, estén sujetas a un mayor riesgo de sufrir
un abuso sexual. Todo nifio o nifia esta en riesgo de sufrir abuso sexual, pero en e caso de
menores pertenecientes a determinados colectivos aquél aumenta. Nos referimos
concretamente &

+ Nifosinstitucionalizados.

++ Nifos con discapacidad fisica o psiquica.

++ Nifos hijos de mujeres jovenes.

++ Nifos en situacion de pobreza.

+ Nifos que viven en familias desestructuradas.

+ Nifos que viven en familias donde ha habido experiencias previas de abuso.

L os estudios demuestran gque estas poblaciones tienen mas probabilidad de sufrir un abuso sexual,
pero de ninguna formasignificaque el pertenecer a una de estas poblaciones |leve necesariamente

asufrir abuso. Se trata de probabilidades, fruto de investigaciones anteriores.

Prevencion terciaria: Setrabajacuando yahatenido lugar €l abuso, tanto con lavictima, para
gue no vuelva a sufrirlo, proporcionandole pautas de autodefensa, ademés de una posibilidad
detratamiento y rehabilitacion eficaz, como con el agresor paraevitar su reincidencia. Esdificil
establecer €l limite entre esta labor y € tratamiento en si mismo, pero, aunque a menudo
coincidan, pueden complementarse porque cumplen objetivos distintos y siguen metodologias
diferentes.

Es importante la sensibilizacion y formacion de los profesional es sanitarios con respecto alos
factores de riesgo, las sefiales de aerta y los indicadores de maltrato infantil, para que la
deteccidn sea lo mas precoz posible, ya que es la primera condicion para poder intervenir en
casos de maltrato infantil, evitando las consecuencias de gravedad e incrementando las

posibilidades de éxito de dicha intervencion.

17



V. METODOLOGIA

5.1. DESCRIPCION SISTEMATIZADA DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL

La practica institucional se describe como un proceso de intervencion psicologica que tiene

precisamente la finalidad de brindar apoyo a la prevencion de posibles agresiones sexuaes a los
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nifios y nifias del programa de fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS”. Este proceso se

divide en diagnostico, intervencién, fases que a continuacion se describen de manera sistematica:

1

2.

Diagnostico.-Este periodo se caracteriza por establecer €l contacto inicial con losnifiosy nifas
paracrear un climade confianza. Se coordind la aplicacion delosinstrumentos paravalorar los
siguientes aspectos.
Seidentifico aquellos factores protectores que permiten reforzar laprevencién del abuso
sexual, para este cometido se utilizé un cuestionario con ocho preguntas alas que |os nifios
y nifias debieron contestar segun su conocimiento.
Para explorar si los nifios y nifias reciben informacion sobre la sexualidad, por parte de sus
padres, se aplicd un cuestionario especifico con cinco preguntas a las que los menores
contestaron segin su conocimiento. Siguiendo € mismo lineamiento se aplicd otro
cuestionario a los padres con e gue se explord si estos hablan sobre sexualidad con sus
hijos e hijas.
Finalmente se aplicaron dos cuestionarios especificos para explorar € grado de
fortalecimiento de laautoestima: con €l primero se quiso explorar si |os nifios y nifias estan
recibiendo por parte de sus padres el fortalecimiento de su autoestima, y €l segundo esta
destinado alos padres con e que se sonded si estos estan fortaleciendo la autoestimade sus
hijos e hijas.
Intervencion.- Esta etapa corresponde especificamente a la aplicacion del programa que
contribuyé a cumplimiento del 5to objetivo especifico de la préctica instituciona (Pl) que
dice: Aplicar talleres de orientacion que permitan brindar pautas y estrategias para prevenir
posibles agresiones sexuales, 1os mismos que se desarrollaron siguiendo los siguientes
pardmetros que a continuacion se detallan.
Los talleres de orientacion sobre posibles agresiones sexuales, estuvieron destinados a
orientar a los nifios y nifias para que conozcan sus derechos, se reconozcan a Si mismos
como personas, no como propiedad de los adultos; lostalleres tuvieron también lafinalidad
de ensefiar a los menores a que puedan evitar las agresiones sexuales, las mismas que
pudieran dafiar su integridad fisicay psicologica.
Orientar alos nifios y nifias a detectar |as situaciones de maltrato.
Concienciar alos nifios y nifias sobre laimportancia que tiene denunciar el maltrato.

Aprender a confiar en los adultos, pensando que no todos son maltratadores.
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Hacerles conocer que & abuso sexual es unarealidad que vive con nosotros cotidianamente,
gue muchas nifias y nifios son afectados por esta problemética en nuestro pais.

Hacerles conocer que el abuso sexual se presenta en sus diversas expresiones, ya sea dentro
delafamiliao fueradeella

Crear en los nifios conciencia sobre esta problemética para que hagan de portavoces

difundiendo dichainformacion en sured familiar.

Los talleres estan estructurados en 7 temas, divididos a su vez en subtemas, |0s mismos que
incluyen en sus contenidos la proyeccion de videos relacionados a los temas que se

difundieron.
Los temas estan divididos de |a siguiente manera:

1.-Maltrato fisico y emocional
2.- Abandono fisico y emocional
3.-Explotacion laboral y sexual
4.-Abuso sexual

5.- ¢Por quéa mi?

6.- ¢Qué hacer y dénde acudir?

7.- ¢COmo detectarlo?

5.2. Poblacion beneficiaria

La poblacion beneficiaria del “Programa de Fortalecimiento Familiar de aldeas Infantiles SOS”,
estuvo conformado por 25 nifiosy nifias comprendidos entre las edades de 6 a9 afios que asisten

“Aula abierta” para recibir apoyo socia y pedagogico.
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Parallevar acabo lapractica, lainstitucion nos proporciond una poblacion de 25 menores de ambos
Sexos, que se encuentran dentro de las edades a las que va destinado € trabajo de prevencion de
agresiones sexuales. Se trabajé con los menores en dos turnos por la disponibilidad de tiempo, es
decir e grupo N 1 con 15 nifios/as en €l horario de lamafianay e grupo N™ 2 con 10 nifiog/as en
el horario de latarde, esta modalidad se determind debido a que los nifios y nifias asisten a la

escuela arecibir instruccion pedagdgica en turnos alternos.
5.3. Métodos, técnicasy materiales a emplearse en la Préactica Institucional

A continuacion se describen los métodos, las técnicas y los instrumentos a utilizar en el proceso de
intervencion psicologica con los nifios y nifias. El siguiente cuadro engloba € proceso de
DIAGNOSTICO e INTERVENCION de manera esquemética:

Cuadro 1. Métodos, técnicas einstrumentos del diagndstico, intervencién y evaluacion.

METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS

Diagnostico Observacion - A través de la observacion se quiere
conocer més a los nifios y nifias, observar
su comportamiento, la forma en la que se
desarrollan y desenvuelven en su entorno,

etc.
Diagnostico Aplicacion de | - Factores protectores.
cuestionarios - Fortalecimiento de la autoestima.

Conocimiento sobre la sexualidad

Cuadro 2. Para la fase de INTERVENCION se tiene en cuenta los siguientes métodos,

técnicas e instrumentos:

METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS
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Talleres

prevencion

de

1.- Presentacion y
establecimiento  del
rapport

Actividades participativas
Dinamicas

Exposicion dialogada

2.- Madltrato fisico y

Actividades participativas

emociona

Dinamicas

Exposicion dialogada
3.- Abandonofisicoy Actividades participativas
emociona

Dinamicas

Exposicion dialogada
4- Explotacion | A cividedes participativas
laboral y sexual

Dinamicas

Exposicion dialogada

5.- Abuso sexual

Actividades participativas
Dinamicas

Exposicion dialogada

6.- ¢Por quéami?

Actividades participativas
Dinédmicas

Exposicion dialogada

7.- ¢Qué hacer y
donde acudir?

Actividades participativas
Dinamicas

Exposicion dialogada
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5.4. Contraparte Institucional

La institucion es la encargada de brindar un espacio para redlizar las entrevistas y sesiones
establecidas en el programade intervencion, ademés se presenta como unainstitucion con personal
capacitado para responder ante cualquier inconveniente, relacionado a la intervencion. El
compromiso que presenta lainstitucién beneficiaria es brindar, en toda medida, el apoyo necesario

parala conclusion de la practica encaminada en bien de la nifiez.

De maneramas especifica, el aporte de lainstitucion es facilitar e contacto con los nifios y nifias,
a través de su programa “Un Nuevo Sol para el Bienestar Comunitario”, se pondraalaprécticael
uso de la Mochila Terapéutica que contiene varios juegos, cuentos y material didactico, los que
serén de utilidad para la prevencion de posibles agresiones sexuales; por consiguiente seran de

mucha utilidad en la préacticainstitucional .

6.1 ANALISISE INTERPRETACION DE LOSDATOS

En este capitulo se realiza la presentacion de los resultados obtenidos en la aplicacion del
programa de “Prevencidén contra agresiones sexuales a nifios y nifias del programa de

fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles S.0.S”, asi también los andlisis de |os cuestionarios.
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El andlisis de los resultados sigue el orden de los objetivos especificos planteados siguiendo una

secuencialdgica, los que se presentan a continuaci on:

DIAGNOSTICO

Valoracion del cuestionario de factores protectores de prevencion del abuso sexual.

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico que tiene como propoésito identificar
los factores protectores en la prevencion del abuso sexual en los nifiosy nifias que asisten
al programa de fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS, se aplicd un cuestionario
especifico con ocho preguntas, con tres opciones o aternativas de respuesta cada una de

ellas, alas que los nifios contestaron, segun su conocimiento.

Laaplicacion del cuestionario permitio obtener resultados que reflgjan el porcentgje de las

respuestas, presentado mediante cuadros y gréficos, |0s cual es se presentan a continuacion:

CUADRON°1

Factor es protectores de prevencion del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

1.- ¢Si un vecino teinvita a su casa para regalarte juguetes, caramelos, dinero?

ALTERNATIVAS FRECC. %

& | Talo acompafias porque te gustan 3 12%

mucho los juguetes, caramelos y
dinero.

b. T0 no lo acompafias. 17 68%

C. | T4 dudass acompariarlo o no. 5 20%

TOTAL 25 100%
GRAFICON° 1

Factor es protectores de prevencion del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

1.- ;Si un vecino te invita a su casa para

regalarte juguetes, caramelos, dinero?




Respecto a la primera pregunta que expresa: ¢Si uUn Vecino teinvita a su casa para regalarte
juguetes, caramelos, diner0?, se observa segun las respuestas, en € Cuadro N° 1y & Grafico N°
1, los siguientes resultados:

Los datos revelan que 17 nifios y nifias que representael 68% respondieron ala aternativab. (tu
no lo acompanas), |o que muestra que existe un conocimiento previo de la poblacion objeto de
este estudio, sobrelos peligros que pueden correr €l aceptar |acompafiia de una personaque aungue
fuera conocida, puede actuar con malas intenciones en perjuicio de su propia integridad fisica,
estos resultados son favorables, en cuanto se podriainferir que estos nifios y nifias con esa actitud
estarian protegiéndose a si mismos y evitando € peligro de ser agredidos por terceras personas,
tomando en cuentaque lagran mayoriadelas agresiones sexual es se dan por personaque pertenece
a su circulo socia y es conocido por la familia, € abuso se gerce generamente mediante la
seduccion, persuasion o coaccion no violenta.

En tanto 4 nifios y nifias 1o que representa el 20% respondieron a la alternativa c. (tu dudas s
acompaiarlo o no), lo que muestra que existen dudas por parte de estos menores ante una
invitacion de esta clase, lo que los hace vulnerables ala agresiones sexual es.

Finalmente 3 nifios y nifas, o que representa 12% respondieron a la aternativa a. (ta lo
acompaiias por que te gusta mucho los juguetes, caramelos y dinero), € hecho de que estos
menores eligieran responder a esta aternativa muestra que pudieran estar en gran riesgo de ser
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agredidos sexuamente pues el hecho de aceptar regal os por acompaiiar a alguien no les hace ver
el peligro a que puedan estar expuestos.

CUADRO N°2

Factores protectores de prevenciéon del abuso sexual alos nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

2.- ¢Si una persona que no conoceste va a buscar alasalidadelaescuelay te dicequevade

parte detus papas?
ALTERNATIVAS Frecc, | %
a. | Conversas con esa persona para ver s te 1 4%
dice laverdad.
Te vas con esa persona 2 8%
TOTAL 25 100%
GRAFICO N° 2

Factores protectores de prevencién del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

2., Si una persona que no conoces te va a buscar a
la salida de la escuela y te dice que va de parte de tus
papas?




Leyendo la segunda pregunta que expresa: Si una persona que no conoces te va a buscar ala
salida de la escuela y te dice que va de parte de tus papas, se observa seguin las respuestas, en
el Cuadro N° 2y el Gréfico N° 2, los siguientes resultados:

22 nifios y nifias que representa 88%, respondid ala dternativa c. (le dicesno a esa persona), lo
gue indica que existe conciencia del peligro y discriminan lo positivo de lo negativo. Lo que
podemos inferir es que los padres de estos menores en algin momento reflexionaron con ellos

sobre €l hecho de no hablar e irse con personas desconocidas.

En tanto 2 nifios y nifias o que representa 8% respondio alaaternativab. (tevas con esa persona),
muestra que estos menores se encuentran vulnerables frente a peligro de ser agredidos

sexuamente, verse afectados en su integridad fisicay psicol gica.

Finalmente 4% respondieron ala alternativa a. (conver sas con esa persona paraver s tedicela
verdad), € hecho de que un menor se ponga a conversar con un desconocido o pone en una
situacién de riesgo y peligro, es evidente que este pequefio porcentaje de nifios no han tomado
conciencia de lo que significa entablar relaciones afectivas con desconocidos ni de la reaccién
negativague estas personas puedan tener o actuar en contrao en perjuicio delaintegridad fisica
y psicologicadelos menores. Lagran mayoriade las victimas de abuso sexual no tienen un vinculo

de conocimiento o cercania previo con € abusador.
CUADRO N°3

Factor es protectores de prevencion del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”
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3.- ¢S un sefior te dice que esdoctor y que quiere ver tu cuerpo paraver s estas enfermo?

ALTERNATIVAS FRECC. %

b. Tienes dudas de dgjarlo que veatu cuerpo 2 8%

C. Dejas que veatu cuerpo 1 4%

TOTAL 25 100%
GRAFICON°3

Factores protectores de prevencién del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

3.-¢S1 un sefior te dice que es doctor y que quiere ver
tu cuerpo para ver si estas enfermo?

Al dar lectura a la tercera pregunta que expresa: Si un sefior te dice que es doctor y que quiere
ver tu cuerpo para ver s estas enfermo, se observa seguin las respuestas, en e Cuadro N° 3y €
Grafico N° 3, los siguientes resultados:

Los datos muestran que 22 nifios y nifias, |0 que representa 88%, respondieron a la aternativa a.
(le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza), es evidente que los menores saben
identificar y protegerse del peligro al que puedan estar expuestos, estos saben cuidar y proteger su

cuerpo, pues este es un tesoro que nadie debe tocarlo ni dafiarlo.
28



En tanto que 8% respondio a la dternativa b. (tienes dudas de degjarlo que vea tu cuerpo), €
hecho de que |os menores duden sobre alguna situacion |os hace vulnerables y los hace fécil presa
de un depredador sexual.

Finalmente, 4% respondio6 ala aternativa c. (dejas que vea tu cuerpo), € hecho que un menor
dé su consentimiento para mostrar su cuerpo, no lo expresa desde la perspectivasexual sino desde
su perspectiva y mente infantil, sin embargo podria ser un peligro, para que otros actien deforma

abusivay los nifios puedan convertirse en victima de abuso sexual.
CUADRO N°4

Factor es protectores de prevencion del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

4.- ¢Si alguien te pide quete saqueslaropa para mirarte?

ALTERNATIVAS FRECC. %
a | Tadicesque buenoy te sacas laropa 0 0%
b. | Te sientes incomodo o incémoda y no 1 4%
sabes qué hacer.
TOTAL 25 100%
GRAFICO N°4

Factor es protectores de prevencion del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”
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4.- ;Si alguien te pide que te saques la ropa
para mirarte?

De la lectura a la cuarta pregunta que expresa: si alguien te pide que te saques la ropa para
mirarte, se observa segun las respuestas, en e Cuadro N° 4 y e Gréafico N° 4, los siguientes

resultados:

L os datos muestran que 24 nifios y nifias, o que representa 96%, respondio ala dternativac. (le
dicesquenoy tevas), lo que muestra que existeun conocimiento por parte de los menores para
prevenir ciertas acciones que van en contra de su integridad fisica. Pues el hecho de que la gran
mayoria de los menores sepan identificar las acciones y solicitudes que se salen de la normalidad,
provocan gran satisfaccion, no colma de alegria pues de esta manera ellos se estarian protegiendo

delas agresiones alas que pudieran estar expuestos por parte de personas mal intencionadas.

Finalmente, 4% respondi6 a la alternativa b. (te sientes incomodo o incomoda y no sabes qué
hacer), aunque este porcentaje sea minimo, muestraque si los menorestienen ciertadudaal realizar
una accion los convierte en personas vulnerables, pues no siempre se abusa de los nifios y nifias a
lafuerza. A veces, unindividuo se aprovechadelaconfianzaqueletiene un menor, desuinfluencia
sobre él o del carifio que despiertaen él. Es posible que seaamable con lanifiao nifio y laconvenza,
gue laamenace o laintimide, o que le dé regal os para después abusar de ella.

CUADRO N°5

Factores protectores de prevenciéon del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

5.- ¢Si una persona mayor quierequetu lomiressin ropa?
30



ALTERNATIVAS FRECC. | 9

b. | Te sientes incomodo y no sabes 3 12%
qué hacer
c. | Te quedas mirandolo para que no 2 8%
seenoje
TOTAL 25 100%
GRAFICO N°5

Factores protectores de prevencién del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

5.- ¢Si una persona mayor quiere que tu lo mires sin
ropa?

Dando lectura a la quinta pregunta que expresa: Si una persona mayor quiere que tl lo mires
sin ropa, observamos segun las respuestas, en el Cuadro N° 5y e Gréafico N° 5, los siguientes

resultados:

Los datos muestran que 20 nifios y nifias, 10 que representa 88%, respondieron ala aternativa a.

(te algjas y buscas a un adulto para contarle), o que sefiala que |os menores tienen nociones

claras sobre los peligros que pueden correr i ven a una persona quitarse la ropa, pues la persona

gue esta haciendo esta solicitud puede actuar con malas intenciones, en perjuicio de laintegridad
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fisicadel menor. El hecho de que un menor tengala confianza necesaria ante sus padres 0 maestros
es también unaforma de protegerse, pues de estamaneraél no se callaralo que sucede, y alarmara
a los demés y podra ayudarle a que no se susciten acontecimientos desagradables que van en

prejuicio de los menores.

En tanto 12% respondi6 ala aternativab. (te sientesincomodo y no sabes qué hacer), los datos
muestran que si |os menores estan indecisos son vulnerables, por 1o genera pueden ser facilmente

seducidos por un adulto quien puede dafarle en su integridad fisica

Finalmente, 8% respondi6 a la aternativa c. (te quedas mirandolo para que no se enoje), los
datos revelan que estos nifios facilmente pueden ser dominados por un adulto, pues su situacion de
indefension les convierte en sujetos vulnerables, propensos a sufrir cualquier agresion sexual.
Estas solicitudes inapropiadas por parte de un adulto afectan € desarrollo psicosexual de un menor,
las solicitudes suelen ser impuestas bagjo presion, para satisfacer las necesidades sexuales que

aquellos puedan tener, tomando en cuenta que el abuso sexual puede ser con o sin contacto fisico.

CUADRO N°6

Factor es protectores de prevencion del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

6.- ¢Si una persona te ofrece un regalo como (dinero, golosinas, objetos, etc.) si losdegjas que

tetoque?

ALTERNATIVAS FRECC. | 0
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a. | Tuaceptas por qué piensas que no 2 8%
tiene nada de malo

b. | Tadicesno, y buscas aaguien de 21 849
confianza para contarle

c. | Tu conversas con é paraver s te 2 8%
quiere hacer algo malo o no

TOTAL 25 100%
GRAFICON°6

Factor es protectores de prevencion del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de

fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

6. ;i una persona te ofrece un regalo como
(dinero, golosinas, objetos, etc.) si lo dejas que te
toque?

Después de leer la sexta pregunta que expresa: Si una per sona te ofrece un regalo como (dinero,
golosinas, objetos, etc.) si los dgjas que te toque, se observa segun las respuestas, en el Cuadro

N° 6y el Grafico N° 6, los siguientes resultados:

21 Nifios y nifias, |0 que representa 84%, respondio a la alternativa b. (tu dices no, y buscas a
alguien de confianza para contarle), lo queindica que existe un conocimiento sobre los peligros
gue pueden correr s aceptan regalos de una persona que aunque fuera conocida, puede estar
actuando con malas intenciones en perjuicio de la integridad fisica del menor; estos resultados
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son favorables en cuanto se podriainferir que nifiosy nifias con esa actitud estarian protegiéndose
asi mismosy evitando € peligro de ser agredidos por terceras personas.

8% respondieron alaaternativaa. (tu aceptas por que piensas que no tienenada de malo), segun
los datos reflgjados estos menores se encuentran en una situacion de vulnerabilidad y riesgo,
propensos a sufrir cualquier clase de agresion sexual . En muchos casos, la situacion deindefension
o dependencia material y afectiva de muchos de los menores, 1os convierte en presas faciles de un
depredador sexual, e hecho de que un nifio o nifiahaga uso de su cuerpo paraobtener algo acambio
afecta de manera directa el proceso de su desarrollo fisico y mental.

Finalmente, 8% respondi6 alaaternativac. (tu conversascon é paraver si tequierehacer algo
malo o no), los datos reflgjan que estos menores, en su inocencia, estan propensos a sufrir abuso
sexual. Un adulto esta siempre en una posicion de poder o superioridad en relacion con un nifio,
nifia, por su tamano, fuerzafisica, experiencia, recursos cognitivos, entre otros; el abusador sexual
utiliza este poder parainvolucrar alavictima en actividades sexuales, privandol e de la oportunidad
de experimentar voluntariamente, en un contexto afectivo y sin violencia, y a su propio ritmo

evolutivo.

CUADRONZ®°7

Factor es protectores de prevencion del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

7.- ¢Si un niflo mas grande te invita a ver una pelicula para adultosy a jugar a desvestirse

tocandosey te dice que no selo cuentes a nadie?
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ALTERNATIVAS FRECC. %

b. | Te da miedo pero aceptas jugar 2 8%
coné
c. | Veslapdiculay juegas con €l 0 0%
TOTAL 25 100%
GRAFICON°7

Factores protectores de prevenciéon del abuso sexual a los nifios/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

8.- ;Si un nino mas grande te invita a ver una pelicula
para adultos y a jugar a desvestirse tocandose y te dice
que no se lo cuentes a nadie?

Dando lectura ala octava pregunta que expresa: un nifio masgrandeteinvitaaver unapelicula
paraadultosy ajugar adesvestirsetocandosey tedicequeno selo cuentesanadie, se observa
seguin las respuestas, en el Cuadro N° 8 y el Grafico N° 8, los siguientes resultados: |os datos
reflegjan que 23 nifos y nifias, 10 que representa 92%, respondieron ala alternativa a. (le dices que
noy buscasaun adulto de confianza para contarle), o queindicaquelos menores estén al tanto

sobre los peligros que pueden correr, € hecho de que confien en aguien para contarle 1o que
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sucede, los puede ayudar a prevenir situaciones de riesgo, se podriainferir que estos nifios y nifias,
con esaactitud, estarian protegiéndose asi mismosy evitando el riesgo de ser agredidos por terceras
personas, tomando en cuentague lagran mayoriadelas agresiones sexual es se dan por una persona
que pertenece a su circulo social y es conocido por la familia, el abuso se gerce generalmente

mediante la seduccion, persuasion.

En tanto 8% respondio a la alternativa b. (te da miedo pero aceptas jugar con é), los datos
muestran que estos menores al acceder ajugar y ver cosas que no son propias a su edad son presa
facil del abusador, pudiendo dafiarse de esta manera laintegridad fisicay psicologica de los nifios
y nifias. El abuso sexual como laimplicacion de los nifios y nifias en actividades sexuales, que no
son propias de su edad pueden tornarse peligrosas; e abuso no solo se puede dar con el contacto
fisico sexual, cuando en realidad existen modalidades en las que no se produce contacto, tales como
obligar a nifio/a a mantener relaciones con otra persona, observarle desnudo, obligarle a

masturbarse, exhibicionismo, mostrarle pornografia, etc.

Valoracion del cuestionario de conocimiento sobre la sexualidad.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico que tiene como propdsito
“ldentificar s los nifios y nifias del programa de fortalecimiento familiar de aldeas
infantiles SOS tienen conocimiento sobre la sexualidad”, se les aplicd un cuestionario
especifico que fue parte de esta investigacion. Este cuestionario consta de cinco preguntas
referidas a poder conocer si sus padres les hablan u orientan a sus hijos sobre sexualidad,
y Si optan por algunas estrategias para prevenir e abuso sexual.

Cada una de ellas esta con su valoracion respectiva

Laaplicacion del cuestionario permitio obtener resultados que reflgjan el porcentgje de las

respuestas, presentado mediante cuadros y gréficos, 1os cuales se exhiben a continuacion:

CUADRO N° 8

Conocimiento sobrela sexualidad de los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”

ENSENANZA SOBRE LA SEXUALIDAD

FRECC FRECC FRECC
ALTERNATIVAS % % % TOTAL

BASTANTE POCO NADA
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L Mis padres me hablan de sexualidad de
manera abierta 9 36% 5 20% 11 100%

2 Me responden cuando les pregunto
sobre sexualidad 6 24% 5 20% 14 56%
3. Meexplican que nadiedebetocar mis
partes intimas. 5 20% 2 8% 18 100%
4. .
Me dicen que les comente cuando 0
alguien metoca deuna manera que 6 24% 5 20% 14 100%
me pueda hacer sentir mal
5- Me explican que no debo guardar 0 o
secretosacer ca dealgin dafio queme 7 28% 2 8% 16 100%
hayan hecho

GRAFICO N°8

100%

Conocimiento sobre la sexualidad de los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”

Con respecto a factor de proteccion como una alternativa de prevenir sobre el conocimiento de la
sexualidad a los nifios y nifias, se hizo cinco preguntas, la primera acerca de si “sus padres les
hablan de sexualidad de manera abiertay franca”, los resultados fueron |os siguientes:

Los datos muestran que 11 nifios y nifias, o que representa 44% del total de encuestados,

manifiestan que sus padres nunca les hablan de sexuaidad, o que permite inferir que los padres
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sienten temor de hablar sobre el tema de sexualidad porque aln sigue siendo un tabu, y por otra

parte por lafalta de conocimiento en el abordaje que se debe hacer, de acuerdo ala edad.

Por otra parte, 36% del total manifiestan que sus padres si les hablan de sexualidad de manera
abierta; es decir, que los padres se preocupan de que sus nifios se informen sobre el temay que no
sea éste un tabu ni prohibido; al contrario, consideran que es importante y necesario que se hable

del mismo tomando en cuenta su edad.

Finalmente, 20% afirman que sus padres les hablan poco de sexualidad, quizés por € temor falso
gue tienen acerca de que s se les habla de sexualidad se les puede despertar la curiosidad en el

tema

GRAFICO N°9

Conocimiento sobre la sexualidad de los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”

Respecto a la pregunta dos acerca de s “los padres responden cuando sus hijos les hacen
preguntas sobre sexualidad”, se debe manifestar lo siguiente:

Los datos muestran que 14 nifios y nifias 1o que equivale a 56% manifestaron que sus padres no
responden cuando ellos le hacen preguntas sobre sexualidad, 10 que denota la incertidumbre por
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parte de los progenitores para poder responder correctamente a las interrogantes, optando como

alternativa no responder.

En tanto 6 nifios y nifias, 10 que representa 24%, manifestaron que sus padres si les responden
cuando les preguntan sobre sexualidad, o que quiere decir que dichos padres estédn de acuerdo con

gue se lesinforme sobre el temay que es necesario despejar las dudas de sus hijos a respecto.

Finalmente, 5 nifios y nifias, o que también representa 20% indicaron que sus padres a veces les
responden cuando les preguntan sobre sexualidad, lo que pone de manifiesto cierto temor a
responder por las explicaciones dadas anteriormente. También se deduce que esto se debe ala poca

informacion que tienen los padres o a laforma de dar respuestas sobre sexualidad.

En algunos nifios y nifias no existe con sus padres didogo sobre sexualidad, por 1o que no hay
sinceramiento para un desarrollo sexual libre, placentero y seguro que les permita tener claridad
sobre |os deseos, atraccionesy sentimientos, y dar cabidaalaternura, lacomunicaciéony e vinculo
afectivo. No se dan espacios de conversacion donde se hable de sexualidad y se la vincule con €

amor, €l afecto y € respeto.

GRAFICO N° 10

Conocimiento sobre la sexualidad de los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”




En laactividad de prevencion del abuso sexual infantil se prepard otro paguete de preguntas, siendo
la primera acerca de si |os padres explican a sus hijos que nadie les debe tocar sus partes intimas

se presenta a continuacion los resultados:

18 nifios y nifias, equivalente a 72 % del total de encuestados afirman que sus padres jamas les
explican que no deben ser tocadas sus partes intimas, por 10 que estos nifios y nifias estan expuestos

a ser victimas de algun tipo de abuso, en vista de que no se hace unalabor de prevencién en casa.

5 nifiosy nifias encuestados, 10 que equivale a20% del total, indicaron que sus padres si les explican
que nadie les debe tocar sus partes privadas e intimas, para ello es fundamental |a ensefianza de la
sexualidad e indicar cudles son aguellas partes intimas que no deben ser tocadas. Es reconfortante
saber queuno delosfactoresy tal vez el de mayor importancia, seatrabajado en casapor |os padres,

de esta manera evitar posteriores problemas de abuso, pues |a mejor labor eslade prevencion.

Finalmente, 8% manifestaron que sus padres muy pocas veces les explican que no deben dejarse
tocar sus partes intimas, 1o que significa que estos nifios y nifias, estan en cierto riesgo de ser

victimas de abuso sexual infantil.

GRAFICO N° 11

40



En la siguiente pregunta se quiso indagar acerca de si 10os padres les dicen a sus hijos que les

cuenten cuando alguien les toca de manera que se sientan mal, |as respuestas son las siguientes:

Existe un grupo numeroso que indica que sus padres no les dicen que deben contar cuando alguien
les toca indebidamente, esta es una respuesta muy grave en vista a que los nifios y nifas pueden
ocultar laverdad, si esto les sucediera, es sabido que los abusadores suelen amenazar a los nifios
para que no divulguen, o también suelen dar obsequios a sus victimas. En total 14 nifios, lo que
representa 56% han afirmado que sus padres no se preocupan en que les cuenten todo lo que les

pasa.

6 nifios y nifias, o que representa 24% del total manifestaron que sus padres si les piden que les
cuenten si alguien les toca indebidamente, esto es provechoso, ya que los padres deben denunciar

estos hechos y no quedarse callados como suele suceder.

5 nifiosy nifas, equivalente a 20%, indicaron que sus padres |es piden alguna vez que les cuenten
cuando alguien les toca o intenta tocar sus partes intimas, 10 que supone un problema en vista es

primordial lalabor de los padres para evitar problemas posteriores de este tipo.

GRAFICO N° 12
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Conocimiento sobre la sexualidad de los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”

La ultima pregunta sobre prevencion del abuso sexual infantil, precisasi |os padres explican a sus
hijos que no deben guardar secretos de algo que les haya ocurrido, se tienen |os siguientes datos:

16 nifiosy nifias, 1o que equivale a 64% del total, manifestaron que sus padres jamés les dicen que
no guarden secretos si alguien les hace dafio, queda demostrado que hay un buen nimero de nifios

gue son vulnerables a cualquier tipo de abuso sexual infantil.

7 nifios y nifas, |0 que representa e 28% del total, manifiestan que sus padres si les explican que
no deben guardar secretos si alguien les hace dafio, con esto queda demostrado que estos nifios
estan protegidos contra cualquier tipo de abuso sexual que les pudiera ocurrir, en vistaa refuerzo
delosfactores protectores por parte de sus padres alo largo de las respuestas dadas en esta encuesta.

Finalmente, 8% del total manifestaron que a veces sus padres les piden que no deben guardar
secretosy gqueles cuenten si alguien les hace dafio. Parapoder prevenir eficazmente el abuso sexual
infantil esimportante trabajar |os componentes especificos de la conducta abusivay |os elementos

gue lafavorecen; sin embargo, se observa que a gunos padres no abordan estos temas con sus hijos,
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asi los nifios y nifias son féacilmente vulnerabl es ante cual quier acto de abuso sexual perpetrado por

un extrafio o conocido.

Valoracion del cuestionario de informacion por parte de sus padres sobre la

sexualidad alos nifiosy nifias.

Para dar cumplimiento a tercer objetivo especifico que tiene como propdsito €l
“Determinar si los nifios y nifias del programa de fortalecimiento familiar de aldeas
infantiles SOS reciben informacion sobre sexualidad por parte de sus padres” se aplico a
los padres un cuestionario especifico con seis preguntas con su respectiva valoracion, alas
gue contestaron segn su conoci miento.

Laaplicacion del cuestionario permitio obtener resultados que reflgjan el porcentagje de las

respuestas, presentado mediante cuadros y gréficos, 10s cuales se exhiben a continuacion:

CUADRO N°9

Ensefianza sobre sexualidad por parte delos padresa sus hijos/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

ENSENANZA SOBRE SEXUALIDAD POR PARTE DE LOSPADRESA SUSHIJOS

FRECC FRECC FRECC
ALTERNATIVAS % % % TOTAL

BASTANTE POCO NADA
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" hqzngzb;;erf: sexulided de g 32% | 17 l.‘ 0 0% | 100%
2 L e respondo cuando me pregunta 8 3006 17 l.‘ 0 0% 100%
de sexualidad
3 Tiene nociones claras sobre
sexualidad 9 36% 16 64% 0 0% 100%

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

4. | Leexplico que nadie debe tocar
5 20% 0 0% 100%

sus partes intimas

20
5. | Ledigo que me cuente cuando
alguien le toca indebi damente 20 — 5 20% 0 0% 100%

6. | Leensefio aidentificar las partes
de su cuerpo que son privadas 22 3 | 12% | © 0% | 100%

GRAFICO N° 13

Ensefianza sobr e sexualidad por parte de los padres a sus hijos/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”
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1.- Le hablo de

sexualidad de manera  2.- Le respondo cuando

abierta me pregunta de 3.- Tiene nociones claras
sexualidad sobre sexualidad

Uno de los factores protectores de prevencion en el abuso sexua infantil es, sin duda, la ensefianza
de la sexualidad, porque para explicar a un nifio o nifia sobre e abuso sexual infantil, primero se
debe hablar de sexualidad, propiamente dicha; por lo tanto, éste y el siguiente, son factores muy

importantes. Se presentan a continuacién los resultados del cuestionario:

Respecto a item: “le hablo de sexualidad me manera abierta”, Solo 8 padres, que representa el
32%, manifiestan que hablan con su hijo sobre sexualidad de manera abierta, o que quiere decir
gue 17 padres manifiestan lo contrario, significa que una gran mayoriano lo hace por verglienzao
porgue consideran que van a despertar €l interés por € sexo atemprana a edad o porque no saben

como tratar €l tema con su hijo.

Respecto a item: "lerespondo cuando me pregunta sobre sexualidad", delos 25 padres encuestados
solo 8, cuyo porcentaje es de 32%, afirman que si responden a sus hijos cuando |es preguntan sobre
sexualidad, se corroboro lo dicho anteriormente, y se pone en evidencia la falta de preparacion de

los padres para abordar estos temas, 17 que son la mayoria manifiestan no hacerlo por verglienza.

Respecto al item: "tienen nociones claras sobre sexualidad”, 9 padres o que representa 36% del
total de encuestados, afirman que sus hijos si tienen nociones claras sobre sexualidad, 16 padres,

manifiestan lo contrario, lo que significa que una gran mayoria no lo hace por vergiienza de tratar

45



estos temas con sus hijos. Muchos de |os padres tienen problemas para comunicarse con sus hijos
sobre sexualidad, lo cua significa un grave problema, ya que es necesario y conveniente hablar a
los hijos sobre el tema con lafinalidad de que aprendan a reconocer su cuerpo y avalorarlo.

GRAFICO N° 14

Ensefianza sobre sexualidad por parte de los padres a sus hijos/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

4. Le explico que nadie
debe tocar sus partes 5. Le digo que me
intimas cuente cuando alguien
le toca indebidamente identificar las partes de
su cuerpo que son
privadas

Este es € ultimo factor de proteccion que se ha considerado y guarda relacion con el anterior; es
mas directo y las preguntas abordan €l abuso sexual propiamente dicho, |as respuestas dadas por

los padres se las considera valiosas.

Respecto a item: "le explico que nadie debe tocar sus partes intimas"' 20 padres, o que equivale a
80% del total, afirman haberlo hecho, 5 padres manifiestan lo contrario.

Respecto al item: "le digo que me cuente cuando aguien le toca indebidamente”, también 20
padres, 10 que equivale a 80% del total, manifiestan que si |0 hacen; es esta unalabor de prevencion
necesaria para evitar el abuso sexual en los nifiosy nifias, 5 padres manifiestan lo contrario.
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Respecto al item: "le ensefio a identificar las partes que son privadas y nadie debe tocarlas’, 22
padres, |0 que equivale a 88% del total, afirman que si ensefian a sus hijos a identificar las partes
intimas que no deben ser tocadas por nadie, 3 padres manifiestan que alin no hablaron del tema

con sus hijos.

Se puede ver gue son pocos los padres que no redlizan labor de prevencion del abuso sexual
ensefiando a sus hijos laidentificacion de sus partes privadas y que nadie debe tocarlas, asi mismo
no les brindan confianza para que los nifios y nifias |es puedan contar si sufren alguin tipo de abuso,

poniendo en evidencialafalta de apoyo por parte de |los padres.

Valoracion del cuestionario del fortalecimiento de la autoestima

Para dar cumplimiento a cuarto objetivo especifico que tiene como proposito “Determinar el
grado de fortalecimiento de la autoestima, en los nifios y nifias que asisten a programa de
fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS”, se aplicé un cuestionario especifico con

dieciséis preguntas paralos nifios y nifias y quince preguntas paralos padres.

La aplicacion del cuestionario permitié obtener resultados que reflgjan € porcentgje de las
respuestas, mediante cuadrosy graficos, |os cuales se presentan a continuacion:

CUADRO N°10

Fortalecimiento de la autoestima en los niflos/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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1. FORTALECIMIENTO DEL AUTOESTIMA

FRECC FRECC FRECC

ALTERNATIVAS BASTANTE | % POCO % NADA % TOTAL
L Mis padres me aceptan y me quieren. 4 16% 18 J 3 12% | 100%
2. Me aceptan tal como soy y toman en cuenta 7 28% 13 7‘ 5 20% | 100%

mis opiniones
3 M e protegen para que nada me suceda 5 20% 20 Famd | 0 0% 100%
4 Me alientan constantemente 5 20% 19 1 4% | 100%
2. FORTALECIMIENTO DE SEGURIDAD

5.

Me dan seguridad y me apoyan cuando me 4 16% 18 3 12% | 100%

siento insegur o de algo

Me animan para que haga cosas nuevas y 6 24% 18 2 8% 100%

apoyan mis propios proyectos.

Me apoyan cuando tengo problemas y 16% 20 4% 100%

dificultades

N
D

s
)

aunque sea distinta a ellos

Estan disponibles para ayudarme cuando los 4 16% 19 2 8% | 100%
necesito.
3. FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA
S Me animan para que me ocupe de mi aseo e 5 20% 17 3 12% | 100%
higiene personal
10. . . .
Aprecian y respetan a mis amistades 7 28% 15 3 12% | 100%
1. Respetan la forma en que hago las cosas 8 32% 12 ‘ 5 20% | 100%

4. DESARROLLO DE LA EMPATIA

12. | Son sensibles frente a mis problemas y \
. 5 20% 7 28% 13 » 100%
preocupaciones
13 Respetan mis sentimientosy no seburlan demi 3 12% 5 20% 17 ‘ ! 100%
14. Comparten mis penasy alegrias 5 20% 2 8% 18 ‘ 100%
5. FORTALECIMIENTO DE LA ASERTIVIDAD
15. M e per miten queexpreseloquesientoy quiero 6 24% 5 20% 14 ‘ | 100%
16. Aceptan misdecisionesy respetan cuando digo 5 20% 2 8% 18 ‘ 100%
"no" dando a conocer misrazones

GRAFICO N° 15

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Segun las respuestas, 18 nifios y nifias |0 que representa 72%, afirman que los quieren y aceptan
poco. El afecto y amor de un padre esvalioso y fundamental y que es necesario que €l nifio lo sienta
y sus padres se o demuestran constantemente; 4 nifios y nifias sienten que sus padres |os aceptan
y los quieren bastante equivale 16 %. Se observa ademas que existen 3 nifios que no reciben amor
ni afecto como quisieran lo que esto puede crear problemas es su estima y tal vez en su
personalidad.

GRAFICO N° 16

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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La pregunta N° 2 acerca de si los padres aceptan y toman en cuenta las opiniones de sus hijos,
arrojalos siguientes resultados: 13 nifios y nifias indican que sus padres |os aceptan poco, deigual
maneara con respecto a sus opiniones, este total de nifios y nifias que representa 52%. Sienten que
sus padres no los aceptan en su totalidad sino que a contrario, los cuestionan en agunas
oportunidades y o mas grave, es que las opiniones de algunos no son tomadas en cuenta siempre.
7 nifios y nifias que equivale a 28%, manifiestan que sus padres si los aceptan tal como son y
toman en cuenta sus opiniones, esto demuestrael amor y e respeto por sus hijos, logrando asi que
se sientan segurosy estables emocional mente. Pero |o més critico de estas respuestas es que 5 nifios
y nifas, o que representa e 20%, manifiestan que sus padres jamas los aceptan tal como son y
tampoco toman en cuenta sus opiniones. Es claro que estos nifios tendran mas adel ante problemas

serios de autoestima.

GRAFICO N° 17

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Con respecto a la pregunta N° 03 sobre si |0s nifios se sienten protegidos por sus padres para que
nada |es suceda, |as respuestas fueron las siguientes:

Los datos muestran que 5 nifios, que representa 20% manifiestan que sus padres |os protegen para
gue nada les suceda, |0 que demuestra que es una buena sefial para tener una autoestima saludable
y positiva. En tanto 20 encuestados, |0 que representa el 80%, afirman que sus padres |0 protegen
poco para que nada les suceda, es decir, que sienten que son protegidos pero sdlo a veces y no
siempre, |0 que puede desencadenar en inseguridad posterior hacia ciertas circunstancias, esta
respuesta pudiera darse porque una gran mayoria de ellos pasd gran parte de su vida en una
guarderia, donde estan protegidos por lastias del lugar y no asi por |os padres.

GRAFICO N° 18

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Los datos obtenidos de la pregunta N° 4, si |os padres alientan constantemente a sus hijos muestran
gue 19 nifios y nifias, equivalente al 76 % del total, manifiestan que sus padres |os alientan poco. 5
nifiosy nifias, o que representa 20 % del total, indican que sus padres los alientan constantemente.

4% del total, afirma que sus padres jamas |o aientan.

Si bien es cierto que un buen nimero de nifios sienten que sus padres los aientan poco, lo
preocupante esta en esos nifios que no sienten ello, o que demuestra una vez més que existen
padres que no muestran interés por sus hijos, lo que les hace proclives a que sean victimas de abuso
sexual. No se apreciadl desarrollo delaautoestima, en su totalidad pues a gunos nifios no se sienten
aceptados ni protegidos, tampoco se consideran importantes porque sus padres no se preocupan
por ellos, lo que deviene en problemas posteriores, como € no sentirse capaz de algo, asi como la

faltade interés por emprender nuevos retos.

GRAFICO N° 19

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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La segunda pregunta sobre e fortalecimiento de la seguridad, plantea la interrogante acercade si

sus padres les dan seguridad y los apoyan, |as respuestas fueron las siguientes:

18 nifios y nifias, o que equivale a 72 % del total, manifiestan que sus padres les dan poca
seguridad y los apoyan en menor medida cuando se sienten inseguros, |o cual indicaque estos nifios

y nifias se encuentran vulnerables y pudieran ser victimas de abuso sexual.

4 nifios y nifias que representa 16%, afirman que sus padres les dan seguridad y los apoyan cuando

se sienten inseguros de algo, & hecho es que los menores sienten  seguridad.

5 nifios y nifias, 10 que representa 12 % del total, afirman que sus padres no les dan seguridad ni

los apoyan cuando se sienten inseguros.

Si uniéramos las respuestas de los nifios que tienen poco apoyo de sus padres con los que no lo
tienen, haria casi un 92 % del total, lo que vendriaa ser una ciframuy elevada de padres que no se
preocupan por sus hijos, en cuanto a la seguridad se refiere y que da como resultado la
vulnerabilidad de estos para que sean victimas potenciales de abuso sexual .

GRAFICO N° 20
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Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”

Con respecto ala pregunta N° 6 acerca del animo que reciben los nifios de sus padres para que
emprendan cosas nuevas, setienelos siguientes: datos 18 nifios y nifias, o que representa 72 % del
total, manifiestan que sus padres | os apoyan para que hagan cosas nuevas pero su apoyo es minimo
y a los megor en ciertas circunstancias. Se observa la misma tendencia segun las respuestas
anteriores. 6 nifiosy nifas|o que representa 24% del total, manifiestan que sus padres si los animan
para que hagan cosas nuevas, es decir que reciben el aiento de sus progenitores para que por si
solos puedan hacer cosas productivas y provechosas que sean nuevas 'y originales.

Pero lo mas grave es que 2 nifios y nifias, |0 que equivale aun 8% del total, afirman que no tienen
apoyo de sus padres para hacer cosas nuevas. Pues se sigue observando la falta de atencion de los
padres; sin embargo en este aspecto aumenta la vulnerabilidad de los nifios al no poder hacer cosas
diferentes por que sus padres no los apoyan.

GRAFICO N° 21

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Con respecto ala pregunta N° 7, me apoyan cuando tengo problemas y dificultades, las respuestas
fueron: 20 nifios y nifias, o que representa 80%, afirman que sus padres |0s apoyan poco cuando
tienen problemas y dificultades, siguiendo asi la tendencia anterior, por lo que dichos padres
consideran mas importantes otras actividades. 4 nifios y nifias, |0 que representa 16% del total
afirman que sus padres si los apoyan cuando tienen problemas y dificultades, o que demuestra el
gran interés que tienen los padres hacia sus hijos en apoyarlos constantemente y mas alin, cuando
tienen problemas; de esta manera se refuerza un factor protector cual es ayudarles en sus
dificultades y problemas.

4% del total, manifiesta que sus padres no 10 apoyan en absoluto, lo dejan con sus problemas y
dificultades para que €l mismo los resuelvan y por ser alin nifio es probable que dichas dificultades
no sean resueltas, por |o que la preocupacion es mayor en vista de que si tuvieraun problemagrave,
cua es un abuso sexual, podria a su progenitor importarle poco o preocuparse cuando este haya
sido consumado.

GRAFICO N° 22

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Lo que siempre desea un nifio o nifia es que sus padres les ayuden cuando |0 necesitan, esta es la
pregunta N° 8, cuyas respuestas dadas por los nifios fueron: 17 nifios y nifias, lo que representa
68%, afirman que sus padres les ayudan poco cuando |0 necesitan; es decir, que su ayuda no es
permanente, sino en contadas ocasiones 0 que Su apoyo es siempre, pero no en su totalidad. 5 nifios
y nifias, o que equivale 20 %, consideran que sus padres si |es ayudan cuando |0 necesitan; en otras
palabras, no se sienten solos 'y su padres estan prestos a brindarles su ayuda cuando es necesario.
Finalmente, 12% manifiestan que sus padres jamés |os apoyan cuando |0 necesitan, 0 no estan en
casa, 0 vigjan constantemente, 0 siempre estdn ocupados, o tienen otras responsabilidades que
consideran mas importantes, o simplemente no desean brindar apoyo a estos nifios y nifas, que en

verdad o necesitan.

No hay fortalecimiento de este factor protector en algunos nifios/as por parte de sus padres, falta
comunicacion y de seguro existe un contexto inestable e inseguro en €l nifio que no le permite
probar ni conocer con certeza que hay alguien que esta aerta 'y pendiente para darle la ayuda que

requiere.

GRAFICO N° 23

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Las siguientes preguntas corresponden a la N° 09 cua es € desarrollo de la autonomia, cuya
pregunta es el animo que reciben |os nifios para que se ocupen de su aseo e higiene personal, y que
los resultados fueron: 15 nifios y nifias, |0 que representa 60% del total manifiestan que sus padres
los animan en menor medida para que se ocupen de aseo e higiene personal, 10 que queda
demostrado € poco interés que reciben por parte de sus progenitores. 7 nifios y nifias, lo que
representa 28 % del total de encuestados afirman que sus padres |os animan para que se ocupen de
su aseo e higiene personal, |0 que demuestra la gran voluntad e iteres de estos padres por la salud
de sus hijosy que es vital paraun cuerpo saludable, implicando ademés la autonomia del nifio por
realizar actividades como estas en donde se demuestra laindependencia del mismo.12 % del total
afirman que sus padres jamas |os apoyan ni 1os animan para que se ocupen de su aseo e higiene
personal, 1o que queda también demostrado la ataincidencia de casos en el cua €l padre o madre
es un perfecto desconocido o desinteresado por sus hijos, |o cual constituye un problema mayor
por ser ellos unos de los principal es agentes del apoyo, cuidado, amor y educaci 6n hacia estos nifios

y nifias.

GRAFICO N° 24

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Acerca del respeto y aprecio a las amistades de los nifios y nifias por parte de sus padres, las
respuestas fueron: 13 nifios y nifias, |0 que representa 52%, afirman que sus padres no aprecian ni
respetan las amistades que tienen sus hijos, pues la eleccion las hacen ellos, por creerse con €
derecho de ser los Unicos interesados por sus amistades, se viola asi |a autonomia que todo nifio
debe tener, y queda demostrado una vez mas que solo € interés del padre o de lamadre estener €
control de sus hijos, hacia ciertas circunstancias, como estas por gemplo, y que e interés por otras,
gue deberia tener, no lo tiene. 7 nifios y nifas, lo que representa 28% del total de encuestados,
afirman que sus padres aprecian y respetan a sus amigos en menor medida, es decir, son los padres
los que a veces cuestionan dichas amistades y prefieren ellos elegirlas. 5 nifios y nifias o que
equivale 20% del total sienten que sus padres respetan y aprecian a sus amistades; se considera
una buena sefia para que los hijos tengan la independencia y autonomia de saber elegir a sus
amistades sin presiones de los mayores. Estalabor debeir siempre reforzada de la preocupacion de
los padres de saber quiénes son los amigos de sus hijos, de donde vienen, como viven y qué

intereses tienen.

GRAFICO N° 25

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Lapregunta acercade si respetan laformaen que hago las cosas aunque sea distinta aellos indicar
gue 12 nifios y nifias lo que representa 48%, afirman que sus padres en menor medida si respetan
laformaen que hacen las cosas, aunque seadistintaaellos, por o que laautonomia se ve mermada
en ciertas ocasiones. 8 nifios y nifias, 10 que representa 32% afirman que sus padres si respetan la
formaen que hacen las cosas aunque seadistintaaell os, o que permite que refuercen su autonomia
e independencia. Finalmente 5 nifios |0 que equivale 20% del total afirman que sus padres no
aceptan, no respetan la forma en que hacen las cosas de manera distinta a ellos, por lo que tienen
el control sobre estos nifios/as; asi se quiebra la autonomia 0 simplemente no existe, ya que en
repetidas ocasiones se ha afirmado que es recomendable que los padres entiendan que sus hijos
deben ocuparse de sus cosas para que sientan gque tienen la capacidad de hacerlas y sobre todo, que

sepan gue tienen |a autonomia de resolverlas con la atencion de sus padres.

L os padres de algunos nifios no fomentan la autonomia de |os nifios y nifias no valoran sus
opiniones por diferentes que sean, tampoco respetan sus estilos de aprendizaje ni los animan para

gue emprendan proyectos propios.

GRAFICO N° 26

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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La empatia consiste en ponerse en lugar de |a otra persona para sentir y pensar como €lla, por eso
se ha considerado como una proteccion contrael abuso sexual infantil, la pregunta N° 12 acerca de
la empatia se interrogo a los nifios y nifias si sus padres son sensibles frente a sus problemas y
preocupaciones, las respuestas fueron las siguientes,13 nifios y nifas, 10 que equivale al 52% de
total, afirman que sus padres no son nada sensibles frente a sus problemas y preocupaciones, es
decir gue no tienen interés alguno por sus hijos, ya que no se sensibilizan cuando ven a sus hijos
preocupados, dejadndolos en total abandono moral, proclives a buscar ayuda en personas que a lo
mejor resulten ser abusadores de nifios. 7 nifios y nifias, que representa 28% del total, afirman que
sus padres son poco sensibles frente a sus problemas y preocupaciones, demostrando poco interés
por lo que piensan y sienten sus hijos; por 1o que se debe trabajar con |os padres pararevertir estos
hechos. Finamente 5 nifios y nifias |0 que representa 20% del total de encuestados, manifiestan
gue sus padres si son sensibles frente a sus problemas y preocupaciones; es decir, que también se
preocupan cuando ven asus hijos preocupados y tratan entre todos de dar solucion alos problemas,
lo que demuestra el grado de interés y empatia que tienen.

GRAFICO N° 27

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar

de Aldeas Infantiles SOS”
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No hay nada més humillante y defraudante que sentir la burla de los propios padres, pues no solo
afecta la estima, sino también & alma por tal razon se ha planteado la siguiente pregunta: si los
padres respetan |os sentimientos y no se burlan de sus hijos, las respuestas de |os nifios/as fueron
las siguientes, 17 nifios y nifias, o que representa 68% del total afirman que sus padres respetan
sus sentimientos y no se burlan de ellos. 5 nifios y nifas, lo que equivale el 20% de total
manifiestan que sus padres a veces respetan sus sentimientosy no se burlan de ellos; estarespuesta
pone de manifiesto lafaltade respeto y el poco interés que tienen los padres por sus hijos.

Lamentablemente 3 nifios y nifas, o que representa 12 % del total, manifiestan que sus padres no
respetan sus sentimientos y se burlan de ellos, 1o que indica que hay padres que no tienen ninglin

apego asus hijos.

GRAFICO N° 28

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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La pregunta acerca de si 1os padres comparten las penas y aegrias con sus hijos, dalos siguientes

resultados:

18 nifios y nifas o que representa 72% de total, manifiestan que sus padres jamas comparten con
ellos sus penas y alegrias, este es un grave problema porque asi |os nifios se vuelven indolentes e
indiferentes cuando alguien esta triste o alegre. 5 nifios y nifas, equivalente al 20% manifiestan
gue sus padres comparten con ellos sus penas y alegrias, |o que significa que ambos miembros de
lafamilia se identifican emocionamente, se puede afirmar que se fortalece la empatia entre ellos.
Finalmente 2 nifios y nifias, 10 que representa 8% del total, afirman que sus padres no siempre
comparten su tristeza y alegria con ellos, |o que evidencia que a dichos padres les cuesta esfuerzo

poder compartir con sus hijos las emociones y sentimientos.

No hay vincul os emocional es sanos y fuertes entre algunos nifios y sus padres, se observa que estos
nifios evitan conectarse emocionalmente con otros para no sufrir, en este proceso no logran
desarrollar empatia. M anifiestan que sus padres no se ponen en su lugar, ni son capaces deimaginar

su sufrimiento o aegria, por |o tanto es necesario desarrollar esta capacidad para protegerlos.

GRAFICO N°29

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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En cuanto al factor protector de la asertividad y dando lectura ala pregunta acercade si 1os padres
permiten que sus hijos expresen |0 que quieren y sienten, los nifios respondieron de la siguiente

manera

17 nifios, lo que equivale 68% del total de encuestados, afirma que sus padres no les permiten que
expresen lo que sienten y quieren, un control total sobre ellos a no dejarlos que expresen con
claridad sus sentimientosy deseos, este es un atropello asu libertad, |0 més grave, no seles permite
ser asertivos, por lo que facilmente pueden ser victimas de abusos ya que € nifio no va a poder
decir a abusador lo que sientey quiere. 6 nifios y nifas o que representa 24% del total manifiestan
gue sus padres si permiten que ellos expresen 1o que quieren y sienten, se puede apreciar que estos
nifios son asertivos porque dicen 1o que tienen que decir sin causar dafio a los demas. Finamente
5 nifios y nifas, o que representa 20%, manifiestan que sus padres les permiten poco que ellos
expresen lo que sienten y quieren; se aprecia que los padres siguen controlando las emociones e

intereses de sus hijos, en alguna medida.

GRAFICO N° 30

Fortalecimiento de la autoestima en los nifios/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”
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Segun |os datos obtenidos en la pregunta acercade si 10s padres aceptan |as decisiones de sus hijos
y respetan cuando dicen "No". 18 nifios y nifias, o que representa 72%, manifiestan que sus padres
toman las decisiones por €ellos, o que los hace vulnerables ante cualquier hecho de abuso sexual
gue se pueda presentar. 5 nifios y nifias, 10 que representa e 20%, manifiestan que sus padres
aceptan sus decisionesy respetan cuando dicen "No", estaactitud se consideramuy positiva porque
de esta maneralos estan preparando para dar respuestas acertadas cuando sienten que alguien los
acosa, pues es importante decir NO en esas circunstancias. Finalmente, 8% del total, afirman que
sus padres aceptan en menor medida sus decisiones y respetan cuando dicen "No", por lo que no
se pueden desenvolverse como quisieran en algunas circunstancias, ya que sus padres controlan

algunas acciones de sus hijos, haciendo que sus decisiones sean |las de sus progenitores.

Algunos nifios sienten que no pueden expresar sus ideas, opiniones, gustos e intereses, tampoco
pueden manifestar sus desacuerdos con sus padres ni decir NO ante algunas circunstancias, por 1o

tanto tienen pocas probabilidades de decir No a un agresor sexual.

Valoracién de cuestionario de fortalecimiento de la autoestima por parte delos
padres hacia sus hijos

Paradar cumplimiento a segundo objetivo especifico que tiene como proposito Determinar
s los padres realizan €l fortalecimiento de la autoestima, en los nifios y nifias que asisten al
programa de fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS. Se aplicd un cuestionario
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especifico con sus correspondientes interrogantes, a las que los padres contestaron segun

SuU conoci miento.

Laaplicacion del cuestionario permitio obtener resultados que reflejan el porcentgje de las

respuestas, mediante cuadros y gréficos, |os cuales se presentan a continuacion:

CUADRO N°11

Fortalecimiento de la autoestima por parte delos padres hacia sus hijos/as del “Programa

de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

1. FORTALECIMIENTO DEL AUTOESTIMA
FRECC FRECC FRECC
ITEMS BASTANTE % POCO % NADA % TOTAL
L Quiero ami hijo 25 0 0% 0 0% 100%
2. | Lo acepto tal como es 24 1 4% 0 0% | 100%
3- | Lo protejo para que nada le suceda 20 5 20% 0 0% | 100%
4. | Lo aliento constantemente 24 96% 1 4% 0 0% | 100%
2. FORTALECIMIENTO DE SEGURIDAD
S | sesente seguro conmigo y |o apoyo 21 [ 4 16% 0 0% | 100%
6. | Lo animo para que emprenda cosas nuevas 22 \ 3 12% 0 0% | 100%
7| Lo apoyo en sus dificultades 22 ‘ 3 12% 0 0% 100%
8. Estoy siempre disponible para ayudarlo 19 ‘ 6 24% 0 0% | 100%
3. FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA
9. | Loanimo para que se ocupe de su aseo 22 88% 3 12% 0 0% | 100%
10. | Aprecio y respeto las amistades que elige 1 44% 14 0 0% | 100%
11. | Respeto su formade hacer | as cosas, aunque
sadisintaalamia 15 60% 10 40% 0 0% | 100%
Ea?egto y animo a que Se ocupe de sus 20 c 0% 0 % | 100%
4. DESARROLLODELAEMPATIA
12. | Soy sensible frente a sus problemas y 64%
preocupaciones 16 9 36% 0 0% | 100%
13. | Tomo en cuenta sus sentimientos 22 88% 3 12% 0 0% | 100%
14. | Respeto y trato de no humillarlo o de no
pasar por encima de sus sentimientos 13 5% 12 48% 0 0% | 100%

GRAFICO N° 31

Fortalecimiento de la autoestima por parte de los padres hacia sus hijos/as del “Programa

de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”
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En laencuesta aplicadaalos padres con respecto alos factores protectores en prevencion del abuso
sexua infantil, el primero que se refiere al fortalecimiento de la autoestima, arroja los siguientes
resultados:

En el primer item: "quiero ami hijo", los 25 padres equivalente al 100% manifestaron que si quieren
a sus hijos, respuesta obvia o ineludible porque no se podria concebir la idea de que aguien
manifestara que no lo quiere.

Considerando el segundo item: "lo acepto tal como es", 24 padres, |0 que representa 96% indicaron

gue aceptan a su hijo tal como es, mientras que 6 padres indicaron lo contrario.

Dando lectura a tercer item: "lo protejo para que nada le suceda’, 20 padres, o que representa
80%, indicaron que si lo protegen para que nada les suceda, mientras que 5 padres no protegen a
sus hijos.

Y con respecto al cuarto item "lo aliento constantemente” 24 padres, 10 que representa 96%, si los

alientan para que nada les suceda, mientras que 6 padres no lo hacen.

Los padres si fortal ecen la autoestima de sus hijos através de multipl es acciones para que |0s nifios
y nifias, se sienten queridos, aceptadosy protegidos por sus padres. Pero hay padres que no realizan

esa labor causando darfios en la estima de sus hijos.
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GRAFICO N° 32

Fortalecimiento de la autoestima por parte de los padres hacia sus hijos/as del “Programa
de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

Con respecto a segundo factor de proteccion referido a fortalecimiento de la seguridad, se puede

indicar:

L os datos obtenidos indican que 21 padres, equivalente al 84% manifiestan que sus hijos se sienten

seguros con ellos y los apoyan, mientras que 4 padres dicen lo contrario

22 padres, equivaente al 88%, manifiestan que animan a sus hijos para que emprendan cosas

nuevas y 3 padres afirman que nos |os animan para que hagan cosas nuevas

22 padres, 1o que representa el 88%, afirman que apoyan a sus hijos en sus dificultades, mientras

gue 08 padres manifiestan lo contrario.

Finalmente 19 padres, |0 que representa 76% afirman que estan disponibles para ayudar a sus hijos

y 11 padres manifiestan no estar disponibles a ayudar a sus hijos cuando |os necesitan.

Si bien es cierto que hay un porcentaje aceptable que se preocupan por fortalecer la seguridad de
sus hijos a brindarles tranquilidad, &nimo, apoyo y disponibilidad de tiempo, sin embargo, existen
padres que no realizan esa labor haciendo que sus hijos crezcan inseguros, timidos e indecisos, |o

gue permite que dicho factor de proteccion se convierta en factor de riesgo.
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GRAFICO N° 33

Fortalecimiento de la autoestima por parte de los padres hacia sus hijos/as del “Programa
de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

Dando lectura a factor de proteccion cua es el desarrollo de la autonomia, se tienen que los

siguientes resultados:

Respecto a item: "lo animo para que se ocupe de su aseo”, 22 padres, que hacen un porcentaje de
88%, manifiestan que si animan a sus hijos para que se ocupen de su aseo, |o que indica una buena
labor de ellos con respecto a un habito saludable, mientras que 3 padres manifiestan |o contrario.

Respecto a item "Aprecio y respeto a sus amistades que elige”, solo 11 padres, |0 que representa
44%, manifiestan que si aprecian y respetan alos amigos de sus hijos, o que indica que la gran
mayoria no aprecia ni respeta las amistades de sus hijos, vulnerando su autonomia a elegir a sus

amigos, mientras que 14 padres manifiestan lo contrario.

Respecto a item: "respeto su forma de hacer |as cosas aunque sea distintaalas mia," 15 padres,
gue representan 60% del total, afirman que si respetan a su hijo cuando hacen sus cosas aungue
sean diferentes de las suyas, demostréandose el deseo de los padres porque sus hijos sean como

quieren ser, sin causarles dafio mientras que 10 padres manifiestan lo contrario.
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Respecto a item: "Permito ami hijo y lo animo a que se ocupe de sustareas’, 20 padres, o que
representa 80%, afirman que si permiten y animan a sus hijos para que se ocupen de sus taress,
guedando demostrado el interés por la autonomia e independencia de ellos, mientras que 5 padres

manifiestan lo contrario.

Existe vulnerabilidad por parte de algunos padres con respecto ala autonomia de sus hijos a no
permitirles que hagan sus cosas por si solos, asi como cuestionarles por sus amistadesy no darles

animo para que emprendan tareas nuevas.

GRAFICO N° 34

Fortalecimiento de la autoestima por parte de los padres hacia sus hijos/as del “Programa
de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

Dando lectura a desarrollo de la empatia, como siguiente factor de proteccién contra e abuso

sexua infantil, y seguin las respuestas dadas por |os padres, seindicalo siguiente:

Respecto al item: "soy sensible a sus problemas y preocupaciones’, 16 padres, lo que equivale a
64% del total, manifiestan que si son sensibles a los problemas de sus hijos y que también se

preocupan por ellos, mientras que 9 padres manifiestan lo contrario.
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Respecto a item: "tomo en cuenta sus opiniones’ 22 padres, |0 que representa 88%, afirma que si
toman en cuenta | as opiniones de sus hijos, |0 que demuestra la empatia que tienen |os padres por
sus hijos, mientras que 3 padres manifiestan |o contrario.

Respecto al item: "respeto y trato de no humillarlo™ 13 padres, lo que equivale a 52% del total,
afirman que si respetan y tratan de no humillarlos, ya que saben que dafian su autoestima, como

también sus sentimientos, mientras que 12 padres, manifiestan lo contrario.

Una gran minoria de los padres no sienten ni piensan como sus hijos, es decir no se ponen en su
lugar para entenderlos, aceptarlos y respetarlos como se merecen, esto hace que no se muestren

empéti cos con sus seres queridos.

6.3 INTERVENCION
Aplicacién del programa de “Prevencidn contra agresiones sexuales a nifios y nifias
del programa de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles S.0.S”
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Esta etapa corresponde especificamente a la aplicacion del programa de Intervencién, por
lo que se presenta la descripcion de todas las actividades realizadas para dar cumplimiento
al quinto objetivo especifico de la P.l. Programa de “Prevencidn contra agresiones sexuales
anifosy nifias del programa de fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles S.O.S.

Ladescripcion de las sesiones se realiza segun la estructura que el programa de Prevencion

contra agresiones sexuales, plantea para cada sesion.

1.-Prevencion del maltrato infantil
"EL NOTICIARIO”

Sesion: #1

Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 21/03/2014

Material: Periodicos, revistas, tijera, pegamento, cartulina, etc.

Objetivo: Identificar o conocer las ideas o conocimientos previos que los nifios y nifias tienen
sobre el tema del maltrato.

Modo de aplicacion: seorganizo alos nifiosy nifias en grupos, se les entrego revistas y periodicos

y tuvieron que buscar aquellas noticias que creen que estan relacionadas con € maltrato.

Después se realiz6 una exposicion en comun y fueron los propios nifios y nifias, con ayuda de la

facilitadora, quienes determinaron si las noticias eran validas o no.

El propdsito fue eliminar conductas o acciones negativas en los nifios y nifias con relacion al

maltrato fisico.

Se quiso fomentar conductas 0 acciones positivas en los nifios y nifias.
Se observo la actitud de los nifios y nifias ante determinadas situaciones donde se da el maltrato
fisico.
¢QUE NECESITA MI MUNECA?
Sesion: #2

Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
71



Fecha: 24/03/2014

Material: mufiecos, paales, ropas, comiditas, peine, esponjay cepillo.
Objetivo: Eliminar conductas negativas que puedan observarse y, por otro lado, fomentar

conductas positivas.

Modo de aplicacion: A cadanifio sele dio un mufieco con todos |0s accesorios hecesarios para su

cuidado, es decir, vestido, pafial, comida, etc.

Se les dijo que imaginen que tienen que hacerse cargo de ese nifio y que por 1o tanto necesita que
lo bafien, que le den lacomida, que lo cambien etc.

De estaforma, se observé qué conductas toman los nifios y nifias alahora de redlizar 1os cuidados
al mufieco y sobre la marcha se fueron corrigiendo conductas negativas y favoreciendo las

conductas positivas.

“RUEDA DE RECONOCIMIENTO”
Sesion: #3

Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 25/03/2014

Material: ficha 1, donde aparecen tarjetas realizadas en cartulina blanca en la que estan impresas

diferentes acciones, positivas y negativas, cajas de zapatos de color blanco, rojo y azul.
Objetivo: Observar acciones negativas y positivas y desechar aquellas consideradas negativas.

Modo de aplicacion: Se organizd a los nifios y nifias sentados en circulo, de manera que todos

puedan verse bien.

En una cgja blanca de zapatos, se inserto tarjetas con dibujos que reflgjan diferentes acciones de la
vida cotidiana entre padres /madres e hijos, unas acciones positivas y otras negativas.

La cagjablanca con diferentes acciones se coloco en el centro del aula, larojaalaizquierday la
derecha, en la cgja roja se insertd las acciones que todos consideran negativas y en la cga azul
aquellas que consideran positivas; pues bien, de uno en uno fueron saliendo todos los nifios,
sacando una tarjeta de la cgja blanca (diferentes acciones), la mostré a todos los demés nifios y
entre todos decidieron si es una accién positiva o negativa, luego fue introducida en una de las dos
cajas.
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“LAHISTORIA DE BOBY Y BETY”
Sesion: #4
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)

Fecha: 26/03/2014

Material: Actividad relacionada con e cuento. Lapiz, papel, cartulinay rotuladores de colores.
Objetivo: observar la reaccion y conducta del nifio hacia una situacion determinada de maltrato
fisico.

Modo de aplicacion: Se sentaron los nifios y nifias alrededor de unamesa circular parara escuchar

la lectura de un cuento (“la historia de Boby y Bety”), en el que se refleja el maltrato fisico. Una

vez leido el cuento se le formularon dos preguntas:
- ¢Qué harias?
- ¢Coémo te sentirias?

Los nifios contestaron de formaindividual en las hojas que se les dio, se las recogié una vez que
todos acabaron se procedio a comentar en voz alta, teniendo en cuenta lo que cada uno habia
escrito. La intencion de observar de qué forma actuarian los nifios y cdmo se sentirian si ellos

estuvieran en una situacion parecida.

“EL MUNDO AL REVES”
Sesion: #5

Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 27/03/2014
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Material: No se utilizd ningun tipo de material ya que esta actividad se practica en un espacio
abierto y amplio, en parejas.

Objetivo: Eliminar conductas o acciones negativas relacionadas con €l maltrato fisico e instaurar
lo positivo.

Modo de aplicacion: consistio en hacer todo lo contrario de lo que laguia dice. Ella se colocd de
frente atodos los nifios y nifias y realizaron una accién negativa, Ejemplo; hacer como si diese un
bofeton a alguien, o una patada..., 10s nifios en e menor tiempo posible tienen que imitar esta
conducta, sino hacer todo lo contrario, acariciar, agarrar de la mano, dar un beso etc., queda
eliminado aguel que vuelve a desarrollar una conducta negativa o tarde mucho tiempo en

reaccionar.
2.- Prevenciéon del maltrato emocional

El propodsito es desarrollar la autoestima de los nifios y nifias, dado que el maltrato emocional

influye negativamente en la misma.
Reflexionar alos nifios y nifas y sensibilizarlos sobre |os maltratos emocional es.

Aprender a afrontar el maltrato emocional mediante pautas de actuacion adecuadas, para recibir

preparacion para evitarlos y/o controlarlo cuando sea posible.

“EL GATITO GORDITO”
Sesion: #6
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)

Fecha: 28/03/2014

Material: Cuento “El gatito gordito”, lapiz y cuaderno de trabajo.
Objetivos. Valorar actitudes adecuadas e inadecuadas con respecto alos demas, reflexionar sobre

el maltrato emocional e introduccién al concepto de maltrato emocional

Modo de aplicacion: Se leyd € cuento en voz alta, a continuacién se realizaron algunos
comentarios relacionados por gjemplo: Reflexion sobre la actuacion de la familia del gatito, las

observaciones fueron de todalaclase y asi os nifios y nifias vertieron sus opiniones.
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Posibles soluciones a adoptar ante €l problema antes de llegar a echar a gatito del clan, las

expresiones fueron individuales y por escrito.

Elaborar otro fina més adecuado, también individuamente y por escrito.
Durante lareflexion del cuento, laguiaexplicod quelas conductas adoptadas por lafamiliadel gatito
Nno son correctas, que todas las familias se quieren independientemente del fisico, y que no debian

haberlo echado de casa...

“ME GUSTA MI CUERPO”
Sesion: #7

Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 31/03/2014

Material: ficha 3.2, 1apiz

Objetivo: vaorar defectosy virtudes de los demés y |os suyos propios como parte de su ser.
Modo de aplicacion: Cada nifio escribe en un papel dos virtudes y dos defectos propios, separados
en 2 columnas. Las fichas seréan andnimas para evitar complicaciones, a continuacion se recoge,
se lasmezcla, y se las reparte de nuevo a azar. Cada nifio y nifiatuvo que interpretar como seria,

0 actuaria si tuviese esas caracteristicas que le ha tocado.

Se fue comentando con todo el grupo, que también opinay participa, los valores que tienen esas
virtudes, y también lo “bueno” de esos defectos, en lo que se refiere a la singularidad de cada
persona, que hay gue respetarlos, porgue todos tenemos algunos, que no Son Mejores ni Peores,
pero se debe intentar corregir los que verdaderamente son “malos” o perjudiciales...

Ademasselesdioun listado de cualidadesy defectos més comunes en estas edades por si 10s nifios

y nifias repiten mucho las cualidades y la actividad resulta pesada.
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“EL TEATRO DE LOS GATOS”
Sesion: #8
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 01/04/2014
Material: Marionetas de los personajes del cuento * el gatito gordito”
Objetivo: Autoevaluar su situacion familiar, confiar en los demés, aprender pautas de actuacion
Modo de aplicacion: Se represento el cuento “el gatito gordito”, se repartieron los titeres entre
los nifios y cada uno representd un papel, despuéslaguialo volveridainterpretar haciendo énfasis
en el maltrato verbal, el rechazo, lafaltade afecto... paraque se distinga bien donde esta el maltrato
y de qué tipo es. A continuacion se redlizaron unas preguntas abiertas para que los nifios/as
participen:

- ¢qué harian si fuesen lamamadel gatito?

En estos momentos, después de escuchar sus ideas y sugerencias, se explicd que se trata de una
situacién inadecuada, que no se debe consentir, porque las mamas deben cuidar de sus hijitos,
mimarles, darles consgjos... para que aprendan a vivir en e nuevo mundo, y se hagan buenos
hombres y buenas mujeres. También se comentd que si sucede |o que al gatito, éste debe contarles
aotros gatos alos que € quiere, pues ellos le daran apoyo, carifio... que le faltay le ayudaran a

salir de eseinfierno.

Después se hizo la presentacion del gatito gordito en una situaci 6n opuesta, como deberian ser las
cosas en redlidad. A continuacion se pregunt6 cudl eslasituacion ideal y por qué, para comprobar

si los nifios distinguen o correcto de situaciones inadecuadas.

“ESPEJITO, ESPEJITO”
Sesion: #9
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 02/04/2014
Material: Ninguno
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Objetivos. Dar a conocer a los nifios y nifias a través de hechos 1o que son las emociones, |os
sentimientos, de modo que puedan identificarlos en ellos mismos y conozcan cudles son los més

frecuentes, los positivos y 10s negativos.

Modo de aplicacion: Los nifios y las nifias se colocan en pargjas de 2. Se les explica que dos
harén € papel deespg o, y losotros dos escenificaran diferentes situaciones de maltrato emocional .
El espgjo en lugar de representar la misma escena, representa o opuesto o contrario. Se les puso
en situaci ones determinadas de mal os tratos emocionales y de situaciones idéneas, para comprobar
cOmMo actuarian en esos casos Yy, a su manera, fueron interpretando.

2.- Prevencion sobre el abandono fisico

LECTURA DEL CUENTO
“CUANDO ANTONIA SE HIZO INVISIBLE”

Con la lectura del cuento se dio a conocer las posibles causas y consecuencias que supone el abandono
fisico A unanifiao aunnifio, con € fin que todos conozcan, tengan informacién y puedan identificar dicha
situacion.

Sesion: #10

Tiempo: 4 horas

Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)

Fecha: 03/04/2014

Objetivos: Sensibilizar alos nifios y nifias, de modo que contextualicen &l hecho que supone € abandono
fisico, de maneratal que nifiosy nifas se conviertan en agentes de identificacion, reivindicacion y rechazo

de estas situaciones.

Dar a conocer a los nifios y nifias diferentes rutas de trabgjo para que ellos mismos aporten posibles

soluciones y modos de actuaci én ante una situacion de abandono fisico.

“TEATRO: ESCENIFICACION DEL
CUENTO”
Sesion: #11
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 04/04/2014
Material: Cuadernillo de trabgjo, |pices.

77



Objetivo: Conocer una situacion de abandono fisico, nifios y nifias deben caracterizar a los
distintos persongjes del cuento, de modo que puedan sentir, entender al persongje, convivir con é;
esdecir, se pretende sensibilizar alos nifios y nifas en esta primeratomade contacto, favoreciendo

la participacion e integracion de todos.

Modo de aplicaciéon: Unavez que nifiosy nifias se enteraron del contenido, lo volvieron aleer en
forma dialogada, uno hizo de Antonia, otro de profesora, otro de madre y otro de compariero. Se
intentdé que cada nifio y nifia pase por algun persongje de modo que todos participen y se vean

implicados, de una manera u otra en dicha situacion.

“QUIEN ES QUIEN”
Sesion: #12
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 07/04/2014

Material: Cuadernillo, lapices.

Objetivo: Identificacion a los diferentes personges, segin € aspecto fisico, apariencia,
sentimientos, etc., y clasificarlos, de manera que se proporcione a los nifios y nifias diversas

visiones de abandono fisico.

Modo de aplicacion: Cada nifio y cada nifia escogié a un personaje determinado, entre ellos, la
madre, Antonia, la maestray |os comparieros.

Nifios y nifias describieron a ese persongje, segun el cuento y segn su imaginacion, paraello se
les da unas pautas, como por gjemplo: ropa, limpieza, aseo, amigos, comida, juegos, tristeza, pelo,
abrigo, simpatico, fiestas, etc.

Después cada nifio y nifia describio € dibujo del personagje que escogié y mostré a los demas
comparieros sus descripciones, explicando las caracteristicas y rasgos del persongje, pero sin decir

el nombre, para que puedan poder adivinar de quién se trata.

Finalmente, se realiz6 un debate, de modo que todos tuvieron diferentes visiones de los distintos
persongjes y posibles contextos en los que se puede dar una situacién de abandono fisico.
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“LABERINTO”
Sesion: #13
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 08/04/2014

Material: Cuadernillo, cartulina, 1apiz, colores.

Objetivo: Dar a conocer a los nifios y nifias posibles modos de actuacion a través de diferentes
rutas o caminos, con € fin de aportar unas pautas correctas para tratar una situacion de abandono
fisico.

Modo de aplicacion: Se dibujé en la pizarra €l laberinto y se fue recorriendo con diferentes

colores laruta de cada uno de los nifios y nifias.

Al final obtuvieron diferente recorrido y determinadas pautas de actuacion sabiendo asi cua esla
correctay cua no.

Parafinalizar nifios y nifas se sentaron en circulo posteriormente uno a uno fueron contestando a
una serie de preguntas, segln su respuesta (Si 0 no) recorrieron un camino u otro en € laberinto,

parafinamente llegar alasalida, si sus opciones habian sido las correctas.

“Y COLORIN COLORADO ESTE

CUENTO SE HA ACABADO”
Sesion: #14
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 09/04/2014

Material: Cuadernillo, lapices.

Objetivo: Aportar posibles soluciones ante una situacién de abandono fisico.
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Modo de aplicacion: Cada nifio y nifia inventd un final diferente a dado en € cuento, dieron
posibles soluciones 0 modos de resolver una situacion de abandono fisico. Después cada uno de
ellos expuso y ley6 su posible solucion, de tal manera que todos se beneficiaran y aumentaron sus

conoci mientos.
“RUEDA DE ALIMENTOS”

Laguiarealizo unaactividad destinada a mostrar |as bondades de |os alimentos en la que los nifios
y nifias prepararon una ensalada de frutas, se les fue explicando que vitaminas tienen cada fruta

Sesion: #15

Tiempo: 4 horas

Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 10/04/2014

Material: Cartulinas de diferentes colores, |4pices, rotuladores, goma, revistas.

Objetivo: Identificar las diferencias existentes entre los habitos alimentarios que se establecen en

unafamilianormal y los existentes en una familia maltratadora.
Fomentar hébitos saludables de alimentacidn en el nifio desde edades tempranas.

Modo de aplicacion: En una cartulina, cada nifio y nifia fue elaborando € menu semanal (con
dibujos, recortes de revista...) que é come en casa, después se les fue explicando cudles son los
habitos alimentarios adecuados, através de un menl semanal en el que se combinen correctamente
los aimentos, por gemplo, alo largo de la semana hay que comer pescado, carne, y verduras,
frutas todos los dias, realizar un desayuno fuerte. Finalmente tras esta explicaciéon y de haber
colocado al final de la clase una gran cartulina con cinta adhesiva, los nifios y nifias elaboraron

entre todos un menu adecuado que se colgoé en la cartulina grande.
3.- Prevencion del abandono emocional

Con estas sesiones se pretende que los nifios y nifias sientan y conozcan la importancia de los
aspectos emocionales internos o valores positivos tales como € carifio, e amor, la ternura, la

confianza, € apoyo, lacomprension, el comparierismo, etc. y su repercusion en las personas.
Objetivos. Instaurar en los nifios y nifias val ores positivos, como amor, carifio, comprension, etc.,

de tal manera que comprendan la necesidad gque provocan para una persona la aportacion de ellos
y las consecuencias que tienen la ausencia de ellos.
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Informar alos nifios y nifas del hecho que supone una situacion de abandono emocional, asi como

SUS repercusiones en la persona.

“MIS AMIGOS”
Sesion: # 16
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 11/04/2014

Material: Cuadernillo, diferente material plastico como plastiling, cartulina, |apices de colores,

tijeras, pegamento, etc.

Objetivo: Concienciar en los nifios y nifias |as consecuencias que conlleva la ausencia de valores
positivos, de manera que €los sean principales portadores de estos valores hacia los demas
comparieros, en cuanto a contexto mas proximo e inmediato para después llevarlo a cabo en otros

contextos.

Modo de aplicacién: Parague cadanifio y nifiademuestre sus sentimientos, emociones hacia otro
compariero se realizaron distintas actividades como ser, un dibujo, una narracion, una poesia, una
figura de plastilina, posteriormente el trabajo realizado selo regalaron a un compariero, cada uno
dio su opinidn acerca del obsequio diciendo como se siente, si e ha gustado, etc., ademas de dar

las gracias por €llo.

“SOY ASI”

Seinici6 la actividad haciendo conocer a cada nifio y nifia cuan importantes son para su familia,
en esta sesion se percibio que alos nifios y nifias les gusta mucho que se les tome en cuenta, les
agrada que se les haga participes de diferentes actividades. Por tanto, a solicitud de los nifios y
nifias se realizaron juegos en los que se pudo apreciar que a muchos de ellos no les es facil la
integracion a grupo, ya sea porgue son demasiado timidos o porgue creen que no pueden ser parte
del juego.

Sesion: # 17

Tiempo: 4 horas

Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)

Fecha: 14/04/2014
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Material: Nifios
Objetivos. Sentirse perteneciente al grupo. Evitar la soledad. Tener confianza con los demas.

Modo de aplicacion: Los nifios y nifias se colocaron en circulo, se nombré auno de elloy éste se
puso de pie. Los demas tuvieron que decirle algo positivo, una cualidad que posea, etc para

reforzar.
Para empezar se les dio unas pautas como por gemplo:
“Lo que mas me gusta de ti es...”
“Me caes muy bien cuando...”

“Me lo paso muy bien cuando...”

“HABIA UNA VEZ...”

Para esta actividad se partio del cuento titulado “El deseo de Carlos”, destinado a nifios y nifias de
Educacion Primaria, ya que esta redactado de un modo sencillo e infantil.

Sesion: #18

Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)

Fecha: 15/04/2014

Material: Cuadernillo, lapices.

Objetivo: Dar a conocer a los nifios y nifias una situacion de abandono emocional mediante la

exposicion y andlisis de un cuento titulado “El deseo de Carlos”.

Modo de aplicacion: Cada nifio y nifialeyo el cuento en voz baja 'y después se leyd a viva voz

paratodos.

Seguidamente los nifios y nifias tuvieron que ir respondiendo, de formaindividual alas preguntas

planteadas anotandolas en su cuaderno para luego debatir entre todos.
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4.- Explotacion laboral

Sesion: #19

Tiempo: 4 horas

Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 16/04/2014

Se dio aconocer que es laexplotacion laboral, en que paises son mas explotados |os nifios y nifias.

Serealiz6 un pequefio debate, de estamaneralos nifiosy nifias dieron su punto de vistacon respecto

a tema

Se realiz6 una pancarta con |os derechos de los nifios.

Identificar situaciones de nifios y nifias que trabajen excesivamente, sin control...
Sensibilizar alos nifios/as de laimportancia que tiene su denuncia.

Concienciar alos nifios/as que ningun nifio/a debe trabajar.

Proporcionarle pautas de actuacion. Esta actividad se larealizo dando lectura al :

CUENTO

“EL FABRICANTE DE ZAPATOS”

Sesion: #20

Tiempo: 4 horas

Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 17/04/2014

Material: Ninguno

Objetivo: ldentificar la situacion de maltrato cometida; concienciar en los nifios la importancia

gue tiene contarlo a alguien de confianza como hecho ilegal, proporcionarles aternativas posibles.
Introduccion a concepto de explotacion laboral.

Modo de aplicacién: Se leyo el cuento “el fabricante de zapatos” en voz alta, a continuacién, se
realizaron preguntas para que |os nifios respondan abiertamente.
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¢Creen que esto sucede en el mundo?

Conforme respondieron, se les da una explicacion de algunos casos reales, como algo que sucede
actuamente en e mundo, tal € caso de los nifios y nifias que elaboran los balones para una

conocida marca deportiva...

Después se les pregunto si ellos conocen algun caso parecido o algun nifio o nifia que trabaje

mucho...

Degjamos que contesten, e indagamos si alguin caso fuese de gravedad, se explico que los nifios/as

no pueden trabajar, esilegal, y tiene graves consecuencias sobre su desarrollo, fisico y mental.

“LA HORA DEL CORRILLO”
Sesion: #21
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 18/04/2014

Materiales. periddicos, revistas, articulos de internet, pegamento, pancarta grande
(aproximadamente 1,5 x 1,5 m)...

Objetivos. concienciar que la explotacion laboral esilegal.

Modo de aplicacion: Se ubica a los nifios en forma de V o de U, para que todos se vean, y se
realiza un pequefio debate iniciado con la pregunta ¢qué hubiesen hecho ustedes en e caso de
Alex?, y después en el caso del otro nifio. Por Ultimo se les pregunta quién hizo bien.

El debate es conducido en todo momento por la guia comentando y argumentando en contra de la

explotacion laboral.

Por dltimo, y como una puesta en comun, 1os nifios realizan una gran pancarta para colgarlaen la
clase, en unamitad del cartel pegan noticias recortadas de revistas, periddicos, de internet... donde
sereflgja la explotacion laboral, éste apartado es tachado con una gran cruz, y en el otro apartado

las noticias reflgjan el mundo feliz en el que deben vivir los nifios.

“HISTORIAS OPUESTAS”
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Sesion: # 22

Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 21/04/2014

Material: Ninguno
Objetivo: sensibilizar alos nifios y nifias en este tipo de maltrato.

Modo de aplicacion: Serealizo un role- play de una situacion de explotacion laboral, donde seve

claramente a un nifio preocupado, con excesivas responsabilidades...

Después de la puesta en escena se explico alos nifios y nifias € porgué de esa situacion, es un nifio

infeliz, no juegay se comparé con larealidad que muchos nifios viven hoy en dia
Se les comentd que un nifio no puede encargarse de su familia.

Después se realizd de nuevo € role-play con una situacion correcta, donde se observalafelicidad
del nifio, su tiempo parajugar, parair a colegio y hacer actividades propias de su edad.

5.- Abuso sexual

“LOS TRISTES OJOS DE SONIA”
Sesion: #23
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 24/04/2014

Se estimulé a los nifios y nifias a la reflexion sobre el abuso sexual, ensayando y practicando las

conductas necesarias para evitar y/o controlar, cuando sea posible | as situaciones de maltrato.
Dar a conocer alos nifios y nifias qué es el abuso sexual.
Motivar en los nifios/as su autoproteccion con lalectura a un cuento.

Seleyd un cuento en voz alta, € cual reflgael abuso sexual, paraintroducir € tema, de unamanera

mas ludicay amena:

“YO VALORO Y CUIDO MI CUERPO”
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Sesion: # 24

Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 25/04/2014

Objetivo: Con esta actividad se logro que los nifios aprendan a reconocer, valorar, y proteger las

partes del cuerpo, enfatizando laimportanciadel cuidado de los genitales.
Reconocer |os genitales por sus nombres correctos.

Modo de aplicacion: Se ubicaalos nifios/as en circulo y de pie. La guia nombra diferentes partes
del cuerpoy los participantes selos van. Por gjemplo: cuando se dice cabeza todos tocan con ambas
manos |acabeza. Cuando se mencionan partes del cuerpo que no tienen se pone las manos adel ante,
por ejemplo si se dice “senos” las nifias tocan esa parte de su cuerpo, mientras que los nifios estiran
sus manos hacia adelante. Cuando se van tocando las diferentes partes del cuerpo se pregunta

inmediatamente:
¢QUEé parte del cuerpo es?
¢Paraqué nos sirve?
¢Como debemos cuidarla?

Al cierre se debe mencionar en voz ata que nuestro cuerpo nos pertenece, nadie debe tocar nuestros
genitales o partes intimas de ninguna forma. Por esta razén, debemos quererlo y cuidarlo porque
con el cuerpo podemos hacer todas las actividades que queremos.

Esta actividad se reaiz0 dos dias seguidos porqué se observd que los nifios y nifias tienen
verglienza cuando se menciona las partes intimas del cuerpo, es necesario que todas las conozcan

con sus respectivos nombresy que no les debe dar verglienza cuando se nombra sus partes intimas.

(SABESRECONOCER LOSRIESGOS?
Sesion: # 25
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Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 28/04/2014

Objetivo: El proposito de estasesion fue reconocer situacionesy lugares de riesgo de abuso sexual .
Material: Papelografo, marcadores.

Modo de aplicacion: Lafacilitadora pidié alos nifios y nifias que prestan atencién a juego.

Se menciond una pal abra que habla de riesgo, por gemplo: barranco.

Se esperd que ellos nos den todas | asideas que pueden suceder en eselugar, como caer y lastimarse,

“zanja grande”, “accidente”, etc.
Lafacilitadora menciono otras palabras como:

Maltrato

Cantinas

Abuso sexua

Rabia

Desastre (inundacion, deslizamiento, etc.)
Alcohol

Se hizo notar que estas pal abras traen mas connotacion o carga negativa que positiva.
Lafacilitadora observo bien alos nifios y nifias para conocer sus reacciones.

Fisilmente se explico en voz ata que & abuso sexual puede suceder en cualquier lugar, dentro y
fuera de la casa, es por eso que deben estar dertas para poder protegerse, y s algo asi les ha
sucedido deben contarselo a un mayor para gue éste pueda ayudarles.

“LAS 3 REGLAS DE ORO”
Sesion: # 26
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Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 29/04/2014

Objetivo: Es necesario que los nifios aprendan las 3 reglas de oro para protegerse de posibles

situaciones de abuso sexual .

Modo de aplicacién: Se ensefio alos nifios y nifias las tres reglas de oro:

Decir con fuerza y firmeza: “No me molestes”

Correr y pedir ayuda identificando a una persona que les pueda ayudar.

Contar la situacion a aguien de confianza, preferentemente una persona adulta.

Se reiterd saber alos nifios y nifias que tienen la obligacién de cuidar su cuerpo y lamejor forma
de hacerlo es por medio de las tres reglas de oro. Nadie puede tocar nuestro cuerpo de una forma

gue nos haga sentir mal no importa si esta persona es conocida o desconocida.
Para no olvidarse todos | os dias repetimos las 3 reglas de oro.

“MI MAPA PROTECTOR?”
Sesion: # 27
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 30/04/2014

Objetivo: La actividad esta destinada para que los nifios y nifias aprendan a identificar el lugar

donde viven, los posibles lugares de peligro, los posibles caminos parallegar tranquilos a casa.

Materiales. Los materiales que servirdn para esta actividad son marcadores de colores: € negro
nosindicara el mapa, el rojo los lugares de peligro, € verde los lugares que ofrecen proteccion, €

azul mejores caminos, estas actividades se las realiza en un papel dgrafo.
Modo de aplicacion: Primeramente se pone el papelografo en un lugar plano.
Las nifias y nifios van adibujar con el marcador negro el barrio donde viven con sus familias.

Selespide que ubiquen con unacruz loslugares de riesgo, como terrenos vacios, bares, escombros,

bafios, rios, etc., usando el marcador rojo.
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Marcan con un circulo los lugares protectores (iglesia, posta de salud, Defensoria de la Nifiez y

Adolescencia, las Aldeas Infantiles, etc.), con e marcador verde.
Marcan los posibles caminos que No pasan por los lugares de riesgo con € marcador azul.

Colocan €l mapa yaterminado en un lugar visible, para que los vecinos miren las preocupaciones
de sus nifios y nifias. Ademas anotamos con rojo = peligro, con verde = proteccion, con azul =

buen camino.

Si los nifios y nifias conocen los lugares peligrosos y 1os que no lo son, yatendran un armacon la
cual reconoceran los caminos por los cuales pueden caminar sin peligro y cuales deben evitar.

Esto esimportante que sepan pues les ayudard a cuidarse proteger su cuerpo.

“LOS OJOS TRISTES DE SONIA”.
Sesion: # 28
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 1/05/2014

Material: ficha, donde aparece un cuento sobre el abuso sexual, con una serie de cuestiones

relacionadas con el mismo.
Objetivo: Estimular en los nifios y nifias la reflexion sobre el abuso sexual.

Modo de aplicacion: Primero, se lee € cuento en voz ata para captar la atencion de los nifios,
después se resuelven las dudas que hayan podido surgir y finalmente se les reparte la ficha con €
cuento y las cuestiones para que trabgjen individuamente; una vez acabado, se corrigen las
preguntas en voz alta intentando que participen todos los alumnos. Esta actividad se completa en

lasiguiente sesion con el tema (“¢ Quién es quién?”).

“:QUIEN ES QUIEN?”
Sesion: #29
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 2/05/2014

Material: Cartulinas de coloresy lapices.
Objetivo: Identificar |las caracteristicas y actitudes de |os diferentes personajes del cuento.
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Modo de aplicacion: Se organiza alos nifios y nifias en grupos; en pequefios papeles se escriben
los nombres de los persongjes mas importantes del cuento: Sonia, € tio Juan, profesores y
comparieros y se los mete en una bolsa para que cada grupo tome uno, los deméas no pueden
enterarse de |os persong es que les han tocada los otros grupos ya que € juego consiste en hacer
un dibujo de ese persongje y poner en cartulinas sus caracteristicas (bueno, amable, feo, guapo...)
los demés grupos tienen que adivinar de qué persongje se trata, sin que e grupo diga nada, sdlo
presentando la cartulina.

“YO ESCRIBO UNA HISTORIA”
Sesion: # 30
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 5/05/2014

Material: Papel y 18piz.
Objetivo: Evaluar los conocimientos adquiridos al final de la sesion.

Modo de aplicacion: Se pidio alos nifios y nifias que se organicen en grupos, y que escriban una
pegueiia historia sobre el abuso sexual, para orientarles un poco se les puede dar una serie de
persongjes, para que desarrollen el papel que desempefia cada uno en la historia, por g emplo:
Maria, Pedro (el profesor), Luisa (laamiga de Maria), Antonio (el tio de Maria) y Luisy Cristina
(los padres de Maria). Unavez que han terminado todos los grupos, leen 'y luego entre todos hacen

un pequefio debate sobre las historias, con € fin de que el concepto de abuso sexual quede claro.

“MI MUNDO”
Sesion: # 31
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 6/05/2014

Objetivos. Desarrollar habilidades para la expresion de sus sentimientos y emociones.

Desarrollar su motivacion, autoestimay autoeficacia mediante la superacion de sus problemas.
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Mejorar laempatia, autovaloracion y autoproteccion de los nifios y nifias, desarrollar la capacidad
de imaginar, liberarse, pensar que las cosas pueden ir bien, que el mundo es libre, desarrollar la

capacidad para expresar sus emociones y sentimientos.
Materiales: Ficha, |1apiz

Modo de aplicacion: Los nifios y nifias escriben una pequefia descripcion, comenzando con la

frase “Me gustaria que el mundo...”

iESE SOY YO!
Sesion: # 32
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 7/05/2014

Materiales. Hoja de papel bond, 1apiz
Objetivo: Aprender a autoevaluarse, potenciar la confianzaen si mismo y en los demas.
M odo de aplicacién: Los nifios rellenaron |os recuadros seguin |o que creyeron conveniente.

“RETRATO DE MI FAMILIA”
Sesion: # 33
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 8/05/2014

Material: Hoja de papel bond, 1apiz.
Objetivo: Mg orar laconfianza en ellos mismos, en los demas'y en las relaciones familiares.

Con esto se quiere eliminar |os sentimientos de culpa, aprendiendo a autovalorarse, y fomentando
la autoproteccion desarrollar la capacidad de expresar sus sentimientos y emociones, conocer

posibles soluciones a problema

Modo de aplicacion: Los nifios y nifias realizaron dibujos donde expresan cOmo se sientes en
determinadas situaciones familiares. Después|os nifios y nifias elegirdn aun compariero/aen quien
confian, 0 a sus mejores amigos (para fomentar la confianza en la gente que le puede ayudar),
guienes explican los dibujos, qué eslo que sucede en ellos, por qué ocurre, como se siente también
lafacilitadora puede dar algunas preguntas, por gjemplo:
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¢Queé sucede en la historiay quiénes son |os protagonistas?
¢COmMo se sienten |os personajes en esa determinada situacion?
¢Por qué creen que ocurre asi?

¢Ocurre a menudo?...

Se explican mutuamente, a continuacion las parejas se acercan a la mesa de la facilitadora, cada
nifio/a comenta su dibujo, el compariero puede ayudar, segin lo que éste le ha contado sobre €
dibujo (asi setienen dos puntos de vista para confrontar).

Laguiaescuchoy comento las cosas erroneas, explicando cuales son las situaciones normales y
cuales las que no se deben consentir.
Un dia antes de esta actividad un se pide a cada nifio que pregunte en casa porqué le pusieron €l

nombre que llevay gque traigan una piedra.

UN PEQUENO GESTO DE AMOR
Sesion: # 34
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 9/05/2014 — 12/05/2014 - 13/05/2014
Al empezar la actividad se contd una pequefia historia “Cuando venia al aula me encontré a “pepita’
(un peluche), ella estaba triste y sola, y necesita mucho amor. Yo le conté que en este grupo de
nifos y nifas, ustedes le podian brindar muchisimo amor.
Se permitié que cada nifio o nifia demuestre con un gesto el amor a Pepita, como por gemplo: un
beso, un abrazo, una frase carifiosa (te quiero pepita, estas bonita...), etc.
Una vez que todos demuestran a Pepita su gesto de amor, se les dijo: “Pepita estd muy contenta
porque todos ustedes la quieren, pero ahora €llales quiere pedir un favor més. Pepita te quiere
regalar de su amor, por lo tanto, repite e gesto que le hiciste a Pepita al compariero/a que tienes a
tu lado.
Laidea es que cada nifio o nifiale demuestre amor a su compafiero como se lo demostré a Pepita,
y asi poder poner en préctica nuestra comunion.

Con esta dindmica se quiebra el hielo y se acrecienta el amor fraterna entre los miembros del

grupo.

92



¢PREGUNTA A LASPERSONAS CON QUIENESY VIVESPOR QUE TE
PUSIERON ESE NOMBRE?

Sesion: # 35
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 14/05/2014 — 15/05/2014
Revision de tarea: Se pidié alos nifios y nifias que compartan las respuestas a la pregunta guia
gue les dieron | as personas con quienes viven: ¢Pregunta a las personas con quienes vives por qué
te pusieron ese nombre?
Modo deaplicacion: Seubicaa grupo en circuloy en medio se pone distintas piedras que se pidio
el dia anterior, se pide que las observen detenidamente y para iniciar el dialogo la facilitadora
pregunta ¢Si cada piedra se parece launaalaotra?, ¢Quién es parecido aquién? ¢En e grupo que
les hace parecidos?, dialogamos: si |as piedras no se parecen mucho menos NOsotros que somos
Unicos y especiales, cada uno tiene algo en especial”, se pide al grupo que piensen en alguna
caracteristica que los hace especiales, puede ser fisica, en sus sentimientos, habilidades. También
se refuerza que en un grupo hay personas parecidas.
Luego se muestran varias fotos de nifios y nifias (que llevaralafacilitadora), en un papel ote anotar
lo que € grupo considera que los hace diferentes y en qué son parecidos.
Hoja de trabajo: Los nifios y nifias deben dibujarse y escribir cosas positivas sobre |o que hago
en lacasa, en laescuela, con amigosy parami mismo.

Nota: Utilizar amor, carifio.

“RUEDA DE ALIMENTOS”
Sesion: # 36
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 16/05/2014

Las facilitadoras de aula abierta realizaron una actividad destinada a mostrar las bondades de los
alimentos en la que los nifios y nifias realizaron una ensalada de verduras, se les fue explicando

gué vitaminas tiene cada verdura'y qué beneficios recibe el cuerpo al comerlas.

Se le realiz6 una pegueiia convivencia con todos los nifios y nifas y las facilitadoras.
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¢DESDE CUANDO VIVEN EN ESTA CASA Y POR QUE VIVEN EN EL BARRIO?

Sesion: # 37

Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)

Fecha: 19/05/2014

Un diaantes se pidi6 alos nifios que pregunten en su casa ¢DESDE CUANDO VIVEN EN ESTA
CASA Y POR QUE VIVEN EN EL BARRIO?

Objetivo:

Identificar como es mi barrio, qué hay en él.

Identificar los lugares, sitios que me gusta'y no me gusta de mi barrio y de otros lugares.
Identificar alas personas con quienes vivo.

Identificar y reconocer a personas de confianza.

APOYO TEORICO:

Dentro el trabajo de prevencién de abuso es muy importante el poder identificar espacios o lugares
confiables para los nifiog/as, es decir aquellos lugares donde ellos/as puedan sentirse protegidos,
gue pueden estar dentro de la familia en la casa o en €l barrio, de igua manera conocer agquellos

lugares que les representan peligro o no son de su agrado para | os nifios/as.

Es importante diferenciar 10s espacios con sentimientos y como éstos influyen para que uno se
elige de ellos en los cuales se esté inseguro y tomar posiciones para estar seguros y protegidos,

posteriormente se vera veremos alas personas de confianza en lavida de los nifios y nifias.

Se debe enfatizar en los sentimientos de los nifios y nifias para que ellos puedan evitar los lugares

peligrosos para ellos/as. Los sentimientos son valiosos y hay que hacerles caso.

Modo de aplicaciéon: Masaje de espaldas. Todas |os nifios/as de un grupo se ponen de espaldas un
grupo y otro grupo detrés, éste le da masajes a aquel, paralo cua los nifios/as deberan hacer los
masajes como ratones, Como serpientes, como arafas, como vacas, Como gatos, como hormigas,
Como ovejas, entre otros y mientras se produce |os masajes se realizara fonemas (sonidos) segun

el animal correspondiente. Al final los nifios pueden escoger €l masaje de su eleccion. Luego se
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intercambian los grupos enfatizando en cada grupo que hay que hacer 10 que nos gustaria que hagan

€ON NOSOtros.

Revision detarea: Se pide alos nifios/as que compartan las respuestas que les dieron las personas
con quiénes viven a la pregunta guia: ¢Desde cuando vives en esta casa 'y por gué viven en €

barrio?

Cada nifio/a cuenta cOmo es su barrio, qué cosas tiene, como canchas, parques, tiendas, locales,
etc., esimportante que la descripcion del barrio muestre aspectos o lugares positivos y negativos,

asi como los lugares adonde le gustair y alos que no.

Juego: Lazarillo: Los nifios deberan ubicarse en pargja, la sala de trabajo debera contener ciertos
obstéculos como sillas, mesas, maletas, entre otras, se pide a uno de los nifios de la pargja se le
tape los 0jos, quien tendra que circular por € espacio, €l otro nifio o nifia sera @ lazarillo quien

guie paraevitar |os obstacul os.

Hojadetrabajo 1

Luego se entregauna hojadetrabajo paraquelos nifios dibujen y sefidlen los lugares que mésles
gusta y los que no les gusta, y escriban dos razones; se coloca los dibujos a frente y todos
comparten las razones por las que no les gustan, qué sienten, se pide al grupo que reflexione sobre

s debenir o no alos lugares que no les gustan.

Hojadetrabajo 2
Luego se entrega una hoja grafico de unamano y se pide alos nifios que escriban cinco personas
de confianza, es decir a quienes ellos les cuentan sus suefios, sus cosas, 10 que hacen, lo que les

molesta, entre otras. El grupo dialoga sobre € significado de la palabra confianza.

Se menciona que todas |as personas siempre tienen personas que les aman y cuidan alas que se
puede acudir cuando se presenta algun problema.

Cierre: Se entrega una tarjeta donde los nifios 0 nifias escriban un mensgje para la persona que
ellog as han escogido como de confianzay se les pide que e entreguen la tarjeta.
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CONOCER M| CUERPO

Sesion: # 38
Tiempo: 4 horas
Turno: mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 20/05/2014 — 21/05/2014
Objetivo: Reconocer y visualizar como esta conformado el cuerpo humano.
Conocer € cuerpo humano
Diferenciar entre el cuerpo de un nifio del de una nifia
Identifico mi cuerpo
Modo de aplicacién: Se pide alos nifios que compartan |o que les dijeron las personas con las que
viven ¢Qué partes del cuerpo son importantes?
Para esta actividad se utiliza mufiecos y gréficos del cuerpo humano
Al inicio de laactividad 1os mufiecos y gréficos de un nifio y una nifia tenian cubiertas las partes
intimas; se comienza explicando qué partes tiene el nifio como cabeza, tronco, brazos, pulmones,
piernas, y cudlestiene lanifia, si son las mismas o0 no luego se pregunta a los nifios cudles son las
semejanzas y diferencias entre ellos.
Dialogo sobre las siguientes preguntas:

¢Cudl eslaimportancia de cada parte del cuerpo?

¢Por qué debemos cuidar cada parte del cuerpo?

¢Cuadl esladiferencia entre hombre y mujer?
Se entrega una tarjeta con las partes del cuerpo para que los nifios las pongan en su dbum y
cologuen los nombres a cada parte del cuerpo.
Se comienza la actividad preguntando sobre la tarea que se les dio & dia anterior (COMO
PUEDEN HACER LOSNINOS Y NINAS PARA CUIDAR SU CUERPO?

LA IMPORTANCIA DE MI CUERPO

Sesion: # 39
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 22/06/2014 — 23/05/2014
Objetivo: Visualizar y reconocer laimportancia de cuidar mi cuerpo.
Saber como cuidar mi cuerpo.

Identificar con los nifios larelacidn entre un buen estado mental y un buen estado fisico.
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Conocer laimportancia del bienestar integral que deben tener e cuerpo

Modo de aplicacion: Se entrega a los nifios materiales de distintas texturas, como lijas, algodon,
lana, tela, una piedra pequefia.

Sepideal grupo que, con cada unadelastexturas, sefroten los brazos, |as piernas, lacara (despacio
y con cuidado).

Después de hacer € gjercicio se pregunta a grupo ¢como se sintieron? ¢Cudl fue la textura que
mas |les gusto?

Los aportes del grupo son colocados en un papel égrafo.

Dialogamos: Si nuestro cuerpo siente en todas partes ¢Qué podriamos hacer para cuidarlo? Las
respuestas se escriben en un papel ografo.

6.- Agradeciendo al cuerpo

Se pedio a cada uno/a de los participantes que den gracias a su cuerpo gracias bracitos por
ayudarme en este dia; gracias piecitos por Ilevarme de un lado para otro asi, con cada parte del
cuerpo, luego cada uno se abraza, gracias ami cuerpo porque me ayuda en todo momento.

El 25 de mayo serealizaron tarjetas y presentes paralas madres.

El 30 de mayo por latarde, las educadoras y los nifios y nifias participaron en un acto realizado

por €l diadelamadre.

Los nifios presentaron dos nimeros musicales para conmemorar esta actividad.
QUIERO CUIDAR MI CUERPO
Sesion: #40
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 26/05/2014 -30/05/2014
Se comenzo la actividad preguntando sobre |a tarea que se les dio & dia anterior (QUE PUEDEN
HACER LOS ADULTOS PARA CUIDAR A LOSNINOSY NINASY SU CUERPO?

Objetivo: Comprometer alos nifios a mantener el cuidado de su cuerpo todo € tiempo.
Definir comportamientos para cuidar € cuerpo de |os nifios.

Socializar normas bésicas de higiene, cuidado personal.
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Modo de aplicacion: Se pedio alos nifios las respuestas que les dieron las personas con las que

viven a que se pueden comprometer para cuidar € cuerpo de todalafamilia.

Se ubicaron los nifios en un circulo, se explico la dindmica del cuidado del cuerpo y empezé la
actividad: cuando diga dientes; hacer gestos de lavarse los dientes, cuando diga bafio, gestos del
bafio; cara gestos de lavarse la cara y asi sucesivamente, para hacerlo dindmico se debe cambiar

los términos rgpidamente para que €l grupo se confunda.

Se presento graficos sobre e cuidado del cuerpo y se uso las normas basicas de higiene y cuidado

personal que deben ir desde ladenticidn, hasta € bafio completo.

Hoja de trabajo: Cadanifio y nifia escribié o que requiere esa parte del cuerpo para su cuidado,

por ggemplo los dientes de cepillo y pasta dental.

RECONOCIENDO EL PELIGRO PARA Mi
Sesion: #41
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 02/06/2014 — 03/06/2014
Laactividad comenzd preguntando sobre latareaque selesdio el diaanterior PREGUNTA A LAS
PERSONAS CON QUIENES VIVES ¢(QUE ES UNA SITUACION DE RIESGO, QUE LOS
NINOS Y NINAS PUEDEN TENER?

Objetivo: Identificar y comprender que son situaciones de riesgo.
Identificar lugares y situaciones de riesgo

Modo de aplicacién: Pedir a los nifios y nifias que compartan las respuestas que les dieron las
personas con quienes viven a la pregunta ¢qué es una situacién de riesgo que los nifios pueden

tener?

Didogar con las nifias y nifios sobre el término “peligro”, preguntar: ¢qué entienden por peligro?,
¢con qué figura lo asocian, o identifican?, escribir en un papelote los aportes, reflexionar y

exponemos la definicion de peligro.
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Presentar a los nifios varios instrumentos con los que se pueden proteger como: casco en la

construccion, rodilleras para el juego, saco para €l frio, protector solar etc.

Preguntar al grupo sobre el término “precaucion”, ¢que entienden por precaucion?, ;con qué lo
asocian, lo identifican?, escribir en un papel ote los aportes, reflexiones y exponer la definicidn de

peligro, luego hacer o mismo con la definicidn de precaucion.
Realizacion de una dinamica: Los globos peligrosos.

Se organiza a grupo en circulo, se toma un globo y los participantes empiezan a pasarselo por
arribade sus cabezas el segundo globo selo deben pasar por debajo delas piernas, debiendo hacerlo
de una manera rgpida, la persona, en la cua se encuentren los dos globos debia mencionar una
situacion de riesgo o peligro.

QUE ESEL ABUSO SEXUAL
Sesion: # 42
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 04/06/2014 — 09/06/2014

La actividad comienza preguntando sobre latarea que se les dio e diaanterior. PREGUNTALES
A LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES: ¢(QUE ES EL ABUSO SEXUAL?

Objetivo: Identificar el abuso sexua en los nifios o nifias.

Que identifiquen & término abuso.

Diferencien € abuso sexual y sus caracteristicas.

Se comprometan a cuidar su cuerpo, escuchando sus sefiales de advertencia.

Modo de aplicacion: Se pide alos nifios y nifias que nos compartan |as respuestas que les dieron
las personas con quienes viven a la pregunta ¢Qué es el abuso sexual? Y dialogamos sobre las

respuestas.

Construir el concepto através de tarjetas entregadas alos nifios y nifias, tarjetas con estas palabras:
contacto, toques, indebidos, caricias, comentarios, inapropiados, penetracion, abuso sexual,

paraconstruir conceptosy definicionesy reflexionen sobre estas como situaci ones de abuso sexual:
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yague toques indebidos e inapropiados, son abuso; comentarios i napropiados sexual es, son abuso;
caricias inapropiadas e inadecuadas son abuso sexual; contacto sexual con penetracion, es abuso
sexual.

Juego NO-PARE-SALIR CORRIENDO Y AVISAR

Se organizo a grupo en pargjas, se reaizo primero € juego con un nifio o0 nifia, se le pedio que
identifique cua es su espacio persona e cua no puede ser invadido por nadie y hasta donde

permitiria él/ella que se acercaran personas.

Lafacilitadora se ubica en frente del nifio o nifia a unadistancia de 7 metros aprox. Mirafijamente
alos ojos del nifio o nifia, espera un momento y luego se acerca lentamente (esto, en situaciones

de abuso genera ansiedad, es bueno que los nifios aprendan a evitar estas situaciones).

Se mencionacon fuerza ALTO, PARE o NO, estirando los brazos hacia delante hasta la distancia
donde él/ella permita que la facilitadora se acerque. Cuando € nifio o nifia indica la distancia la

facilitadora preguntasi el mantenerse a esa distancia esta bien o no.

Por segunda vuelve ala posicion inicial, se espera un momento y la facilitadora se acerca mucho
mas rgpido hasta €l nifio o nifa, esperando que se repita la accion de mencionar NO, ALTO o
PARE. Regresa por terceravez alaposicion inicial, se espera un momento y se acerca corriendo
al nifio o nifia, esperando que se repita la accion de mencionar NO, ALTO o PARE, regresa por
cuartavez ala posicion inicial se acerca de espaldas poco a poco, cuando la otra persona le dice
PARE se vira e intenta sobrepasar €l espacio personal hacia €l nifio o nifia, él/ella deberia repetir
laaccion de mencionar NO, ALTO o PARE.

YO Si PUEDO DECIR NO
Sesion: #43
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 10/06/2014 — 11/06/2014
La actividad comienza preguntando sobre |a tarea que se les dio €l dia anterior. (QUE PUEDES
HACER TU PARA EVITAR SUFRIR ABUSO SEXUAL?

Objetivo: Aprender adecir NO a situaciones incomodas para los nifios y nifias.
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Reconocer situaciones en |las que debo decir no.

Redlizar con los nifiosy nifias actividades de practica del decir NO.
Reconocer personas de confianzay no confianza.

Modo de aplicacion:

Dinamica del regalo: se organiza a los nifios y nifias en circulo, en una cgjita de regalo con un
espgo en el fondo seinicialadindmicamirando €l interior del regalo, se dice, “el regalo que me
han dado esta muy lindo, hermoso, es muy valioso, entre otras cosas positivas”, luego se comienza
apasar € regalo por cadanifio y nifiay se pregunta ¢Como estatu regal 0? ¢Qué te parece tu regal 0?

Cadanifio y nifia pasa a sus comparieros €l regalo.

Se termina la dindmica manifestando que todas las cosas positivas que han dicho les confirman o

reafirma que ellos son muy valiosos.

Se pide alos nifios y nifias que cuenten qué significa decir NO a otra persona cuando su cercania
resulta incomoda. Reforzar que siempre que se sientan incOmodos deben avisar a una persona de

confianza sobre el momento vivido y saber gue un nifio o nifia es cul pable de nada.

Realizamos el gjerciciode LIMITES.
Reconocer los limites que las personas dan a quienes consideran de confianzay a quienes no.

Se organiza €l grupo y se les entrega una tiza para que dibujen en el piso cudl seria su circulo de
limites y hasta donde ellos permiten que se acergquen |as personas sin sentirse incomodos.
7.- Presentacion de videos sobre prevencion contra agresion sexual.
VIDEO DE PREVENCION
Sesion: #44
Tiempo: 4 horas
Turno: Mafanay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 12/06/2014
Video titulado: “cuidado con el zorro, es posible prevenir” Ensefiaalos nifios y nifias que no
deben recibir cosas de alguien desconocido porque si aceptan corren el peligro de sufrir una

agresion sexual.
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VIDEO DE PREVENCION

Sesion: #45

Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)

Fecha: 13/06/2014

Video titulado: “Mi cuerpo es un tesoro”. Les ensefiaalos nifios y nifias que nadie debe tocar

Su cuerpo ya que e cuerpo es propio y de nadie mas, ensefia a evitar momentos peligrosos.
VIDEO DE PREVENCION

Sesion: # 46

Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 16/06/2014

Video titulado: “El valor de pedir ayuda”. Ensefia a los nifios y nifias a tener confianza en las
personas cercanas las que puedan ayudar cuando en necesario y alguien estaen algun problemao
tiene temor.
VIDEO DE PREVENCION
Sesion: #47
Tiempo: 4 horas
Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
Fecha: 17/06/2014
Se present6 una historia titulada: “Decir No”, que ensefia a los nifios a decir NO cuando alguien

les propone hacer algo que ellos no quieren, 0 a guardar |0s secretos que no son apropiados.

VIDEO DE PREVENCION
Sesion: #4838
Tiempo: 4 horas

Turno: Mananay tarde (Aula Abierta)
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Fecha: 18/06/2014

Se presentd un video titulado : “Nuestro cuerpo”

Este video est4 dividido en dos partes en la primera ensefia a l0s nifios y nifias a diferenciar las
partes del cuerpo con sus nombres propios.

En la segunda ensefia | as diferencias entre un nifio y una nifia.
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7.1.- CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
7.1.1.- CONCLUSIONES
Luego definalizar con el andlisis de datos, se procede ala elaboracién delas conclusiones basadas
en dar respuestas al cumplimiento de |os objetivos planteados.
La préactica institucional se realizd con €l objetivo de prevenir contra agresiones sexuales, a los
nifiosy nifas del programa de Fortalecimiento Familiar de aldeas infantiles SOS.
Asi, tomando en cuenta |os objetivos planteados a inicio de este trabajo se pudieron gecutar las
conclusiones de acuerdo a siguiente orden:
1.- DIAGNOSTICO
De acuerdo a primer objetivo especifico “ldentificar los factores protectores en la
prevencion del abuso sexual en los nifios y nifias que asisten al programa de

fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS.”

La poblacion en estudio muestra que mas de lamitad presenta un conocimiento previo sobre lo
gue significan los peligros, por lo tanto podemos decir que los resultados que se obtuvieron son
favorables en cuanto se podria inferir que estos nifios y nifias, con esa actitud, estarian
protegiéndose a si mismos y evitando € peligro de ser agredidos por terceras personas, tomando
en cuenta que la gran mayoria de las agresiones sexuales se dan por persona gque pertenece a su
circulo social y es conocido por la familia, esta situacion puede dafiar su integridad fisica,

psicoldgica.

Con respecto a segundo objetivo “Identificar s los niflos y nifias del programa de
fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS tienen conocimiento sobre la

sexualidad, y si este conocimiento es adquirido por ensefianza de los padres.”

Los nifios y nifias del Programa de Fortalecimiento Familiar SOS., poseen conocimiento sobre la
sexualidad, aunque éste no es adquirido por la ensefianzas de los padres; por lo tanto, podemos
decir que los conocimientos que estos nifiog/as tienen con respecto ala sexualidad |os adquirieron

en laescuela o en lainstitucion ala que asisten.
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Los padres, en su gran mayoria, no dialogan sobre sexualidad con sus hijos, por 1o que no hay
sinceramiento para un desarrollo sexual libre, placentero y seguro que permitatener claridad sobre
los deseos, atracciones y sentimientos, y dar cabida a la ternura, la comunicacion y a vinculo
afectivo. No se dan espacios de conversacion donde se dialogue sobrelasexualidad y sela vincule

con el amor, €l afecto y el respeto.

Con relacion al tercer objetivo “Determinar el grado de fortalecimiento de la autoestima,
en los nifios y niflas que asisten al programa de fortalecimiento familiar de aldeas
infantiles SOS”

Los nifios y nifias, en un buen ndmero, sienten que sus padres los aientan; sin embargo, lo
preocupante esta en esos nifios/as que no sienten ello, 1o que demuestra una vez mas que existen
padres que no muestran interés por sus hijos o que les hace proclive a que sean victimas de abuso
sexual. No se apreciaen su totalidad el desarrollo de laautoestima, pues algunos nifios no se sienten
aceptados ni protegidos, tampoco se consideran importantes porque sus padres no se preocupan
por €llos, lo que deviene en problemas posteriores como €l no sentirse capaz de algo, asi como la

falta de interés de emprender nuevos retos.

Con respecto € cuarto objetivo “Determinar si los padres realizan € fortalecimiento de
la autoestima, en los nifios y nifias que asisten al programa de fortalecimiento familiar
de aldeas infantiles SOS.”

Los padres si fortalecen la autoestima de sus hijos através de multiples acciones en donde sus hijos
se sienten queridos, aceptados y protegidos por sus padres. Pero hay padres que no realizan esa

labor causando dafios en la estima de sus hijos.

Si bien es cierto que hay un porcentaje aceptable que se preocupan por fortalecer la seguridad de
sus hijos a brindarles seguridad, animo apoyo y disponibilidad de tiempo, sin embargo existen
padres que no realizan esa labor haciendo que sus hijos crezcan inseguros, timidos e indecisos |o

gue permite que dicho factor de proteccion se convierta en factor de riesgo.

Finalmente, €l quinto objetivo “Aplicar talleres de orientacion que permitan brindar

pautas y estrategias para prevenir posibles agresiones sexuales.”
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Laimplementacion del Programa de Intervencién resulté favorable, ya que se pudo brindar pautas
y estrategias para prevenir |as agresiones sexuales.

La intervencion realizada generd respuestas positivas en los nifios y nifias del “Programa de
fortalecimiento familiar de aldeas infantiles SOS”, existié la motivacion para e desarrollo 'y
aceptacion de los talleres y la necesidad de adquirir conocimientos sobre |os diferentes topicos

gue se tocd en todo este proceso de formacion.

6.2.- RECOMENDACIONES
A partir de los resultados obtenidos en la PI, como de |as conclusiones pertinentes, se recomienda
y sugieren las siguientes propuestas que tiendan a prevenir las agresiones sexuales:
A LASINSTITUCIONESPERTINENTES
Se recomienda la elaboracion de planes, proyectos y programas conjuntos emergentes del poder
publico y las entidades estatales (como la Defensoria de la Nifiez y Adolescenciay € Servicio
Departamental de Gestion Social) dirigidos a concienciar sobre la prevencion de las agresiones
sexuales.
Redlizar periodicamente talleres de formacion con los padres de familia acerca del abuso
sexual
Realizar juegos o funciones de titeres representando escenas de maltrato, violencia o abuso
sexual. Estimular la participacion y comentario de los nifios y nifias.
Lograr que los nifios y nifias adquieran una buena autoestima mediante la gecucion de
técnicas grupales.
Inculcar el respeto por e cuerpo, promoviendo su cuidado y proteccion.
Identificar las partes de su cuerpo, para que sepan protegerlas cuando alguien las quiera
tocar.
Promover e aprendizaje a saber decir NO. Los nifios y nifias deben comprender que alas
personas no hay que obedecerlas en todo |o que les digan, méas aun cuando un adulto togque
SuU cuerpo o partes intimas.
Es responsabilidad de |las instituciones y profesionales involucrados proporcionar recursos

y formacién a quienes tienen en su mano impedirlo.

A LOSPADRES
Estar atentos a los cambios repentinos de comportamiento del nifio o nifia; muchas veces

SoON Signos o avisos de que algo esté pasando.
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Conversar con los nifios sobre la sexualidad y el abuso sexual.

Se debe ensefiar alos nifios y nifias que su cuerpo es privado y deben quererlo, cuidarlo y
gue nadie puede imponerles acciones que no deseen hacer.

Fortalecer el autoestima de los nifios para que sean capases de tomar decisiones que los

ayuden a evitar agriones sexuales.
A FUTUROSINVESTIGADORES

Es necesario desarrollar una investigacion mas amplia, que involucre a todos los
profesionales comprometidos en la proteccion de nifios y nifias. Por esta razon es
imperativo desarrollar programas de formacion para profesionales y familias que tienen a
su cargo nifios y nifias para que aprendan a detectar 10s casos y a proteger adecuadamente
alos menores.

Ademas se debe desarrollar programas de prevencion primaria que contemplen las
necesidades de los nifios y nifias, proporcionandoles pautas de comunicacién y autodefensa
asi también de autonomia.
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