
FACTORES PROTECTORES







Conocimiento sobre la sexualidad de los niños/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”

ITEMS BASTANTE POCO NADA

1. Mis padres me hablan de sexualidad de manera abierta

2. Me responden cuando les pregunto sobre sexualidad

3. Me explican que nadie debe tocar mis partes íntimas.

4. Me dicen que les comente  cuando alguien me toca de una manera
que me pueda hacer sentir mal

5.- Me explican que no debo guardar secretos acerca de algún daño
que me hayan hecho



Enseñanza sobre la sexualidad de los padres asía sus hijos/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

ENSEÑANZA SOBRE LA SEXUALIDAD DE LOS PADRES A SUS HIJOS/AS

ITEMS BASTANTE POCO NADA

1. Le hablo de sexualidad de manera abierta

2. Le respondo cuando me pregunta de sexualidad

3. Tiene nociones claras sobre sexualidad

PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

4. Le explico que nadie debe tocar sus partes íntimas

5. Le digo que me cuente cuando alguien le toca

indebidamente

6. Le enseño a identificar las partes de su cuerpo que son

privadas



Fortalecimiento de la autoestima, en los niños/as del “Programa de fortalecimiento familiar
de Aldeas Infantiles SOS”

1. FORTALECIMIENTO DEL AUTOESTIMA

ITEMS BASTANTE POCO NADA

1. Mis padres me aceptan y me quieren.

2. Me aceptan tal como soy y toman en cuenta mis
opiniones

3. Me protegen para que nada me suceda

4. Me alientan constantemente

2. FORTALECIMIENTO DE SEGURIDAD

5. Me dan seguridad y me apoyan cuando me siento
inseguro de algo

6. Me animan para que haga cosas nuevas y apoyan mis
propios proyectos.

7. Me apoyan cuando tengo problemas y dificultades

3. FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA

9. Me animan para que me ocupe de mi aseo e higiene
personal

10. Aprecian y respetan a mis amistades

11. Respetan la forma en que hago las cosas aunque sea
distinta a ellos

4. DESARROLLO DE LA EMPATIA

12. Son sensibles frente a mis problemas y preocupaciones

13. Respetan mis sentimientos y no se burlan de mi

14. Comparte mis penas y alegrías

5. FORTALECIMIENTO DE LA ASERTIVIDAD

15. Me permiten que exprese lo que siento y quiero

16. Aceptan mis decisiones y respetan cuando digo "no"
dando a conocer mis razones



Fortalecimiento de la autoestima, de los padres a sus hijos/as del “Programa de
fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles SOS”

1. FORTALECIMIENTO DEL AUTOESTIMA

ITEMS BASTANTE POCO NADA

1. Quiero a mi hijo

2. Lo acepto tal como es

3. Lo protejo para que nada le suceda

4. Lo aliento constantemente

2. FORTALECIMIENTO DE SEGURIDAD

5. Se siente seguro conmigo y lo apoyo

6. Lo animo para que emprenda cosas nuevas

7. Lo apoyo en sus dificultades

8. Estoy siempre disponible para ayudarlo

3. FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA

9. Lo animo para que se ocupe de su aseo

10. Aprecio y respeto a sus amistades que elige

11. Respeto la forma de hacer las cosas aunque sea
distinta a la mía

12. Permito y animo que se ocupe de sus tareas

4. DESARROLLO DE LA EMPATIA

12. Soy sensible frente a sus problemas y
preocupaciones

13. Tomo en cuenta sus sentimientos

14. Respeto y trato de no humillarlo o de no pasar por
encima de sus sentimientos
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