ANEXO N°1

CUESTIONARIO DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

PRE ( ) POST ()

A continuacion se presentan diferentes preguntas, por favor responde todos los items
marcando con la letra “X”, la respuesta que consideres correcta, agradezco tu gentil
colaboracion.

N° PREGUNTAS Si | No | Nosé

¢El cuidar nuestro cuerpo es importante?

¢El bafarse y usar ropa limpia ayuda a cuidar el cuerpo?

1

2

3 | ¢Nuestro cuerpo es importante y valioso?

4 | (Lo que siento, pienso, quiero y comparto con otras

personas es nuestra sexualidad?

5 | ¢A través de todos mis sentidos puedo saber lo que me

gusta y lo que no me gusta?

¢No es malo que conozca mi cuerpo?

¢La sexualidad solo nos ensefia sobre el pene o la vulva?

¢ Los nifios tienen vulva como las nifias?

O o N o

¢No me siento mal tocando mi cuerpo?

10 | ¢La diferencia que existe del cuerpo de una mujer al cuerpo

de un hombre se llama sexo?

11 | ¢El sexo es la relacion sexual coital entre hombres vy

mujeres?

12 | ¢Mis valores son quienes orientan mi conducta?

13 | ¢Las nifias tienen pene como los nifios?

14 | ;Las mujeres deben dedicarse al hogar y los hombres a

trabajar?




15 | ¢No me siento mal cuando me toco mis partes intimas?

16 | ¢Es mejor decir a los demés lo que NO me gusta de
ellos o ellas?

17 | ¢Los hombres pueden hacer las mismas labores del hogar al
igual que las mujeres?

18 | ¢Los padres responsables son los que golpean a sus hijos e
hijas por portarse mal?

19 | ¢El escuchar y conversar y NO pelearme con mis
compaferos/as es importante para llevarme bien con
ellos/as?

20 | ¢Si alguien quiere tocar mis partes intimas y privadas, debo
buscar ayuda en personas de mi confianza?

21 | ¢Le pregunte a papa o mama sobre sexualidad?

22 | ¢El enojo, es un sentimiento dificil de controlar y nos puede
causar problemas?

23 | ¢Es mejor decir lo que pienso y siento, de las demas
personas sin hacerme la burla?

24 | ¢(Cuéndo estoy enojado puedo calmarme golpeando a mi
mascota o tirando los objetos?

25 | ¢Mi papa o maméa me habl6 alguna vez de sexualidad?

26 | ¢Los padres y madres son responsables si conversan,
comparten, cuidan y atienden a sus hijos e hijas?

27 | ¢Digo lo que pienso, sin tomar en cuenta los sentimientos
de los deméas?

28 | ¢ Yo soy importante y valioso/a?

29 | ¢Todos/as las personas tenemos los mismos valores?

30 | ¢Si alguien me pide hacer cosas que no deseo, debo decir

fuertemente y con firmeza: {No, no quiero hacerloj, debo

contarle a una persona de confianza y pedir ayuda?




ANEXO N° 2 i
ACTIVIDADES CON NINAS Y NINOS

SESION N° 6
Te felicito amigo/a

Nifios/as de 5° Primaria Eulogio Ruiz

SESION N° 9
Lo que quiero hacer y 1o que tengo que hacer

Nifios/as de 5° de Primaria “Lidia de Campos”



SESION N° 14

Mis sentidos

Nirios/as de 6° de Primaria “ Cnel. Eulogio Ruiz”

SESION N° 19
MI SEXUALIDAD

Niiios/as de 4° de Primaria “Lidia de Campos”



SESION N° 25

Mis derechos

Nifios/as de 4° de Primaria “Cnel. Eulogio Ruiz”

FERIA DE LA FAMILIA

Nifias de 6° de Primaria “Cnel. Eulogio Ruiz”



SESION N° 32

Mi red de confianza

Nifos/as de 4° de Primaria “Cnel. Eulogio Ruiz”

NINAS DEL COL. LIDIA DE CAMPOS

Nifnas de 6° de Primaria



ACTIVIDADES CON PADRES DE FAMILIA

SESION N° 2
Estilos de crianza

Padres y madres de familia de 6° Primaria “Lidia de Campos”

SESION N° 4

La educacion sexual que yo recibi

Padres y madres de familia 6° Primaria “ Cnel, Eulogio Ruiz”



