RESUMEN

El presente estudio ha abordado las diferencias que puedan darse en las caracteristicas
psicolégicas de las mujeres amas de casa en comparacion con las mujeres
profesionales del Barrio Morros Blancos de la ciudad de Tarija, por lo que el objetivo

general es determinar las caracteristicas psicolégicas de ambos grupos.

En la revision bibliografica se indagdé sobre el rol de la mujer actual, rasgos de
personalidad, indicadores emocionales, relaciones de pareja y nivel de autoestima,

que son las variables desglosadas en los objetivos especificos.

Se utiliz6 un tipo de investigacion exploratoria, descriptiva y comparativa porque
caracteriza, identifica, establece y compara las caracteristicas psicologicas de las

mujeres amas de casa y las mujeres profesionales.

En este sentido, la muestra estuvo constituida por 150 mujeres, 75 amas de casa y 75
profesionales, las cuales fueron seleccionadas a partir de un muestreo intencional u
opinatico basado en caracteristicas de seleccion de cada una de las unidades

muestrales.

Se utilizé un método tedrico y empirico con los cuales se logré una aproximacion al
tema de investigacion, a su vez se empled un enfoque cuantitativo y cualitativo para
el tratamiento e interpretacion de los datos, utilizdndose instrumentos adecuados y en

funcion a cada una de las dimensiones de la variable.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se tiene que las mujeres amas de casa
presentan similares rasgos de personalidad, indicadores emocionales y relaciones de
pareja, que las mujeres profesionales, no existiendo diferencias considerables en sus

caracteristicas psicologicas.

Asi, ambos grupos de mujeres presentan rasgos de personalidad de orgullo,

sociabilidad, extroversion y desarraigo; en cuanto a sus indicadores emocionales se



hace relevante la inmadurez sexual, imposibilidad de contacto social, terquedad, mal
humor, austeridad de vida y evasion social; un vinculo afectivo con su pareja
caracterizado por una grave falla de convivencia, desorden amoroso, apasionamiento,

sentimiento de inferioridad, fantasia y la busqueda de ayuda y proteccion.

Presentandose una leve diferencia en los niveles de autoestima, donde las mujeres
amas de casa presentan menores niveles de autoestima que las mujeres profesionales,
las cuales manifiestan niveles més altos, llegando incluso hasta el nivel 6ptimo de

autoestima

Es asi que a partir de la investigacion realizada se puede establecer que ninguna de las
hipotesis se confirma con los valores establecidos en su redaccion, ya que los
resultados no concuerdan de modo satisfactorio con lo planteado en las hipotesis,

existiendo aproximaciones, pero no afirmaciones aceptadas.



