BIBLIOGRAFIA.

v

LIBROS:
BECK, Aarén (1985) “Teoria Cognitiva”, Ed. Paidds, Buenos Aires - Argentina

BONET, José Vicente “SE AMIGO DE TI MISMO”. Edit. Sal Terrae, 1997:29-30,
Barcelona — Espafia.

BOLIVAR, C. (2003) autoestima en el trabajo. Extraido el 6 de marzo de 2006.

MORENO, C. (1990) CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS. America Latina “Journal of
Public Health”

PONT AMENOS TERESA, Breves encuentros con delincuentes, Aportaciones psicologicas
a la justicia penal. Edit, Herder,1998.

RODRIGUEZ ESTRADA MAURO, REIMPRESION 1998, “AUTOESTIMA” Clave del

éxito personal, el manual moderno, MEXICO.

ROJAS, Enrique (2003) “La ansiedad”, Edit. Kairos, Barcelona — Espafia
ROJAS ENRIQUE (2000) “LA ANSIEDAD” Ediciones Temas de hoy S.A.
TESIS CONSULTADAS:

DE LOS RIOS, JACQUELINE. “Implementaciéon de un programa para incrementar la
autoestima y contribuir a la prevencion del consumo de alcohol, en adolescentes de 2° de

secundaria de un colegio fiscal de la ciudad de Tarija”, 1999, Tarija — Bolivia.
DIRECCIONES ELECTRONICAS:

AGUIRRE, Laura; “estudio de la personalidad”, 2010

http://www.prismaenterrae.blogspot.com/..../lapersonalidad.html.

v

ALCANTARA, José Antonio; “Como educar la autoestima”. 1993.

http://books.google.com.bo/books/about/Educar_la_autoestima.html.

v

v

DE VARGAS, D. & DIAS, A.P.(1970).depresion prevalece in Intensive care unit worker in a

northweatern city sao Paulo estale recuperado de: http;//.dx.dor.org/10.1590.

FUNDACION EUROPEA “MEJORA DE LA CONDICION DE VIDA (1999)”.



www.gestiopolis.com/ansiedad/depresion/-en-la-empresa.

v' KOCH KARL (1962:29) Test del Arbol
http://www.comunidad.udiestrital.edu.co/grinsaud2013/files/2014/03/TEST-DEL-ARBOL.pdf.

v VICTOR BALESTRINI (2009) “AUTOESTIMA” del municipio de Baralt del Estado de
Zulia.

www.monografias.com/trabajos/autoestima-desempefio-shtml.

v' VEGA LOPEZ (2010) ansiedad y estrés en la practica del personal México. Revista

electronica de psicologia Iztacala, recuperado de:

http: //lwww.iztacalo.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol13.pdf


http://www.gestiopolis.com/agotamiento/estres-laboral/-en-la-empresa
http://www.monografias.com/trabajos/autoestima-desempeño-shtml

