RESUMEN

La eleccion profesional es un proceso que se inicia con el reconocimiento de los
intereses y de las alternativas existentes. En la medida en que este proceso se va
desarrollando es normal que se provoque una crisis vocacional en los alumnos
caracterizada por la confusion y no es sino la resolucion de esta crisis la que lleva a la

eleccion propiamente tal.

Por tales motivos el objetivo general de la Practica Institucional esta dirigida a la
ejecucion de un programa de orientacién vocacional, tomando en cuenta factores
como la personalidad, inteligencia, aptitudes, autoestima, toma de decisiones;
aspiraciones y perspectivas vocacionales de los estudiantes de Quinto y Sexto de
Secundaria de las Unidades Educativas Pampa Galana, Esteban Migliaschi y Juana
Azurduy de Padilla I de la ciudad de Tarija; a través de la aplicacién de pruebas,

talleres y entrevistas desarrolladas en la préctica.

Este trabajo contiene el programa de orientacion vocacional en el cual primeramente
se realizo el planteamiento y la justificacion del problema, tomando en cuenta también
las caracteristicas de la poblacion se plantearon el objetivo general y especificos de la
Practica Institucional, se realizo el recojo de informacién pertinente al tema para el
sustento tedrico del presente trabajo, se determind la poblacion, los instrumentos y las
técnicas, también después de la ejecucion del programa y segln los datos obtenidos de
ella se pudo realizar el andlisis e interpretacion de los datos en los cuales podemos
mencionar que los datos mas altos obtenidos de las pruebas fueron que el 33% de los
estudiantes presentan el Factor A: Reservado y Factor J: Dubitativo de
caracteristicas de personalidad; el 32% de los estudiantes presentan una Inteligencia
Superior al Término Medio; el 53% de los estudiantes puntuaron en la aptitud de
Velocidad — Precision; por otra parte se exponen los resultados obtenidos del
desarrollo de las actividades del programa Mirando mi Futuro de acuerdo a un pre y
pos de conocimiento de los estudiantes sobre los temas impartidos, destinadas al
fortalecimiento del autoestima y promover la toma de buenas decisiones; por ultimo se

logré identificar las aspiraciones vocacionales de los estudiantes por medio de



entrevistas, en donde el porcentaje mas alto indica que el 27% de los estudiantes

aspiran estudiar alguna carrera dirigida al area de las Ciencias Sociales.

Finalmente se realizd las conclusiones y recomendaciones para la Practica
Institucional.



INTRODUCCION

En la adolescencia existe una bldsqueda de si mismo y de identidad, tendencia grupal,
necesidad de fantaseo e intelectualizacion, crisis religiosa, desubicacion temporal,
evolucion de la sexualidad, actividad social reivindicatoria, contradicciones sucesivas
en la conducta, separacion progresiva de los padres, fluctuaciones del humor; por los
cuales es probable que de alguna manera éstos influyan en la toma de decisiones
importantes de los adolescentes, como lo es la de la eleccion de una carrera

profesional.

Esta préctica institucional corresponde a la necesidad de orientar vocacionalmente a
los estudiantes de quinto y sexto de secundaria de las Unidades Educativas Pampa
Galana, Esteban Migliaschi y Juana Azurduy de Padilla | de la ciudad de Tarija,
mediante un programa de Orientacion Vocacional, que les ayudara a conocer sus
cualidades, aptitudes, capacidades vocacionales para tomar una buena decision
personal importante para sus vidas, que es la eleccion de una carrera profesional.

Es asi, que la practica contribuye al conocimiento de tipo de personalidad, inteligencia
y aptitudes que poseen los estudiantes, como también al fortalecimiento de la
autoestima, promover la toma de buenas decisiones; orientar en la eleccion de una
carrera profesional de acuerdo a sus aspiraciones y perspectivas vocacionales de los

estudiantes.

Para seguir un orden y comprension la préctica esta dividida en los siguientes

capitulos:
En el Capitulo | se encuentra el planteamiento del problema y justificacion.
En el Capitulo 11 estan las caracteristicas y objetivos de las instituciones.

En el Capitulo Il se presentan el objetivo general y especifico de la Préactica
Institucional.

En el Capitulo 1V se expone el marco tedrico.

En el Capitulo V se encuentra la metodologia de la Practica Institucional.



En el Capitulo VI se expone el andlisis e interpretacion de los datos.

En el Capitulo VII se describe las conclusiones y recomendaciones de la Practica

Institucional.

Y por altimo se encuentran la bibliografia y anexos.
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