RESUMEN

El presente trabajo de practica institucional se realizé en la “Unidad Educativa Gotitas de
Amor” de la ciudad de Tarija, con el objetivo de implementar un programa de prevencion
que permita brindar pautas y estrategias para prevenir posibles agresiones sexuales dirigido
a nifos, nifias de cinco a nueve afos de edad; haciendo un total de 191 participantes, el
programa tuvo una duracion de 500 horas, las mismas estuvieron distribuidas en diferentes

etapas: diagndstico, intervencion y evaluacion.

El marco teorico esta organizado de manera que el lector pueda entender a cabalidad los
términos y conceptos utilizados durante el desarrollo del trabajo de la practica institucional,
en la cual se abordan las principales definiciones acerca del maltrato infantil y el abuso

sexual.

Dentro de los instrumentos empleados se encuentra el cuestionario especifico, dirigido a los
nifios con el fin de indagar sobre aquellos factores protectores que los mismos poseen con el
fin de explorar si los nifios reciben educacién sexual por parte de los padres de familia; cabe
mencionar que para los nifios mas pequefios que ain no saben leer, se aplico el cuestionario,
de manera individual y verbal, siguiendo este mismo criterio se aplicé también una entrevista
semi estructura dirigida a los padres de familia de manera individual, con el fin de indagar si

educan a sus nifios sobre estos temas.

Para la etapa de intervencion se utilizo el método activo participativo con el fin de enriquecer
el aprendizaje de los nifios y nifias, aplicando una pedagogia adecuada para la edad,
adaptando la experiencia de la poblacion con la teoria; para hacer mas vivenciales los temas
avanzados, se emplearon técnicas de motivacion y animacién, alcanzando un incremento en

el conocimiento adquirido durante la implementacion del programa.

De manera general, se concluye que la aplicacién del programa de intervencion para nifios
de cinco a nueve afios, logré un incremento significativo en cuanto a los conocimientos

adquiridos en los mismos, por lo que tuvo una dGptima trascendencia, lo que permitid una



asimilacion adecuada, asi como la adquisicion de algunas herramientas que fortalecieron sus

habilidades con el fin de evitar alguna situacién de abuso sexual.

Se refleja un incremento en el conocimiento de las respuestas de los nifios, con un mayor
razonamiento critico, ya que ahora ellos saben cuéles son sus partes intimas y como se
Ilaman, mencionandolos por el nombre correcto. Asi mismo se pudo observar que los nifios
ya no sentian mucha vergienza al indicar el nombre correcto de sus genitales en comparacién

de la evaluacion inicial cuando algunos no las decian por verglienza.

Se logro que ellos mismos deduzcan o decidan qué criterios seguir, distinguir y tomar una
decision al respecto. Se logré que identificaran situaciones que puedan ser consideradas como
abuso sexual, en relacion a las actitudes normales, que pueda producirse con la familia, con

amigos o con desconocidos.



