RESUMEN

El presente proyecto de préctica institucional P.1. fue ejercida dentro del &rea de la Psicologia
Educativa, con el objetivo de promover actitudes y comportamientos responsables en temas
de sexualidad, salud sexual, salud reproductiva y habilidades para la vida en adolescentes de
primero a sexto del nivel secundario, que asisten a la unidad educativa San Jorge I, turno
mafiana de la ciudad de Tarija, con la aplicacién de un programa de Capacitacioén en
Sexualidad y Habilidades para la vida.

Porque la adolescencia es una etapa del desarrollo humano transitiva, en este periodo se
desarrollan los caracteres sexuales secundarios; también paralelamente aparecen necesidades
especificas en cada adolescente que, al no ser atendidas, ni previstas, suelen convertirse en
una fuente de conflictos. Esta situacion no deja de ser riesgosa para la vida, salud sexual y
salud reproductiva de los adolescentes. Por ello es importante el desarrollo de actitudes
responsables sobre su sexualidad, que prevengan embarazos no deseados o infecciones de
trasmision sexual.

El Centro de Investigacion, Educacion en Salud Sexual y Salud Reproductiva CIES brindo
apoyo para realizar este trabajo, permitiendo el ingreso, de quien hizo este estudio. CIES
proporciono orientacion y asesoramiento necesario, que dieron como resultado la
conformacion de este corpus documental.

Fue necesario al inicio de la practica el poder evaluar los conocimientos iniciales de los
adolescentes que asisten al colegio San Jorge Il, para identificar cuales eran sus necesidades
y demandas primordiales sobre temas de sexualidad. El programa de Capacitacion en
Sexualidad y habilidades para la vida Humana, considerd aquellas necesidades y demandas,
a través de la metodologia activa-participativa porque permite un mayor acceso a los
estudiantes, con quienes estos temas tan importantes han sido trabajados desde la Psicologia
Educativa.

La aplicacion del programa concluyo con una evaluacion final, que esta reflejada aqui sobre
el cambio positivo de los adolescentes con respecto a las actitudes responsables en
sexualidad; lo cual incluye una satisfaccion a sus necesidades y demandas observadas al
inicio de la practica. Asi mismo, hay constancia del fortalecimiento que permitio enriquecer

sus conocimientos y romper al mismo tiempo los mitos negativos de la sexualidad.



INTRODUCCION

La adolescencia es un momento de transicion entre la nifiez y la etapa juvenil en la que se
desencadenan cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales interesantes en el individuo, como
la busqueda de identidad e independencia, lo cual suele ser fuente de conflictos con los padres
y la sociedad.

El inicio de la adolescencia marca también el comienzo de la maduracién sexual, la
prevalencia de los embarazos en nifias adolescentes pasa a ser un serio problema social, por
las repercusiones que tiene en la vida de los jovenes; ya que son quienes asumen las
consecuencias de sus comportamientos tales como abandonar sus estudios y enfrentar el
rechazo social. Por otro lado, hay un incremento del porcentaje de adolescentes que contraen
alguna infeccion de trasmision sexual, o en casos mas extremos, el VIH-Sida por causa de
una inadecuada educacion sexual temprana que les garantice actitudes y conductas sexuales
responsables.

Fue necesario, por lo expuesto anteriormente incluir en la practica institucional el desarrollo
y aplicacion de un programa de Capacitacion en Sexualidad y Habilidades para la vida en
adolescentes de primero a sexto de la unidad educativa San Jorge Il de la ciudad de Tarija,
para promover conductas responsables frente a la salud sexual y salud reproductiva de los
adolescentes, objeto estudio.

El trabajo esta estructurado de la siguiente manera:

En el primer capitulo planteamiento y justificacion de la practica institucional realizada.

El segundo capitulo con tiene las caracteristicas y objetivos de las instituciones. Se hace una
descripcion general de la clinica “CIES” y de la unidad educativa beneficiada San Jorge II.
Luego en el tercer capitulo se inscriben los objetivos de la practica, el objetivo general de la
practica y los objetivos especificos.

En el cuarto capitulo se tiene el marco tedrico que es un pilar fundamental, constituye la base
tedrica de la practica y proporciona un conocimiento profundo de la teoria que respalda a la
investigacion segun la bibliografia consultada.

A partir del quinto capitulo encontramos la metodologia que se describe el conjunto de

procedimientos, técnicas, métodos e instrumentos utilizados para llevar a cabo la préactica.



Ya en el sexto capitulo estan el analisis e interpretacion de los datos. Se presenta un
diagndstico del conocimiento inicial, la aplicacion del programa y el diagnéstico obtenido al

final, contiene una comparacion entre ambas evaluaciones.

Finalmente, el séptimo capitulo muestra las conclusiones y recomendaciones. Se describen
los resultados obtenidos en relacion a los objetivos planteados, asi también se dan las

recomendaciones para futuras practicas a la institucion.



