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                                                             ANEXO I 

EPQ-R “EYSENCK” 

(Versión Completa) 

 

Apellidos y Nombre:___________________________________________________ 

Edad:_____ _____años                                                                 Sexo: V___ M___ 

Fecha:__/__/__ 

                                           SI        NO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. ¿Se para a pensar las cosas antes de hacerlas?     

2. ¿Su estado de ánimo sufre altibajos con frecuencia?     

3. ¿Es una persona conversadora?     

4. ¿Se siente a veces desdichado sin motivo?     

5. ¿Alguna vez ha querido llevarse más de lo que le correspondía en un 

reparto?     

6. ¿Es usted una persona más animada o vital?     

7. Si usted asegura que hará una cosa ¿siempre mantiene su promesa?     

8. ¿Es una persona irritable?     

9. ¿Le tiene sin cuidado lo que piensen los demás?     

10. ¿Alguna vez ha culpado a alguien por algo que había hecho usted?     

11. ¿Son todos sus hábitos buenos y deseables?     

12. ¿Tiende a mantenerse separado/a en la situaciones sociales?     

13. A menudo se ¿siente arto/a?     

14. ¿Ha cogido alguna vez alguna cosa (aunque no fuese más que un alfiler 

o un botón) que perteneciese a otra persona?     

15. ¿Para usted ¿los límites entre los que están bien y lo que está mal son 

menos claros que para la mayoría de la gente?     

16. ¿Le gustaría salir a menudo?     

17. ¿Es mejor actuar como uno quiere que seguir las norma sociales?     

18. ¿Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad?     

19. ¿Diría de sí mismo que es una persona nerviosa?     

20. ¿Es usted una persona sufridora?     

21. ¿Alguna vez ha roto o perdido algo que perteneciese a otra persona?     

22. ¿Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades?     

23. ¿Los deseos personales están por encima de las normas sociales?     

24. ¿Diría de sí mismo que es una persona tensa o muy nerviosa?     

25. Por lo general ¿suele estar callado/a cuando esta con otras personas?     

26. ¿Cree que el matrimonio esta anticuado y debería abolirse?     
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27. ¿Puede animar fácilmente una fiesta aburrida?     

28. ¿Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos?     

29. ¿La mayoría de las cosas le son indiferentes?     

 

30. ¿De niño, fue alguna vez descarado con sus padres?     

31. ¿Le gusta mezclarse con la gente?     

32. ¿Se siente a menudo apático/a y cansado/a sin motivo?     

33. ¿Ha hecho alguna vez trampa en el juego?     

34. ¿A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar?     

35. ¿A menudo siente que la vida es muy monótona?     

36. ¿Alguna vez se ha aprovechado de alguien?     

37. ¿Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y 

seguros?     

38. ¿Evadiría impuestos si estuviera seguro de que nunca seria descubierto?     

39. ¿Puede organizar y conducir una fiesta?     

40. ¿Generalmente, reflexiona antes de actuar?     

41. ¿Sufre de los “nervios”?     

42. ¿A menudo se siente solo?     

43. ¿Hace siempre lo que predica?     

44. ¿Es mejor seguir las normas de la sociedad que ir a su aire?     

45. ¿Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo?     

46. ¿Le gusta el bullicio y la agitación al su alrededor?     

47. ¿La gente piensa que usted es una persona animada?     

48. ¿Cree que los planes de seguro son una buena idea?     

49. ¿Realiza muchas actividades de tiempo libre?     

50. ¿Daria dinero para fines caritativos?     

51. ¿Le afectaría mucho ver sufrir a un niño o a un animal?     

52. ¿Se preocupa a menudo por cosas que no debería haber dicho o hecho?     

53. ¿Habitualmente, es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta animada?     

54. ¿Se siente fácilmente herido en sus sentimientos?     

55. ¿Disfruta hiriendo a las personas que ama?     

56. ¿Habla a veces de cosas de las que no sabe nada?     

57. ¿Prefiere leer a conocer gente?     

58. ¿Tiene muchos amigos     

59. ¿Se ha enfrentado constantemente a sus padres?     

60. ¿Cuando era niño hacía en seguida las cosas que le pedían y sin 

refunfuñar?     

61. ¿Se ha opuesto frecuentemente a los deseos de sus padres?     

62. ¿Se inquieta por cosas terribles que podrían suceder?     

63. ¿Es usted más indulgente que la mayoría de las personas acerca del bien 

y del mal?     
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64. ¿Se siente intranquilo por su salud?     

65. ¿Alguna vez ha dicho algo malo o desagradable acerca de otra persona?     

66. ¿Le gustaría cooperar con los demás?     

67. ¿Se preocupa si hay errores en su trabajo?     

68. ¿Se lava siempre las manos antes de comer?     

69. ¿Casi siempre tiene una respuesta “a punto” cuando le hablan?     

70. ¿Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rápidamente?     

71. ¿Es (o era) su madre una mujer buena?     

72. ¿Le preocupa mucho su aspecto?     

73. ¿Alguna vez ha deseado morirse?     

74. ¿Trata de no ser grosero con la gente?     

75. ¿Después de una experiencia embarazosa, se siente preocupado durante 

mucho tiempo?     

76. ¿Se siente fácilmente herido cuando la gente encuentra defectos en 

usted o en su trabajo?     

77. ¿Frecuentemente improvisa decisiones en función de la situación?     

78. ¿Se siente a veces desbordante de energía y otras veces muy decaído?     

79. ¿A veces se deja para mañana lo que se debería hacer hoy?     

80. ¿La gente le cuenta muchas mentiras?     

81. ¿Se afecta fácilmente por según qué cosas?     

82. Cuando ha cometido una equivocación ¿está siempre dispuesto a 

admitirlo?     

83. ¿Cuándo tiene mal humor ¿le cuesta controlarse?     
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ANEXO II 

CUESTIONARIO EDUCATIVO-CLÍNICO: ANSIEDAD Y DEPRESIÓN 

“CECAD” 

 

Nombre y apellido: 

………………………………………………………………………….................... 

Sexo:………………………………………  

Edad:………………………………………… 

Fecha de evaluación:……………/………. /………. 

Centro / Colegio: 

……………………………………………………………………………………… 

Grupo / Curso: 

……………………………………………………………………………………… 

INSTRUCCIONES 

A continuación hay una lista de cosas que le ocurren a las personas y que las 

personas piensan o sienten. Te rogamos que contestes con la máxima seriedad y 

sinceridad a todas las cuestiones que te proponemos, aun sabiendo que son muy 

personales. Las contestaciones son absolutamente confidenciales. Lee 

cuidadosamente cada frase y elige la 

opción que mejor describe lo que piensas o te sucede entre las siguientes: 

 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

 

NO DEJES NINGUNA FRASE SIN CONTESTAR. 
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CECAD 
 

 

Nunca 

 

Casi 

Nunca 

 

Algun

as 

Veces 

 

Casi 

Siempre 

 

Siempre 

1 Estoy nervioso. 

 

     

2 Duermo peor que antes. 

 

 

 

    

3 Me encuentro mal cuando estoy 

entre gente. 

     

4 Pienso en hacerme daño a mí 

mismo. 

 

 

    

5 Tan pronto estoy de buen como de 

mal humor. 

     

6 Me despierto muchas veces 

durante la misma noche. 

 

 

    

7 Tengo la sensación de que me 

falta el aire para respirar. 

     

8 Me relajo con dificultad.  

 

    

9 Se me quedan dormidos los 

brazos, manos, pies o piernas. 

     

10 Me cuesta mucho dormir. 

 

 

 

    

11 Me enfado con facilidad. 

 

     

12 Tengo mucho sueño durante el 

día. 

 

 

 

    

13 Siento dolores en el pecho. 

 

     

14 Me siento mal en los lugares 

donde me es difícil escapar 

(ascensor, autobús, aula…). 

 

 

    

15 Ahora tengo menos ganas de 

comer que antes. 

     

16 Cuando estoy entre de gente 

procuro marcharme a otro lugar. 

 

 

    

17 Lloro con facilidad. 

 

     

18 Me preocupa perder el control de 

mí mismo. 

 

 

    

19 Los demás pueden  hacer la 

mayoría de las cosas mejor que 

yo. 

     

20 Tengo una sensación de 

hormigueo en algunas partes del 

cuerpo. 
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21 Creo que soy inútil. 

 

     

22 Cualquier cosa me irrita mucho. 

 

 

 

    

23 Se me  nubla la vista. 

 

     

24 Pienso que todo lo hago mal. 

 

 

 

    

25 Me vienen pensamientos molestos 

a mi cabeza, aunque yo no quiera. 
     

26 Tiendo a pensar lo peor. 

 

     

27 Me tiemblan las manos. 

 

 

 
    

28 Necesito que otros me ayuden 

para hacer las cosas bien. 

     

29 Me enfado sin motivo.  

 
    

30 No sirvo para nada. 

 

     

31 Tengo miedo a no saber hacer 

bien las tareas. 

 

 
    

32 Tengo pensamientos que no se 

me quitan y que me molestan. 

     

33 Siento una opresión en el pecho 

que me corta la respiración. 

 

 
    

34 Durante el día paso con facilidad 

de estar alegre a estar triste.  

     

35 Me cuesta trabajo poner a pensar 

sobre las cosas.  

 

 
    

36 Me siento preocupado por cosas 

que me pueden ocurrir. 

 

     

37 Cuando me levanto por las 

mañanas me siento cansado. 

 

 

 
    

38 Tengo miedo de que la gente se 

burle de mí. 

 

     

39 Me siento con rabia por dentro.  

 
    

40 Me canso más rápido que os 

demás. 

 

     

41 Cuando tengo que realizar una 

tarea dudo si hacerla de una 

forma o de otra. 
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FIN DE LA PRUEBA. COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO A TODAS LAS 

CUESTIONES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

 

Quiero estar solo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43 Me agobio en los sitios con 

mucha gente (centros 

comerciales, cines, etc.) 

 

 

 
    

44 Me siento muy solo 

 

 

     

 

45 

 

Aunque las cosas tengan una 

parte positiva y buena, yo solo 

fijarme en la negativa o mala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 Tengo pesadillas y terrores 

nocturnos. 

 

     

47 Me siento triste. 

 

 

 
    

48 Siento dolores por diferentes 

partes de mi cuerpo. 

 

     

49 Me siento vacío. 

 

 

 
    

50 Pienso que no valgo para nada. 
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ANEXO III 

MBI (INVENTARIO DE MASLACH Y JACKSON) 

 

NOMBRE Y APELLIDO:…………………………………….…………………… 

EDAD:…………………………………………FECHA:………………………… 

 

A continuación encontrara una serie de enunciados acerca de su trabajo y de sus 

sentimientos en él. Le pedimos su colaboración respondiendo a ellos como lo 

siente. No existe respuestas mejores o peores, la respuesta correcta es aquella que 

expresa verídicamente su propia existencia. Los resultados de este cuestionario 

son estrictamente confidenciales y en ningún caso accesible a otras personas. 

A cada una de las frases debe responder expresando la frecuencia con quien tiene 

ese sentimiento de la siguiente forma:  

 

Nunca:…………………………..1                        Raramente:………..…………..2 

Algunas veces:.………….……...3                        Muchas veces:……..………….4 

Siempre:………………………….5 

1.Me siento emocionalmente defraudado en mi trabajo  

2. Cuando termino mi jornada de trabajo me siento agotado.  

3. Cuando me levanto por la mañana y me enfrento a otra hornada de 

trabajo me siento agotado. 

 

4. Siento que puedo entender fácilmente a las personas que tengo que 

atender. 

 

5. Siento que estoy tratando a algunos beneficiados de mí como si 

fuesen objetos impersonales. 

 

6. Siento que trabajar todo el día con la gente me cansa.  

7. Siento que trato con mucha eficacia los problemas de las personas a 

las que tengo que atender. 

 

8. Siento que  mi trabajo me está desgastando.  

9. Siento que estoy influyendo positivamente en las vidas de otras 

personas a través de mi trabajo. 

 

10. Siento que me he hecho más duro con la gente.  

11. Me preocupa que este trabajo me esté endureciendo 

emocionalmente. 

 

12. Me siento con mucha energía en mi trabajo.  

13. Me siento frustrado en mi trabajo.  

14. Siento que estoy demasiado tiempo en  mi trabajo.  

15. Siento que realmente no me importa lo que les ocurra a las personas 

a las que tengo que atender profesionalmente. 

 

16. Siento que trabajar en contacto directo con la gente me cansa.  
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17. Siento que puedo crear con facilidad un clima agradable 

íntimamente con quienes tengo que atender.  

 

18. Me siento estimulado después de haber trabajado íntimamente con 

quienes tengo que atender.  

 

19. Creo que consigo muchas cosas valiosas en este trabajo.  

20. Me siento como si estuviera al límite de mis posibilidades.  

21. Siento que en mi trabajo los problemas emocionales son tratados de 

forma adecuada. 

 

22. Me parece que los beneficiarios de mi trabajo me culpan de algunos 

de sus problemas. 
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ANEXO IV 

 

PROTOCOLO DE PRUEBA DE RAVEN 

ESCALA GENERAL  

Nombre:……………………………………………………………...Exp. Nº:…………. 

Forma de Aplicación:………………………………………...           prueba Nº :……… 

Fecha de Nac.:………………………. 

Edad:…….años….meses….Grado:……. 

Distrito………….Escuela:….……. 

Maestra:…………………………. 

Motivos de la apl.:…………………. 

Fecha de 

hoy:………………………………..… 

Hora de inicio:…………………               

Duración:……Hora de fin:………… 

 

A B C D E 

1 

  

1 

  

1 

  

1  

 

1 

  2 

  

2 

  

2 

  

2  

 

2 

  3 

  

3 

  

3 

  

3  

 

3 

  4 

  

4 

  

4 

  

4  

 

4 

  5 

  

5 

  

5 

  

5  

 

5 

  6 

  

6 

  

6 

  

6  

 

6 

  7 

  

7 

  

7 

  

7  

 

7 

  8 

  

8 

  

8 

  

8  

 

8 

  9 

  

9 

  

9 

  

9  

 

9 

  10 

  

10 

  

10 

  

10  

 

10 

  11 

  

11 

  

11 

  

11  

 

11 

  12 

  

12 

  

12 

  

12  

 

12 

  Punt. parc. Punt. parc.: Punt. parc: Punt. parc.: Punt. parc.: 

ACTITUD DEL SUJETO                                                                                                                    
Forma del Trabajo DIAGNÓSTICO 

                Edad cron.   Puntaje   

Reflexiva                                                           Intuitiva T/minuto   Percentil   

                

Discrepancia   Rango   
Rápida                                                                Lenta 

                
Inteligente                                                         Torpe 

                Diagnóstico 
Concentrada                 Disposición             Distraída                                                                                               

                
Dispuesta                                                      Indispuesta 

                
Interesada                                                   Desinteresada 

                

Tranquila                                                       Intranquila 

                

Segura                     Perseverancia             Vacilante                                                                                         

                

Uniforme                                                         Irregular 
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ANEXO V 

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO (BIEPS-A) 

María Martina Casullo 

  Apellido y Nombre:…………………………………..…Edad:…………..Fecha:…….……......... 

   Marcar con una X las opciones que correspondan: 

        Mujer 

        Varón 

   Educación:  

   Primaria incompleto:                     Secundaria incompleta:                 Terciario incompleto: 

   Primaria completo:                        Secundaria completa:                     Terciario completo: 

   Lugar donde nació:………………………........Lugar donde vive ahora: ………………………… 

   Ocupación actual:………….…………..…......Persona/s con quien vivo: ……………………… 

Le pedimos que lea con atención las fases siguientes. Marque su respuesta en cada una de 

ellas sobre la base de lo que pensó y sintió durante el último mes. Las alternativas de respuesta 

son:-ESTOY DE ACUERDO –NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO – ESTOY EN 

DESACUERDO. No hay respuestas buenas ni malas: todas sirven. No deje frases sin 

responder. Marque su respuesta con una cruz en uno de los tres espacios. 

 

 

De 

acuerdo 

Ni de 

acuerdo Ni 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

1.Creo que se lo que quiero hacer con mi 

vida 

   

2.Si algo me sale mal puedo aceptarlo, 

admitirlo 

   

3.Me importa pensar que hare en el futuro    

4.Puedo decir lo que pienso sin mayores 

problemas 

   

5.Generalmente le caigo bien a la gente 
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6.Siento que podré lograr las metas que me 

Proponga 

 

 

  

7.Cuento con personas que me ayudan si lo 

necesito 

   

8.Creo que en general  me llevo bien con la 

gente 

   

9.En general hago lo que quiero, soy poco 

influenciable 

   

10.Soy una persona capaz de pensar en un 

proyecto para mi vida 

   

11.Puedo aceptar mis equivocaciones y 

tratar de mejorar 

   

12.Puedo tomar decisiones sin dudar mucho    

13.Encaro sin mayores problemas mis 

obligaciones diarias 
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 Escala de bienestar psicológico  

 

Nombre: Escala de bienestar psicológico  (BIEPS- A) 

 

Autor: María Martina Casullo 

 

Descripción: Esta escala consta de 13 afirmaciones con tres opciones de 

respuesta.  

 

De acuerdo (el cual se asignas 3 puntos);  ni de acuerdo ni en desacuerdo (se 

asignan 2 puntos); en desacuerdo (se asigna 1 punto). 

 

La escala esta agrupada en múltiples factores, control de situaciones, aceptación 

de si, vínculos psicosociales, autonomía y proyectos de vida. Puede aplicarse de 

forma individual o grupal, de forma auto administrado, tiempo de duración es de 

15 minutos aproximadamente aplicable a mayores de 18 años. 

 

Los sujetos deben leer cada ítem y responder sobre lo que sintieron y pensaron 

durante el último mes. Los ítems de la escala están redactados en formato directo, 

obteniéndose la puntuación total de la suma de las puntuaciones asignadas a cada 

ítem. La escala no admite respuestas en blanco. La puntuación global directa se 

transforma a percentiles. 

 

En cuanto a los niveles los percentiles señalan cinco categorías de bienestar 

psicológico que son: muy bajo, bajo, medio, alto, muy alto. 

 

Por otro lado la interpretación de la escala. Puntuaciones inferiores al percentil 25 

indican que la persona auto percibe un bienestar psicológico muy bajo y que estas 

y que están comprometidas varias de sus áreas vitales. 

 

Percentil 25 indicaría un nivel bajo de bienestar psicológico, sin un compromiso 

muy grande en las dimensiones evaluadas. 
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Las puntuaciones correspondientes al percentil 50, indican un bienestar promedio 

señalando que el sujeto se siente satisfecho con su vida en términos generales; las 

puntuaciones correspondientes a los percentiles 75 a 95 revelarían un alto nivel de 

bienestar, señalado que el sujeto se siente muy satisfecho con su vida 

considerándola globalmente. 

 

La escala ha sido validada en Argentina en población adulta por Casullo (2002). 

La confiabilidad total de la escala fue aceptable, alcanzando valores de 0.70. Si 

bien la confiabilidad de cada una de las escalas es menor (proyectos: 0.59; 

autonomía: 0.61; vínculos: 0.49 y control/aceptación: 0.46) los autores plantean 

que se debe fundamentalmente a la reducida cantidad de elementos (Casullo, 

2002). 

 

Así mismo se corrobora que dicha escala es válida el cual fue utilizada en varias 

investigaciones en países vecinos por ejemplo en la siguiente investigación. 

Bienestar psicológico, estilos de personalidad y objetivos de vida en estudiantes 

universitarios. (Páramo María de los Ángeles, Straneiro Cristina, García Claudia, 

Torrecilla Norma, Escalante Eduardo, 2011) en la universidad de Aconcagua 

Mendoza – Argentina. 

 

Este instrumento permitirá responder a uno de nuestros objetivos propuesto en 

dicho trabajo de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO VI 

MATRIZ DE DATOS 

MATRIZ DE DATOS DE RASGOS DE PERSONALIDAD  

 

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENK EPQ-R 

 

Nº  de 

Sujetos 

Años de 

Antigüedad 

EPQR-E EPQR-N EPQR-P EPQR-L 

P. Nivel P. Nivel P. Nivel P. Nivel 

1 2 años 2 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

2 2 años 20 Muy bajo 70 Muy alto 75 Muy alto 65 Alto 

3 3 años 5 Muy bajo 65 Alto 65 Alto 40 Bajo 

4 2 años 5 Muy bajo 65 Alto 65 Alto 40 Bajo 

5 4 años 2 Muy bajo 75 Muy alto 65 Alto 15 Muy bajo 

6 2 años 45 Bajo 20 Muy bajo 90 Muy alto 40 Bajo 

7 2 años 4 Muy bajo 70 Muy alto 80 Muy alto 65 Alto 

8 4 años 10 Muy bajo 75 Muy alto 30 Muy bajo 40 Bajo 

9 2 años 25 Muy bajo 45 Bajo 75 Muy alto 65 Alto 

10 4 años 40 Bajo 65 Alto 65 Alto 30 Muy bajo 

11 4 años 4 Muy bajo 35 Muy bajo 65 Alto 65 Alto 

12 2 años 30 Muy bajo 50 Promedio 90 Muy alto 50 Promedio 

13 2 años 4 Muy bajo 90 Muy alto 65 Alto 40 Bajo 

14 2 años 10 Muy bajo 50 Promedio 95 Muy alto 40 Bajo 

15 2 años 15 Muy bajo 35 Muy bajo 75 Muy alto 20 Muy bajo 

16 2 años 40 Bajo 65 Alto 90 Muy alto 30 Muy bajo 

17 2 años 10 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

18 4 años 5 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

19 2 años 10 Muy bajo 35 Muy bajo 65 Alto 30 Muy bajo 

20 2 años 2 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

21 2 años 4 Muy bajo 25 Muy bajo 65 Alto 40 Bajo 
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22 2 años 65 Alto 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

23 2 años 5 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 30 Muy bajo 

24 2 años 1 Muy bajo 20 Muy bajo 65 Alto 65 Alto 

25 4 años 4 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

26 4 años 20 Muy bajo 20 Muy bajo 65 Alto 30 Muy bajo 

27 4 años 30 Muy bajo 65 Alto 90 Muy alto 40 Bajo 

28 2 años 2 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

29 7 años 10 Muy bajo 50 Promedio 90 Muy alto 30 Muy bajo 

30 2 años 2 Muy bajo 25 Muy bajo 55 Promedio 50 Promedio 

31 2 años 30 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 65 Alto 

32 2 años 10 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

33 2 años 10 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 30 Muy bajo 

34 2 años 40 Bajo 55 Promedio 65 Alto 30 Muy bajo 

35 7 años 4 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

36 4 años 20 Muy bajo 70 Muy alto 65 Alto 40 Bajo 

37 7 años 4 Muy bajo 65 Alto 65 Alto 40 Bajo 

38 2 años 40 Bajo 30 Muy bajo 65 Alto 40 Bajo 

39 4 años 10 Muy bajo 50 Promedio 97 Muy alto 40 Bajo 

40 4 años 10 Muy bajo 4 Muy bajo 65 Alto 40 Bajo 

41 2 años 10 Muy bajo 65 Alto 65 Alto 30 Muy bajo 

42 4 años 15 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

43 2 años 10 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

44 2 años 20 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

45 2 años 5 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 30 Muy bajo 

46 4 años 10 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

47 4 años 15 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

48 1 año 2 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

49 2 años 25 Muy bajo 55 Promedio 40 Bajo 40 Bajo 

50 2 años 10 Muy bajo 65 Alto 95 Muy alto 40 Bajo 

51 2 años 5 Muy bajo 90 Muy alto 65 Alto 40 Bajo 
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52 4 años 10 Muy bajo 50 Promedio 20 Muy bajo 30 Muy bajo 

53 7 años 15 Muy bajo 50 Promedio 20 Muy bajo 50 Promedio 

54 4 años 55 Promedio 85 Muy alto 65 Alto 40 Bajo 

55 4 años 25 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

56 4 años 4 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

57 2 años 15 Muy bajo 15 Muy bajo 40 Bajo 70 Muy alto 

58 7 años 10 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

59 2 años 15 Muy bajo 55 Promedio 30 Muy bajo 25 Muy bajo 

60 4 años 4 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 30 Muy bajo 

61 2 años 15 Muy bajo 75 Muy alto 55 Promedio 40 Bajo 

62 2 años 1 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 40 Bajo 

63 4 años 5 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 65 Alto 

64 4 años 2 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 20 Muy bajo 

65 7 años 15 Muy bajo 65 Alto 75 Muy alto 50 Promedio 

66 4 años 5 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 10 Muy bajo 

67 2 años 2 Muy bajo 70 Muy alto 55 Promedio 20 Muy bajo 

68 2 años 1 Muy bajo 55 Promedio 65 Alto 4 Muy bajo 

69 7 años 2 Muy bajo 55 Promedio 55 Promedio 70 Muy alto 

70 1 año 40 Bajo 20 Muy bajo 65 Alto 40 Bajo 

71 

72 

2 años 

1 año 

30 Muy bajo 99 Muy alto 95 Muy alto 85 Muy alto 

10 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 30 Muy bajo 

73 5 años 30 Muy bajo 35 Muy bajo 50 Promedio 40 Bajo 

74 5 años 4 Muy bajo 15 Muy bajo 50 Promedio 20 Muy bajo 

75 1 año 10 Muy bajo 50 Promedio 65 Alto 30 Muy bajo 
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MATRIZ DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN 

CUESTIONARIO EDUCATIVO-CLÍNICO: ANSIEDAD Y DEPRESIÓN (CECAD) 

 

Nº de 

Sujetos 

Años de 

Antigüedad 

Depresión Ansiedad Inutilidad Irritabilidad 
Problemas de 

pensamiento 
CECAD 

P. Nivel P. Nivel P. Nivel P. Nivel P. Nivel P. Nivel 

1 2 años 55 A.V.S.D 36 C.N.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 30 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

2 2 años 75 C.S.S.D 67 C.S.S.A 46 A.V.S.I 58 A.V.S.IR 44 A.V.S.P.P 76 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

3 3 años 50 A.V.S.D 58 A.V.S.A 42 A.V.S.I 41 A.V.S.IR 34 C.N.S.P.P 52 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

4 2 años 43 A.V.S.D 66 C.S.S.A 48 A.V.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 63 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

5 4 años 67 C.S.S.D 58 A.V.S.A 59 A.V.S.I 56 A.V.S.IR 65 C.S.S.P.P 64 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

6 2 años 67 C.S.S.D 48 A.V.S.A 47 A.V.S.I 62 C.S.S.IR 59 A.V.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

7 2 años 55 A.V.S.D 36 C.N.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 38 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

8 4 años 63 C.S.S.D 85 S.S.A 47 A.V.S.I 45 A.V.S.IR 40 C.N.S.P.P 66 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

9 2 años 63 C.S.S.D 56 A.V.S.A 47 A.V.S.I 66 C.S.S.IR 50 A.V.S.P.P 66 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

10 4 años 52 A.V.S.D 71 C.S.S.A 47 A.V.S.I 47 A.V.S.IR 42 A.V.S.P.P 66 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

11 4 años 62 C.S.S.D 71 C.S.S.A 41 A.V.S.I 39 C.N.S.IR 46 A.V.S.P.P 62 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

12 2 años 52 A.V.S.D 71 C.S.S.A 49 A.V.S.I 56 A.V.S.IR 56 A.V.S.P.P 81 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

13 2 años 43 A.V.S.D 36 C.N.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 24 C.N.S.P.P 35 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

14 2 años 55 A.V.S.D 58 A.V.S.A 47 A.V.S.I 41 A.V.S.IR 34 C.N.S.P.P 56 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

15 2 años 46 A.V.S.D 72 C.S.S.A 47 A.V.S.I 54 A.V.S.IR 44 A.V.S.P.P 62 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

16 2 años 62 C.S.S.D 65 C.S.S.A 53 A.V.S.I 56 A.V.S.IR 42 A.V.S.P.P 79 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

17 2 años 57 A.V.S.D 36 C.N.S.A 33 C.N.S.I 36 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 49 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

18 4 años 46 A.V.S.D 54 A.V.S.A 28 C.N.S.I 47 A.V.S.IR 36 C.N.S.P.P 50 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

19 2 años 31 C.N.S.D 50 A.V.S.A 42 A.V.S.I 43 A.V.S.IR 34 C.N.S.P.P 50 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

20 2 años 85 S.S.D 60 A.V.S.A 59 A.V.S.I 75 C.S.S.IR 65 C.S.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

21 2 años 62 C.S.S.D 67 C.S.S.A 48 A.V.S.I 50 A.V.S.IR 39 C.N.S.P.P 79 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

22 2 años 46 A.V.S.D 52 A.V.S.A 47 A.V.S.I 32 C.N.S.IR 42 A.V.S.P.P 54 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

23 2 años 28 C.N.S.D 55 A.V.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 36 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 



 

19 
 

24 2 años 41 A.V.S.D 58 A.V.S.A 62 C.S.S.I 58 A.V.S.IR 50 A.V.S.P.P 66 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

25 4 años 85 S.S.D 60 A.V.S.A 67 C.S.S.I 62 C.S.S.IR 57 A.V.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

26 4 años 85 S.S.D 71 C.S.S.A 48 A.V.S.I 41 A.V.S.IR 53 A.V.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

27 4 años 62 C.S.S.D 72 C.S.S.A 53 A.V.S.I 47 A.V.S.IR 39 C.N.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

28 2 años 85 S.S.D 50 A.V.S.A 64 C.S.S.I 60 A.V.S.IR 63 C.S.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

29 7 años 63 C.S.S.D 54 A.V.S.A 68 C.S.S.I 60 A.V.S.IR 47 A.V.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

30 2 años 43 A.V.S.D 61 C.S.S.A 47 A.V.S.I 41 A.V.S.IR 36 C.N.S.P.P 62 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

31 2 años 47 A.V.S.D 50 A.V.S.A 33 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 45 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

32 2 años 47 A.V.S.D 50 A.V.S.A 28 C.N.S.I 36 C.N.S.IR 40 C.N.S.P.P 44 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

33 2 años 28 C.N.S.D 39 C.N.S.A 37 C.N.S.I 42 A.V.S.IR 34 C.N.S.P.P 41 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

34 2 años 49 A.V.S.D 39 C.N.S.A 28 C.N.S.I 37 C.N.S.IR 39 C.N.S.P.P 52 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

35 7 años 46 A.V.S.D 72 C.S.S.A 59 A.V.S.I 54 A.V.S.IR 63 C.S.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

36 4 años 43 A.V.S.D 54 A.V.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 46 A.V.S.P.P 46 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

37 7 años 63 C.S.S.D 56 A.V.S.A 64 C.S.S.I 58 A.V.S.IR 63 C.S.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

38 2 años 62 C.S.S.D 52 A.V.S.A 52 A.V.S.I 63 C.S.S.IR 44 A.V.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

39 4 años 47 A.V.S.D 48 A.V.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 53 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

40 4 años 31 C.N.S.D 52 A.V.S.A 28 C.N.S.I 36 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 46 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

41 2 años 43 A.V.S.D 63 C.S.S.A 46 A.V.S.I 39 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 54 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

42 4 años 47 A.V.S.D 67 C.S.S.A 48 A.V.S.I 43 A.V.S.IR 44 A.V.S.P.P 66 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

43 2 años 28 C.N.S.D 36 C.N.S.A 28 C.N.S.I 54 A.V.S.IR 36 C.N.S.P.P 39 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

44 2 años 49 A.V.S.D 63 C.S.S.A 47 A.V.S.I 43 A.V.S.IR 42 A.V.S.P.P 64 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

45 2 años 41 A.V.S.D 36 C.N.S.A 28 C.N.S.I 47 A.V.S.IR 34 C.N.S.P.P 57 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

46 4 años 41 A.V.S.D 56 A.V.S.A 33 C.N.S.I 43 A.V.S.IR 42 A.V.S.P.P 57 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

47 4 años 67 C.S.S.D 50 A.V.S.A 49 A.V.S.I 52 A.V.S.IR 63 C.S.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

48 1 año 64 C.S.S.D 82 S.S.A 64 C.S.S.I 54 A.V.S.IR 63 C.S.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

49 2 años 46 A.V.S.D 63 C.S.S.A 37 C.N.S.I 41 A.V.S.IR 40 C.N.S.P.P 63 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

50 2 años 65 C.S.S.D 58 A.V.S.A 48 A.V.S.I 43 A.V.S.IR 51 A.V.S.P.P 66 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

51 2 años 46 A.V.S.D 36 C.N.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 42 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

52 4 años 28 C.N.S.D 41 A.V.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 38 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

53 7 años 47 A.V.S.D 41 A.V.S.A 37 C.N.S.I 45 A.V.S.IR 36 C.N.S.P.P 45 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 
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54 4 años 67 C.S.S.D 71 C.S.S.A 53 A.V.S.I 39 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 66 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

55 4 años 55 A.V.S.D 71 C.S.S.A 55 A.V.S.I 43 A.V.S.IR 50 A.V.S.P.P 82 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

56 4 años 41 A.V.S.D 48 A.V.S.A 46 A.V.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 51 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

57 2 años 72 C.S.S.D 71 C.S.S.A 47 A.V.S.I 43 A.V.S.IR 50 A.V.S.P.P 64 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

58 7 años 68 C.S.S.D 52 A.V.S.A 44 A.V.S.I 45 A.V.S.IR 36 C.N.S.P.P 64 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

59 2 años 47 A.V.S.D 63 C.S.S.A 52 A.V.S.I 45 A.V.S.IR 39 C.N.S.P.P 66 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

60 4 años 44 A.V.S.D 50 A.V.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 39 C.N.S.P.P 45 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

61 2 años 49 A.V.S.D 36 C.N.S.A 33 C.N.S.I 41 A.V.S.IR 36 C.N.S.P.P 58 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

62 2 años 35 C.N.S.D 46 A.V.S.A 37 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 45 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

63 4 años 49 A.V.S.D 52 A.V.S.A 46 A.V.S.I 36 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 48 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

64 4 años 67 C.S.S.D 36 C.N.S.A 64 C.S.S.I 54 A.V.S.IR 57 A.V.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

65 7 años 71 C.S.S.D 85 S.S.A 63 C.S.S.I 58 A.V.S.IR 61 C.S.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

66 4 años 55 A.V.S.D 54 A.V.S.A 37 C.N.S.I 36 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 46 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

67 2 años 28 C.N.S.D 48 A.V.S.A 33 C.N.S.I 39 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 46 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

68 2 años 55 A.V.S.D 67 C.S.S.A 58 A.V.S.I 60 A.V.S.IR 57 A.V.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

69 7 años 41 A.V.S.D 48 A.V.S.A 37 C.N.S.I 39 C.N.S.IR 40 C.N.S.P.P 52 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

70 1 año 83 S.S.D 69 C.S.S.A 53 A.V.S.I 54 A.V.S.IR 61 C.S.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

71 2 años 52 A.V.S.D 48 A.V.S.A 28 C.N.S.I 32 C.N.S.IR 34 C.N.S.P.P 40 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

72 1 año 43 A.V.S.D 84 S.S.A 44 A.V.S.I 41 A.V.S.IR 51 A.V.S.P.P 64 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

73 5 años 62 C.S.S.D 67 C.S.S.A 57 A.V.S.I 50 A.V.S.IR 56 A.V.S.P.P 85 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

74 5 años 44 A.V.S.D 50 A.V.S.A 46 A.V.S.I 43 A.V.S.IR 36 C.N.S.P.P 46 Ausencia de sintomatología ansiosa y depresiva 

75 1 año 43 A.V.S.D 64 C.S.S.A 44 A.V.S.I 41 A.V.S.IR 51 A.V.S.P.P 64 Presencia de sintomatología ansiosa y depresiva 
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MATRIZ DE DATOS DE ESTRÉS LABORAL 

MBI (CUESTIONARIO DE MASLACH Y JACKON) 

Nº de  

Sujetos 

Años de 

Antigüedad 
Agotamiento Emocional Despersonalización Realización Personal Estrés Laboral 

P. Nivel P. Nivel P. Nivel Nivel 

1 2 años 
14 Bajo 9 Bajo 28 Alto Bajo Estrés Laboral 

2 2 años 
23 Alto 16 Alto 26 Alto Bajo Estrés Laboral 

3 3 años 
21 Bajo 7 Bajo 26 Alto Bajo Estrés Laboral 

4 2 años 
25 Alto 15 Alto 32 Alto Bajo Estrés Laboral 

5 4 años 
34 Alto 25 Alto 30 Alto Bajo Estrés Laboral 

6 2 años 
32 Alto 9 Bajo 29 Alto Bajo Estrés Laboral 

7 2 años 
23 Alto 14 Alto 27 Alto Bajo Estrés Laboral 

8 4 años 
26 Alto 8 Bajo 26 Alto Bajo Estrés Laboral 

9 2 años 
28 Alto 15 Alto 22 Alto Bajo Estrés Laboral 

10 4 años 
39 Alto 13 Alto 30 Alto Bajo Estrés Laboral 

11 4 años 
21 Bajo 10 Bajo 22 Alto Bajo Estrés Laboral 

12 2 años 
25 Alto 10 Bajo 25 Alto Bajo Estrés Laboral 

13 2 años 
18 Bajo 7 Bajo 23 Alto Bajo Estrés Laboral 

14 2 años 
26 Alto 7 Bajo 17 Bajo Bajo Estrés Laboral 

15 2 años 
21 Bajo 9 Bajo 35 Alto Bajo Estrés Laboral 

16 2 años 
36 Alto 5 Bajo 29 Alto Bajo Estrés Laboral 
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17 2 años 
28 Alto 22 Alto 25 Alto Bajo Estrés Laboral 

18 4 años 
35 Alto 16 Alto 20 Bajo Alto Estrés Laboral 

19 2 años 
22 Bajo 11 Bajo 31 Alto Bajo Estrés Laboral 

20 2 años 
42 Alto 24 Alto 36 Alto Bajo Estrés Laboral 

21 2 años 
25 Alto 12 Bajo 26 Alto Bajo Estrés Laboral 

22 2 años 
17 Bajo 9 Bajo 20 Bajo Bajo Estrés Laboral 

23 2 años 
12 Bajo 10 Bajo 29 Alto Bajo Estrés Laboral 

24 2 años 
39 Alto 22 Alto 38 Alto Bajo Estrés Laboral 

25 4 años 
36 Alto 19 Alto 35 Alto Bajo Estrés Laboral 

26 4 años 
29 Alto 13 Alto 20 Bajo Alto Estrés Laboral 

27 4 años 
17 Bajo 9 Bajo 34 Alto Bajo Estrés Laboral 

28 2 años 
38 Alto 22 Alto 37 Alto Bajo Estrés Laboral 

29 7 años 
34 Alto 10 Bajo 23 Alto Bajo Estrés Laboral 

30 2 años 
26 Alto 9 Bajo 22 Alto Bajo Estrés Laboral 

31 2 años 
25 Alto 5 Bajo 28 Alto Bajo Estrés Laboral 

32 2 años 
15 Bajo 8 Bajo 24 Alto Bajo Estrés Laboral 

33 2 años 
15 Bajo 9 Bajo 29 Alto Bajo Estrés Laboral 

34 2 años 
17 Bajo 8 Bajo 15 Bajo Bajo Estrés Laboral 

35 7 años 
40 Alto 25 Alto 35 Alto Bajo Estrés Laboral 

36 4 años 
18 Bajo 7 Bajo 24 Alto Bajo Estrés Laboral 

37 7 años 
44 Alto 23 Alto 35 Alto Bajo Estrés Laboral 

38 2 años 
36 Alto 5 Bajo 32 Alto Bajo Estrés Laboral 
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39 4 años 
17 Bajo 7 Bajo 27 Alto Bajo Estrés Laboral 

40 4 años 
15 Bajo 10 Bajo 29 Alto Bajo Estrés Laboral 

41 2 años 
10 Bajo 8 Bajo 28 Alto Bajo Estrés Laboral 

42 4 años 
24 Alto 14 Alto 17 Bajo Alto Estrés Laboral 

43 2 años 
16 Bajo 5 Bajo 39 Alto Bajo Estrés Laboral 

44 2 años 
20 Bajo 5 Bajo 17 Bajo Bajo Estrés Laboral 

45 2 años 
26 Alto 11 Bajo 21 Alto Bajo Estrés Laboral 

46 4 años 
25 Alto 10 Bajo 20 Bajo Bajo Estrés Laboral 

47 4 años 
22 Bajo 9 Bajo 27 Alto Bajo Estrés Laboral 

48 1 año 
42 Alto 23 Alto 35 Alto Bajo Estrés Laboral 

49 2 años 
17 Bajo 8 Bajo 21 Alto Bajo Estrés Laboral 

50 2 años 
28 Alto 7 Bajo 16 Bajo Bajo Estrés Laboral 

51 2 años 
22 Bajo 9 Bajo 32 Alto Bajo Estrés Laboral 

52 4 años 
18 Bajo 6 Bajo 28 Alto Bajo Estrés Laboral 

 

53 7 años 

 

30 Alto 11 Bajo 19 Bajo Bajo Estrés Laboral 

54 4 años 
30 Alto 8 Bajo 26 Alto Bajo Estrés Laboral 

55 4 años 
41 Alto 17 Alto 31 Alto Bajo Estrés Laboral 

56 4 años 
27 Alto 15 Alto 27 Alto Bajo Estrés Laboral 

57 2 años 
19 Bajo 12 Bajo 24 Alto Bajo Estrés Laboral 

58 7 años 
15 Bajo 11 Bajo 21 Alto Bajo Estrés Laboral 

59 2 años 
30 Alto 10 Bajo 28 Alto Bajo Estrés Laboral 
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60 4 años 
20 Bajo 8 Bajo 29 Alto Bajo Estrés Laboral 

61 2 años 
18 Bajo 17 Bajo 30 Alto Bajo Estrés Laboral 

62 2 años 
31 Alto 16 Alto 28 Alto Bajo Estrés Laboral 

63 4 años 
29 Alto 14 Alto 24 Alto Bajo Estrés Laboral 

64 4 años 
34 Alto 21 Alto 31 Alto Bajo Estrés Laboral 

65 7 años 
40 Alto 8 Bajo 28 Alto Bajo Estrés Laboral 

66 4 años 
26 Alto 23 Alto 19 Bajo Alto Estrés Laboral 

67 2 años 
21 Bajo 15 Alto 26 Alto Bajo Estrés Laboral 

68 2 años 
17 Bajo 13 Alto 33 Alto Bajo Estrés Laboral 

69 7 años 
31 Alto 14 Alto 19 Bajo Alto Estrés Laboral 

70 1 año 
34 Alto 6 Bajo 32 Alto Bajo Estrés Laboral 

71 2 años 
18 Bajo 13 Alto 31 Alto Bajo Estrés Laboral 

72 1 año 
30 Alto 8 Bajo 30 Alto Bajo Estrés Laboral 

73 5 años 
38 Alto 7 Bajo 24 Alto Bajo Estrés Laboral 

74 5 años 
31 Alto 9 Bajo 19 Bajo Bajo Estrés Laboral 

75 1 año 
19 Bajo 10 Bajo 36 Alto Bajo Estrés Laboral 
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MATRIZ DE DATOS DE COEFICIENTE INTELECTUAL Y BIENESTAR PSICOLÓGICO 

PROTOCOLO DE PRUEBA DE RAVEN, ESCALA GENERAL Y ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO (BIEPS-A) 

 

Nº de 

Sujetos 

Años de 

Antigüedad 

 Coeficiente Intelectual 
BIEPS-A  

 

P. 

 

Nivel 

 

P. 

 

Nivel 

1 2 años 
60 Término medio 75 Alto 

2 2 años 
65 Término medio 95 Superior 

3 3 años 
80 Superior al término medio 75 Alto 

4 2 años 
65 Término medio 25 Bajo 

5 4 años 
90 Superior al término medio 50 Medio 

6 2 años 
90 Superior al término medio 75 Alto 

7 2 años 
90 Superior al término medio 75 Alto 

8 4 años 
80 Superior al término medio 50 Medio 

9 2 años 
90 Superior al término medio 50 Medio 

10 4 años 
35 Término medio 95 Superior 

11 4 años 
30 Término medio 95 Superior 

12 2 años 
60 Término medio 50 Medio 

13 2 años 
45 Término medio 50 Medio 

14 2 años 
65 Término medio 35 Medio 

15 2 años 
90 Superior al término medio 95 Superior 

16 2 años 
30 Término medio 25 Bajo 
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17 2 años 
10 Inferior al término medio 95 Superior 

18 4 años 
90 Superior al término medio 75 Alto 

19 2 años 
99 Superior 75 Alto 

20 2 años 
99 Superior 75 Alto 

21 2 años 
80 Superior al término medio 75 Alto 

22 2 años 
45 Término medio 75 Alto 

23 2 años 
80 Superior al término medio 95 Superior 

24 2 años 
65 Término medio 25 Bajo 

25 4 años 
90 Superior al término medio 75 Alto 

26 4 años 
65 Término medio 75 Alto 

27 4 años 
10 Inferior al término medio 75 Alto 

28 2 años 
95 Superior 75 Alto 

29 7 años 
20 Inferior al término medio 50 Medio 

30 2 años 
99 Superior 75 Alto 

31 2 años 
99 Superior 75 Alto 

32 2 años 
25 Inferior al término medio 95 Superior 

33 2 años 
99 Superior 50 Medio 

34 2 años 
99 Superior 75 Alto 

35 7 años 
1 Deficiente 75 Alto 

36 4 años 
99 Superior 50 Medio 

37 7 años 
30 Término medio 75 Alto 

38 2 años 
99 Superior 95 Superior 
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39 4 años 
15 Inferior al término medio 95 Superior 

40 4 años 
99 Superior 75 Alto 

41 2 años 
99 Superior 25 Bajo 

42 4 años 
65 Término medio 50 Medio 

43 2 años 
90 Superior al término medio 50 Medio 

44 2 años 
90 Superior al término medio 75 Alto 

45 2 años 
60 Término medio 75 Alto 

46 4 años 
80 Superior al término medio 50 Medio 

47 4 años 
65 Término medio 75 Alto 

48 1 año 
50 Término medio 75 Alto 

49 2 años 
99 Superior 50 Medio 

50 2 años 
80 Superior al término medio 25 Bajo 

51 2 años 
60 Término medio 95 Superior 

52 4 años 
60 Término medio 75 Alto 

53 7 años 
60 Término medio 95 Superior 

54 4 años 
65 Término medio 50 Medio 

55 4 años 
50 Término medio 75 Alto 

56 4 años 
99 Superior 25 Bajo 

57 2 años 
60 Término medio 25 Bajo 

58 7 años 
65 Término medio 25 Bajo 

59 2 años 
65 Término medio 25 Bajo 

60 4 años 
35 Término medio 75 Alto 
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61 2 años 
60 Término medio 75 Alto 

62 2 años 
10 Inferior al término medio 75 Alto 

63 4 años 
99 Superior 75 Alto 

64 4 años 
20 Inferior al término medio 75 Alto 

65 7 años 
10 Inferior al término medio 50 Medio 

66 4 años 
99 Superior 75 Alto 

67 2 años 
45 Término medio 75 Alto 

68 2 años 
15 Inferior al término medio 95 Superior 

69 7 años 
95 Superior 50 Medio 

70 1 año 
99 Superior 50 Medio 

71 2 años 
50 Término medio 50 Medio 

72 1 año 
99 Superior 5 Muy bajo 

73 5 años 
50 Término medio 75 Alto 

74 5 años 
50 Término medio 50 Medio 

75 1 año 
30 Término medio 95 Superior 
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