
RESUMEN 

Cuando se habla de un de albergue se piensa sin duda es un lugar de acogida, que 

proporciona vivienda y posibilita que el niño/a, u adolescente pueda estudiar, asiste 

un determinado número de individuos en situación de abandono o necesidad residen 

por un periodo de tiempo determinado. 

Estas instituciones se caracterizan por albergar a niños y adolescentes precautelando 

por sobre todo la salud mental y física de su población. Para tal efecto, se pone a 

disposición: vivienda, alimentación y paralelamente se ofrecen servicios psicológicos, 

médicos, con el afán de servir a la población de manera integral y participar en la 

formación de individuos sanos de mente y cuerpo. 

Sin embargo, pese a los esfuerzos realizados por la institución los adolescentes 

institucionalizados tienen una menor probabilidad de desarrollar habilidades sociales 

que le permitan fomentar el afrontamiento con su entorno social, experimentando una 

inseguridad en sí mismos. De ahí la necesidad de realizar esta investigación la cual 

tiene como objetivo general: Determinar las características psicológicas, de los 

adolescentes del Internado “José Antonio Santo”, de la comunidad de Pucara del 

Departamento de Chuquisaca, para que de esta manera se pueda indagar sobre los 

niveles de rasgos de personalidad, autoestima, ansiedad y depresión que tiene estos 

adolescentes. 

La investigación se enmarcó dentro de los parámetros de la Psicología Clínica y se 

tipifica como una investigación Diagnóstica-descriptiva y el enfoque que se sigue 

para el tratamiento de los datos es cuantitativo. 

La población estuvo compuesta por 18 hombres y 27 mujeres haciendo un total de 45 

adolescentes pertenecientes al Internado “José Antonio Santo”, de la comunidad de 

Pucara del Departamento de Chuquisaca, que tiene por misión principal la 



concentración de niños y adolescentes cuyas familias provienen de áreas alejadas y 

que son de escasos recursos económicos.  

 Dentro de los instrumentos que se aplicaron para la obtención de los resultados se 

tienen el cuestionario de personalidad H.S.P.Q., el cuestionario de Autoestima 35-B, 

el cuestionario para valorar la Ansiedad de Rojas, y el inventario de Depresión de 

Beck. Los resultados generales indicaran lo siguiente: 

En cuanto a los Rasgos de Personalidad, predominantes en los adolescentes 

institucionalizados tienden a ser reservados, emocionalmente afectados, dominantes, 

autosuficientes, menos integrados, e introvertidos. 

En cuanto al Nivel de Autoestima, se puede observar que los adolescentes del 

Internado “José Antonio Santo”, de la comunidad de Pucara del departamento de 

Chuquisaca, tienen un nivel de autoestima regular, que le permite de alguna manera 

poder afrontar y superar las dificultades que se le presentan a diario de una mejor 

manera. 

 

En cuanto al Nivel de Ansiedad, que presentan los adolescentes, se ha llegado a la 

conclusión de que éstos poseen un nivel de ansiedad que se encuentra dentro del 

rango normal. 

 

Con relación al Nivel de Depresión, se puede observar que los adolescentes del 

Internado, presentan ausencia de depresión.  

 

 

 

 

 


