I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El tema de la infidelidad, no puede ser abordado como una entidad en si misma, sino
que tiene gque ser entendido como una de las crisis, una de las consecuencias de las
relaciones de pareja. En este sentido, se entiende por infidelidad, relaciones
extraconyugales o amantes, a la relacion fuera del lazo conyugal o de compromiso
que se tenga con una persona, sea esta del mismo sexo o del sexo opuesto, y con

quien consigue algun tipo de relacion amorosa, ésta puede ser a corto o a largo plazo.

La infidelidad es vivida como una de las peores traiciones que enfrenta la pareja y en
general se piensa que el infiel es el culpable, sin embargo, la infidelidad es sélo el
resultado de las crisis de pareja y ésta no es solo sexual, pues la persona infiel buscara
aspectos que su pareja no le brinda y éstos pueden ser intelectuales, sexuales, fisicos

y emocionales.

El impacto emocional en la persona es muy negativo, cuando cualquier individuo se
halla en esta situacion, por lo general presenta crisis existencial posiblemente por la
decepcion y frustracion que puede causar el ser victima de infidelidad, otra
consecuencia puede ser la soledad que en un sentido puede llegar a una depresion
cronica, también esta el estrés y ansiedad que genera el vivir esta situacion y otras

variables inmersas en la vida de cada uno.

De acuerdo a Portilla en su teoria evolucionista, expone una diferencia significativa
ante una idea hipotética de infidelidad, los hombres se ven méas afectados por una
posible infidelidad sexual, mientras que las mujeres se ven mas perturbadas por la
infidelidad emocional. (Portilla: 2016: pag. 90).

Cuando se habla de género, se pueden observar una serie de diferencias en la
percepcion y forma de experimentar cualquier tipo de infidelidad, es asi que los
motivos de infidelidad femenina mas frecuentes son: buscar mayor excitacion sexual

0 simplemente desear mas sexo.



La mujer desea sentirse especial, admirada, deseada, hermosa, capturar la atencion;
desea tener una relacion intima, emocional y roméntica con la otra persona o busca
algunas veces vengarse de su esposo 0 pareja por multiples razones. Mientras que
para el hombre, las categorias de mayor frecuencia son: desear mayor excitacion; una
necesidad biologica; deseo por poseer a la mujer con furia o quiere alguien siempre
nuevo. (Herndndez: 2013:Pag.44).

Existe gran cantidad de investigaciones a nivel internacional que han abarcado el
tema de infidelidad y de relaciones extramatrimoniales, desde diferentes puntos de

vista.

Dentro del campo de la Psicologia Clinica, se puede mencionar el trabajo de (Zarate
Sandra 2012,Pag:118) quien hace un estudio sobre el tema “Rasgos de personalidad
en jovenes infieles” en la ciudad de Bogota - Colombia, la cual arriba a la conclusion
de que no se puede ver claramente que exista relacion entre ser o no infiel con los
rasgos de personalidad, ya que muchos de los rasgos de personalidad, no tienen
relacién alguna, sin embargo se encontrd cuatro rasgos predominantes, uno de ellos
fue la responsabilidad en relacién con la estabilidad emocional y la autoestima en

relacion con la estabilidad emocional.

Asi también se puede mencionar que de acuerdo a un estudio estadounidense (2010)
Las aventuras conyugales no siempre son una sefial de un matrimonio en problemas.
Algunos cényuges sucumben al atractivo de una relacion extra conyugal, como
resultado de experimentar un estrés fuera de lo comun, debido a un cambio en
el estilo de vida normal; como por ejemplo, convertirse en padre o por el sindrome
del nido vacio. Por lo tanto, el adulterio puede ocurrir tanto en matrimonios felices,

como en matrimonios infelices.

A nivel nacional se encontrdé un estudio desde la Psicologia Cientifica
contemporanea relacionada a la infidelidad en el ambito conyugal, desarrollado en
Universidad Catdlica San Pablo de la ciudad de La Paz (2015) donde el autor

consigue las siguientes conclusiones:


http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos14/estres/estres.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/estilo-vida/estilo-vida.shtml

1).La infidelidad es una decision que toma el infiel para subsanar una crisis
emocional personal. Esta se relaciona con la autorrealizacion, la necesidad de

expansion del si mismo y la basqueda de experiencias nuevas.

2).El acto infiel se produce ante la oportunidad y el estrés, generalmente laboral. De

ahi que el triangulo causal de la infidelidad tiene que ver con esos dos factores.

3). La infidelidad necesariamente se relaciona con el secreto y el engafio. Los efectos

son nefastos para las tres personas involucradas

4). La psicoterapia es un recurso que puede facilitar la toma de decisiones en cada

uno de los miembros de la pareja: romper la relacién o reconciliarse y

5). El perddn es un proceso interpersonal complejo puesto que implica la decision de
perdonar por parte de la persona ofendida y la aceptacion del perdén por parte del

ofensor. La reparacion solo es posible en un entorno de confianza y amor.
(Pinto: 2015: P4g.95).

En cuanto al medio regional tampoco se hallaron investigaciones relacionadas con el
tema, pero ésto no quiere decir que el problema no exista, sino que permanece sin la
atencion adecuada, sobre todo en el campo de la psicologia, ya que se habla mas
acerca del tema desde observaciones sociales, legales o religiosas, pero es un tema
también de orden clinico cuando se habla de la influencia emocional en la salud

biopsicosocial de la persona.

Por toda la situacion planteada y que se ha mencionado, se realiza la siguiente

interrogante para la presente investigacion:

¢Cuales son las caracteristicas psicoldgicas de los Estudiantes de 20 a 25 afios de
edad de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho del Departamento de

Tarija que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas?
1.2. JUSTIFICACION.

Sostener relaciones amorosas con dos 0 mas personas, pueden 0 no provocar graves

consecuencia en la vida de las personas. Estas relaciones generalmente conocidas



como infidelidad, es un tema extenso estudiado desde diferentes puntos de vista. Sin
embargo, en el campo de la Psicologia Clinica interesa conocer que consecuencias
arrastra este tipo de vivencias, ya que cuando se habla de salud mental, implica

estabilidad en todas las areas del ser humano (Guerra: 2013: Pag.61).

Existe una justificacion social y otra tedrica para que se dé la infidelidad. La primera
menciona que a los hombres se les cria con la idea permanente de que ser infiel es
algo normal y bueno. Por mas que quieran negarlo, el peso social sobre su decision de
infidelidad es real. Muchos hombres culpan directamente a las mujeres pues ellas
mismas se han acostumbrado a aceptar y pregonar esta préctica. La segunda
menciona que una pareja funciona de manera adecuada cuando ambos miembros
pueden confiar uno con el otro. Se supone que cuando se establece la relacion es
porque se desea estar con esa personay serle fiel, pero a veces se sienten atraidos

hacia otra persona y muy generalmente distinta a la pareja (Guerra: 2013: P4g.65).

Este comportamiento, a nivel emocional, genera varias afecciones negativas a quienes
se encuentran de alguna manera involucradas en la situacion, asi sea la pareja que fue
engafiada como la persona infiel. La infidelidad genera relaciones de alto riesgo
debido a que trae consigo complicaciones en diferentes areas de la vida, de indole
personal, familiar, social y también econdmica (Guerra: 2013. P4g.68).

La infidelidad tampoco es una cuestién de género, por el contrario, es de valores,
convicciones e ideales. Sin embargo, existe una importante diferencia entre hombres
y mujeres en cuanto a intereses, entre ellas: para los hombres la razén fundamental es
la atraccion fatal y para las mujeres, generalmente es la blsqueda de nuevas
oportunidades y estabilidad. También la infidelidad provoca sentimientos de culpa y
remordimiento, desestabiliza a la persona provocando un dafio emocional en la pareja
y ésto puede tener incidencia en los indices de depresion en las personas, en
diferentes niveles y a cada persona le afecta de diferente forma. Asi mismo Guerra
concluye, que tanto hombres como mujeres, coincidieron en que existen diferentes
motivos por los cuales se genera una infidelidad, éstos pueden ser sexuales,

emocionales o intelectuales. En ambos géneros la infidelidad no sucede
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espontaneamente, siempre hay un motivo, todas coinciden en satisfacer las carencias

de la pareja.

Asimismo, (Agostini: 2008:Pag.90). Menciona que las personas estan muy
acostumbradas a escuchar el tema de la infidelidad y rapidamente viene la idea de
nuestra pareja teniendo relaciones sexuales con otra. Sin embargo, la infidelidad
puede haber sido mucho antes de que tuviesen un contacto intimo. Esto se refiere al
momento en que sentimos que la compafiia de otro distinto a nuestra pareja, se hace
mas atractiva. No es solamente porque no lleguemos a consumar un acto sexual;
significa que no estemos perjudicando nuestra relacion de pareja o haciéndole un
dafio a la persona que decimos amar. De hecho, aunque es mas bien solapada, este

tipo de infidelidad puede ser ain més profunda y devastadora que la fisica.

Es asi que se considera que éste es un tema de suma importancia, dado el impacto que
puede tener en la vida de millones de parejas, se considera relevante realizar una
revision bibliogréafica actualizada de las diferentes posturas que existen en torno a la
infidelidad dentro de la pareja. Por supuesto, el interés se incrementa si se toma en
cuenta que esta es una de las problematicas mas comunes dentro del consultorio de
cualquier terapeuta. Conocer mas sobre este asunto, puede dar herramientas para

proporcionar un servicio mas objetivo y util a las personas que lo requieran.

El aporte tedrico, permite contribuir con nuevos conocimientos cientificos a través de
los resultados individuales y grupales de los estudiantes de 20 a 25 afios de edad de la
Universidad “Juan Misael Saracho”, para asi favorecer a futuros investigadores que

se involucren con esta tematica.

De igual manera es un aporte practico, porque permite generar programas de terapia,
si es el caso, para todos los jovenes de 20 a 25 afios de edad que estudian en la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho”, a su vez puede favorecer al
conocimiento profundo de los conflictos psicologicos que atraviesan estas personas y
a partir de los resultados, crear programas de intervencion, enfocados a mejorar la
informacidn obtenida de esta investigacién, contribuyendo a los aspectos psicoldgicos

y emocionales, existentes en los estudiantes que sostienen relaciones de pareja con
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dos 0 més personas. De igual manera permitir realizar mecanismos alternativos de
concientizacion como ser: charlas, foros, paneles, talleres, conferencias, etc.,

haciendo participes a todos los Estudiantes y poblacion en general.



CAPITULO Il DISENO TEORICO.
2.1. PROBLEMA CIENTIFICO.

e (Cudles son las caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes de 20 a 25 afios
de edad de la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” del departamento

de Tarija que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas?
2.2. OBJETIVOS.
2.2.1. Objetivo General.

e Determinar las caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes de 20 a 25 afios
de edad de la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho del Departamento
de Tarija, que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas.

2.2.2. Objetivos Especificos.

1. Determinar los rasgos de personalidad de los estudiantes que sostienen

relaciones de pareja con dos 0 mas personas.

2. ldentificar en nivel de autoestima de los estudiantes que sostienen relaciones

de pareja con dos 0 mas personas.

3. Establecer el nivel de ansiedad de los estudiantes que sostienen relaciones de

pareja con dos 0 mas personas.
2.3. HIPOTESIS.

» Los estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas
pertenecientes a la U.AJ.M.S. presentan los siguientes rasgos de

personalidad; poca fuerza del yo, mucha tension e inseguridad.

» El nivel de Autoestima de los estudiantes que sostienen relaciones de pareja

con dos 0 mas personas es Regular.

» Los estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas

presentan un nivel de Ansiedad Mediana.
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2.4. OPERALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE ‘CATEGORIA DIMENSION INDICADOR || ESCALA
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psicoldgicas.
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no un
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Autoestima.
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valorativa de mi
de

manera de ser,

ser, mi
de quien soy Yo,
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Excéntrico
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CAPITULO I1l. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se abordan los conceptos relevantes que son el sustento
tedrico para la investigacion, el cual esta formado en primer lugar por los temas
centrales inherentes al trabajo, como son concepto de infidelidad, perfil de los
infieles e infidelidad en hombres y mujeres. Luego, se exponen tedricamente cada
una de las variables clinicas que son parte de las caracteristicas psicolédgicas de los
estudiantes que sostienen relacion con don o mas personas, dichas variables son

rasgos de personalidad, autoestima y ansiedad.

3.1. LA INFIDELIDAD

La infidelidad, es definida como el hecho de entablar una relacion con otra persona
diferente a la pareja primaria, quebrantando la unién y exclusividad que se obtiene al
tener una pareja estable; esta infidelidad se evidencia tanto en la parte emocional y/o
sexual aunque algunos autores solo definen la infidelidad como el contacto fisico y
sexual, es decir debe haber un contacto fisico o sexual mas no necesariamente un

enamoramiento hacia otra persona diferente de su pareja (Zarate: 2012: Pag.120).

Hombres y mujeres se ven afectados emocionalmente ante una posible infidelidad
una diferencia significativa ante una idea hipotética de infidelidad, los hombres se
ven més afectados por una posible infidelidad sexual, mientras que las mujeres se ven

mas perturbadas por la infidelidad emocional

Para los hombres es mas dificil saber si les estan siendo infieles, puesto que ellos son
menos observadores y se fijan menos en cambios sutiles, que sin embargo las mujeres
descubren a la primera. Los hombres, en general, temen o sospechan que su pareja les
esta siendo infiel, cuando ésta se niega a mantener relaciones como de costumbre.
Existen mujeres que jamas perdonarian una infidelidad y otras que sin embargo
deciden auto engafarse para no tener que enfrentarse a la realidad. (Hill: 1992:
péag.156)
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Descubrir que se ha sido traicionado por la persona amada siempre es una experiencia
dolorosa y hasta humillante, puesto que se ponen en juego los valores que

fundamentan una relacion de pareja, como son la confianza, la sinceridad y el respeto.

Perdonar 0 no una traicion depende de la persona y del tipo de relacion que existe, ya
sea por motivos religiosos o porque no quieren hacer sufrir a sus hijos. En el caso de
las mujeres que deciden perdonar (pero no olvidar), la infidelidad suele ser un arma
arrojadiza muy frecuente en las discusiones, que puede desgastar mas todavia la

relacion.

De acuerdo a (Gonzales: 2012:Pag.125). En la actualidad se ha venido abriendo paso
un nuevo modelode “ser pareja”, fruto de los cambios que ha sufrido la
propia sociedad. La pareja postmoderna sienta sus bases en el hedonismo, es decir, en
la basqueda del placer. No se trata sélo de placer sexual, aunque desde luego esta en
primerisimo lugar, sino hacia una especie de culto al ocio, al confort, a los viajes, las

segundas residencias, la practica de deportes, la cirugia plastica, etc.

En términos generales, se puede distinguir cuatro momentos en una relacion de
pareja, que se corresponde con el ciclo de vida de la misma y claro esta con el de sus
miembros. La primera etapa, que se inicia cuando los miembros empiezan a tener
fantasias de construir una relacion de pareja estable, que poco a poco se va
concretizando con la exploracién conjunta de los suefios de cada uno en la etapa de
noviazgo. En segundo lugar, estd el momento de consolidaciéon de la pareja, esta
implica fundamentalmente la asuncion del compromiso mutuo y su explicitacion en
una suerte de contrato de pareja. La llegada de los hijos es un tercer momento
substancial en el ciclo de la pareja. En este momento es frecuente que las parejas se
vuelquen en los hijos, dejando en un segundo lugar las necesidades conyugales y de
vida de pareja. El crecimiento de los hijos marcara positiva 0 negativamente el
desarrollo de la pareja, los juegos de triangulacion de los hijos en los conflictos de sus
padres o la adolescencia y su necesaria autoafirmacion y provocacién comporta un
nuevo reto para la pareja madura, que da lugar al famoso sindrome del nido vacio es

un nuevo momento critico para la pareja. (Alsina: 2009: pag.200).
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3.1.1. Causas o0 Motivos de la Infidelidad

Guerra (2013:Pag.70), afirma que: “por lo general las causas psicoldgicas de la
infidelidad son tres: desamor, insatisfaccion sexual, o aburrimiento”. Las tres causas
anteriores cambian de orden dependiendo si se refieren a hombres o mujeres. En el
caso de las mujeres el orden seria por lo general de la siguiente forma, desamor,
aburrimiento, insatisfaccion sexual, en cuanto a los hombres, éstas se ordenan de la

siguiente manera: insatisfaccion sexual, desamor y aburrimiento.

Asimismo, las razones mas comunes pueden ser explicadas de la siguiente manera:
(Marin: 2014: P4g.95).

v Nos sentimos devaluados. Terminado el enamoramiento, enfrentamos a la
pareja real y olvidamos a la idealizada, y sus conductas no siempre
placenteras en la convivencia defraudan nuestras expectativas. Si la pareja nos
abandona al centrarse sélo en sus objetivos personales y no en los de ambos, y
al mismo tiempo nos relacionamos con una persona distinta que nos hace
sentir mas valorados, la elegimos inconscientemente como nueva compafiera.
Principalmente para las mujeres, es muy importante sentirnos bellas y
deseadas por nuestro hombre. Si no se cumple nuestro objetivo, sentimos una
gran frustracion y se devalla nuestra autoestima.

v La monotonia. Cuando nuestra pareja descuida el tiempo en comun por sus
actividades personales y deja de tener detalles carifiosos con nosotros,
sentimos que el amor se acabd, se produce un distanciamiento y nos
empezamos a sentir encadenados a pasar el resto de nuestros dias en una
relacion que ha perdido su encanto.

v Una vida intima deficiente. Este es un elemento esencial en la pareja y si éste
es defectuoso, quien se siente insatisfecho tiende a buscar fuera de la relacion

la satisfaccion que no encuentra en su pareja.

v Buscamos nuevas sensaciones. Si se acaba la seduccion del enamoramiento y

se vive en el hastio de una relacion, hay quienes necesitan seguir satisfaciendo
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su necesidad de seguir enamorados. La curiosidad de experimentar con otras

personas y de vivir la aventura es un fuerte motor para buscar un affair.

v' Idealizamos a la pareja. Para continuar idealizando a nuestra pareja, muchas
veces elegimos como amante a una persona totalmente opuesta. Hay quienes
llevan a cabo todas sus fantasias con el amante y no con la pareja para sentir
que la siguen manteniendo en el concepto de decente.

v La pareja lo permite. Se dan casos en que la pareja esta de acuerdo en que
tengamos relaciones extramaritales, porque es consciente de que necesitamos

satisfacer las deficiencias que existen en nuestra propia relacion.

v Sentimos amenazada nuestra libertad. Cuando la pareja es asfixiante o nos da
pavor perder nuestra independencia y quedar atrapados en una relacion,

intentamos sentirnos libres cometiendo actos de infidelidad.

v" Alarde de poder. Por haber obtenido poder, dinero y una posicién social, hay

quienes sienten que se han ganado el derecho a tener un mayor potencial.
3.2. INFIDELIDAD MASCULINAY FEMENINA

La infidelidad de una mujer suele ser mas emocional y la de un hombre mas
fisica, es decir, una mujer llega a involucrarse més con dicho amante, desde el
punto de vista psicolégico y en tanto el hombre cominmente solo busca algin
tipo de relacién sexual placentera o bien, algunos aspectos que en su pareja no ha
podido obtener. (Real academia Espafiola: 2014: Pag.115).

3.2.1 Infidelidad masculina

Weiss: (2014:P4g.90), autor de varios libros sobre las relaciones de pareja,
ofrece una perspectiva poco indulgente acerca del tema de infidelidad masculina.
Weiss opina que el consumo de pornografia o chatear con una ex en Facebook es
infidelidad siempre y cuando la otra (o el otro) no lo sepa y los pone en el mismo
saco que el sexting, arremetiendo contra los hombres infieles llegando al fondo
del asunto. Segun él, cuando un hombre adquiere un compromiso de monogamia

no lo debe romper jamas y si lo hace se debe a algunas de los motivos que
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enumera en una lista. Entre ellos estan ser un mentiroso, inseguro, un adicto al
sexo, incapaz de relacionarse con mujeres que no sean su madre o estar
emocionalmente afectado. Entonces, ¢ver porno cuenta como infidelidad? Si es

asi, dice el autor, muchos, muchisimos hombres entrarian en la lista de infieles.

Y la justificacion de muchos infieles que ha conocido este experto a lo largo de 22
afios de carrera es: “Si ella no lo sabe, no le hara dafio”. “He visto muchos
hombres equivocados con esta afirmacion, porque la infidelidad trae consigo
distanciamiento emocional y sexual. Aungque sea un gran mentiroso y su pareja
desconozca la infidelidad, siempre va a ser evidente que algo estd pasando. El
resultado es simple: el tramposo nunca consigue lo que quiere plenamente, porque

la infidelidad tarde o temprano se descubre con consecuencias devastadoras”.

Luego de su analisis Weiss enumera una serie de razones que considera mas

frecuentes en el sexo masculino.

e Es un mentiroso: nunca ha intentado ser mondgamo, a pesar de haber
hecho votos para ello. Jamés ha entendido que hacer un voto de fidelidad
es un sacrificio que se hace por la persona amada. Los hombres asi, ven la
monogamia como algo que se podria trabajar, no como una determinacion.

e Es inseguro: al explorar sus sentimientos se descube que se siente muy
viejo, muy joven, gordo, demasiado flaco, pobre o tonto. Por eso, usan la
infidelidad como una manera de sentirse mejor consigo mismos y
suficientes.

e Es inmaduro: piensa que sus acciones no le hacen dafio a alguien y que los
demas no sienten cuando algo esta pasando.

e Estd emocionalmente afectado: posiblemente  vivié  experiencias
traumaticas, como maltrato o abuso y no estan dispuestos a tener un
compromiso. Puede ser que tener relaciones con varias personas a la vez
sea un escape de su dolor emocional.

e Tiene expectativas irracionales: cree que su pareja debe estar disponible

para la actividad sexual. Es una persona egocéntrica que no piensa en su
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pareja y en las otras areas de la vida que merecen atencién como el
trabajo, la casa y los nifios.

e Estd aburrido: su cotidianidad no lo llena de interés, o estd cansado y
agotado, por eso desea que algo ‘especial’ suceda y eso lo lleva a ver
pornografia, frecuentar prostitutas o tener aventuras. O quizas, quiere
mayor atencion de su pareja y cree que un periodo de alejamiento ayudara.

e Estd confundido sobre el amor: cree que en la pareja siempre tiene que
existir ese amor pasional y visceral del comienzo, pero desconoce que se
va convirtiendo en sentimientos de honestidad, compromiso, de intimidad
emocional a término largo.

e Es adicto: probablemente es una persona dependiente al alcohol o las
drogas que usa el sexo para escapar a sus emociones problematicas y
disociarse de sus problemas sicologicos.

e Quiere terminar: es probable que use estas aventuras para terminar la
relacién con su pareja estable, porque no puede decir directamente que no
quiere estar con ella. O es una de esas personas que no puede estar solo,
entonces busca un ‘reemplazo’, cuando ve que su relacion actual esta por
terminar.

3.2.2. Infidelidad Femenina.

La infidelidad femenina es un tema poco abordado y condenada socialmente a
diferencia de la masculina. En los codigos sociales el vardn con méas de una mujer es
recibido con complicidad por los otros varones, rara es la vez en que la sociedad va a
reprobar duramente una infidelidad masculina. Desde hace unas décadas la mujer se
ha sumado de forma progresiva a la infidelidad. El control la natalidad efectiva liberd
a las mujeres y las hizo duefias de su sexualidad. (Hill: 1992:P4g.157).

Gonzales (2014:P4g.130) responde una serie de preguntas que dan una perspectiva

general de la mujer y sus percepciones acerca de la infidelidad:

¢Quien es la mujer infiel?
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Para que haya infidelidad tiene que haber una relacion firme y seria previamente. No
estamos hablando aqui de las chicas que tienen varios novios, de las que tienen varias
citas a la semana o de las que prefieren no comprometerse con un hombre en

particular.

Estamos hablando de una mujer que, una vez comprometida emocionalmente y/o
legalmente con un comparfiero, mantiene una relacion sentimental con una tercera
persona. Una mujer insatisfecha con su vida de pareja. Una mujer que no se resigna a
no disfrutar de todos los aspectos de su vida sentimental pero que no se atreve a
romper con la situacion de pareja que tiene, aunque no esté totalmente feliz dentro de

ella. Esa es la mujer que estamos analizando.
¢Por qué una mujer es infiel?

Algunos de los motivos de la infidelidad femenina son parecidos a los de la
infidelidad masculina. Una persona, sin importar su género, busca en un tercero lo
que no encuentra o ha perdido con la pareja con la que tiene establecida una relacion.
Deseo de ser conquistada y halagada. La rutina de la pareja hace que muchos de los
ritos de cortejo y seduccion se pierdan. La comodidad se va abriendo paso y en la
confianza de la intimidad se van olvidando los codigos del erotismo, la seduccién y el
flirteo. La mirada de deseo de otro hombre puede hacer estragos.

Deseo sexual insatisfecho. Si, las mujeres tienen libido como los hombres (0 mas).
Las mujeres tienen deseos sexuales fuertes, fantasias eroticas y se masturban
habitualmente. Una vida sexual pobre y un deseo insatisfecho son una via libre para

la tentacion.

Baja autoestima, algunas mujeres no estan insatisfechas sexualmente y tienen una
pareja que funciona bien, una pareja a la que aman, pero por razones diferentes su

autoestima esta baja.
¢Como actla la mujer infiel?

Mucho mas astuta que el varon. La mujer infiel maneja los cédigos de disimulo de

una manera mucho mas fria. Quiza los siglos de pretender vivir un papel para la
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sociedad, desgajandose de la personalidad propia han hecho que la mujer pueda mirar

a los 0jos mintiendo.

No hablamos de todas, una vez mas, sino de la mujer infiel, ella puede seguir su
rutina, criar a sus hijos, trabajar en su labor cotidiana, cuidar de su hogar y su pareja y

también tener una relacion paralela llena de pasion fuera de casa.

La mujer juega con ventaja a la hora de ser infiel. Es una mentirosa mucho mas habil,

es una persona detallista por naturaleza y cuidadosa.
¢La mujer infiel vuelve a la pareja?

Siempre se ha dicho que un hombre para tener relaciones sexuales no necesita estar
enamorado de la mujer con la que se acuesta. Convengamos que muchas mujeres

tampoco. Pero si hay una diferencia en la infidelidad.

El vardn si puede ser infiel por un tema meramente sexual pero la mujer, si bien

puede tener perfectamente sexo sin amor, no suele hacerlo cuando esta en pareja.

Si una mujer es infiel algo muy serio esta pasando en su vida sentimental. Cuando

toma la decisidn de estar con otro hombre es porque su relacion esta muy dafiada.

La infidelidad femenina suele ser el preludio de una crisis que desemboca en
divorcio, no asi la masculina. Cuando nosotras somos infieles, quizd no sea

inmediato, pero es el principio del fin.

3.3. EL PERFIL PSICOLOGICO DE UNA PERSONA INFIEL.

Para conocer el perfil psicologico del infiel, es necesario recordar lo que es la
infidelidad y este concepto supone romper la confianza entre la pareja. En una
infidelidad se miente de manera consciente considerando que  nuestro

comportamiento no es el correcto.

Algunas personas diferencian entre infidelidad y deslealtad. La diferencia parece no
estar muy clara, pero es sencilla de entender. La infidelidad implica estar con otras

personas diferentes a tu pareja. La deslealtad implica infidelidad sin que tu pareja
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conozca este hecho. La mayoria de los infieles aparentan relaciones mondgamas

mientras su cuerpo les pide estar con otras personas. (Hill: 1992: P4g.159).
Infidelidad se considera en alguna de estas situaciones:

e Mantener relaciones sexuales con otra persona.

e Intercambiar unos besos y tocamientos.

e Coquetear con otra persona.

e Intercambiar mensajes subidos de tono.

Existe un perfil que se cumple en todos estos casos.

v’ Celos frecuentes.

Resulta una contradiccion, pero es asi. Los infieles sienten que han cometido un error
y que su actuacion no ha sido la correcta. Mienten a su pareja, esto les debe de
producir una especie de miedo a que su pareja haga lo mismo, o tan solo manifiesta

el malestar que le provoca dandole la vuelta a la tortilla.

El problema es cuando esos celos se vuelven enfermizos. Algo que solo existe en la

imaginacion del infiel por el cargo de conciencia que lo atormenta.
¥v' Emociones inestables.

Las emociones empiezan a ser inestables, muy extremistas. El infiel se vuelve
agresivo con facilidad, controlador, echa en cara a su pareja cosas que no existen.
Esto s6lo manifiesta el conflicto mental que el infiel tiene en su cabeza y que expresa

emocionalmente de esa manera.
v" Necesidad de dependencia.

El infiel de repente depende de que su pareja le diga lo mucho que lo necesita, lo
mucho que lo ama. Esto cursa con grandes dificultades para la autonomia, lo que

provoca la extrafieza de su pareja que puede empezar a agobiarse y a desconfiar.
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v' ldeas contradictorias sobre el amor.

La infidelidad empieza a hacer que te plantees qué es el amor. Comienzas a tener
ideas para poder resucitar la pasion sexual con tu pareja, quizas probar cosas nuevas.

Algo innovador que no se te habia ocurrido antes.

Probablemente, el infiel empiece a cambiar la forma de ver las relaciones y empiece a
plantearse relaciones abiertas o de otro tipo. jAtento a estas sefiales!

v' Aferrarse y buscar otra pareja.

Si la relacion de pareja se rompe por una infidelidad, el infiel buscarad otra pareja.

Existen personas que por tendencia necesitan tener una pareja para poder serle infiel.

Estas personas no buscan relaciones liberales. Las consecuencias son todas las
anteriores, los celos, descubrir la infidelidad y que la relacion de pareja no sera una

relacion sana.
v" Necesidades emocionales.

Muchos infieles utilizan el sexo para satisfacer necesidades emocionales que no ven
cubiertas. Es por ello por lo que se refugian en una situacién que creen podra
solventar esta necesidad, cuando realmente no es asi. Tan solo aumenta la frustracion

y el malestar. (Gestiopolis: 2015:pag.200).
3.4. PERSONALIDAD.
3.4.1. Definicién de Personalidad.

Para Cattell (1998: 56) “La personalidad es la determinante de la conducta en una

situacion dada, cuyo componente basico de la personalidad son los rasgos”.

En la actualidad, uno de los temas mas investigados dentro del ambito de la
psicologia es el relacionado a la personalidad, su estabilidad y cambios que puedan
darse en el trascurso del tiempo. Surge la disyuntiva si la personalidad puede o no
cambiar; al respecto Ibafiez (2004) lleg6 a la conclusion de que alrededor de los
treinta afios de edad, la personalidad de un individuo se ha hecho tan sélida que es

dificil de modificarla después.

24



Aunque la personalidad cambia a lo largo de la vida, se halla determinada por
periodos en los cuales los cabios que se experimentan son mayores y tienen mas
repercusion en el presente y futuro de los individuos; desarrollo progresivo que

atraviesa por la infancia, adolescencia y la adultez de los individuos solidificandose.
3.4.2. Rasgos de la Personalidad.

Muchas veces surge la pregunta ¢Qué son los rasgos de la personalidad?; al respecto

se concluye que los rasgos de la personalidad son:

“Una inclinacion o cualidad perdurable de una persona que explica la relativa
coherencia de su conducta emocional, temperamental y social, rasgos que explican

las diferencias de personalidad”. (Bacherer: 1980:pag.70).

El rasgo se constituye en un sistema neurdtico, generalizado y focalizado, dotado de
la capacidad de convertir muchos estimulos funcionalmente equivalentes asi también
de indicar y guiar formas coherentes (equivalentes), de comportamiento adaptativo y

expresivo.

Teniendo en cuenta los dos conceptos planteados anteriormente, los rasgos de
personalidad, son de mucha importancia en el individuo, ya que éstos van
constituyendo su identidad a lo largo de la vida, proyectando deseos personales,
miedos y esperanzas; estos rasgos se van adquiriendo en el transcurso de la vida a
través de la educacidn, el afecto, y el cuidado que proporciona los padres de familia

en el desarrollo de las etapas evolutivas de sus hijos.

En funcion de las caracteristicas de la tematica es importante hablar sobre la teoria de
la personalidad de Raymond B. Cattell, la misma que estad fundada en la técnica
estadistica del andlisis factorial, y sirve de fuente de union de las teorias clinicas y las

experimentales.

El rasgo se constituye en el elemento estructural basico de la teoria de Cattell; es
definido como una tendencia permanente y amplia, a reaccionar de una determinada
forma. Supone una cierta regularidad de la conducta a lo largo del tiempo y de las

situaciones.
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3.4.3. Categorias de la Personalidad.

A lo largo de la historia, se han propuesto diversas clasificaciones de rasgos; no
obstantes, en los ultimos tiempos existe unanimidad entre los distintos investigadores
en considerar como objeto de interés fundamental la denominada clasificacion de los
cinco grandes rasgos de la personalidad. De acuerdo a con esta clasificacion, se puede
hablar de cinco rasgos fundamentales aunque con diversas variaciones en la
tecnologia empleada para designarlos: extroversion, afabilidad, dependencia,
estabilidad emocional, cultura o inteligencia. Se ha considerado que estos factores o

dimensiones poseen validez transcultural.

v La extroversion: se refiere a la cantidad e intensidad de las interacciones
interpersonales como: lo locuaz, atrevido, activo, bullicioso, vigoroso, positivo,
espontaneo, enérgico, entusiasta, comunicativo, franco, llamativo, ruidoso,

dominante sociable.

v La afabilidad: Recoge la cualidad de interaccién social y se asocia con las

respuestas caracteristicas asia otras personas.

v La responsabilidad: Hace referencia a la forma en que se realizan las tareas;
organizado, dependencia, escrupuloso, responsable, trabajador, eficiente,
planeador, capaz, deliberado, esmerado, preciso, practico, concienzudo, serio,
ahorrativo y confiable.

v' La estabilidad emocional: Estd relacionada con la vida emocional de las
personas; es una dimension descriptiva muy importante para las personas que
tienen problemas psicolégicos como: impasible, no envidioso, relajado, objetivo,
tranquilo, calmado, sereno, bondadoso, estable, satisfecho, seguro, imperturbable,

poco exigente, constante, placido y pacifico.

v La apertura mental: Vinculada a caracteristicas como: inteligente, perceptivo,

curioso, imaginativo, analitico, reflexivo, artistico, perspicaz, sagaz, ingenioso,

Refinado, creativo, sofisticado, bien informado, intelectual, habil, versatil,

original, profundo y culto.
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3.5. AUTOESTIMA.
3.5.1. Definicion de la Autoestima.

La autoestima es definida como “un conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros
mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de

nuestro cuerpo y nuestro cardcter. Es la percepcion evaluativa de si mismo”.

(Bonet J.V. 1897:P4g.46).

Es el sentimiento de valia hacia la propia persona que se manifiesta por la aceptacion

y valoracién del yo, la motivacion, el trato con dignidad y el amor hacia uno mismo.

A continuacién observemos diferentes conceptos que ofrecen los autores sobre lo

que es autoestima:

“La autoestima, es el auto concepto que tenemos de nosotros mismos en los

momentos de depresion, la forma en que vemos la vida, en forma cientifica”.
(Bonet J.V. 1987: P4g.46).

El psicologo (Carls Rogers: 1971 Pag.66). En su libro “Libertad y creatividad en la
educacion” manifiesta que “la autoestima constituye el niicleo de la personalidad y
que todo individuo tiene una tendencia dirigida a la actualizacion de sus

potencialidades y es capaz de representar su experiencia de una forma correcta”.

Una forma clara para entender el concepto de autoestima es: una sensacion
fundamental de eficacia y un sentido inherente de mérito, lo explica como la suma

integrada de confianza y de respeto hacia si mismo.

Autoestima es la capacidad desarrollable de experimentar la existencia, conscientes
de nuestro potencial y nuestras necesidades reales; de amarnos incondicionalmente y
confiar en nosotros para lograr objetivos, independientemente de las limitaciones que
podamos tener o de las circunstancias externas generadas por los distintos contextos

en los que nos corresponda interactuar. De aqui se desprende lo siguiente:
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La autoestima es una disposicion, un contenido, un recurso natural en el ser

humano.
La autoestima es desarrollable.

La autoestima estd relacionada con el hecho de estar conscientes de nuestras

potencialidades y necesidades.

La autoestima esta relacionada con la confianza de uno mismo.

Existen necesidades reales y otras que no lo son aunque a veces asi pensemos.
La autoestima esta relacionada con el amor incondicional hacia uno mismo.

La autoestima orienta la accion hacia el logro de los objetivos y el bienestar
general.

3.5.2. Componentes de la Autoestima.

La autoestima posee tres componentes que operan intimamente correlacionados de

manera que una modificacion entre ellas influird en los otros.

v

El componente cognitivo: “Lo que se piensa” indica idea, opinion, creencias y
apreciamiento de la informacion referente a uno mismo. Es un conjunto de auto-
esquemas que organizan las experiencias pasadas y son usados para interpretar y

utilizar estimulos relevantes en el ambiente social.

El componente afectivo: “Lo que siento” este elemento, es considerado el
nacleo de la autoestima, donde se formula la ley principal que gobierna su

dindmica, a mayor carga afectiva positiva mayor potencia de autoestima.

El componente conativo: “Lo que hago” significa intencion y decision de
actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente. Es la
autoafirmacion dirigida al propio yo, condiciona el aprendizaje, ayuda a superar
las dificultades personales, fundamenta la responsabilidad, apoya la creatividad,

posibilita una relacion social saludable, garantiza la autonomia personal.
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3.5.3.Areas de la Autoestima.

Las areas de la autoestima se constituyen en elementos que representan tanto el
crecimiento como el desarrollo personal del individuo; son consideradas como

elementos de la llamada “piramide de la autoestima”, estas areas son las siguientes:

v Autoconocimiento: Comprende la habilidad que desarrolla el individuo para
reconocerse tal como es; tanto en lo que respecta al mundo exterior (fisico), como

el interior (sentimientos y pensamientos).

v" Autoconcepto: Esta area se forma a través de las conversaciones, comentarios,
actitudes de la familia, amigos, y consiste en una serie de valores y creencias que
el individuo tiene de si mismo y que se reflejan en su conducta teniendo como
base la opinidn de los demas. Se entiende como la imagen que uno tiene de si
mismo y se encuentra determinada por la acumulacion integradora de la
informacion tanto externa como interna. “En sintesis no es mads que la opinion o

Juicio que tenemos de nosotros mismos; la cual es influenciada por el ambiente”.

v Autoevaluacion: Comprende la autocritica que la persona hace de si misma,
elaborado a partir de ello juicios valorativos concernientes a las propias
capacidades. “El darse cuenta de uno mismo es la llave para cambiar y crecer”.
Cada uno debe encontrar e ir haciendo su camino, el que lo lleva a ser una
persona valiosa para si misma y los demas. ElI “darse cuenta”, implica prestar
mas atencion a las propias vivencias para comprenderlas y asi comprender la

existencia.

v Autoaceptacion: Consiste en identificar las potencialidades y debilidades de uno
mismo; la autoestima es imposible de concebir sin auto aceptacion. “La auto
aceptacion auténtica es favorable en la medida que el individuo aumenta su

seguridad y evita ser daniado”.

» Auto-respeto: Auto-respetarse es atender las propias necesidades para
satisfacerlas, vivir segun los propios valores y expresar los sentimientos y

emociones, sin provocar dafio ni sentir culpa por las malas decisiones o errores.
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Implica valorar todo aquello que permite que individuo se sienta orgulloso de si
mismo, “Si me respeto, estoy al tanto de lo que deseo y necesito para estar bien,
pero no solo me doy cuenta; sino que actué para lograrlo”. (Bonet J. V, 1997:
Pag.46).

3.5.4. Importancia de la Autoestima.
La autoestima es importante porque:

v" Condiciona el aprendizaje: Alumnos que tienen una autoimagen positiva de si

mismo; se hallan en mejor disposicion para aprender.

v Facilita la superacion de las dificultades personales: Una persona con
autoestima alta, se siente con mayor capacidad para enfrentar los fracasos y los

problemas que se le presentan.

v" Apoya la creatividad: Una persona puede trabajar para crear algo si confia en si

mismo.

v" Determina la autonomia personal: Si la persona tiene confianza en si mismo,

podra tomar sus propias decisiones.

v Posibilita una relacion social saludable: La persona que se siente segura de si

misma, puede relacionarse mejor con el entorno.
3.6. LA ANSIEDAD.
3.6.1. Definicion de Ansiedad.

Todos los pioneros de las principales escuelas de pensamiento en la psicologia han
ofrecido conceptualizaciones sobre la ansiedad. Pero para la definicion de ansiedad
en linea con la presente investigacion se concebira la de Rojas (2003:P4g.30) que dice
que “consiste en una respuesta vivencial, fisioldgica, conductual, cognitiva y asertiva
caracterizada por un estado de alerta de activacion generalizada. Por tanto lo
primero que destaca es la caracteristica de ser una sefial de peligro difusa que el

individuo percibe como una amenaza para su integridad”.
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Asi mismo la teoria cognitiva de Rojas, indica que durante el lapso de recepcion y
emision de sefiales al cual se ve expuesto el hombre, una serie de acontecimientos son
capaces de poner en marcha toda esta patologia, ya sean estos un sinfin de situaciones

0 eventos cotidianos. (Rojas, 2003, Pag. 30)
Otras definiciones se refieren a:

“Sentimiento vital asociado a situaciones apuradas, atenciones psiquicas, a depresion
que presenta la caracteristica de pérdida de la capacidad de dirigir voluntaria y

razonablemente la personalidad”.

“Es una respuesta emocional o patrén de respuestas (triple sistema de respuestas) que
engloba aspectos cognitivos displacenteros, de tensién y aprension; aspectos
fisiolégicos caracterizados por un alto grado de activacion del sistema nervioso
autonomo y aspectos motores que suelen implicar comportamientos poco ajustados y

escasamente adaptativos”.

El proceso comienza por una valoracion por parte del individuo. Cuando los
estimulos valorados no sean amenazantes no se produciran reacciones de ansiedad. Si
la valoracion es positiva, ese individuo mostrara un incremento de ansiedad o
intentard reducir el estado de ansiedad. Estos mecanismos defensivos son entendidos
como respuestas adaptativas que el individuo ha desarrollado al enfrentarse

frecuentemente a situaciones o estimulos similares.
3.6.2. Tipos de Ansiedad.
Se distingue los siguientes tipos de ansiedad:

v" Ansiedad Exdgena o Propiamente dicha: Es aquella que proviene de los
sentimientos vitales de ese estrato llamado vitalizas en donde parece que
confluyen lo somatico y lo psiquico. Deriva de los psicofisioldgico de estructuras
cerebrales implicadas en la regulacion de la vida emocional. Se trata de una serie
de estructuras nerviosa, entre las que se destaca el sistemas limbico,
principalmente la corteza cerebral, un sistemas de interrelaciones que se establece

entre los dos anteriores, a los que se deben afiadir una serie de sistemas de
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activacion unos especificos para cada tipo de trastorno emocional y otros
inespecificos toda la endocrinologia y el sistema nervioso vegetativo.

Ansiedad Exogena: (No propiamente dicha, mejor Illamada de otro modo): Es
aquel estado de amenazas inquietantes producido por estimulos externos de muy
variada condicion: conflictos agudos, subitos, situaciones entronizadas de tension
emocional; crisis de identidad personal, problemas provenientes del medio

ambiente.

Angustia existencial: Es aquel que proviene de la inquietud de la vida y nos pone
frente a frente a nuestro destino con la muerte y con el més alla. Esta es buena
siempre y cuando el sujeto no termine traumatizado y sin darse cuenta termine

con una ansiedad patoldgica.

3.6.3. Causas que Producen Ansiedad.

Se distingue cuatro parcelas fundamentales de donde pueden originarse fendmenos

ansiosos, estos son: enddgeno, bioldgico, psiquico y social.

v

v

Enddgeno: Es de alguna manera, el patrimonio fisico heredado.

Biologico: Alude a que muchas enfermedades fisicas producen ansiedad, que se
afiade a los sintomas de ese cuadro clinico. Por lo general, ésto suele suceder en
enfermedades graves, importantes, de envergadura, en donde existe un riesgo vital

auténtico.

Psiquico: La articulacion de los diferentes momentos biograficos que se
conexionan entre si y hacen emerger la ansiedad como ser los traumas biogréaficos
que la historia de cada persona y los traumas que han padecido como ser muertes

de seres queridos, humillaciones y frustraciones.

Social: Es el aislamiento, soledad, incomunicacién, vida rutinaria y la

desocupacion.
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3.6.4. Clasificacion de los Sintomas de la Ansiedad.

La ansiedad no es un fendmeno unitario, se manifiesta de muy variadas formas. Su

sintomatologia en cada sujeto puede aparecer relativamente distinta. Relne a esta

sintomatologia en cinco grupos: fisicos, psicologicos, de conducta, intelectuales y por

ultimo los sintomas asertivos (Rojas E., 1991: pag. 25)

v

Sintomas fisicos: Se producen por una serie de estructuras cerebrales
intermedias. Donde se orientan las bases neurofisioldgicas de las emociones; el
hipotdlamo y el sistema nervioso simpatico que produce en la médula suprarrenal

grandes cantidad de adrenalina.

Sintomas psicoldgicos: Son aquellos que se captan a través del lenguaje verbales
un vertiente subjetiva, pues la informacién que obtenemos va a depender
directamente de la riqueza psicoldgica del paciente, de la capacidad de buscar y
descubrir sus sentimientos y sobre todo de su capacidad de expresar, referir,

relatar lo que se mueve dentro de ellos.

Sintomas de conducta: Se denominan asi a todos aquellos sintomas que pueden

observarse desde fuera, sin necesidad de que el sujeto cuente lo que le pasa.

Sintomas intelectuales: Hacen referencia a un estado subjetivo de tensién que se
produce como consecuencia de errores o deficiencia en la acumulacion de la

informacion.

Sintomas asertivos: Se define como al trastorno de las habilidades sociales.

Dificultad para un comportamiento persona! social adecuado a cada situacion.
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CAPITULO 1V. DISENO METODOLOGICO.
4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

Al iniciar este capitulo, se indica que la presente investigacion se enmarca dentro del
area de la Psicologia Clinica, la cual “ es una forma aplicada de la psicologia, que
apunta a definir las cualidades del comportamiento y las caracteristicas
conductuales de un individuo, mediante el uso de métodos de observacion, de
medicion y analisis, los cuales con base en una integracion de estos hallazgos y con
los datos obtenidos a partir de las exploraciones fisicas, y de las historias sociales,
proporcionan sugerencias y recomendaciones para el ajuste adecuado del individuo”
(Ibafnez: 2004:P4g.80).

El tipo de investigacion que se empleod para realizar el presente trabajo, fue de tipo
exploratorio-descriptivo: ya que las investigaciones exploratorias son aquellas que “se
efectian normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado o que no ha sido investigado ain” y la investigacion
descriptiva “comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual y la composicion o procesos de los fenomenos....trabaja sobre
realidades de hecho y su caracteristica fundamental es la de presentar una
interpretacion correcta”, que permiten mediante la exploracion de una determinada
cantidad de estudiantes universitarios, a los cuales se les aplicd los instrumentos
seleccionados, para luego describir, con ayuda de los datos obtenidos, las
caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes que mantienen relaciones de pareja con

dos 0 mas personas.
Para el tratamiento de los datos se utilizaron los siguientes enfoques:

Cualitativo: Se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de investigacion.
Su propdsito consiste en reconstruir la realidad, tal y como la observan los actores de

un sistema social previamente definido. (Hernandez y otros: 2003:P4g.45).

Cuantitativo: Se utiliza la recoleccion y el anélisis de datos, para contestar preguntas

de investigacién y probar hipétesis establecidas previamente y confia en la medicion
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numerica, frecuentemente en el uso de la estadistica, para establecer con exactitud

patrones de comportamiento en una poblacion. (Ander. Egg: 1997:Pag.20).

Este método permitid desarrollar, medir y calcular los datos obtenidos generales que
son presentados a través de cuadros donde se rescatan los porcentajes mas
sobresalientes para posteriormente describirlos en un andlisis de la realidad
investigada.

4.2. POBLACION Y MUESTRA.
4.2.1. Poblacion.

La poblacion definida como el “conjunto de personas que fueron investigadas y que
se ubican en el tiempo y el espacio de una manera precisa, ejemplo, los integrantes
de una organizacion, institucién, cofradia, clubes, etc. que al ser objeto de nuestro

estudio, se les aplico las diversas técnicas de recopilacion de datos”.

Para la presente investigacion se considerd a todos los estudiantes comprendidos en
las edades de 20 a 25 afios, matriculados en la U.A.J.M.S. nimero que alcanza a

17.320 estudiantes registrados segun los datos de la DTIC.
4.2.2. Muestra.

Para la seleccion de la muestra, se utilizo la técnica del muestreo intencional, ya que
“todos los elementos de una poblacion tienen la misma posibilidad de ser

seleccionados, lo que permite que la muestra sea representativa de la poblacién”.

Para la primera fase de seleccion de la muestra se aplicaron mil encuestas al azar, a
los estudiantes universitarios, posteriormente se escogio a los que cumplian con los
requisitos planteados, que fueron: Estar entre las edades de 20 a 25 afios, que tenga
una pareja estable minima de dos afios, relaciones heterosexuales y que mencionen
que son infieles a su pareja. Luego, por medio de la utilizacion del muestreo, se
selecciond a 12 estudiantes, los mismos estan compuestos por 6 de sexo masculino y
6 de sexo femenino, a los cuales se les aplico los instrumentos seleccionados, que

respondieron a los objetivos de la presente investigacion.
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4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS.
4.3.1. Métodos.
Los métodos utilizados en la presente investigacion son:

v' Meétodo tedrico: Este método permitid la interpretacion conceptual de los
meétodos obtenidos empiricamente mediante el andlisis, sintesis, deduccion e
induccion. Estd presente en todos los momentos de la investigacion,
principalmente en la elaboracion del marco tedrico, en la interpretacion de los
datos, en el andlisis y sintesis. logra explicar las caracteristicas del objeto de
estudio a través del analisis de documentos, revision teérica y bibliogréfica,
participando en todo el desarrollo del trabajo.

v" Método empirico: Este método se empleo en la recogida de los datos y permite la
intervencion, registro, medicién, analisis, interpretacion y transformacion de la
realidad en el proceso de investigacion, apoyando la practica. Describiendo el
objeto de investigacién a través de sus variables, para lo cual se utilizaron

técnicas como test psicoldgicos y cuestionarios.

v" Método estadistico: La informacién recogida en las escalas numéricas, se proceso
y se tabulo, en base a la cual se calcularon los datos, frecuencias absolutas y
relativas de las variables, estableciendo cuadros en base a escalas nominales de

frecuencia como también la representacion grafica porcentual de los mismos.
4.3.2. Técnicas.
Las técnicas utilizadas para la presente investigacion son las siguientes:

Guia de entrevista.- La guia de entrevista es una herramienta que ayudo a recabar
datos importantes para la presente investigacion. En sintesis el investigador debe estar
en la capacidad de manejar esta técnica, ya que esto le es de gran ayuda al momento

de realizar su investigacion. (Hernandez: 2003:P4g.46).

Cuestionario: Segun Hernandez (2003) un cuestionario es un conjunto de preguntas,

cuyo objetivo es obtener informacion con algin objetivo en concreto. EXisten
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numerosos estilos y formatos de cuestionarios, de acuerdo a la finalidad especifica de
cada uno. En este caso, se aplico el cuestionario 35 B de autoestima y el cuestionario

de ansiedad de Enrique Rojas.

Inventario: El inventario es como una prueba de tipo experimental que se utiliza
para medir o evaluar una caracteristica psicolégica especifica o aquellos rasgos
esenciales y generales que marcan y distinguen la personalidad de alguien.

En este sentido, se aplicé el inventario de 16 PF de Raymond Catell, el cual mide el

los rasgos de personalidad.
4.3.3. Instrumentos.
Los instrumentos que se manejaron fueron los siguientes:

v" Inventario de Personalidad 16PF: Este instrumento es elaborado por Raymond
Cattell, es un inventario que consta de 187 preguntas, evalta y describe los rasgos
de personalidad en adultos mediante el inventario de los 16 factores bipolares de
la personalidad. Es un test que mide los rasgos mas evidentes de la personalidad,

temperamento, rasgos de caracter adquirido, actitudes sociales.

De acuerdo a las normas o baremos correspondientes (Lima - José Infante:
1984:pag.85). Se transforman los puntajes directos en las estamineas y se
determinan los niveles respectivos: nivel bajo (puntajes 1, 2 y 3), nivel medio
(puntajes 4, 5y 6), nivel alto (puntajes 7, 8 y 9).

La aplicacion del inventario 16PF de personalidad, puede ser realizado de forma
individual o colectiva, el ambito de aplicacidn es para mayores de 18 afios, tanto
mujeres como varones, de distintos niveles econdmicos y educativos. La
correccion del inventario puede ser realizado por una persona adiestrada y con

experiencias en evaluaciones psicoldgica.

4. Cuestionario de Autoestima 35B: El cuestionario de Autoestima 35B, ayudo
Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes que sostienen relaciones

de pareja con dos 0 mas personas.
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El Cuestionario de Autoestima 35B fue adoptado solo en aspectos formales por
De los (Rios: 1999 pag.35) para similar poblacion, este instrumento mide el nivel

de autoestima actual del sujeto, dando un puntaje especifico.

Consta de cincuenta items, a los que el individuo responde con cuatro alternativas
en un rango de 0 al 3 donde: O es mentira, 1 tiene algo de verdad, 2 creo que es
verdad y 3 estoy convencido de que es verdad. La escala de autoestima
comprende diez rangos de cada uno con los niveles que le corresponden: de 61-
75 optimo, 46-60 excelente, 31-45 muy bueno, 16-30 bueno, 0-15 regular, -1-15
baja, -16-30 deficiente, -31-45 muy baja, -46-60 extrema, -61-75 nulo.

Autoestima Alta: La persona conoce muchos aspectos de si, aprecia sus
cualidades y se siente orgullosa de lo que es y estd segura de que puede ser mucho
mejor. Al mismo tiempo, reconoce sus defectos y limitaciones. Las personas con
una autoestima apropiada tienden a analizar las situaciones, confiados en los actos
que realizan aun cuando estos no resulten como se esperaba, sus valores y
principios los mantienen fuertes ante los desafios de la vida. “La persona con
autoestima suficiente posee en mayor grado las siguientes caracteristicas:

Aprecio, aceptacion, afecto, atencion, autoconsciencia y afirmacion”.

Autoestima Baja: La persona se considera menos que los demads, cree que no
vale nada y que todas las personas son mejores que ella. Nunca piensa bien de si
misma, no cuida de su persona y no se considera ni atractiva ni inteligente. La
baja autoestima desvirtla todo cuanto se presenta ante uno, aumenta los errores y
resta los logros; muestra los puntos débiles. La persona con autoestima negativa
posee en mayor grado las siguientes caracteristicas: Autocritica rigurosa,
hipersensibilidad a la critica, indecision cronica, deseo excesivo de complacer,

perfeccionismo y tendencias depresivas.

v" Cuestionario de Ansiedad de Enrique Rojas: Cuestionario valorativo que mide
la intensidad en sujetos sometidos a la prueba, el mismo estd organizado en una
estructura penta dimensional donde se evalian los componentes: fisico, psiquico,

conductual, cognitivo y asertivo son sintomas caracteristicos de la ansiedad.
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La escala de ansiedad comprende cinco rangos de cada uno con sus niveles que
corresponden de 0 — 20 ansiedad normal, 21 — 30 ansiedad ligera, 31 — 40

ansiedad mediana, 41 — 50 ansiedad grave y mas de 50 ansiedad muy grave.

v' Entrevista semiestructurada de elaboracion propia. En el presente trabajo de
investigacion se utilizo la entrevista semiestructurada que se caracteriza por una
guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacién sobre
los temas deseados. El objetivo de su aplicacion fue para corroborar algunos
resultados de las pruebas aplicadas, también sirvié para complementar alguna
informacion relevante. La misma esté dividida en siete areas de investigacion que
son: datos personales, aspectos clinicos y semioldgicos, dinamica familiar y
personal, relacion que tiene con dos 0 mas personas, aspectos referidos a ser

infiel, interpretacion de los test y sintesis diagndstica.
4.4. PROCEDIMIENTO.

El presente trabajo de investigacion se realizé siguiendo las fases que se detallan a

continuacion:
ETAPA 1. Revision Bibliogréfica.

En esta primera etapa de la realizacion de la investigacion sobre las Caracteristicas
Psicoldgicas de los estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas
personas, se llevd a efecto la busqueda en bibliotecas e internet de todo el material
disponible, para desarrollar el presente trabajo de investigacion sobre las
caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes de la Universidad Autonoma “Juan

Misael Saracho” que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas.
ETAPA 2. Especificacion del disefio tedrico y metodolégico.

En la segunda etapa de la realizacion de la investigacion sobre las caracteristicas
psicologicas de los estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas
personas, se llego a delimitar el problema de investigacion, los objetivos (generales y

especificos), la hipotesis y la operacionalizacion de variables. Al mismo tiempo se
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tuvo en cuenta el tipo de investigacion, que pertenece al area clinica, es exploratoria
y descriptiva, se definié la poblacion y la respectiva muestra, aplicando por ultimo la
técnica del cuestionario y test psicoldgicos, siendo mas especificos en los

instrumentos.
ETAPA 3. Seleccion de instrumentos.

En esta etapa, se selecciond los respectivos instrumentos de la investigacion (Test de
Personalidad 16 PF, Test de Autoestima y Test de Ansiedad) con la ayuda del
material bibliografico que se obtuvo en la revision bibliografica, que se utilizé y
aplico a la muestra para obtener las caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes que
sostienen relaciones de pareja con dos 0 méas personas de la Universidad Autobnoma
“Juan Misael Saracho” de la ciudad de Tarija, para lograr el objetivo general de la

investigacion.
ETAPA 4. Aplicacion y Recoleccion de informacion.

En esta etapa se realiz6 la aplicacion de los instrumentos seleccionados, a los
estudiantes seleccionados como la muestra, que es representativa de la poblacion. La
aplicacion de los diferentes instrumentos, fueron administrados a los 12 estudiantes.
Luego de todo este proceso se realizo la recoleccion de los resultados que se lleg6 a

obtener por medio de la aplicacién de los instrumentos.
ETAPA 5. Andlisis e interpretacion de los datos.

Luego se realizd la aplicacion de los instrumentos seleccionados en la presente
investigacion, y de la recoleccion de los resultados del Test de Personalidad 16 PF,
Test de Autoestima y Test de Ansiedad, se efectlo el respectivo analisis de todos los
resultados obtenidos. Por consiguiente, se realizo la interpretacion de los resultados
para responder a los objetivos y confirmar o descartar la hip6tesis planteada en el

disefio tedrico.
ETAPA 6. Redaccion y presentacion del informe final.

En esta ultima etapa y al finalizar el proceso de investigacion, se realizd la redaccion

del informe final, el cual esta constituido por los distintos capitulos requeridos en un
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informe final de tesis. Luego de la elaboracion del documento final, se dio lugar a la
presentacion del mencionado documento, en el cual se encontraran las conclusiones y

recomendaciones a las que se llego, por los resultados obtenidos.
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CAPITULO V. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo, se presenta el analisis e interpretacion de los resultados mas
importantes obtenidos después de la aplicacion de cada una de las pruebas, a todos y
cada uno de los sujetos que fueron participantes en la presente investigacion, que en
este caso son los estudiantes de 20 a 25 afios de edad de la U.A.J.M.S. del Dpto. de

Tarija que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas.

A su vez, este capitulo esta dividido en dos partes fundamentales; la primera en donde
se presentan los resultados y el andlisis individual, es decir, el desarrollo de caso por
caso, tomando en cuenta los aspectos clinicos y semioldgicos, la dinamica familiar y
personal, la relacién que tiene con la pareja, los aspectos referidos a ser infiel y la

interpretacion de cada una de las pruebas psicoldgicas aplicadas.

La segunda parte presentamos la interpretacion y analisis de los resultados de manera
grupal, donde se perciben los cuadros y graficas correspondientes a cada objetivo
especifico, seguido de un andlisis de manera ordenada, ademas, de dar respuesta a las

hipétesis planteadas de manera grupal, al inicio de la investigacion.

V.1 PARTE 1: MODO INDIVIDUAL DE LOS 12 CASOS

CASO1
I. DATOS GENERALES.
Nombre: M.M
Edad: 24 Afios
Sexo: Femenino
Ocupacion: Estudiante de Contaduria Pablica (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltera
Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador
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Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

M. es una joven de tés blanca, atractiva fisicamente, tiene un corte de pelo de gradé
que mantiene suelto, terminando al inicio de sus hombros es de tono rojizo; usa
mayormente ropa ajustada. Durante la entrevista se pudo notar en un semblante de
retraimiento, su lenguaje es coherente, pero su expresion de tono bajo y lento que
revela tristeza, también demuestra tranquilidad y acepta colaborar en el desarrollo de
las pruebas aunque le costd acordarse de la consignas, las ejecutd sin ninguna
dificultad.

111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

M. actualmente vive con ambos padres que son casados, por civil y por la iglesia. La
familia esta conformada por seis integrantes, tres mujeres y un solo varon. M. ocupa

el cuarto lugar.

En cuanto a la relacién con sus padres dice no tener un buen vinculo afectivo en la
actualidad, ya que M ...menciona“... en cambio en mi nifiez era una nina muy
mimada , sobreprotegida por parte de mi madre ella no dejaba que mi papi me
regaiie o me castigue ... con el pasar de los afios todo esto cambio dice “...cuando
yo tenia la edad de los 13 a 18 afios me volvi agresiva el motivo de mi agresividad
fue porque mi padre lo pegaba a mi madre, todos mis hermanos sufriamos al verla a
mi mamita golpeada , todo esto nos afecté muchisimo Psicoldgicamente, sentiamos
mucha impotencia al no poder hacer nada para defenderla de las agresiones fisicas

’

de mi padre....’

La relacién con sus hermanas habia sido muy buena, en aquel tiempo realizaban
muchas actividades juntas, con una buena comunicacion y protegiéndose ambas. En
cambio la relacion con su hermano no era buena, expresa “....yo con él al pasar el
tiempo fui creando un resentimiento hacia mi hermano porque fue egoista, con sus
cosas que mis padres lo compraban no compartia con nosotras, aparte, nunca mostro

carino, afecto de hermano hacia nosotras es muy cerrado no habla con nosotras...”
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en cuanto a su relacion con los demaés dice ser una persona que no tiene dificultad al

relacionarse con compafieros, amistades , amigos ni en ningun circulo social.
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

M. indica que su primera relacion amorosa la tuvo a la edad de los 17 afos, al
terminar el cuarto de secundaria M .comenta “... como toda chica de esa edad se
ilusiona, se enamora con su primer amor, yo queria conocer, experimentar mi
primera vez tenia mucha curiosidad, yo pensé era muy bonito el amor me lo imaginé
de otra manera, pero no fue asi fue horrible, nada grato, mi novio me traumo porque

12

con el perdi mi virginidad, con el hombre equivocado...” menciona a su vez, que su
novio era una persona alcoholica, cada vez que iba a buscarla al colegio se presentaba
en estado de ebriedad, a veces en un estado lamentable y en otras no solo un poco
mareado. Un dia sus padres se enteraron de esa relacion sentimental con ese hombre,
entonces trataron de separarlos porque vieron que no era un buen joven para su hija,
por la conducta que mostraban y M. era consciente de que no era una buena persona

para presentar a sus padres, por eso lo mantenia en secreto.

Ocurrio cierto dia que recibi6 una gran sorpresa, cuando fue a buscarla al colegio una
sefiorita acompafiada de otra persona, la misma que le afirmaria estar embarazada de
su novio, producto de una relacién sentimental, por lo que le pidi6 que se alejase de
él caso contrario tendria problemas con ella. Desde ese dia ella decidid alejarse de él

abocandose netamente a los problemas que tenia dentro de su familia.

Transcurrido algun tiempo, ya en la universidad M. encontrd un trabajo, en el cual
conocié a una persona con quien compartia la oficina; fue de a poco tomando
confianza con dicha persona que le llevaba con 8 afios; pronto €l empez6 a seducirla y

a enamorarla, iniciando asi sentimientos de afecto y amor.

Pasado un tiempo él recibiria la visita de una sefiorita de buen aspecto que result6 ser
su pareja. En esos dias M. paso por un mal momento, ya que dos dias antes se entera

de que estaba embarazada, razon por lo que decide renunciar, pero antes le comenta
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de su embarazo a una compafiera de trabajo, la cual le cuenta al novio, por lo que él

mismo se opuso a que abandonase la fuente laboral.

M. decide pedir explicaciones a la mujer que lo busco al novio dias atras, y sobre el
tipo de relacion con esa persona. Ahi se entera que era la novia de €l desde hace
mucho tiempo y que era abogada. Pasados tres dias la novia la cita a M., en donde
llorando le explica que tenian tres afios de noviazgo y al enterarse del embarazo le
sugiere que se practique un aborto, que renuncie y desaparezca de sus vidas sin

molestarlos mas.

Luego M. busca hablar con una persona cercana y de confianza y busca a su hermana,
pero ella tampoco supo aconsejarle por su falta de experiencia al respecto. En esos
dias el novio la busca para decirle que se alejara de la abogada pero que igual aborte
por el bien de su relacion y le promete que estaran juntos, M. accede de manera
dudosa y a los dias mayor fue su dolor cuando le entregaria unas pastillas abortivas
que rapidamente habria conseguido, para que sola y sin su ayuda se practique el
aborto. M. estando ya en su casa no lo hizo, se arrepintio, pasados dos dias el novio le
pregunto al respecto y ella simplemente le dijo que no lo hizo; posteriormente la
lleva a una clinica donde tras una revision, el médico le dice que estaria en riesgo de
perder al feto y que seria factible el aborto. Entonces ella cuenta... “La enfermera me
pidié que me saque el pantalon me dio una bata y me pidié que me suba en una
camilla que habia ahi luego el medico se acercé y me metié una maquina me hizo
doler senti como un vacio ya era tarde alunque me arrepentia todo paso tan
rapido...” (cuenta mientras la detiene el llanto). Al terminar el procedimiento que no
durd mucho, le pregunta a la enfermera si habia otra puerta por donde salir, y que no
le dijese nada a su pareja; asi salié tomando un taxi con los unicos veinte bolivianos

que tenia, se fue a comer una sopa a la terminal.

Llegando a su casa por la rabia y la impotencia sobre lo sucedido destrozo6 unas cajas
de mercaderia que habrian dejado sus papas, luego de darse una ducha se presenta en

su trabajo para presentar su renuncia bajo el pretexto “por motivos de estudio”. Luego
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de renunciar y de entregarle el dinero a su padre M. decide solo estudiar ya que

contaba con el apoyo de su padre.

En la universidad, conocié muchachos de su edad los que muchos fueron sus parejas,
jugando vez tras vez con sus sentimientos, no podia tener una relacion estable, hasta
que un dia estando en segundo afio conocié a una persona que lamentablemente era
casado, con quien, menciona M., sostuvo una bonita relacion, que desde un
principio él no le mintio ya que le conto la verdad respecto a su matrimonio ; ademas
que le daba mucho amor y la trataba bien por lo que termind enamorandose de él;
pero que por cuestion de trabajo se fue a la ciudad de Santa Cruz de la Sierra y que
pese a la distancia, actualmente mantiene una relacion. Pero también menciona que
ella tiene relaciones casuales con otras personas, que por lo general los conoce en
fiestas y que si le llaman o le atraen fisicamente, tiene relaciones pasionales y hasta

emocionales, ella dice disfrutar el acto sexual, pero no involucra sus sentimientos.

Comenta “...mientras soy soltera puedo hacer lo que yo quiera si a mi me engafiaron
por qué no enganar.... por mi personalidad hago que todas mis relaciones que tengo
se vayan al cafio y fracasen. Tengo desconfianza y un criterio perverso contra todos

los hombres...”
V. ASPECTOS REFERIDO A SER INFIEL
a) Factores para que M. recurriera al engafo:

v’ La violencia familiar de parte de su padre en contra de su madre, hermanos y

ella misma. Violencia de la que fue testigo y victima.

v Su primera relacion sentimental con una persona que no valia la pena con

quien perdio su virginidad.

v La experiencia traumatica de haber practicado un aborto resultado de una

relacién sentimental tragica.

v Tener una relacién con una persona casada que se fue a otra ciudad de quien

Se enamora.
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b) Estado actual emocional de persona:

En la actualidad se encuentra muy afectada psicolégicamente por sus experiencias

traumaticas. La persona se encuentra decepcionada y sin esperanzas respecto al amor.
VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD

BAJO MEDIO |ALTO
112|314 |5|6 |7 (8 |9
FACTORES FACTORES

A Sizotimia @ A
B el B
C C
E - E
F Desurgencia @ F
G B3 G
H Timidez o H
| N [
L | 44 L
M Practicidad o M
N Sencillez ® —— | N
0 ®| Inseguridad 0
Q1 od— | Q1
Q2 ™ Q2
Q3 Y Mucho Control Q3
Q4 Poca Tencién ‘/ Q4

De acuerdo a los resultados del Inventario de Personalidad 16 PF de Catell, M.

presenta los siguientes rasgos de personalidad:

Sizotimia, rasgo que muestra la tendencia de ser una fria, rigida, reservada con una
manera severa de hacer las cosas. Desurgencia, factor que indica a las sobrias,
reflexivas y serias. Timidez, muestra la tendencia a ser cautelosa, susceptible y
retraida. Practicidad, tendencia a ser practica, ansiosa de hacer las cosas, se preocupa
por todo, y es capaz de mantener el control de si misma en momentos criticos.
Sencillez, tendencia a ser muy simple. Son personas francas, naturales y auténticas.

Poca Tension, alude ser una persona tranquila, sosegada y serena. Inseguridad,

47



tendencia de ser incierta, agresiva, culpable con frecuencia se deprime, esta
preocupada, por los cambios de su sentido de animo, esta inclinada a tener
sentimientos de ansiedad, no se siente aceptado por los grupos. Mucho control,
acostumbrada a hacer las cosas como le parecen que deben hacerse, es independiente,
toma decisiones personales y actla por si mismo, es una persona dominante en cuanto

sus relaciones sentimentales y con los demaés.
6.2 AUTOESTIMA

Tomando en cuenta la escala de puntuacién del cuestionario M presenta un nivel de
autoestima muy baja, es decir que es una persona que se considera débil para
vencer sus deficiencias, permanece aislada algunas veces ante un grupo social
determinado, es sensible a la critica, se encuentra preocupada por problemas internos,
presenta dificultades para establecer relaciones amistosas, no esta segura de sus ideas,
duda de sus habilidades y considera que los trabajos e ideas de los demas son mejores

que las suyas, ademas de una auto desvalorizacion de si misma.
6.3. ANSIEDAD

Tomando en cuenta la escala de puntuacién presenta un nivel de ansiedad normal,
lo que indica que no sufre sintomatologia de consideracion respecto a la ansiedad.
Tomando en cuenta las dimensiones, indica que M. presenta dificultades en los
sintomas fisicos, indicando que tiene palpitaciones, taquicardias, temblores y
pesadillas con frecuencia, también algunos sintomas conductuales como un

comportamiento de alerta o hipervigilancia.
VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

De acuerdo a los resultados alcanzados, con los instrumentos aplicados, es posible
afirmar que M. presenta los rasgos de personalidad de reservada con una manera
severa de hacer las cosas, es reflexiva, cautelosa, practica, simple, auténtica, tranquila

e independiente, toma decisiones personales y actua por si misma.

También se podria decir que, M a veces es ruda y vulgar, también presenta dificultad

en sus relaciones sentimentales tiene inestabilidad emocional, se encuentra
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decepcionada y sin esperanzas respecto al amor, muy afectada psicolégicamente por

sus experiencias amorosas pasadas.

M. muestra un nivel de autoestima muy baja, lo que significa que interiormente se
siente desconfiada, incapaz de defenderse, también tiene temor de provocar el enfado

de los demaés, se considera débil para vencer sus deficiencias.

En cuanto a su nivel de ansiedad se encuentra en el parametro normal, en el Unico

sintoma que presenta dificultad es en los sintomas fisicos.

CASO 2
I. DATOS GENERALES.
Nombre: C.C.
Edad: 24 Afios
Sexo: Femenino
Ocupacion: Estudiante de Psicologia (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltera
Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il. ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

C.C. es una joven de contextura atlética, de téz blanca, de cabello tefiido de un tono

rubio oscuro, viste de acuerdo a la moda.

Durante la entrevista se pudo notar en ella un semblante alegre y sociable, su lenguaje
es coherente, el tono de su voz dulce y melancélica, muestra interés y acepta

colaborar en el desarrollo de las pruebas aplicadas, con tranquilidad.
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111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

C.C. es la segunda hija de una familia que paso6 por una desestructuracion a causa de
la separacion de los padres. Por el lapso de dos afios, cuando ella tenia tan solo seis
afios, a causa de la infidelidad de su padre, se separé la familia y a esa corta edad C.
tuvo el dilema traumaético de no saber elegir, si irse con su madre o con su padre, por
lo que se aferré afectivamente a su hermana mayor con quien tuvo una buena

relacion.
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

C.C. cuenta que a los quince afios conoce un joven muy carifioso y caballeroso, con
quien tienen una nifia luego de seis afios de relacion. Menciona que con él no pudo
convivir pero si habia mantenido una relacion seria, hasta que confirmo6 que él la
engafiaba, al encontrarle besandose con otra mujer, por lo cual, muy herida, rompe
esa relacion, pese a ser el padre de su hija y a sufrir los reproches de su hermana
mayor por tal decisién. Cayo en una depresion profunda por mas de un afio y medio,
y ademas estaba el hecho de no saber responder a las interrogantes de la nifia por la

ausencia del padre.

Al transcurrir un tiempo conocié a otra persona de quien en poco tiempo se
enamoraria gracias a su caracter carifioso y atento, pese a que ella habia decidido no
tomar enserio las relaciones en las que se involucraba, alternaria encuentros casuales
con otros personas a manera de venganza sobre lo que le habia ocurrido con el padre
de su hija, luego de tres afios de una relacion seria, grande seria su desilusion al
enterarse por él mismo de que tenia otra pareja y una nifia de la edad de su hija. Este
acontecimiento le afecta tanto que prefiere alejarse de toda situacién que comprometa
sentimientos, accediendo solo a encuentros pasionales. En un tiempo se daria
nuevamente un atisbo de una nueva oportunidad con alguien que ya seria su amante
eventual; lamentablemente la intromision del sujeto de su ultimo desengafio no la
deja seguir con su vida, ya que de manera obstinada la busca y Ilama para burlarse de

sus sentimientos. Como ella dice: “... Emocionalmente me siento muy dolida por

50



todo lo que me paso y no quiero tener nada serio con ningin hombre solo espero

algo pasajero...”
V. ASPECTOS REFERIDO A SER INFIEL
a) Factores para que C.C. recurriera al engafio:
v Lainfidelidad por parte del padre a su corta edad (seis afios).

v' La decepcion que sufrié a causa del fracaso de su primera relacion amorosa

con el padre de su hija.

v La desilusién al sufrir un nuevo desengafio en otra relacion sentimental en la

que también resulto ser victima de infidelidad.
b) Estado actual emocional de persona:

v En la actualidad melancélicamente la persona manifiesta no tener esperanzas

en el amor.

v Expresa sentirse muy dolida por lo que no quiere ninguna relacién con

ninguna persona.
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VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD

Bajo Medio Alto
1123 (4|56 |(78]9
FACTORES FACTORES
A Sizotimia Q| A
B o B
C Poca Fuerza Del Yo ®__ | C
E [ E
F | | —® Surgencia F
[
G Poca Fuerza Del Yo " G
H | Timidez 01— H
| |
L Suspicaz L
M M
N .i\\ N
19 Inseguridad | O
Q1 ® Radicalismo | Q
Q2 | Adhesion al Grupo Q
2
Q3 | Baja Integracion { Q
Q4 I Q
4

Como se puede observar en la grafica, los resultados de C. C. muestran los puntajes
bajos y altos en los siguientes rasgos: Sizotimia, que expresa la tendencia de ser
reservada, alejada, critica y fria, ademas, pueden ser personas precisas y rigidas en la
manera de hacer las cosas. Poca Fuerza del Yo, este factor indica que los sujetos,
son emocionalmente inmaduras, dificiles de enfrentar situaciones que ameriten un
estado de tension. De igual forma, prefieren evadir la toma de ciertas decisiones para
no enfrentar las consecuencias posteriores de la realidad, ya que no afrontan la misma
en forma madura. En pocas palabras se puede decir que presentan fatiga emocional e
incapacidad, para hacerse cargo de la realidad. Poca Fuerza del Saper Yo, este rasgo
es caracteristico de las despreocupadas para cumplir ciertas reglas que impone la

sociedad, personas que permanecen irresolutas ante un dilema y que cambian
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frecuentemente su manera de pensar. Timidez, caracteristico de retraidos,
susceptibles y cautelosas. Ternura, tienden a poseer una de sensibilidad blanda
buscan atencion y ayuda y son muy idealistas Sencillez, son por lo general personas
francas, naturales y auténticas, dicen lo que piensan sin hipocresias, son sagaces.
Adhesién al Grupo, temen no pertenecer a algun grupo, podrian ser dependientes.
Baja Integracion, podrian auto conflictivas, y descuidadas de las reglas sociales.
Surgencia, alegres, de buen animo y sociables Inseguridad, Radicalismo, personas

analiticas, criticas y liberales, cambiantes.
6.2. AUTOESTIMA

Tomando en cuenta el cuestionario de autoestima C. se encuentra con un nivel de
autoestima bajo, es decir, es una persona que se considera débil para vencer sus
deficiencias, permanece aislada ante un grupo social determinado, es una persona
sensible a la critica, se encuentra preocupada por problemas internos, presenta
dificultades para establecer relaciones sentimentales serias, no est segura de sus

ideas, duda de sus habilidades y le falta confianza para tomar decisiones.
6.3 ANSIEDAD

C.C. se encuentra en un nivel de ansiedad normal, pero tomado en cuenta los
sintomas que evalla este instrumento es posible observar que le cuesta mucho tomar

decisiones y le dificulta mucho hablar en publico.
VI1I. SINTESIS DIAGNOSTICA

Una vez realizado y revisado cada una de las pruebas y entrevista, se puede extractar
con las siguientes caracteristicas psicoldgicas que presenta C. C.; en primer lugar los
rasgos de personalidad puntuados, contemplan una persona que expresa ser reservada
y critica, prefiere evadir la toma de ciertas decisiones para no enfrentar las
consecuencias posteriores, es emocionalmente inmadura, cambia frecuentemente su

manera de pensar, susceptible, idealista, franca, dependiente, alegre pero cambiante.

C.C. presenta un nivel de autoestima bajo, lo que muestra que no se siente atractiva o

valorada, se considera débil para vencer sus deficiencias. Se encuentra preocupada
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por problemas internos, presenta dificultades para establecer relaciones sentimentales,
insegura y duda de sus habilidades.

En cuanto a su nivel de ansiedad se encuentra en el parametro normal, pero con

presencia de alguna sintomatologia de temor a hablar en puablico y tomar decisiones.

CASO 3
I. DATOS GENERALES.
Nombre: J
Edad: 25 Afios
Sexo: Masculino
Ocupacion: Estudiante de Derecho (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltero
Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

J. es una persona de contextura robusta, pero no con sobrepeso, se arregla bien para ir
a la universidad, pero no asi en dias cotidianos que se puede percibir un cierto
descuido en su aseo personal; en cuanto a su vestimenta, utiliza pantalones jeans y
remeras ajustadas al cuerpo. Su expresion es con un semblante triste pero la

comunicacion es coherente y fluida.

Al inicio de la entrevista se sintié suspicaz y dudoso por la misma, después de una
cuidadosa explicaciéon, se mostré seguro y dispuesto a colaborar, con muy buena

voluntad en la aplicacion de las pruebas.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

J. viene de una familia integrada por tres hermanos, donde J. ocupa el segundo lugar;
a la edad de cinco afios perdi6 a su madre, quedandose huérfano con los hermanos ;no

pasando mucho tiempo el padre también los abandono con lagrimas en los ojos
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menciona”...Desde el dia que mi padre nos abandon6 nunca supimos nada de él, su
partida nos doli6 mucho al saber que nos quedamos desamparados y a nuestra
suerte, sufrimos mucho, pasamos muchas necesidades, como hambre, frio , en ese

momento me senti vacio tenia ganas de morir...”

El hermano mayor desde ese momento se hizo responsable de la familiay empez6 a
trabajar desde sus diez afios y asi cubrir la alimentacién y vestimenta de sus
hermanos. J. también empez0 a trabajar para poder cubrir sus gastos de estudio. Al
pasar los afios ambos emprendieron una fabrica de zapatos, actualmente esa es su

fuente laboral y menciona que les va bien.
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

J indica que su primera relacion amorosa la tuvo a los 15 afios, cuando cursaba el
segundo de secundaria. Menciona que su relacién era muy bonita, su novia era muy
carifiosa, en cambio ¢l no la trataba con amor era muy frio manifiesta “...yo sélo la
queria, no la amaba...”. Posteriormente hubo problemas porque ella tenia sospechas
de que él la engafiaba; todo el tiempo peleaban y volvian, en ese tiempo conocid a
otra chica, la cual le atrajo mucho y asi que empez6 una nueva relacion, estando
todavia con su novia, ella se enteré de su traicion y terminaron, a él no le import6
manifiesta que estaba mejor con su nueva relacion “....yo me sentia bien estando con
una y otra, mis amigos me decian mientras un hombre tiene més mujeres es méas
hombre asi que no me importaba salir con varias chicas al mismo tiempo me gustaba
divertirme, no tomaba seriedad a mis relaciones, me gustaba salir a fiestas, ingerir

’

bebidas alcohdlicas, pasarla bien...".

Después de unos afios, ya cuando debia empezar la universidad conocié a la mujer
que seria luego la madre de sus dos hijos, pero J. menciona que era una relacién
casual, durante todo ese tiempo, comenta “... La embaracé asumi mi
responsabilidad, me junté con ella por obligacion no porque queria formar un hogar
no senti amor por ella pero poco a poco fui queriéndola, y al afio siguiente llegd mi
segundo hijo; no estaba planificado fue, un descuido. Vivimos dos afios tranquilos,

sin problemas, posteriormente empezaron los problemas a raiz de una invitacion de
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unos compadres que saliamos a invitaciones sociales, ésto se fue haciendo més
seguido, aun durante mi ausencia igual la invitaban a ella, salia a mis espaldas hasta
que un dia me lleve la sorpresa , cuando volvi de viaje lo encontré en mi casa, en mi
cama con mi mejor amigo; me engafio, fue muy doloroso, no lo podia creer lo que
estaba pasado reaccione violentamente los agredi fisicamente a él y a ella y me sali
de casa en el trayecto me encontré con un amigo me conté que mi mujer ya hacia
mucho tiempo que me engafiaba a mis espaldas, que salia a beber y a fiestas sin
importarle mis hijos, aprovechando mi ausencia de mi viaje. Me quedé asombrado
de todas las cochinadas que hacia todavia me senti herido, me desvalorizo como
hombre sentia mucha verglienza de los amigos y amistades que nos conocian los
malos comentarios de los mismos por lo ocurrido, me dolia por mis hijos ellos eran
muy pequefios, lloraba al verlos, no quise que ellos pasaran lo que yo vivi en mi
infancia sin mi madre, después de todo se fue de la casa, me dejé abandonando con

’

mis hijos...~

También menciona, que en ese momento su desesperacion fue Unica, no sabia que
hacer necesitaba aferrarse en alguien, llamo a una amiga que conoci6 en los viajes de
su trabajo a quien le cont6 todo lo sucedido, ella lo tranquiliz6 luego organizd un
viaje especialmente para verla; en ese encuentro el sinti6 palabras llenas de verdad,
donde ella le declara el amor que sentia por J. desde ese momento inicié una nueva
relacion a la distancia, “...yo me enamoré locamente de ella era muy linda en tan
poquito tiempo senti que la amaba, pasamos muchas cosas después de un afio me
confiesa que ya no me amaba porque llego otra persona a su vida con quien tenia
una relacion, desde ese momento termino todo para mi, me dije entonces mujer que
Ilegue a mi vida sera solo un pasatiempo para divertirme un rato, ya no tendré un
relacion estable, porque no hay una mujer sincera todas son mentirosas, de la misma
calafia pero aun asi no las odio, pero a veces las comprendo, nadie es perfecto,
porque yo también reconozco que hice sufrir y llorar a muchas mujeres creo que

’

estoy pagando lo que hice...’
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V. ASPECTOS REFERIDO A SER INFIEL

a) Factores para que J. recurriera al engafio:

v La pérdida de su madre a temprana edad, ausencia de carifio, afecto, amor.

v La infidelidad de su esposa y madre de sus hijos, dejando un dolor profundo

en él.

v" Ladesilusion de su otra pareja al enterarse que ya no lo amaba.

b) Estado actual emocional de la persona:

v" Manifiesta sentimientos de culpa, frustracién, rabia, dolor profundo.

v" Sentimientos de vacio, tristeza,

respecto al amor.

VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

se encuentra muy decepcionado y dolido

BAJO MEDIO ALTO
FACTORES 112 (3(4/5/6|7|8]9 FACTORES
A Sizotimia o —— A
B :.( Inteligencia Alta B
C Poca Fuerza Del Yo o — | c
E - Dominacia E
F //,%' F
G Poca Fuerza Del Yo 9 G
H Timidez ®— | H
' @ Ternura I
L Confiable o L
M T M
N j, N
Seguridad [ ]
Q1 Conservadurismo [ ] Q1
Q2 Adhesién Al Grupo () Q2
Q3 Baja Integracion | Q3
Q4 |‘ Mucha Tensidn Q4
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6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD
PERFIL PERSONALIDAD 16 PF

NIVELES

De acuerdo a los resultados obtenidos, los rasgos de personalidad caracteristicos de J.
como se puede percibir en el cuadro son: Sizotimia, que expresa la tendencia de ser
una persona reservada, alejada, critica y fria, ademas, pueden ser personas precisas y
rigidas en la manera de hacer las cosas. Poca fuerza del Yo, que indica que son
personas emocionalmente inmaduras, dificiles de enfrentar situaciones que ameriten
un estado de tension. De igual forma, prefieren evadir la toma de ciertas decisiones
para no enfrentar las consecuencias posteriores de la realidad. Poca fuerza del super
Yo, este rasgo es caracteristico de las personas despreocupadas para cumplir ciertas
reglas que impone la sociedad, personas que permanecen irresolutas ante un dilema y
que cambian frecuentemente su manera de pensar. Timidez, caracteristico de
retraidos, susceptibles y cautelosas. Confiable, este rasgo presentan las personas
adaptables, comprensivas y permisivas. Seguridad, expresa pacificidad, serenidad y
seguridad en si mismos. Conservadurismo, factor para definir a las tradicionalistas,
respetan lo que ya esta instituido, fijos, no aceptan los cambios. Adhesién al grupo,
que temen no pertenecer a algin grupo, podrian ser dependientes. Baja Integracion,
podrian ser auto conflictivas, y descuidadas de las reglas sociales. Inteligencia alta.
Tiene la aptitud para percibir y comprender las cosas con rapidez, es inteligente
aprende pronto. Dominancia es caracteristico en una persona dominante que tiende a
dirigir a los inferiores y a oponerse a los superiores, opera a un nivel de
independencia. Ternura, temen sensibilidad blanda buscan atencién y ayuda y son
muy idealistas. Mucha Tension. Tendencia ser excitable, irritable, impaciente, con

frecuencia se puede sentir demasiado fatigado.
6.2 AUTOESTIMA

Tomando en cuenta el cuestionario de autoestima se encuentra con un nivel de
autoestima bajo es decir, es una persona que se considera débil para vencer sus

deficiencias, permanece aislada ante un grupo social determinado, es una persona
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sensible a la critica, se encuentra preocupado por problemas internos, presenta
dificultades para establecer relaciones sentimentales, no estad seguro de sus ideas,
duda de sus habilidades y considera que los trabajos e ideas de los deméas son mejores

que las suyas.
6.3 ANSIEDAD

J. se encuentra con un nivel de ansiedad normal; tomando en cuenta los sintomas
por area que evallUa este instrumento es posible afirmar que J. es una persona

tranquila, prefiere no discutir ni quejarse, a pesar de estar seguro de tener la razon.
VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

Tomando en cuenta todos los resultados obtenidos a través de los instrumentos

aplicados, es posible afirmar que J. presenta las siguientes caracteristicas:

Los rasgos de personalidad méas sobresalientes revelan que es una persona reservada,
emocionalmente inmadura, cambia frecuentemente su manera de pensar, pero a la vez
intenta mantenerse bajo las tradiciones, es susceptible, permisivo, independiente con
sus cosas personales, pero dependiente cuando se encuentra en grupo, razona con

facilidad, sensible, idealista, y con frecuencia se puede sentir demasiado fatigado.

El nivel de autoestima es bajo, lo que quiere decir que se considera poco valioso,
débil para vencer sus deficiencias, se encuentra preocupado por problemas internos,
presenta dificultades para establecer relaciones sentimentales, inseguro, duda de sus
habilidades y considera que los trabajos e ideas de los demas son mejores que las

suyas.

En cuanto a su nivel de ansiedad se encuentra en el pardmetro normal, sin presentar

problemas graves en ninguna area.

De acuerdo a las observaciones durante la entrevista y pruebas aplicadas se puede
indicar que principalmente le afecto la pérdida de su madre a temprana edad; por otro
lado, esta la infidelidad de su mujer dejandolo abandonado con un dolor irreparable.
Ademas manifiesta sentimientos de culpa, frustracion, dolor profundo, sintiendose de

vacio, lleno tristeza, encontrandose muy decepcionado sentimentalmente.
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CASO 4

I. DATOS GENERALES.

Nombre: M.T.

Edad: 25 Afios

Sexo: Masculino

Ocupacién: Estudiante de Psicologia (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltero

Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

M.T. es una persona, de tés blanca, de baja estatura, de pelo castafio, viste de manera
formal. Durante la entrevista se pudo notar en él predisposicion, sociabilidad, bien
ubicado en tiempo y espacio, coherencia cronoldgica en su evocacion; su lenguaje es
claro, el tono de su voz es templado, muestra interés y acepta de manera cordial

colaborar en el desarrollo de las pruebas.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

M.T. es miembro de una familia compuesta por cinco personas, siendo el segundo de
los mismos. Aunque los recursos econémicos eran carentes, tenia todo lo necesario,
menciona. Pasé algunos momentos de hambre y de frio hasta la adolescencia,
motivos que lo impulsaron a superarse. La comunicacion con su familia y los otros
no era un habito; que podria ser por el contexto sociocultural, lo que cambid con el

tiempo, tras su ingreso a la universidad.
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

M.T. manifiesta que tuvo su primera enamorada estando ella en primero medio y él
en segundo; al terminar el colegio él se fue a la ciudad de Sucre a estudiar medicina,
donde el amor y confianza se fue perdiendo poco a poco. Un dia ella le confesaria que

le fue infiel por una semana y le dijo que estaba en él la voluntad de perdonarla o no.
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El la perdona y contintan la relacion. Cuando ella termina el colegio se fue a Sucre a
estudiar enfermeria en donde una vez mas lo engafia con su mejor amigo, por lo que
él decepcionado decide darle un tiempo, en unos dos meses ambos intentarian
mantener otras relaciones con otras personas. Sin embargo, al cabo de un tiempo
vuelven a retomar la relacion, pero una vez mas seria traicionado. Esta vez él la ve
con sus propios 0jos, entonces termina definitivamente la relacion cayendo en un
cuadro de depresion aguda y con ideaciones de suicidio, descuida sus estudios
refugiandose en el alcohol por el lapso de un semestre, sin embargo, el compromiso
con su familia y el anhelo de superacion lo mantuvo firme. Tras concluir sus estudios
se va a Villamontes a hacer su internado y afio de provincia. Pasado un buen tiempo
se encuentra nuevamente con ella, la saluda, y le pregunta por qué le habia engafiado,
al respecto él dice “... es ahi que me di cuenta de que ella no iba a cambiar y decidi
definitivamente ser otro tipo de persona” Posteriormente se iria a Yacuiba donde
salia con una interna por unos seis meses, y desde los tres meses la engafiaba en todos
los sentidos; tras las sospechas ella rompe la relacion y con la otra que en un principio
todo era muy fluido terminaria distanciandose, él manifiesta “... con ellas yo no me
enamoro solo busco llenar un vacio sin importar el sentimiento que ellas tuvieran ”
Al pasar un afio se fue a vivir a Villazon y menciona “... estando tres meses alld
salia con otra persona, relacion en la que se interpusieron los padres de la chica,
pero no fue mas de dos meses y las dos semanas ya tenia una nueva relacion , pero
ahi ella también miente, ya que no habria terminado de raiz una anterior relacién ,
pero no me importd, porque solo sentia gusto por ella.. ”, asi estuvo con otra
posterior relaciéon y estaba empezando a tener algo de confianza en sus relaciones,
pero aquello por la distancia también terminaria. Pasé un tiempo y conoci6 a otra
persona que llegaria a ser la madre de sus hijos. Un dia ella lo sorprende al irse a
pasar carnavales a un pueblito por el lapso de una semana, y se molesta por lo que
también repentinamente le pide las pensiones para su hijo, el menciona que después
ella cambia rotundamente por lo que él llora de impotencia y frustracion sin saber el
porqué su indiferencia. Al afio ain quedaria algo de amor y deciden volver es cuando

nace su segunda hija, sin embargo, ella le miente y le dice que esa hija no es de él. A
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los cuatro afios con una prueba de ADN M. T. confirmaria que si era suya. Después
de un tiempo decide, por razones laborales radicar, en la ciudad de Tarija pidiéndole a
ella que se venga con él y formen una familia para ver crecer juntos a sus hijos, pero
ella de manera inflexible sostiene que tiene que estar cerca de sus padres y que no

estaria junto él.

V. ASPECTOS REFERIDO A SER INFIEL

a) Factores para que M. T. recurriera al engafio:

v La infidelidad en varias ocasiones, por parte de su primera pareja.
v Laindiferencia desamor y cambio rotundo en la madre de sus hijos.

v" La desilusion de no poder estar junto a sus hijos y verlos crecer y formar una

familia.
b) Estado actual emocional de persona:
v Manifiesta sentimientos de frustracion, soledad, impotencia y dolor.

v" Sentimiento de vacio, tristeza, rencor y desconsuelo respecto al amor.
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VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD

Bajo Medio Alto
FACTORES 112 |3/4/5|6|7/8|9 FACTORES
A Sizotimia 9. A
B ~ % B
C Poca Fuerza Del Yo 9 C
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|
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N @ Astucia N
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Q1 s Q1
Q2 Adhesion Al Grupo @ Q2
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Tension

Como se puede observar en la grafica, MT presenta los siguientes rasgos de
personalidad: Sizotimia tendencia de ser frio, rigido, reservado de una manera de
hacer las cosas. Poca fuerza del yo, poco decidido, inconstante, voluble, frivolo,
emocionalmente inmaduro. Poca fuerza del super yo, este rasgo es caracteristico de
las personas despreocupadas para cumplir ciertas reglas que impone la sociedad,
personas que permanecen irresolutas ante un dilema y que cambian frecuentemente su
manera de pensar. Timidez, susceptible, retraido, cerrado, podria tener complejo de
inferioridad, es cauteloso. Confiable, persona de sensibilidad dura, realista, auto
confiada, afectada por los sentimientos. Adhesién al grupo, le gusta tomar
decisiones junto con otras personas, le agrada mucho la aprobacion de los demas.

Baja integracion tiende a ser poco controlado y de un caracter disparejo, podria ser
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descuidada de las reglas sociales. Dominancia, dominante, agresivo, valiente en su
manera de enfrentar las situaciones, pero intentando dominar a los inferiores.
Ternura, de sensibilidad blanda buscan atencion, es imaginativa, artistica, sofiador,
inmaduro. Astucia, persona sofisticada aguda, cuidadoso, experimentado, desafiante,
en ocasiones terco y analitico, intelectualmente calculador poco inclinado a encontrar
solucion a las situaciones. Mucha Tension, tiende ser excitable, irritable, impaciente,

con frecuencia se siente demasiado fatigado.
6.2 AUTOESTIMA

Tomando en cuenta el cuestionario de autoestima presenta una autoestima muy
bajo, se encuentra con un nivel de autoestima muy baja, es decir que segun el autor
del inventario M. es una persona que se considera débil para vencer sus deficiencias,
permanece aislada ante un grupo social determinado, es sensible a la critica, se
encuentra preocupado por problemas internos, presenta dificultades para establecer
relaciones amistosas, no esta seguro de sus ideas, duda de sus habilidades y considera

que los trabajos e ideas de los demas son mejores que las suyas.
6.3 ANSIEDAD

M; de acuerdo al cuestionario obtuvo un puntaje de 17, lo que significa que presenta
un nivel de ansiedad normal; segin los sintomas que evalla este instrumento es
posible afirmar que el sujeto se encuentra estable, pero tomando en cuenta los items
dentro de este instrumento le dificulta quedarse dormido por las noches, se nota

inquieto, nervioso sin saber por qué.
VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

En sintesis se puede mencionar que MT presenta las siguientes caracteristicas
psicolégicas: es una persona fria, rigida, inconstante, afectada por los sentimientos,
descuidado con las reglas sociales, analitico intelectualmente, tiende a sentirse

fatigado emocionalmente.
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Su nivel de autoestima se encuentra en un nivel muy bajo, lo que quiere decir que se
encuentra desvalorizado, débil para vencer sus deficiencias, preocupado por

problemas internos, presenta dificultades para establecer relaciones sentimentales.

En cuanto a su nivel de ansiedad se encuentra en el pardmetro normal. Sin embargo,
tomando en cuenta los items dentro de este instrumento se descubre que le dificulta

quedarse dormido por las noches, se nota inquieto, nervioso, sin saber por qué.

De manera general, se puede indicar que M.T quedo afectado sentimentalmente por
la infidelidad en varias ocasiones por parte de su primera pareja, ademas por la
indiferencia de ella, el desamor y cambio rotundo de la madre de sus hijos, también

por la desilusion de no poder estar junto a sus hijos y verlos crecer y formar una

familia.
CASO 5
I. DATOS GENERALES.
Nombre: J.C.
Edad: 24 Afios
Sexo: Masculino
Ocupacion: Estudiante de Derecho (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltero
Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

J.C. es una persona de contextura atlética, de ojos azules, de tez blanca, de estatura
media, de cabello café claro, viste un estilo clasico. Durante la entrevista, se pudo
notar en él colaboracion y predisposicion, se muestra sociable, de humor picaresco,
ubicado en tiempo y espacio, es ordenado en su evocacion, su lenguaje es claro, el
tono de su voz es amable; acepta de manera cordial colaborar en el desarrollo de las

pruebas.
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111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

J.C. es miembro de una familia conservadora, estructurada, de valores y principios
éticos morales altos, es el mayor de sus dos hermanas, de las que manifiesta haber
sido siempre muy celoso, ya que desde pequefios vieron siempre juntos a su padre y
madre sacrificandose para darles todo lo necesario, pagarles los mejores colegios y
darles todo lo que podian. Asi también les ensefid a trabajar, J.C ayudaba en la joyeria
y en la venta de electrodomesticos por ser el hermano mayor. Después de un tiempo
J.C. adquiri6 mayores responsabilidades, principalmente de sus hermanas. J.C.
menciona estar siempre apegado a su madre, quien era de profesion maestra, y que
por lo mismo los padres exigieron bastante a nivel educativo a sus hijos. También
menciona que la relacién familiar era de afecto reciproco, hasta que él tuvo que ir a

radicar ala ciudad de Potosi al terminar el colegio.

IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

J.C. relata que tuvo su primer enamoramiento a los catorce afios en la ciudad de
Sucre, en donde en ese tiempo radicaba ahi con toda su familia, su enamorada fue una
compafiera de curso quien llego a ser para él alguien muy importante en su vida.
Menciona ademas que los primeros afios, su relacion consistia en jugar en el campo,
entre jardines plazuelas, arboles y museos; pero después de tres afios ellos
experimentarian lo que son las relaciones intimas, y estando ya en la pre promocion
ella quedd embarazada ; al respecto narra.. “cuando ella me contd que estaba
esperando un bebé me llené de muchos miedos , también de muchas ilusiones, pensé
que siempre la tendria conmigo, era nuestra fantasia hecha realidad ... ”
enamorados pensarian el mundo para los dos, él dice haber pensado que todo iba a ser
facil, al enterarse el padre de la muchacha, que era militar, reaccion6 negativamente
contra J.C., su familia de manera incomprensible y violenta lo amenaz6 de muerte,
tanto que le prohibid absolutamente que se le acerque y que del bebé no se preocupe,
que es mejor que no tenga padre , que la familia de ella asumiria todo, “... luego de
unos meses que me mantuve al margen, para cuidar que a ella no la traten mal , me

enteré que se la habian llevado de Sucre y nunca supe donde, eso me dejé muy
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decepcionado, con todo lo que tenga que ver con el amor , luego de que me la

1

quitaron y al bebé, nunca volvi a tomar en serio una relacion..”.

Después de ésto, ya estando en la Facultad de Ingenieria Metaldrgica en la ciudad de
Potosi, se animd@ a experimentar con otras chicas, pensando que de alguna manera
podria olvidarse de la mama de su hijito, pero siempre terminaria lastimando a las
personas, ya que su caracter se hubiese vuelto muy exigente e irritable, ademas que
solo buscaba experiencias sexuales. Estando en tercer afio de su carrera a los 21afios,
una de sus parejas queda embarazada, el manifiesta que lo tomé como si nada pasara,
ella quedo muy lastimada, ya que su familia le reprochaba lo que estaba sucediendo,
porque lo vieron con otras parejas; en cuanto €l no quiso formalizar la relacion, tan
solo asumid la responsabilidad del bebé. Ademas de ella salia con otra muchacha de
un Liceo de Sefioritas y que ella al enterarse del embarazo se intentd suicidar, por lo
que tuvo muchos problemas, con la familia de ella. Luego de un tiempo, a travées de
las redes sociales, J. C. supo que su primera novia estaba en Santa Cruz, pero casada,
con familia y tres hijos incluido el de él con un apellido Unico; ésto reviviria sus
sentimientos mas delicados, y caeria en el alcoholismo, lo que le provocd muchos
problemas, asi entre relaciones casuales y un mundo de mucha actividad social, nunca
le dio valor a las personas con las que salia hasta terminar su carrera. Luego decidio
estudiar Derecho en la ciudad de Tarija, lejos de toda experiencia toxica llevar una
nueva vida, tras conocer una yacuibefia de la cual se enamord; con intenciones buenas
inicia una relacion que durante unos meses iria bien pero que terminaria de manera
muy pésima como dice “... al estar ya viviendo aqui unos meses en la facultad
conoci muchas personas, me ilusione con una de ellas , que al final resulté ser una
mentirosa , interesada , superficial y materialista pero gracias a Dios, a tiempo una
vez mas entendi que en este mundo, nada es para restarle importancia a nuestras
prioridades, uno debe valorase y no dejarse absorber por lo que supuestamente es
hermoso , entendi una vez mas que conmigo ese sentimiento Ilamado amor significa

dolor”
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V. ASPECTOS REFERIDOS A SER INFIEL

a) Factores para que J.C recurriera al engafio:

v El alejamiento forzado de su primer amor y de su hijito.

v Haberse enterado de que su gran amor se casO, dandole otro apellido a su
hijo.

v" Ladesilusion que tuvo con una mujer superficial, interesada y materialista.

b) Estado actual emocional de persona:

v" Manifiesta sentimientos de dolor, decepcion con el amor, al recordar su

pasado.

v' Sentimiento de resentimiento, rencor y descalificacion a las mujeres respecto

al amor.
VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD
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68



Como se puede visualizar en el cuadro, J.C. presenta los siguientes rasgos de
personalidad: Poca fuerza del yo, este factor indica que los sujetos, son personas
emocionalmente inmaduras, dificiles de enfrentar situaciones que ameriten un estado
de tensién. De igual forma, prefieren evadir la toma de ciertas decisiones para no
enfrentar las consecuencias posteriores de la realidad, ya que no afrontan la misma en
forma madura. En pocas palabras, se puede decir que presentan fatiga emocional e
incapacidad para hacerse cargo de la realidad. Poca fuerza del super yo, este rasgo
es caracteristico de las personas despreocupadas para cumplir ciertas reglas que
impone la sociedad, permanecen irresolutas ante un dilema y que cambian
frecuentemente su manera de pensar. También son indolentes ante ciertas situaciones
y tienden a ser caprichosos. Timidez, caracteristico de personas retraidas,
susceptibles y cautelosas. Conservadurismo, tradicionalista, respeta lo que ya esta
instituido, no aceptan los cambios con facilidad. Adhesion al grupo, le gusta tomar
decisiones junto con otras personas, le agrada mucho la aprobacion de los demas.
Inteligencia alta, tiene la capacidad para razonar con rapidez y aptitud para percibir
y comprender las cosas. Dominancia, es caracteristico en una dominante que tiende a
dirigir a los inferiores y a oponerse a los superiores, opera a un nivel de
independencia. Inseguridad, persona inquietan ansioso, inestable emocionalmente.
Mucha Tension, tiende ser excitable, irritable, impaciente, con frecuencia se siente

demasiado fatigado.
6.2 AUTOESTIMA

De acuerdo a la prueba aplicada conscientes de nuestras potencialidades y
necesidades presenta un nivel de autoestima muy bajo, lo que se interpreta como
una persona que se considera débil para vencer sus deficiencias, no esta consciente de
sus potencialidades y necesidades, es sensible a la critica, se encuentra preocupado

por problemas internos, duda de sus habilidades y no valora sus ideas o decisiones.
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6.3 ANSIEDAD

J. C presenta un nivel de ansiedad normal y segln los sintomas que evalla, éste
instrumento se puede decir que el sujeto se encuentra sin sintomatologia graves de

ansiedad.
VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

Tomando en cuenta todos los instrumentos evaluados para la investigacion,
observaciones y entrevista realizada, es posible afirmar que J.C es una persona
emocionalmente inmadura, prefiere evadir la toma de ciertas decisiones para no
enfrentar las consecuencias posteriores de la realidad, cambia frecuentemente su
manera de pensar, susceptible, no acepta los cambios con facilidad, a pesar de que

posee la aptitud para percibir y comprender las cosas, es dominante e impaciente.

Su nivel de autoestima se encuentra en un nivel muy bajo, lo que quiere decir que
pudiera sentirse poco apreciado, se encuentra preocupado por problemas internos,
inseguro de sus capacidades, lo que influye al éxito en el logro de sus objetivos.

En cuanto a su nivel de ansiedad, se encuentra en el parametro normal, sin presentar

problemas en ningun sintoma.

De acuerdo a las observaciones durante la entrevista y las pruebas aplicadas, se puede
indicar que los principales factores para que recurriera a ser infiel son: el alejamiento
forzado de su primer amor y de su hijito, posteriormente haberse enterado de que su
gran amor se caso y le dio otro apellido a su hijo; también la desilusion de su novia
superficial, interesada y materialista. El estado actual emocional de J.C es de
sentimientos de dolor, decepcion con el amor, recuerdos de su pasado que le
provocan resentimiento, rencor, y descalificacion con las mujeres, tiene un concepto

negativo del amor.
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CASO 6

I. DATOS GENERALES.

Nombre: A.D

Edad: 24 Afos

Sexo: Femenino

Ocupacion: Estudiante de Ingenieria Civil (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltera

Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

El primer contacto con A.D. se pudo percibir que es poco expresiva, habla muy
rapido, su lenguaje denota un tono de desanimo, tristeza y preocupacion. Al principio
se mostré con una actitud de no colaborar mucho con las pruebas, pero de a poco
empez6 a soltarse y consiguié adaptarse a las consignas de los instrumentos. Su
apariencia fisica es de estatura media, de tez triguefia, algo delgada atractiva
fisicamente, luce un corte de cabello que termina al inicio de sus hombros con un

tono rubio.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

Refiere con frialdad que su padre falleci6 hace mas de 4 afios, pero ella no asisti6 a
su entierro porque considera que no se puede revivir a un muerto; recuerda a su padre
como un hombre que tenia una profesién que no le permitia pasar tiempo con su
familia, asevera que fue un gran profesional, pero que por lo mismo descuidd a su
familia; hace hincapié en que nunca podian pasar tiempo juntos y jamas sintieron un
carifio, ya que él preferia trabajar. Cuando estaba en su casa, existia siempre un
ambiente de tensién por las constantes peleas entre sus padres, dice vivir con su

mama ahora, aunque prefiere estar todo el tiempo en la universidad, para evitar estar
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con ella y que cuando llega sélo esta unas horas en casa, y tampoco tiene mucho
contacto con ella, comenta “... con mi mama no me llevo bien ella, siempre fue mala
conmigo porque decia que yo era diferente, hasta me discriminaba porque de nifia
era callada y vergonzosa, pero ahora cambie, soy todo lo contrario...” reconoce
tener una buena relaciéon con su hermano mayor el cual es mayor que ella con cinco
afios, pero cuenta que en estos Ultimos meses se enojé con su hermano porque él la
recrimina “...¢l me dice que yo soy una malcriada con mi madre porque no tengo
ninguna relacion con ella , dice que no le gustan las amistades que yo tengo que son

muy liberales y me estan enseriando y llevando por malos pasos...”
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

En cuanto a las relaciones de pareja que A.D tuvo, relata que su primera relacion de
novios fue a los 17 afios con él cual duro tres afios y medio, estuvo bien hasta que
murié su padre y ella decidio irse a vivir con su novio y dejar su casa, al respecto

“«

menciona ahi él mostro su propio yo, a partir de ese momento comenzo a
demostrar sus celos obsesivos y a golpearme, fue desde entonces que comence a
engafarle con otras personas pero mas que todo lo hacia por venganza, poco a poco
se fue dando cuenta de que estaba con otros, pero aun asi seguia conmigo, porque
decia amarme pero no era asi ya era un capricho de él...” Después de un buen
tiempo siguid la relaciéon hasta que decidi6 terminar, aunque dice que fue dificil le
costd mucho porque su enamorado no se alejo facilmente. “...Donde yo iba el me
seguia e insultaba, no aguante mas y le conté todo a mi hermano quien fue quien lo

’

pego y eso fue un estado quieto y nunca mads nos volvimos hablar...’

Mientras ella estaba con é€l, lo engafio, con relaciones pasajeras las cuales no tenian
mucho sentido en su vida expresa “... Mds que todo yo engaiiaba por un momento
pero me arrepiento porque esas relaciones pasajeras que llamo yo, me tomaban en
serio y daban todo por estar conmigo pero yo no, yo sélo los utilizaba como
venganza hacia mi pareja, que me golpeaba, pero en el momento la pasé bien, me

divertia mucho, pero lo peor fue cuando se enterd mi pareja recibi la peor golpiza'y
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luego de hacerlo me pidié disculpas pero eso hizo que muriera el amor que sentia

1

por él hasta que terminamos definitivamente gracias a la ayuda de mi hermano...’

Su segunda relacion amorosa fue en el tercer afio de la universidad con el cual
actualmente continua una relacién sentimental de 3 afios dice “... me fui
inmiscuyendo mas a su familia porque ya vivia con él, pero tuve algunos problemas
de los cuales me hizo abrir mucho los ojos y ahora otra vez vivo sola, no quiero
volver a casa porque mi madre me reprochara toda su vida, pero de todas maneras
sigo con él, admito que lo engafio hace 2 meses con otra persona, pero el otro no se
encuentra aqui, se encuentra en otro departamento, ya lo fui a ver mintiendo a mi
novio, diciendo viajo por motivos de trabajo, me encontré con mi otra pareja donde
segun €l piensa gque mantengo una relacion solo con €él y que no existe otra

2

persona....” SU nueva relacion es muy tranquila ya que cuando hizo el viaje

I

experimentd y conocid cosas nuevas jamas hechas, menciona “... nunca olvidare
esos momentos de felicidad con él me Ilevo sper bieny es una persona que me toma
mucha atencion y me da mucho carifio, es una diferencia muy grande en cambio mi
novio de aqui es como si le valiera todo y no le importaria lo que haga o lo que me
pase, creo que me estoy llegando a enamorar de la otra persona por como me trata y
mi novio de aqui ya me esta dando lo mismo y eso me esta preocupando porque temo
ser descubierta y al final quedarme sola, cosa que no quiero...” Se siente
actualmente un poco mal de engafar a dos personas al mismo tiempo de la cuales
ambos la consideran una mujer ejemplar, le resulta dificil estar en esta situacion con

su pareja y pensar en el otro.

V. ASPECTOS REFERIDOS A SER INFIEL

a) Factores para que A.D recurriera al engafio:
v’ La pérdida del padre y los problemas en casa con su madre
v" Laviolencia fisica y psicoldgica de su primer novio
v EL descuido del novio hacia ella

v" El trato amable de su otra relacién
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b) Estado actual emocional de persona:
v" Se siente actualmente mal de engafiar a dos personas al mismo tiempo.

v" Se encuentra confundida al tener dos relaciones amorosas al mismo tiempo,

estd decepcionada de las relaciones pasadas.
VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD
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Como se puede observar en la gréafica, los rasgos caracteristicos de la personalidad de
A.D son: Sizotimia, que expresa la tendencia de ser una persona reservada, alejada,
critica y fria, ademas, pueden ser personas precisas y rigidas en la manera de hacer las
cosas. Poca fuerza del yo, que indica que son personas emocionalmente inmaduras,
dificiles de enfrentar situaciones que ameriten un estado de tension. De igual forma,
prefieren evadir la toma de ciertas decisiones para no enfrentar las consecuencias
posteriores de la realidad, ya que no afrontan la misma en forma madura. En pocas
palabras, se puede decir que presentan fatiga emocional e incapacidad para hacerse
cargo de la realidad. Timidez, caracteristico de personas retraidas, susceptibles y
cautelosas. Confiable, este rasgo presentan las personas adaptables, comprensivas y
permisivas. Baja Integracion, podrian ser personas auto conflictivas, y descuidadas

de las reglas sociales. Inteligencia alta, tiene la capacidad para razonar con rapidez y
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aptitud para percibir y comprender las cosas. Imaginatividad, tendencia a ser
fantasioso, excéntrico y seducible. Autosuficiencia, persona independiente, llena de
recurso y decidida, que se maneja por su cuenta. Mucha Tensidn. Tendencia ser

excitable, irritable, impaciente, con frecuencia se puede sentir demasiado fatigado.
6.2 AUTOESTIMA

Segun los resultados del cuestionario A.D. presenta un puntaje que se ubica en el
nivel de autoestima muy bajo, es decir que A.D es una persona que se considera
débil para vencer sus deficiencias, es sensible a la critica, se encuentra preocupada
por problemas internos, presenta dificultades para establecer relaciones amistosas, no
esta segura de sus ideas, duda de sus habilidades y considera que los trabajos e ideas

de los demas son mejores que las suyas.
6.3 ANSIEDAD

A.D. presentd un puntaje de 6, lo que significa, de acuerdo a la escala del
cuestionario, que presenta un nivel de ansiedad normal segun los sintomas que
evalla este instrumento se observa que A. D no presenta ninguna sintomatologia

considerable con respecto al a ansiedad.
VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

Tomando en cuenta todos los instrumentos aplicados, observaciones y entrevista
realizada, se puede decir que A.D. es reservada, critica; emocionalmente inmadura,
teme enfrentar la realidad y sus consecuencias, es cautelosa, adaptable y se muestra
comprensiva, descuidada con las reglas sociales, posee la capacidad de razonar con
rapidez, es fantasiosa, se maneja por su cuenta pero se siente fatigada

emocionalmente.

Su autoestima se encuentra en un nivel muy bajo, lo que quiere decir que se
considera débil para vencer sus deficiencias, se encuentra preocupada por problemas
internos, presenta dificultades para establecer relaciones sentimentales estables o
serias, se encuentra insegura de sus acciones, duda de sus habilidades y no valora su

persona.
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En cuanto a su nivel de ansiedad se encuentra en el parametro normal, sin presentar

problemas ni ningun sintoma.

De acuerdo a las observaciones en el trascurso de la entrevista y pruebas, se pudo
constatar que las razones para que recurriera a ser infiel son, en primer lugar la
violencia fisica y psicolégica de su primer novio y el descuido y el desamor de su
pareja. Se siente actualmente un poco mal de engafar a dos personas, esta confundida
al tener dos relaciones amorosas, al mismo tiempo se encuentra en dilema con miedo

a ser descubierta.

CASO N° 7
I. DATOS GENERALES.
Nombre: V.
Edad: 21 Afios
Sexo: Femenino
Ocupacion: Estudiante Contaduria Publica (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltera
Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

V. se mostrd con una expresion un poco triste , aunque mencionaba constantemente
sentirse feliz si viera a sus padres juntos, con cierta tristeza decia “... y si vivieran
conmigo y si mi padre se acordara de mi”, se la noto con lagrimas y a punto de
llorar, comenta”... me llevo bien con mi madre, ella es todo para mi, en cambio con
mi padre no tenemos comunicacion, porque él no quiere tiene otra familia , trate de

acercarme y él no me lo permite, siento que mi padre me rechaza...”

En cuanto a su aspecto personal se notaba delgada, su vestimenta muy atractiva, viste

con blusas escotadas, por lo general de color negro y un pantalén muy ajustado. Luce
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un peinado suelto, el color de su cabello tiene tinte de color rubio, y un maquillaje

excesivo como para un dia particular.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

V. es parte de una familia disfuncional, ocupa el tercer lugar entre tres hermanas, su
padre vive en Bermejo con otra familia, quien no le brinda ningin apoyo econémico a
V... pese a que ella es reconocida legalmente por su padre. Al respecto ella menciona
“...Yo tengo rabia a mi padre porque no me ayuda, yo lo odio porque prefiere a sus

’

otros hijos que ami...’

La madre de V... también vive en Bermejo y se encuentra delicada de salud. lo que
origina que V... esté permanente preocupada por ella, también menciona “... Si algo
lo llega a pasar a mi mamita yo me muero, porque ella es lo Gnico que tengo en la

’

vida....’

La relacién con sus hermanas no es muy buena porque le llevan con gran diferencia
en edad, menciona “... yo siento que nunca les importé, cuando voy a mi casa no
sienten agrado al verme, a veces me echan en cara que a ti, la mama te esta

haciendo estudiar, en cambio a nosotras no pudo darnos esa oportunidad....”

En cuanto a su infancia V. sufri6 la separacién de su madre y por el motivo que
tenian que entrar a la escuela se vinieron a vivir a Bermejo. Por otra parte, la hermana
mayor la trataba bien hasta antes de casarse porque después la empez6 a tratar con
indiferencia y rabia, mas aun después de la llegada de su primer hija, V. menciona
“... que a partir de ese momento mi hermana cambio mucho conmigo me hacia hacer
de todo los que hacerles de la casa y en su venta, pese a eso igual me trataba mal ,
me agredia fisicamente; todo esto me limitaba a tener una relacién social no tenia un
circulo de amistades lo que mas me duele que el hermano de mi cufiado intento
violarme cuando tenia 12 afios sufria acoso de ese tipo, me amenazaba con matarme
si decia algo...” V. no aguanté mas y se escapo de la casa, en ese momento queria
saber que fue de la vida de su padre, lo buscO desesperadamente y no logro

encontrarlo, nadie sabia de su paradero.
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Actualmente V. muestra un deseo muy grande de superacion y mejorar su futuro,

tiene como expectativas terminar su carrera profesional y ejercerla.
IV. RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PAREJAS

V. tuvo su primera relacion de enamorado en primer afio de la universidad. Conocid
al enamorado en la casa donde vivia, de ahi se fue construyendo esta relacion de
enamoramiento con margen del respeto, confianza, tenian un amor puro y sincero,
realizaban muchas cosas en comun, pasaban todo el tiempo juntos, pero esto sélo
duré un afio, después empezaron los problemas, por culpa de una ex enamorada que
lo buscé mucho. Su enamorado poco a poco fue cambiado, se fue enfriando la

relacion hasta que llego a terminar.

V. menciona “... El motivo de que mi relacion termine fue por el engafio de mi
enamorado con su ex enamorada, me dolié mucho su engafio, los encontré juntos,
tomados de la mano en ese momento me senti destruida, decepcionada me deprimi
mucho, por todas estas circunstancias dejé que se aleje de mi vida, pasé un mes y me
cambie de casa para no verlo, senti que su presencia me hacia mas dafio después de

>

un ao fui superando poco a poco, gracias a Dios y con la ayuda de mis amigas...’

Después de un tiempo conocid a otra persona en un gimnasio el cual le llego a atraer
mucho desde el primer momento en que lo vio, se hizo muchas ilusiones con este
joven; posteriormente lograron hablar y las cosas se fueron dando entre ellos, empez6
su relacion de enamorados; salieron dos afios, su relacion se basé en la confianza,
respeto y amor mutuo, realizaban actividades juntos como por ejemplo ir al

gimnasio, salian a eventos sociales, salida de paseos al campo, etc.

V... menciona”... Mi enamorado se dio cuenta que yo estaba perdidamente
enamorada de él, entonces note que él fue cambiando en todos los aspectos ya no
realizabamos actividades juntos, ya no nos veiamos, empez6 a poner pretextos de
que estaba muy ocupado en su trabajo, que se encontraba cansado pese a todo esto
yo lo entendia hacia que mi relacion continGie, mas al contrario hacia muchas cosas

por reconquistarlo me arreglaba mas bonita, estaba mas atenta a él, trataba de
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darle todos sus gustos y caprichos siempre se hacia lo que él decia hasta que un dia
me di cuenta que todo lo que hacia no valoraba ni un poquito y que no lo importaba
nada entonces decidi preguntarle el porqué de su actitud y me dijo que el amor que
sentia por mi, habia muerto que ya no me amaba, y que existia otra persona a quien
amaba con quien habia iniciado una nueva relacion y que lo sentia mucho y que
nunca pensé que las cosas terminaran asi...en ese momento senti que el mundo se me

’

venia encima y que mi vida ya no tenia sentido, solo queria morir...."

No fue facil después de todo lo que ocurrio para V. entré en un cuadro de depresion
extrema, su autoestima quedd por el piso, abandoné los estudios un semestre. Al
pasar el tiempo poco a poco salié de esa depresion con la ayuda de sus amigas. Desde
entonces cambio mucho su conducta y le dio otro sentido al amor... menciona “...
Empecé ir a fiestas y aprendi a beber, era tanto mi decepcion que por olvidarlo
empecé a salir con diferentes y varios chicos al mismo tiempo, no me importa si
ellos se enamoran y sufren por mi no me importa. Yo no creo en el amor, el amor

para mi no existe, yo no naci para amar a nadie y nadie nacio para mi...."”

Actualmente tiene una relacion de pareja de enamorados de un afio V. menciona
“...mi enamorado es un buen muchacho, detallista, amoroso, comprensivo, buenito,
pero no logro entender qué me pasa que no puedo sentir amor ni corresponder el

’

amor que él se merece, no estoy enamorada de él pero si lo quiero mucho...’

Al mismo tiempo mantiene otra relacion de pareja, esta en una relacion mas pasional,
afirma que siente mucha pena por su enamorado, si se llegara a enterar, pero no puede
evitar engafarle; con esta nueva pareja mantiene una relacién hace tres meses y su
relacion con esta persona es s6lo sexo Y atraccion fisica, s6lo nos vemos dos veces a

la semana.

V. menciona”.... No me importa engafiar, me gusta estar con uno y otro, me divierte.
Yo creo que lo hago porque jugaron con mis sentimientos, no permitiré que lo sigan
haciendo, pienso que me estoy vengando, por el dafio que me causaron mis
anteriores parejas y porque mi padre también engafid a mi madre, sé que no es

’

bueno pero en el momento que lo hago me siento bien...’
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Afirma que ser infiel es una manera de vivir y evitar enamorarse, reconoce también
que en lo posterior le traerd consecuencias, tal vez no poder encontrar a una pareja
estable, siente temor a quedarse sola, aunque intenta cambiar pero no puede, porque
en el momento que engafia a su pareja se siente bien, como liberada después que
pasa todo, al rato se siente culpable, cuando se encuentra con su pareja solo lo mira

lo abraza y se queda callada.
V. ASPECTOS REFERIDO A SER INFIEL
a) Factores para que V. requiera al engafio:

v" Separacion de los padres, maltrato psicoldgico en su nifiez.

v" Acoso sexual por parte del hermano de su cufiado cuando tenia 12 afios.

v’ La experiencia traumatica de ser traicionada en dos ocasiones, en las cuales
ella se sentia profundamente enamorada.

b) Estado emocional de la persona:

v Se siente muy convencida de que los hombres s6lo buscan aventuras, no
sirven para nada, solo siente mucha rabia y odio hacia ellos.
v' Se encuentra muy triste y dolida por todas las malas circunstancias y

experiencias vividas y las que vive actualmente.
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VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD
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De acuerdo a los datos obtenidos del inventario 16 PF, se puede mencionar que V.
presenta los siguientes rasgos de personalidad: Sizotimia, que expresa la tendencia de
ser una persona reservada, alejada, critica y fria, ademas, pueden ser personas
precisas y rigidas en la manera de hacer las cosas. Poca fuerza del yo, que indica que
son personas emocionalmente inmaduras, dificiles de enfrentar situaciones que
ameriten un estado de tension. De igual forma, prefieren evadir la toma de ciertas
decisiones para no enfrentar las consecuencias posteriores de la realidad, ya que no
afrontan la misma en forma madura. En pocas palabras, se puede decir que presentan
fatiga emocional e incapacidad para hacerse cargo de la realidad. Poca fuerza del
super yo, este rasgo es caracteristico de las personas despreocupadas para cumplir
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ciertas reglas que impone la sociedad, personas que permanecen irresolutas ante un
dilema y que cambian frecuentemente su manera de pensar. Confiable, este rasgo
presenta las adaptables, comprensivas y permisivas. Baja Integracion, podrian ser
auto conflictivas, y descuidadas de las reglas sociales. Inteligencia alta. Tiene la
aptitud para percibir y comprender las cosas con rapidez, es inteligente aprende
pronto. Dominancia, es caracteristico en una persona dominante que tiende a dirigir a
los inferiores y a oponerse a los superiores, opera a un nivel de independencia.
Surgencia, persona alegre, de buen animo y sociable. Ternura tienden a ser tienen
sensibilidad blanda, buscan atencion y ayuda y son muy idealistas. Imaginatividad,
son fantasiosos, excéntricos y seducibles. Radicalismo, analiticas, criticos y liberales,
cambiantes. Mucha Tension. Tendencia ser excitable, irritable, impaciente, con

frecuencia se puede sentir demasiado fatigado.
6.2 AUTOESTIMA

En cuanto al cuestionario de autoestima, los resultados alcanzados ubican a V. en un
nivel de autoestima deficiente. Este nivel muestra un poco mas que bajo la
autoestima que presenta, que esta caracterizada con una escasa valoracion personal,
no se reconoce a si misma como alguien valiosa, no confia en si misma, no confia en
sus decisiones y muestra un aparente liberalismo para esconder sus temores y el

miedo al rechazo.

6.3 ANSIEDAD

El nivel de ansiedad que presenta V. esta en un rango normal, lo que quiere decir que
no presenta sintomatologia sobresaliente en ninguna de las areas que abarca este
instrumento. Pero haciendo un andlisis minucioso se pudo notar que existen algunos
sintomas psiquicos que podrian tomarse en cuenta, como ser sentirse inquieta,
nerviosa por dentro, sensacién de estar luchando constantemente, cansada y fatigada

por todo lo que ocurre en su vida, entre otros.
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VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

Una vez revisado cada uno de los instrumentos y tomando en cuenta los objetivos
planteados al inicio de la investigacion, se puede deducir que V. es una persona
dafada emocionalmente por las experiencias vividas, tanto en la infancia como en su
adolescencia y juventud. Los rasgos de personalidad la muestran como una reservado,
con dificultad para enfrentar situaciones que ameriten un estado de tension, no afronta
la realidad en forma madura, cambiante, permisiva, descuidada de las reglas sociales,
razona con facilidad pero no acepta la realidad, posee sensibilidad blanda buscan

atencion, liberal pero se siente cansada de su situacion.

En cuanto a su autoestima es deficiente, por lo que se infiere que V. se siente inferior
a los demas, no se valoriza, no confia en ella ni en los demas, necesita apoyo para

entender el valor que tiene como persona.

El nivel de ansiedad que presenta es normal y no presenta ningun sintoma de

consideracion.

En cuanto a los factores para que V. recurriera a ser infiel, esta los hechos pasados de
infidelidad del padre y abandono de la madre, lo cual marco su infancia. El acoso del
hermano de su cufiado a los doce afios que fue un detonante de desconfianza con el
sexo masculino. Luego vienen los desengafios amorosos de sus dos primeras parejas a
las cuales ella se apegd y dependid de ellos. Posteriormente, y en la actualidad, ella
ha perdido la confianza en los hombres, se cuestiona el hecho del porque el padre no
la quiere, y se angustia por ellos. A pesar de sentirse culpable de estar con dos

parejas, recurre al control de sus emociones para evitar ser dafiada.
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CASO N° 8

I. DATOS GENERALES.

Nombre: G.V.B

Edad: 21 Afios

Sexo: Femenino

Ocupacién: Estudiante Psicologia (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltera

Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

G.V.B es una joven de aspecto atlético, viste de forma variada de acuerdo al clima,
tiene una mirada fija, de animo sociable, se muestra cooperativa, sociable, coherente

e interesada en la entrevista.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

G.V.B es parte de una familia desestructurada, ya que su padre fallecié cuando ella
tenia seis afos; su madre se casé a los dos afios de fallecido su padre con un
transportista, con el cual tuvo otros cuatro hermanos todos varones, quienes la verian
como una segunda madre, su padrastro es hombre violento y bebedor
consuetudinario, su madre; debilitada, dependiente psicol6gicamente a €él, no hacia
mas que soportar sus humillaciones, solo observaba con tristeza como €l maltrataba a
sus hermanitos, que muchas veces se pusieron a sus espaldas para defenderla, ademas
de todo esto ella lo vio varias veces en la cabina del camion a este sujeto con mujeres
en actos inmorales, razon por la cual GVB empezé desde muy temprana edad a tener

un concepto malo de los hombres .
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

G.V.B menciona que a los quince afios vivio su primera experiencia amorosa, cuenta

que tenia un amigo que era ahijado de su madre y que compartian una gran amistad
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desde que eran nifios, pero poco a poco esa relacion se iria convirtiendo en algo mas
que una amistad. Cierto dia estando ella muy triste luego de un altercado entre sus
padres, como muchas veces este amigo la consolaria, pero esta vez ocurriria que
terminaron dandose su primer beso, entonces ellos se dieron cuenta que sus
sentimientos eran mas profundos que una simple amistad, los dos deciden empezar
una relacion de enamorados a espaldas de sus padres, ya que ellos no aprobarian esta
relacién porque los consideraban como hermanos, porque se criaron juntos. Pasaron
tres afios y ellos ya estaban cursando la promocion. Como eran comparieros de curso
ella estaba empezando a notar que la profesora de Sociales, que era muy joven,
miraba con cierto coqueteo a su enamorado. En ese tiempo hubo el viaje de
promocion, al cual G.V.B no pudo ir debido a conflictos familiares que vivid en esa
época; al regreso del viaje de promocion todos los comparieros de curso comentaron
acerca de la aventura que tuvo su enamorado con la profesora durante el viaje, ella no
podia creer esas historias y se aferrd al hecho de que estaban mintiendo o exagerando,
al respecto ella cuenta “un dia me llama mi amiga , que [0S vio por Tomatitas a los
dos, que seria mejor que lo vea con mis propios ojos, entonces tomé un taxi y fui
donde me dijeron y evidentemente los vi besandose, eso me dolié tanto que cai en una

i3]

tristeza que perdi el afio en el colegio por culpa de esta situacion..

Pasado un tiempo, G.V.B perdona al enamorado y continta su relacién con él;
estando ya en la universidad seguirian estando juntos, pero ella ya en un contexto
universitario conoce muchos otros chicos y en cierta ocasion asiste a una fiesta donde
tiene la oportunidad de estar con un chico que conoce esa noche y con el cual
terminan teniendo relaciones sexuales, ella dice “...después de esa vez nada de lo que
mi enamorado hizo me lastimo, al final de todo se aprende y ahora sé que si no haces
te la hacen..”. En la actualidad, sale con dos parejas, le gusta ser muy sociable,
cuenta, que conoce chicos lindos con los que muchas veces tiene relaciones casuales,
pero que se cuida mucho para no transmitirse enfermedades y que con varios tiene

una amistad de amigo con derechos (amantes).
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V. ASPECTOS REFERIDOD A SER INFIEL
a) Factores para que G.V.B recurriera ala engafio:

v La violencia intrafamiliar que sufrié, y haber sido testigo de la infidelidad de

su padrastro
v" Que su primer y Gnico amor la engafié con su profesora.
b) Estado actual emocional de la persona:
v' Se siente muy desilusionada, decepcionada respecto a lo que le hizo su novio.

v Se siente consciente del riesgo de tener varias parejas, pero a la vez menciona no

sentirse arrepentida.
VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD
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Como se puede observar en la gréafica los rasgos de personalidad méas caracteristicos
de G.V.B son los siguientes: Sizotimia que expresa la tendencia de ser una
reservada, alejada, critica y fria, pueden ser personas precisas y rigidas en la manera
de hacer las cosas.Poca fuerza del super yo, este rasgo es caracteristico de los
despreocupados para cumplir ciertas reglas que impone la sociedad, permanecen
irresolutas ante un dilema y que cambian frecuentemente su manera de pensar.
También son indolentes ante ciertas situaciones y tienden a ser caprichosos.
Inteligencia alta, es un rasgo que denota aptitud para percibir y comprender las cosas
con rapidez. Dominancia, es caracteristico en una persona dominante que tiende a
dirigir a los inferiores y a oponerse a los superiores, opera a un nivel de
independencia. Radicalismo, son analiticos, criticos y liberales. Autosuficiencia, son
personas independientes, llenos de recursos y decididas. Mucha Tensidn, se irritan
con facilidad, son impacientes e intranquilos y con frecuencia se sienten demasiado
fatigadas pero son incapaces de mantenerse inactivos. Mucha tension también puede

relacionarse con energia y entusiasmo.

6.2. AUTOESTIMA

Tomando en cuenta el cuestionario de autoestima aplicado, los resultados muestran
que G.V.B indica una autoestima deficiente, es decir, podria presentar inseguridad,
falta de confianza en si misma, falta de valoracién de sus propias capacidades,
descontenta con su forma de ser y de actuar. También puede considerarse débil para

vencer sus deficiencias, se encuentra preocupada por problemas internos.

6.3. ANSIEDAD

G.V.B de acuerdo a los resultados del cuestionario, alcanzé un puntaje de 15 ,lo que
significa que presenta un nivel de ansiedad normal. Los sintomas que evalUa éste
instrumento también se encuentran en un nivel de ansiedad de normal, por lo que se

puede deducir que no presenta dificultad en ninguna area.
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VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

Tomando en cuenta todos los resultados alcanzados, se puede mencionar que G.V.B
es una persona reservada, alejada, critica y fria, permanece indeterminada ante un
dilema y cambia frecuentemente su manera de pensar, también es tiene aptitud para
percibir y comprender las cosas con rapidez, opera a un nivel de independencia, es
liberal decidida e independiente y aunque puede sentir fatiga, es incapaz de

mantenerse inactiva

También presenta una autoestima deficiente, por lo cual presenta inseguridad, falta de
confianza en si misma, falta de valoracion de sus propias capacidades, descontenta

con su forma de ser y de actuar.

Y por ultimo presenta una ansiedad normal, que indica que no existen sintomas de

ansiedad en ninguna de sus areas.

En cuanto a los factores para que G.V.B recurriera al a engafio, se encuentra los
hechos de violencia intrafamiliar que sufrio, y haber sido testigo de la infidelidad de
su padrastro, la decepcion de su primer y Gnico amor que la engafié con su
profesora varias veces, por lo que actualmente se siente desilusionada, decepcionada,
ademas es consciente del riesgo de tener varias parejas, pero a la vez menciona no

sentirse arrepentida, ni preocupada.

CASON°9
I. DATOS GENERALES.
Nombre: Y.M.
Edad: 20 Aios
Sexo: Masculino
Ocupacion: Estudiante Contaduria Publica (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltero
Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador
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Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

Y.M s un joven con buena apariencia y saludable, es amable y sociable, de mirada
desatenta, viste a la moda, se muestra un poco triste, coherente en su lenguaje,
ordenado y logico en su evocacion, se muestra dispuesto a colaborar con la entrevista

y pruebas a aplicar.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONA

Y. tuvo una infancia muy violenta, en el seno familiar; su madre fue muy agresiva por
causa del abandono del padre. Ademas se casd muy joven porque se embarazo de
Y.M razén por la que ella no pudo continuar sus estudios y siempre le reprocharia
que su vida se arruin6 por culpa de €l. Asi crecié Y.M sintiéndose culpable, muchas
veces le habian llamado bastardo, por lo cual buscaba amor en su abuelita que era
como su verdadera madre. Pero al morir ella, le nacia un odio por las mujeres y por

cualquier muestra de afecto por parte de ellas.
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

Y.M cuando tenia veinte afios, repentinamente se enamora de una muchacha, muchos
sentimientos descubriria con ella, la cuidaba, la valoraba y la respetaba, pero un dia se
enteraria de que lo engafiaba con otra persona que decia tener mas dinero, al saberlo
Y .M la cuestiono y ella le respondié “como crees que yo me voy arruinar mi vida
contigo” Y.M entonces pensd “era como si madre me lo estaria diciendo, me dolio

mucho, pero tal vez fue lo mejor para ella”™

Luego de esa experiencia no volvio a confiar mas en nadie y siempre busco algo mas
pero nada era suficiente para él; se plante6 que nadie ni nada mas le volveria a
lastimar, ademas que todas las chicas las veia superficiales, convenencieras? y sin
objetivos. En la actualidad dice estar saliendo con dos chicas una de su misma carrera
y otra de la Universidad Privada Domingo Savio, Y.M dice “la Unica santa que
conoci fue mi abuelita, pero esta con Dios, y yo no voy dejar que nadie nunca mas

)

me trate mal, porque se lo prometi a ella y lo hago cada dia al levantarme...’
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V. ASPECTOS REFERIDOS A SER INFIEL
a) Factores para que Y.M recurriera al engafio:

v Los reproches y maltratos de su madre, maltrato fisico y psicol6gico en su

nifiez y adolescencia.

v' La experiencia traumatica de ser traicionado cuando empezaba a confiar en

alguien.
b) Estado actual emocional de la persona:

v' Se siente muy convencido de que las mujeres s6lo buscan sus intereses y le echan

la culpa de todo lo malo a los hombres.

v" Se encuentra aun triste por la pérdida de la abuela, y cada dia se compromete a

que nadie lo lastimara.
VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD
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De acuerdo a los resultados del inventario de personalidad 16 PF y como se puede
percibir en la gréfica, los rasgos de personalidad de Y. M son: Sizotimia, que expresa
la tendencia de ser reservado, alejado, critico y frio, ademas, pueden ser precisas y
rigidas en la manera de hacer las cosas. Poca fuerza del yo, son pemocionalmente
inmaduras, incapaz de hacerse cargo de la realidad, de igual forma prefieren evadir la
toma de ciertas decisiones para no enfrentar las consecuencias posteriores, ya que no
afrontan la misma en forma madura. Poca fuerza del super yo, este rasgo es
caracteristico de las personas despreocupadas para cumplir ciertas reglas que impone
la sociedad, permanecen irresolutas ante un dilema y que cambian frecuentemente su
manera de pensar. También son indolentes ante ciertas situaciones y tienden a ser
caprichosos. Timidez, que es la tendencia a ser una persona callada susceptible,
retraida, cerrada, muy cautelosa. Baja Integracion, podrian ser personas auto
conflictivas, y descuidadas de las reglas sociales. Mucha Tension son personas que
se irritan con facilidad, son impacientes e intranquilos y con frecuencia se sienten
demasiado fatigadas, pero son incapaces de mantenerse inactivos. Mucha tension

también puede relacionarse con energia y entusiasmo.

6.2 AUTOESTIMA

El nivel de autoestima de Y.M se ubica en muy bajo, lo cual implica que se siente
una persona insignificante, vive con el temor de ser humillado, menospreciado,
abandonado, engafado, se aisla del mundo, tienen enormes dificultades para
adaptarse y este viene a ser un factor de riesgo, que favorece la generacion de
conductas de menor resistencias a situaciones adversas y posible causa de caer en una

depresion patolégica.

6.3 ANSIEDAD

En el cuestionario de Ansiedad, registro 15 puntos, lo que significa que presenta un
nivel de ansiedad normal, y segun los sintomas que evalUa este instrumento
podemos inferir que el sujeto no presenta ninguna sintomatologia de ansiedad en

ninguna area.
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VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

De acuerdo a todos los resultados conseguidos observados, segun las pruebas
aplicadas y la entrevista, se puede decir que Y.M es una persona con rasgos de ser
rigido en la manera de hacer las cosas, frio, reservado, emocionalmente inmaduro,
incapaz de hacerse cargo de la realidad, prefieren evadir la toma de ciertas decisiones
para no enfrentar las consecuencias posteriores, cambia frecuentemente su manera de
pensar, indolente ante ciertas situaciones, susceptible, cauteloso, ademas de

impaciente e intranquilo.

También se puede observar que presenta una autoestima muy baja, lo que implica que
Y.M es una persona que se considera débil para vencer sus deficiencias, permanece
aislada ante un grupo social se encuentra preocupado por problemas internos, se
siente una persona insignificante, vive con el temor de ser humillado, menospreciado,

abandonado, engafiado

En cuanto a su nivel de ansiedad, los resultados indicaron que se encuentra en con

una ansiedad normal en todas sus areas evaluadas.

Y.M recurre a ser infiel por experiencias de los reproches de su madre, maltrato fisico
y psicolégico en su nifiez y adolescencia por parte de ella, ademas de una experiencia
traumatica de ser traicionado cuando empezaba a confiar en alguien maés.
Actualmente se encuentra emocionalmente muy convencido de que las mujeres solo
buscan sus intereses y echan la culpa de todo lo malo a los hombres, guarda mucho

resentimiento hacia las mujeres.
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CASO N° 10

I. DATOS GENERALES.

Nombre: J.F

Edad: 20 Afios

Sexo: Masculino

Ocupacién: Estudiante Ingenieria Civil (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltero

Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

J.F esun joven de buena apariencia fisica, amable, educada, viste de estilos variados,
ubicado en tiempo y espacio, se muestra independiente y seguro de si mismo, de

lenguaje 16gico y coherente, muestra sociabilidad y empatia.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONA

J.F. crecié en una familia sélida, de buena posicién econémica, lo que le permitié
tener todo lo que él quiso; siempre disponia de dinero para hacer y tener todo lo que
mejor le pareciera. Menciona que sus hermanos sentian la falta de sus padres, porque
ellos siempre estaban ocupados con sus trabajos y negocios, pero que €l no tenia la
mas minina sensacion de carencia de afecto; al contrario, siempre se sintié con mucha
accesibilidad a poder hacer muchas cosas que otros de su edad no podian, gracias a la

posicién econdmica de sus padres.
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

J.F. desde el colegio tuvo su grupo de amigos con quienes desarrollaria una forma de
ser muy liberal, y por lo general conseguian todo cuanto se proponian; no recuerda
alguna novia con mas importancia sobre las otras, él dice...” siempre hice lo que yo
quise, mis padres me dieron la libertad de auto administrarme, yo creo que antes de

pensar en relaciones formales, uno tiene que experimentar y probar de todo, ademas
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no me gusta que nadie me limite, ni mis padres lo hacen como permitirselo a otra
persona, que te hard sufrir, por eso yo prefiero tener varias parejas todo va

normal..”

En la actualidad manifiesta tener mas de una relacion abierta, y que al conocer su
forma de ser muchas se acomodan y la pasan bien, aunque otras prefieren alejarse,
pero esto no lo hace sentir mal, porque €l mismo no les da mucho valor, ya que
menciona que él se valora mucho a si mismo y que se siente bien asi, hasta que el

tiempo decida otra cosa.
V. ASPECTOS REFERIDOS A SER IN FIEL
a) Factores para que J.F. recurriera al engafio:

v La personalidad liberal, dominante, con la que autogobierna su vida, no le

permite tener relaciones serias.
v Lainfluencia del ambiente familiar donde se desarrollé su personalidad.

v' La falta de afecto de sus padres, es algo que no acepta pero esta consciente de

que ellos se alejaron de la familia.
b) Estado actual emocional de la persona:

v" Muestra una aparente seguridad de lo que quiere y de lo que no, respecto a las
relaciones de pareja.

v Cree que la vida es para disfrutarla y no frustrarse con emociones de sufrimiento.
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VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD

Bajo Medio Alto
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De acuerdo a los resultados obtenidos, se observa en el cuadro que los rasgos mas
sobresalientes de J. F son los siguientes Poca fuerza del yo, este factor indica que
los sujetos, son personas emocionalmente inmaduras, dificiles de anfrontar
situaciones que ameriten un estado de tensién. De igual forma prefieren evadir la
toma de ciertas decisiones para no enfrentar las consecuencias posteriores de la
realidad, ya que no asumen la misma en forma madura. En pocas palabras se puede
decir que presentan fatiga emocional e incapacidad para hacerse cargo de la realidad.
Poca fuerza del super yo, este rasgo es caracteristico de las personas despreocupadas

para cumplir ciertas reglas que impone la sociedad, personas que permanecen
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irresolutas ante un dilema y que cambian frecuentemente su manera de pensar.
También son personas indolentes ante ciertas situaciones y tienden a ser caprichosos.
Dominancia, es caracteristico en una persona dominante que tiende a dirigir a los
inferiores y a oponerse a los superiores, opera a un nivel de independencia.
Surgencia, alegres, de buen animo y sociable. Ternura tienden a ser de sensibilidad
blanda, buscan atencion y ayuda y son muy idealistas. Imaginatividad: fantasiosas,
excéntricos y seducibles. Astucia. Calculadores, tercos, obstinados y desafiantes,
pueden fingir para agradar a los demas. Mucha Tension, tendencia a irritarse con
facilidad, son impacientes e intranquilos y con frecuencia se sienten demasiado
fatigadas, pero son incapaces de mantenerse inactivos. Mucha tension también puede

relacionarse con energia y entusiasmo.
6.2 AUTOESTIMA

Los resultados del cuestionario, indican que J. F presenta un nivel de autoestima
muy baja, lo cual significa que estas J. F presenta mucha inseguridad, falta de
confianza en si mismo, falta de valoracion de sus propias capacidades, descontento

con su forma de ser y de actuar.

6.3 ANSIEDAD

De acuerdo a los resultados obtenidos, J. F obtuvo un puntaje de 9, lo significa que
presenta un nivel de ansiedad normal, ademas tomando en cuenta las areas de
ansiedad que evalla éste instrumento se puede identificar que el sujeto no presenta

ninguna sintomatologia en ninguna de sus areas especificas.
VII. SINTESIS DIAGNOSTICA

Tomando en cuenta todos los resultados obtenidos y la entrevista realizada, se puede

evidenciar que J. F presentan las siguientes caracteristicas psicologicas:

En cuanto a los rasgos de su personalidad, es una persona emocionalmente inmadura,
prefiere evadir la toma de ciertas decisiones para no enfrentar las consecuencias

posteriores de la realidad, indolente ante ciertas situaciones y tiende a ser caprichoso,
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opera a un nivel de independencia, es sociable, idealista, obstinado y desafiante,
tiende a irritarse con facilidad.

La autoestima que refleja es muy baja, lo cual muestra mucha inseguridad en si
mismo, falta de confianza, falta de valoracion de sus propias capacidades,

descontento con su forma de ser y de actuar.
El nivel de ansiedad es normal y no presenta ninguna sintomatologia ansiosa.

Entre los factores para que recurriera a ser infiel esta el hecho de ser una persona
liberal, dominante que autogobierna su vida, superficial, inmadurez para entablar una
relacion seria, tendencia a esconder la falta de afecto de sus padres y sustituirlo con
bienes materiales, razon por la que considera que la vida es para disfrutarla y no

frustrarse con emociones de sufrimiento o desamor.

CASO N° 11
I. DATOS GENERALES.
Nombre: F.M.
Edad: 23 Afios
Sexo: masculino
Ocupacion: Estudiante Derecho (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltero
Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

11 ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

F. tiene la piel triguefia, de mirada intensa, de aspecto fisico bien parecido, de tono de
voz templado, se muestra amable, educado, observador con su entorno, tiene un

lenguaje fluido, muestra predisposicion a la entrevista y aplicacion de instrumentos.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

F. M. es hijo de un ex benemérito y una maestra, se siente orgulloso de la familia en

la crecio, su padre fallecié cuando él estaba en aun en el colegio, quedandose al
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cuidado de su madre que ya esta en la tercera edad, habria estudiado en colegios de
prestigio en la ciudad de Potosi por lo que es muy selectivo con su circulo social, al

igual que su madre, la cual siempre le inculco amor y valores.
IV. RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

F. M. menciona que tenia una enamorada, en la ciudad de Potosi, pero que al
cambiarse a Tarija, se separaron y que en la actualidad sale con dos personas, ésto
porque dice él que en cada una de ellas encuentra sensaciones distintas, siendo la una
tarijefia mas carifiosa, afectiva, atenta, tierna y que en algunas oportunidades la
asemeja con su madre; en cambio la otra dice ser intelectual, ya que hablan de libros,
nunca se quedaria atrds, cuando escucha acerca de un libro a la semana ya lo esta
leyendo, asi aprenden mucho juntos, conversan con ella horas y horas, comenta
“creo que en ambas encuentro lo que yo soy , en K. la veo a mi madre muchas veces ,
v en C. lo que quiero y me apasiona hacer... como dejarla a alguna de ellas,
simplemente no me atrevo soy feliz asi por el momento”. Asi también menciona sentir
temor de perder a alguna de ellas o a ambas, si es que alguna se enteraria de su

engao.
V. ASPECTOS REFERIDOD A SER INFIEL

a) Factores para que F.M. recurriera al engafio.
v’ La circunstancias de la vida universitaria, que le lleva a conocer varias
mujeres de las que podia enamorarse.
b) Estado actual emocional de persona:
v' Se siente tranquilo y calmado al estar con ambas parejas, ya que en cada una
encuentra aspectos diferentes que le hacen sentir bien, pero le atemoriza

perderlas.
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VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD

Bajo Medio Alto
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De acuerdo a los resultados obtenidos del inventario, como se puede observar en el
cuadro, los rasgos de personalidad de F. M. son: Sizotimia, que expresa la tendencia
de ser reservada, alejada, critica y fria, ademas, pueden ser personas precisas y rigidas
en la manera de hacer las cosas. Desurgencia, tienden a ser reflexivas, serenas y
serias. Poca fuerza del super yo, este rasgo es caracteristico de las personas
despreocupadas para cumplir ciertas reglas que impone la sociedad, permanecen
irresolutas ante un dilema y que cambian frecuentemente su manera de pensar.
Sencillez, son por lo general personas francas, naturales y auténticas, dicen lo que
piensan sin hipocresias, son sagaces. Inteligencia alta. Tiene la aptitud para percibir

y comprender las cosas con rapidez, es inteligente aprende pronto. Audacia, persona
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emprendedora y cordial, con tendencia estar con mucha gente. Inseguridad, persona
inquieta y ansiosa, la inquietud emocional, hace que sea inestable emocionalmente.
Mucho control, tendencia a ser controlado compulsivo, escrupuloso, no comete

faltas.
6.2 AUTOESTIMA

Segln los datos obtenidos del instrumento aplicado F. M. presenta un nivel de
autoestima bajo, lo que indica que es una persona que se considera débil para vencer
sus deficiencias, pero puede esconder con muestras de excesiva seguridad. Es
sensible a la critica, se encuentra preocupado por problemas internos, desconfiado de
sus propias capacidades.

6.3 ANSIEDAD

F. M. presenta un nivel de ansiedad ligera, por lo cual manifiesta sintomas fisicos de
temblor en las manos, pies piernas o cuerpo en general, tiene ganas de huir, escapar

de la realidad o irse lejos, pasa temporadas sin apetito.
VII SINTESIS DIAGNOSTICA

De acuerdo a los resultados allegados, se puede concluir en que F. M. presenta
tendencia de ser reservado, reflexivo, serio, despreocupado por cumplir ciertas reglas
sociales, sagaz; razona y comprende las cosas con facilidad, cordial, escrupuloso e

inestable emocionalmente.

La autoestima que exhibe es baja, por lo cual es desconfiado y duda de sus propias

capacidades.

En cuanto a la ansiedad que presenta es ligera, lo cual se presenta con alguna
sintomatologia como temblores, ganas de huir de su realidad y falta de apetito.

Actualmente, aparenta felicidad y tranquilidad por su forma de vida, menciona estar
comodo con sus relaciones, ya que en cada una encuentra aspectos diferentes que le

hacen sentir bien, pero se siente atemorizado por el futuro y por perder a ambas
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parejas, aunque no mencionar amar a alguna de ellas, solo se siente atraido por alguna

cualidad que ambas tienen.

CASO N° 12
I. DATOS GENERALES.
Nombre: R.B.
Edad: 24 Afios
Sexo: Femenino
Ocupacion: Estudiante Derecho (U.A.J.M.S.)
Estado Civil: Soltera
Lugar de Entrevista: En el domicilio del examinador

Il ASPECTOS CLINICOS Y SEMIOLOGICOS

R.B. es una joven de tet blanca, de ojos obscuros, de pelo negro, de buen aspecto
fisico, de mirada dulce, tiene un tono de voz bajo, se muestra perceptible a su
entorno, de lenguaje coherente y fluido, muestra predisposicion a la entrevista y

aplicacion de instrumentos.
111 DINAMICA FAMILIAR Y PERSONAL

R. B. es una joven de una familia de criterio conservador, su padre es muy estricto
con las reglas y tradiciones, su madre tajante, es la tercera de cinco hermanos. Desde
muy jovencita aprendio a trabajar y a ser autosuficiente, como todos sus hermanos ya
que su familia siempre fue trabajadora y todos tenian el compromiso de apoyarse y de

cumplir las reglas estrictamente.
IV RELACION QUE TIENE CON DOS O MAS PERSONAS

R.B. durante todo el colegio no conoci6 de novios, ya que su padre y sus hermanos
siempre fueron muy celosos y la cuidaban mucho. Al ingresar en la universidad

conoceria a un abogado, que la impresionaria desde un principio por su nivel de
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conocimientos. Este hombre comenzd a frecuentarla , dando asi pie a un sentimiento
de amor muy profundo, pese al diferencia de edades; con €l R.B. hizo todo lo que
antes no hizo, se sentia segura y mimada, pero grande seria la decepcién cuando se
entera que era casado y que no estaba separado como el afirmaba, llegando a tener
serios problemas , cay6 en un cuadro profundo depresion, no siendo suficiente él se
aprovecharia de eso llegando a ilusionarla ain maés, pese a los problemas ella sentia
que aun lo amaba y que podria luchar por él, pero una vez mas le encuentra
fotografias libidinosas de él y su amiga, con eso méas cayé en un profundo dolor que
ella dice no poder describir, ademas de tener problemas con su familia, ya que su
padre la habria botado de su casa al enterarse que estaba con un hombre casado.
Luego de pasar por varias terapias de recuperacion psicologica, ella dice lograr
recuperar su autoestima, involucrandose de lleno en sus objetivos. Actualmente ella
mantiene relaciones de enamoramiento con mas de uno porque menciona que asi no
sera victima de infidelidad y ademas ella dice que en estas relaciones ella no

involucra sus sentimientos.

V. ASPECTOS REFERIDO A SER INFIEL
a) Factores para que R.B. recurriera al engafio:

v' La falta de experiencia sentimental, por el control excesivo de su familia, que

la llevaron a caer en las artimafias de un hombre mayor y engafiador.
v’ La experiencia traumatica de ser engafiada, falsamente ilusionada y utilizada.
b) Estado actual emocional de la persona:

v" Se siente decepcionada del amor y cree que es mejor no comprometerse con una

relacién y cuidar sus sentimientos.
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VI. INTERPRETACION DE LOS TEST

6.1 RASGOS DE PERSONALIDAD

Bajo Medio Alto
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Como se puede observar en la grafica, los rasgos caracteristicos de personalidad de
R.B. Son: Sizotimia, que expresa la tendencia de ser una persona reservada, alejada,
critica y fria, ademas, pueden ser precisas y rigidas en la manera de hacer las cosas.
Inteligencia baja, que denota poca capacidad para razonar y escasa aptitud para
percibir y comprender las cosas con rapidez. Poca fuerza del yo, que indica que son
emocionalmente inmaduras, dificiles de enfrentar situaciones que ameriten un estado

de tension. De igual forma prefieren evadir la toma de ciertas decisiones para no
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enfrentar las consecuencias posteriores de la realidad, ya que no afrontan la misma en
forma madura. En pocas palabras, se puede decir que presentan fatiga emocional e
incapacidad para hacerse cargo de la realidad. Poca fuerza del super yo, este rasgo
es caracteristico de las personas despreocupadas para cumplir ciertas reglas que
impone la sociedad, permanecen irresolutas ante un dilema y que cambian
frecuentemente su manera de pensar. Timidez, caracteristico de personas retraidas,
susceptibles y cautelosas. Ternura, tienden a tener sensibilidad blanda, buscan
atencion y ayuda y son muy idealistas. Suspicaz, son personas de caracter dogmatico,
dificil de engafiar, desconfiada y célosa. Imaginatividad, tendencia a ser fantasioso,
excéntrico y seducible. Astucia, son calculadores, tercos y desafiantes. Radicalismo,

personas analiticas, criticas y liberales, cambiantes.
6.2 AUTOESTIMA

Segln los datos obtenidos del instrumento aplicado R.B. presenta un nivel de
autoestima muy baja. Este nivel atribuye que es una persona que se considera muy
débil, insegura, desvalorizada, duda de sus habilidades y la confianza en si misma es

insuficiente, por lo que le costaria tomar decisiones dréasticas.
6.3 ANSIEDAD

Presenta un nivel de ansiedad normal, y en cuanto a las areas sintomatoldgicas,

ninguna de mucha representatividad.
VII SINTESIS DIAGNOSTICA

De acuerdo a los resultados allegados, y los objetivos planteados, se puede concluir
en que R.B. presenta tendencia de ser una persona reservada y critica; con escasa
aptitud para percibir y comprender las cosas con rapidez, emocionalmente inmadura,
prefiere evadir la toma de ciertas decisiones para no enfrentar las consecuencias
posteriores de la realidad, despreocupada para cumplir ciertas reglas que impone la
sociedad, como el hecho de salir con dos personas al mismo tiempo, busca atencion,

es desconfiada y celosa, desafiante y liberal.
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La autoestima que exhibe es muy baja, lo cual demuestra inseguridad vy
desvalorizacion de si misma. En cuanto a la ansiedad que presenta es normal y no

presenta sintomas relevantes.

Los fracasos o desamores, producto de su inmadurez y falta de apoyo de sus padres,
la llevan hoy en dia a ser una mujer liberal, rasgo que podria ser la manera de
controlar sus sentimientos y evitar ser dafiada. En el interior estd muy angustiada por

su situacion y no encuentra una salida a su forma de vida.
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V.2. PARTE 2: MODO GRUPAL GENERAL
RASGOS DE PERSONALIDAD

Con el propoésito de dar respuesta al primer objetivo que es “Describir los tipos de
Personalidad de los estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas

personas”, se presenta la siguiente informacion.
CUADRO N°1

RASGOS DE PERSONALIDAD

FACTORES
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Fuente: (Inventario 16 PF De Raymond Catell)

Elaboracion: Propia
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GRAFICO N°1

RASGOS DE PERSONALIDAD
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Fuente: (Inventario 16 PF De Raymond Catell)
Elaboracion: Propia

Los rasgos de personalidad, son de mucha importancia en cada uno de los individuos,
ya gue éstos van constituyendo su identidad a lo largo de la vida, proyectando deseos
personales, miedos y esperanzas; estos rasgos se van adquiriendo en el transcurso de

la vida.

La personalidad, para Catell, es el determinante de la conducta en una situacion dada
y el componente basico de la personalidad son los rasgos. Los rasgos profundos son
expresiones estables, vinculados de algun modo al temperamento, o al menos fijado a
lo largo de la infancia. Los rasgos superficiales son expresiones que nacen de un
conflicto entre las tendencias profundas y las limitaciones sociales.

En sintesis la personalidad es la forma mas habitual de conducirse fisica, psicolégica

y socialmente en las distintitas circunstancias de la vida.

Como se puede distinguir en el Cuadro N° 1 y Gréafica N° 1, los factores que
sobresalen con puntajes bajos, son los siguientes; el factor “C” con 83%, factor “G”

con el 78%, factor “H” con el 63% y el factor “A” con el 60%. En cuanto a los
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puntajes altos, sobresalen los siguientes: factor “Q4” con el 75%, factor “O” con el
58% vy el factor “F” con el 53%.

A continuacion se interpretan y analizan cada uno de los factores méas sobresalientes
con los que se caracterizan los estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos

0 MAs personas:
En el nivel bajo se tiene:

Poca Fuerza del Yo (Factor C), este factor indica que los sujetos, son personas
emocionalmente inmaduras, dificiles de enfrentar situaciones que ameriten un estado
de tension. De igual forma prefieren evadir la toma de ciertas decisiones para no
enfrentar las consecuencias posteriores de la realidad, ya que no afrontan la misma en
forma madura. En pocas palabras se puede decir que presentan fatiga emocional e
incapacidad para hacerse cargo de la realidad.

Entonces se puede inferir que por la situacion en la que vive esta poblacion, se
percibe inestabilidad emocional que probablemente puede ser ocasionado por la gran
diversidad de experiencias vividas. Para ampliar este concepto se puede afirmar que
la “Inmadurez emocional ” es entendida como la detencion del crecimiento emocional
y persistencia de dependencias, es decir aunque ya se esta en la etapa de la juventud,
la persona aln continua siendo un nifio en su manera de pensar, de manejar sus
emociones y de actuar presentando mayor vulnerabilidad.

Poca Fuerza del Super Yo (Factor G), este factor es el que mide la internalizacion
de los valores morales, por lo que indica que la poblacion objeto de estudio, son
personas con tendencias a no comportarse de acuerdo a las reglas, es decir que no
aceptan las normas convencionales pues no se someten por completo a ellas, podrian
no tomarlas en cuenta al momento tomar decisiones en su vida y que responden a una
serie de valores distintos a los que establece la sociedad o su cultura correspondiente.

También son personas indolentes ante ciertas situaciones y tienden a ser caprichosos.

En sintesis, los sujetos son despreocupados de las normas sociales, inestables ya que
no poseen un control de si mismos lo que provoca vulnerabilidad para romper con

facilidad las reglas. Estos hechos podrian operar como mecanismos de defensa ante la
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falta de los medios necesarios para desenvolverse adecuadamente a las exigencias

propuestas por la sociedad.

Timidez (Factor H), este factor indica que son personas cautelosas con su entorno
mas cercano, son personas de sensibilidad blanda que buscan atencién y ayuda,
también pueden ser muy idealistas.

Ademaés, esta poblacidn aparenta cierta reserva con su vida personal, familiar y social,
probablemente por temor o vergiienza a los cuestionamientos de su forma de vida por

las demaés personas que los rodean.

Sizotimia (Factor A), muestra que las personas que presentan este factor se
caracterizan por ser frios, rigidos y reservados, a los que les gusta trabajar solos o en
compafiia de personas que consideran intelectuales. Pueden también estar carentes de
afecto. Entonces, se podria decir que los estudiantes que mantienen relacion con dos o
mas personas, son bastante reservados, en especial con su vida personal, pero que

interiormente estén necesitando el afecto que en su pasado no tuvieron.
En el nivel alto se tiene:

Mucha Tension (Factor Q4), corresponde a la medicion de sensaciones
desagradables que tienden a acompafar la excitacion del sistema nervioso autbnomo
comunmente conocido como tension nerviosa. Al encontrarse en un nivel alto, indica
que se trata de personas poco estables emocionalmente que se expresa a través de la
irritabilidad, como ser reacciones exageradas y violentas a las influencias exteriores,

pero que no corresponden a la realidad, son desproporcionales a los estimulos.

Todo esto pudiera deberse a la presion de su rutina de vida actual. Ellos buscan una
satisfaccion inmediata lo que les provoca frustracion, por todas las decisiones que los
demas esperan que tomen o porque ellos mismos se sienten presionados por sus

sentimientos y emociones que estan experimentando.

Inseguridad (Factor O), refleja una personalidad caracterizada por sentirse

agobiados e inquietos, inseguros, preocupados de los cambios por el estado de animo,

109



no se sienten aceptados por los grupos y ésto les genera el no querer participar en
nada, es decir que denotan una personalidad despreocupada, poca aceptacion de
normas convencionales, son emocionalmente inmaduros e impulsivos, débiles para
tolerar las frustraciones, no logran un nivel adecuado de adaptacion, por lo que

también son reservados, impacientes y a veces agresivos Yy tercos.

Surgencia (Factor F), este factor se considera las personas presentan una conducta
desenvuelta, despreocupada alegre, no inhibida, entusiasta, espontaneos y expresivos.
Con frecuencia, son elegidos como lideres o dirigentes de grupo por su buen humor e
ingenio, pueden ser sociables, les agrada hacer nuevas amistades, pues son individuos
francos e impulsivos. El nivel en este factor refleja en gran parte el nivel de
inhibicion impuesto sobre el individuo durante la infancia, que fueron por las
circunstancias disciplinarias y restrictivas o en gran parte a la contencion cultural de
la familia. Son sujetos muy desinhibidos por la falta de restricciones de reglas durante
la infancia y también por la falta de afecto y cuidado de los padres, probablemente, es
por lo que expresan liberalismo, sin importarles si son agradables o desagradables
para los demas. Esto los lleva a tomar decisiones sin considerar las opiniones de los
otros, lo que podria provocar altercados por defender su postura. Sin embargo, se
puede decir, que son personas con facilidad de entablar conversaciones, que por lo

general son de temas generales, ya que son reservados con su vida personal.

En sintesis, es valido mencionar la investigacion de Zarate (2012), pag. quien arriba
a la conclusion de que no se puede ver claramente que exista relacion entre ser 0 no
infiel con los rasgos de personalidad, ya que muchos de los rasgos de personalidad,
no tienen relacién alguna. Sin embargo, se encontré cuatro rasgos predominantes, uno
de ellos fue la responsabilidad en relacion con la estabilidad emocional y la
autoestima en relacion con la estabilidad emocional. En la presente investigacion, de
la misma, manera no se puede afirmar que exista relacién entre los rasgos de
personalidad y el comportamiento de infidelidad, pero si se pueden dar los rasgos
comunes que se presentan en el grupo que fue objeto de estudio, tomando en cuenta

el mayor porcentaje como base; entonces, los rasgos caracteristicos de personalidad
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mas sobresalientes de los estudiantes que sostienen relacion de pareja con dos 0 mas
personas, son: poca fuerza del yo, poca fuerza del siper yo, mucha tension, timidez,

sizotimia, inseguridad y Surgencia.
AUTOESTIMA.

Para dar contestacion al segundo objetivo especifico “ldentificar en nivel de
autoestima de los estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas

personas”, se presenta la siguiente informacion:

CUADRO N° 2

AUTOESTIMA

Masculino Femenino Total
Nivel de Autoestima

F % F % F %
Optima 0 % 0 0% 0 %
Excelente 0 % 0 0% 0 0%
Muy Buena 0 0% 0 0% 0 0%
Buena 0 0% 0 0% 0 0%
Regular 0 0% 0 0% 0 0%
Baja 2 33% 1 17% 3 25%
Deficiente 0 0% 2 33% 2 17%
Muy Baja 4 67% 3 50% 7 58%
Extrema 0 0% 0 % 0 0%
Nula 0 0% 0 % 0 0%
TOTALES 6 100% 6 100% 12 100%

Fuente: (Cuestionario de Autoestima 35B)

Elaboracion: Propia
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GRAFICO N°2

AUTOESTIMA GENERAL

NIVEL DE AUTOESTIMA

M Porcentaje

Fuente: (Cuestionario de Autoestima 35B)
Elaboracion: Propia

La autoestima es una importante variable psicol6gica, que se entiende segun
(Branden 1994:58) como una apreciacion positiva 0 negativa hacia el si mismo, por
lo cual “Se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de

una forma determinada a partir de lo que piensa sobre si mismo”.

La autoestima no es innata, se genera como resultado de la historia de cada una de las
personas, lo cual dependera de las relaciones interpersonales y de la comunicacion
que existe entre los miembros de una familia y en el contexto social que rodea al
individuo, como ser en el trabajo, amigos, etc. Los conceptos que los otros tengan
hacia una persona influirdn en la formacion de la autoestima, que es el sentimiento
valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quien somos nosotros, del
conjunto de rasgos corporales mentales e intelectuales que configuran nuestra

personalidad.
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La presente investigacion, indaga los niveles de autoestima en los estudiantes que
sostienen una relacién de pareja con dos 0 mas personas Yy los resultados obtenidos
son observados en el Cuadro y Grafica N°2, donde también se puede discriminar el

autoestima por sexo.

Como primer porcentaje relevante, se puede percibir que del total de la poblacién de
estudio, el 58%o de los estudiantes se encuentran en un nivel Muy Bajo. Este rango se
caracteriza por una autovaloracion muy pobre, no pueden aceptarse tal como son,
poseen una tendencia a ser pesimistas, no son expresivos ni capaces de aceptar la
critica; ademas tienden a depender esencialmente de la aceptacion social, tienen una
imagen poco aceptable de si mismos, tienen relaciones poco satisfactorias, tienen
amigos pero no intiman demasiado con ellos, porque son muy reservados con su vida
personal. Por lo general, son personas que van buscando aprobacion y experiencias

que enriquezcan su autoevaluacioén, ya que sélos no se reconocen como valiosos.

En este mismo nivel se puede observar que el sexo masculino alcanza el 67%, en
comparacion con el sexo femenino que alcanza el 50%. Estos datos muestran que los
hombres tienden mas a tener poca confianza en si mismos y dudar de sus propias
capacidades, su autovaloracion es pobre y se sienten inseguros de alcanzar sus
objetivos. Tomando en cuenta que son personas que son infieles y liberales, se podria
decir que al no valorarse ni respetarse ellos mismos, tampoco valoran a los demés y a
pesar de que algunos mencionaron sentirse mal por el engafio, pueden afirmar
superficialmente que se sienten comodos con el tipo de vida que llevan, pero cuando
se analiza a profundidad, ellos manifiestan sentir temor de lo que vaya a pasar en sus

vidas.

Asi también, en segundo lugar, el 25% de la poblacién presenta una Autoestima
Baja caracterizada por carecer de autocritica, asi como una imagen deficiente de si
mismos ante los demas, presentan dificultades para tomar decisiones y en
consecuencia sus relaciones interpersonales se ven afectadas. Al tratarse de sujetos
gue mantienen relaciones de infidelidad hacia sus parejas, es perceptible que

manifiesten bajos niveles de autoestima, pues se encuentran en un periodo de
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incomprension y desvaloracion de sus parejas, donde ademas atraviesan etapas de
tension emocional dada la necesidad de asumir restricciones fisicas emocionales y

sociales.

Haciendo una discriminacion por sexo, se puede observar que el sexo masculino
alcanza el 33% vy el sexo femenino el 17%. Estos resultados muestran que son los
hombres los que mas desconfian de la vida que lleva, no se valoran y tienden a

preocuparse por el futuro.

Como tercer resultado representativo, esta el nivel de Autoestima Deficiente, que de
manera general se puede observar que el 17% del total de estudiantes se encuentran
en este nivel, el cual podria representar indicios de inhibicion, como sentimientos de
inferioridad debido al gravamen que la reincidencia en actos de infidelidad que
genera en ellos algunos episodios de inutilidad, al no poder realizar actividades que
antes concretaban sin mayor dificultad; asimismo muestran desconfianza hacia los
demas y disconformidad, también aumentan alguna carencia o limitaciones que creen
poseer. La autocompasion y desvalorizacion de los mismos a veces es proyectada con
una aparente seguridad en si mismos, pueden decir varias veces que estan bien y son

felices, pero en el fondo sufren al reconocer su malestar.

Dentro de este nivel se puede encontrar que el 33% del sexo femenino, se ubica en el
mismo, lo cual muestra que las mujeres infieles, presentan una pobre identidad, es
decir probablemente la reincidencia a ser infiel, afecta la identidad de ellas y en
ocasiones su autoimagen, puede reducir la sensacién de control y de seguridad

aumentando la dependencia y sentimientos de incapacidad y culpabilidad.

En conclusion, es posible afirmar de acuerdo a los resultados obtenidos, que los
estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas, presentan un
nivel de autoestima muy baja, por lo cual se infiere que son personas que no se
valoran a si mismas, no confian en ellos, no tienen un buen auto conocimiento, por lo
que necesitan de la aprobacion de los otros en sus decisiones, se sienten inseguros de

su futuro, sobre todo en el &mbito sentimental.

114



ANSIEDAD.

En base al tercer objetivo especifico que dice “Establecer el nivel de Ansiedad de los

estudiantes que sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas”, se presenta

la siguiente informacion:
CUADRO N° 3

SINTOMAS DE ANSIEDAD

INDICADORES | Fisicos | Psiquicos | Conductuales | Intelectuales | Asertivos | Ansiedad
General
F % F % F % F % F % F %
Ansiedad 51142 | 7 | 58 8 66 7 58 7 | 58 [11| 92
Normal
Ansiedad 4 133|3|25| 2 17 3 25 | 2 |17 |1 | 8
Ligera
Ansiedad 3125 |2 | 17 2 17 2 17 312510 0
Moderada
Ansiedad - -] -] - -- -- - - -1 -101] 0
Grave
Ansiedad muy | -- | - | - | -- - - -- -- - - -] -
Grave
Total 12 | 100 | 12 | 100 | 12 100 12 | 100 | 12 | 100 | 12 | 100

Test: de Ansiedad de Enrique Rojas

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N°3

NIVEL DE ANSIEDAD
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indefinida.

Fuente: Elaboracién propia

Test: de Ansiedad de Enrique Rojas

Para iniciar se puede decir que la ansiedad consiste es un estado de malestar
psicofisico caracterizado por una sensacion de inquietud, intranquilidad, inseguridad

0 desosiego ante lo que se experimenta como una amenaza inminente y de causa

De acuerdo a Enrique Rojas, la ansiedad se mide tomando en cuenta la intensidad de
sintomas en los sujetos sometidos a la prueba; el mismo esta organizado en una
estructura penta dimensional donde se evalGan los componentes: fisico, psiquico,

conductual, cognitivo y asertivo que son sintomas caracteristicos de la ansiedad.

Como se puede observar el Cuadro y Grafico N° 3, tomado en cuenta en primer lugar

la ansiedad total o general de los estudiantes que fueron objeto de estudio, la mayor
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parte de ellos, el 92%, se ubican en lo que el nivel de ansiedad normal, es decir se

encuentran dentro de los pardmetros normales de ansiedad.

Los sujetos con ansiedad normal, poseen la capacidad necesaria para enfrentarse a las
exigencias concretas de la vida. El organismo se activa neuro- fisiologicamente,
moviendo mecanismos que controlan la vigilancia, que en la psicofisiolégica no es
otra cosa que una defensa organizada frente a estimulos que rompen el equilibrio
fisioldégico y afectivo. Entonces es un proceso natural de adaptacion como

consecuencia de un bombardeo de estimulos externos e internos.

También este resultado refleja que estas personas no presentan signos alarmantes de
ansiedad, como ser: un temor difuso, vago e inconcreto o un miedo carente de objeto
exterior, o simplemente sentir temor por lo que pueda pasar en el dia. Que a pesar de
haber vivido situaciones traumaticas en el pasado la mayor parte de ellos, hoy en dia
viven y se esfuerzan por mantener un equilibrio en sus vidas. Es decir, la situacion de
infidelidad que viven, a pesar de que mencionan sentirse con temor al futuro, no esta
afectando en la actualidad a continuar una vida normal e intentan mantenerse con

equilibrio en todas las areas de su vida.

Otro porcentaje observado en el cuadro y grafico, muestra que el 8% de los
estudiantes presenta una Ansiedad Ligera, lo que significa que existe una leve
distorsion en el mundo interno del sujeto, generando un estado de alerta afectiva sin
que exista realmente necesidad, sufren periodos interrumpidos, lo cual es bastante
negativo para ellos porque hay momentos que gozan y como también hay momentos
gue no gozan de una estabilidad emocional que les permita hacer sus actividades

cotidianas de forma normal.

En conclusion, tanto el aumento como la disminucién de la ansiedad tienen que ver
con la elaboracién de la informacion que llega tanto a la persona, como al entorno de
los sujetos que muchas veces es percibido como peligroso y amenazante, generando
todas las condiciones para que esté en constante alerta ante todo y nada. Por lo que se

infiere de los sujetos que viven infidelidad, tienden a incrementar todas las
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sensaciones que perciben por el aumento de miedos e inseguridades que matizan
negativamente el procesamiento de la informacién que reciben, ante las cuales
reaccionan a veces de manera negativa pero por lo general se mantienen en equilibrio

para poder continuar el dia a dia.

En cuanto a la visualizacion de los sintomas de ansiedad presentado por el autor del
instrumento, (Grafica N° 3) se puede visualizar que ninguno es de gravedad pero que
los sintomas conductuales son los que mayormente presenta la poblacion objeto, con
el 66% de incidencia de éstos en la vida de los estudiantes, mostrandose como una
ansiedad normal en estos sintomas. Los Sintomas Conductuales se caracterizan por
un constante estado de alerta, dificultad para la accion, bloqueo afectivo e inquietud
motora al momento de responder ante una determinada situacion que se presente en
cualquier ambito social, religioso, educativo, politico, familiar, etc. lo que impide que

la respuesta que de no sea ni certera ni oportuna.

Asimismo, se puede percibir que los sintomas psiquicos también se encuentran en un
nivel de ansiedad normal con el 58% de incidencia. Los Sintomas Psiquicos se
caracterizan por la presencia de una inquietud interior, desasosiego, inseguridad,
temor a perder el control y temor al suicidio, que son caracteristicos de una pérdida
considerable de inestabilidad emocional, que dificulta el normal y correcto desarrollo

funcional de cada individuo.

Luego se puede ver que el 58% de sintomas corresponden a los Sintomas
Intelectuales, los cuales hacen referencia a la dificultad que puede tener el sujeto
para pensar con claridad, la dificultad en lograr una adecuada concentracién, es decir,
se concentra mal y con dificultad, denota fallas en la memoria, presenta un blogqueo

mental, etc.

Seguidamente, se ubica con el 58% los Sintomas Asertivos qué son aquellas
conductas que posee dificultad para mostrar desacuerdo, no saber que decir ante
ciertas personas al momento de enfrentarlas o discutir, o tal vez no saber iniciar una

conversacién con personas desconocidas, etc.
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Finalmente, el 42% dentro del nivel ansiedad normal, estan los Sintomas fisicos, que
hacen mencion a la presencia de temblores en las extremidades, palpitaciones en
diferentes partes del cuerpo, la presencia del tics, pérdida de suefio, sequedad de la

boca, dificultad respiratoria, pellizcos gastricos, etc.

En conclusidn, a pesar de la manifestacion de los sintomas en cada una de las areas,
dentro de los resultados generales, se puede constatar que la sintomatologia
presentada no excede los limites aceptables para ser considerado como una ansiedad
de gravedad; por lo cual, tomando en cuenta el resultado general, los estudiantes que
sostienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas, presentan una ansiedad

normal.
V.3. ANALISIS DE LAS HIPOTESIS

v' La primera hip6tesis que indica que “Los estudiantes que mantienen
relaciones de pareja con dos 0 mas personas pertenecientes a la U.A.J.M.S.
presentan los siguientes rasgos de personalidad; poca fuerza del yo, mucha
tension e inseguridad.”, por los resultados obtenidos, se puede observar que
los mayores porcentajes engloban estos tres rasgos, por lo cual la hipotesis se
Acepta.

v' La segunda hipotesis planteada que manifiesta que “El nivel de Autoestima
de los estudiantes que mantienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas
es Regular”, ésta es Rechazada, ya que los estudiantes que mantienen
relaciones de infidelidad, presentan de manera general un nivel de autoestima
muy baja.

v Por otro lado, la tercera hipétesis planteada que dice que “Los estudiantes
gue mantienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas presentan un nivel
de Ansiedad Mediano” es Rechazada, ya que los estudiantes que mantienen
relaciones de pareja con dos 0 mas personas, presentan de manera general

Ansiedad normal.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
6.1. CONCLUSIONES.

De acuerdo a los datos obtenidos y analisis de la informacion, tanto grupal como de
cada caso, se llegé a las siguientes conclusiones, tomando en cuenta los objetivos e

hipétesis planteadas:

v En referencia a las sintesis diagndsticas que se obtuvieron, se puede decir, que
los estudiantes que actualmente mantienen relaciones de pareja con dos 0 mas
personas, sufrieron eventos comunes en su pasado, tales como: infidelidad del
padre, abandono de la madre, decepcion amorosa del primer amor, que por lo
general fue en la adolescencia y traicion de alguna de sus parejas a las cuales
amaban.

v" Observando también las razones mas comunes para ser infiel a la pareja, se
pudo evidenciar que tanto hombres como mujeres, engafian para no ser
nuevamente lastimados, como defensa del control de sus sentimientos y se
podria decir ademas, para evitar los sentimientos de soledad.

v" En cuanto a los rasgos de personalidad, que es el primer objetivo trazado en
la presente investigacion, los resultados indican que predominan los
siguientes: poca fuerza del yo, poca fuerza del super yo, mucha tension,
timidez, sizotimia, inseguridad y surgencia. Es decir, son personas
emocionalmente inmaduras, prefieren evadir la toma de ciertas decisiones
para no enfrentar las consecuencias posteriores de la realidad, tendencia a no
aceptar las normas convencionales, son reservadas con su vida personal,
buscan una satisfaccion inmediata, se sienten presionados por sus
sentimientos y emociones que estan experimentando, son personas inseguras y
aparentan liberalismo o independencia.

v En relacion al segundo objetivo especifico, relacionado con la autoestima, se
demostro que los estudiantes que mantienen relaciones de pareja con dos o
mas personas, presentan un nivel de Autoestima Muy bajo, por lo cual se

infiere que son personas que no se valoran a si mismas, no confian en ellos no

120



Tienen un buen auto conocimiento, buscan la aprobacién de los otros, se sienten

inseguros de su futuro, sobre todo en el &mbito sentimental.

v' El tercer objetivo afin con el nivel de ansiedad de los estudiantes que
mantienen relaciones de pareja con dos 0 mas personas, se verificd que la
sintomatologia presentada no excede los limites normales para ser
considerado como una ansiedad grave, por lo cual se concluye que los sujetos
objeto de estudio no presentan ningun tipo de sintomatologia ansiosa de
relevancia

v" Finalmente, de acuerdo al objetivo general que decia “Determinar las
caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes de 20 a 25 afios de la
Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” del departamento de Tarija,
que mantienen relaciones de pareja con dos o mas personas”, se concluye que
estas caracteristicas son: poca fuerza del yo, poca fuerza del super yo, mucha
tension, timidez, sizotimia, inseguridad y surgencia, como rasgos de
personalidad; también presentan un nivel de autoestima muy baja y ansiedad

normal.
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6.2. RECOMENDACIONES.

A las Autoridades Universitarias (Secretaria de Gestion Social):

v

Implementar talleres de terapia psicoldgica para los jovenes y sefioritas victimas

de una infidelidad.

Fortalecer los valores morales y éticos, a traves de ferias educativas,
revalorizando la fidelidad, dando a conocer las consecuencias negativas de la

infidelidad en la pareja.

Que se habilite un gabinete psicologico de la Facultad de Humanidades de la
UAJMS para promover grupos de apoyo para las personas que han
experimentado infidelidad.

A los Estudiantes:

Tomar en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion, con el fin
de conocer y estar conscientes de las consecuencias de tener mas de dos
relaciones de pareja.

Buscar apoyo profesional en caso de vivir un impacto emocional o psicolégico

producto de las relaciones de pareja, para asi no caer en patologias graves.

A futuros Investigadores:

v' A futuros investigadores, ampliar este estudio de la infidelidad en ambos géneros.

v

Es necesario que los futuros investigadores conozcan las consecuencias y riesgos

que puede ocasionar el acto de infidelidad.

v' También puedan continuar indagando acerca de otros elementos psicoldgicos

inmersos en el tema, tomando como base los resultados alcanzados en la presente

investigacion, ya que este fendmeno tiene muchos enfoques.
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