
ANEXO 1: ANÁLISIS DE FIABILIDAD  

(Ambos grupos) 

ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER & SCHAWRZER 
Nº Contenido Media Desv. Tipica Valores de Ítem 
1 Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero aunque alguien se interponga. 3.0704 0.9928 1 2 3 4 
2 Puedo resolver problemas difíciles si me esfuerzo lo suficiente 3.5164 0.7290 1 2 3 4 
3 Me es fácil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis metas. 3.2207 0.8409 1 2 3 4 
4 Tengo confianza en que puedo manejar eficazmente situaciones inesperadas. 3.1268 0.7919 1 2 3 4 
5 Gracias a mis cualidades y recursos puedo solucionar situaciones imprevistas. 3.0235 0.8851 1 2 3 4 
6 Cuando me encuentro en dificultades me puedo mantener tranquil@ porque cuento con las habilidades para manejar situaciones dificiles. 2.8498 0.9324 1 2 3 4 
7 Venga lo que venga por lo general soy capaz de manejarlo. 3.1080 0.8735 1 2 3 4 
8 Puedo resolver la mayoría de los problemas. 3.0610 0.8228 1 2 3 4 
9 Si me encuentro en una situación difícil por lo general se lo que debo hacer. 2.8920 0.9052 1 2 3 4 

10 Al tener que enfrentarme a un problema por lo general se me ocurren diferentes alternativas para hacerlo. 3.1502 0.8425 1 2 3 4 

Numero de sujetos: 213 Incorrecto Apenas 
Cierto 

Más bien 
Cierto 

Cierto 

 

 

 

 

 

 

 



PRIMER AÑO 

ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER & SCHAWRZER 
Nº Contenido Media Desv. Tipica Valores de Ítem 
1 Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero aunque alguien se interponga. 3.0774 0.9938 1 2 3 4 
2 Puedo resolver problemas difíciles si me esfuerzo lo suficiente 3.4581 0.7889 1 2 3 4 
3 Me es fácil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis metas. 3.1355 0.8877 1 2 3 4 
4 Tengo confianza en que puedo manejar eficazmente situaciones inesperadas. 3.0710 0.8278 1 2 3 4 
5 Gracias a mis cualidades y recursos puedo solucionar situaciones imprevistas. 2.9290 0.9166 1 2 3 4 
6 Cuando me encuentro en dificultades me puedo mantener tranquil@ porque cuento con las habilidades para manejar situaciones difíciles. 2.7290 0.9457 1 2 3 4 
7 Venga lo que venga por lo general soy capaz de manejarlo. 3.1097 0.8985 1 2 3 4 
8 Puedo resolver la mayoría de los problemas. 3.0258 0.8343 1 2 3 4 
9 Si me encuentro en una situación difícil por lo general se lo que debo hacer. 2.8258 0.9308 1 2 3 4 

10 Al tener que enfrentarme a un problema por lo general se me ocurren diferentes alternativas para hacerlo. 3.1097 0.8693 1 2 3 4 

Numero de sujetos:  155 Incorrecto Apenas 
Cierto 

Más bien 
Cierto 

Cierto 

 

QUINTO AÑO 

ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER & SCHAWRZER 
Nº Contenido Media Desv. Tipica Valores de Ítem 
1 Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero aunque alguien se interponga. 3.0517 0.9900 1 2 3 4 
2 Puedo resolver problemas difíciles si me esfuerzo lo suficiente 3.6724 0.5047 1 2 3 4 
3 Me es fácil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis metas. 3.4483 0.6479 1 2 3 4 
4 Tengo confianza en que puedo manejar eficazmente situaciones inesperadas. 3.2759 0.6642 1 2 3 4 
5 Gracias a mis cualidades y recursos puedo solucionar situaciones imprevistas. 3.2759 0.7380 1 2 3 4 
6 Cuando me encuentro en dificultades me puedo mantener tranquil@ porque cuento con las habilidades para manejar situaciones difíciles. 3.1724 0.8124 1 2 3 4 
7 Venga lo que venga por lo general soy capaz de manejarlo. 3.1034 0.8028 1 2 3 4 
8 Puedo resolver la mayoría de los problemas. 3.1552 0.7835 1 2 3 4 
9 Si me encuentro en una situación difícil por lo general se lo que debo hacer. 3.0690 0.8065 1 2 3 4 

10 Al tener que enfrentarme a un problema por lo general se me ocurren diferentes alternativas para hacerlo. 3.2586 0.7557 1 2 3 4 

Numero de sujetos:  58 Incorrecto Apenas 
Cierto 

Más bien 
Cierto 

Cierto 

 

 



ANÁLISIS DE FIABILIDAD  

(Ambos grupos) 

 

ESCALA DE EXPECTATIVA DE AUTOEFICACIA ACADÉMICA PERCIBIDA 

Nº Contenido Media Desv. Tipica Valores de Ítem 
1 Me considero lo suficientemente capacitado para enfrentarme con éxito a cualquier tarea académica. 2.8920 0.9052 1 2 3 4 
2 Pienso que tengo bastante capacidad para comprender bien y con rapidez una materia. 2.8498 0.8425 1 2 3 4 
3 Me siento con confianza para abordar situaciones que ponen a prueba mi capacidad académica. 3.0845 0.8063 1 2 3 4 
4 Tengo la convicción de que puedo hacer exámenes excelentes. 2.9577 0.9559 1 2 3 4 
5 No me importa que los docentes sean exigentes y duros, pues confió mucho en mi propia capacidad académica. 3.1033 0.8767 1 2 3 4 
6 Creo que soy una persona bastante capacitada y competente en mi vida académica. 2.9765 0.8304 1 2 3 4 
7 Si me lo propongo, creo que tengo la suficiente capacidad para obtener un buen expediente académico. 3.2676 0.8042 1 2 3 4 
8 Pienso que puedo pasar los cursos con bastante facilidad, e incluso, sacar buenas notas. 2.9531 0.8869 1 2 3 4 
9 Soy de esas personas que no necesito estudiar para aprobar una asignatura o pasar un curso completo. 2.3568 1.0183 1 2 3 4 

10 Creo que estoy preparado y bastante capacitado para conseguir muchos éxitos académicos. 2.9953 0.8694 1 2 3 4 

Numero de sujetos: 213 Incorrecto Apenas 
Cierto 

Más bien 
Cierto 

Cierto 

 

 

 

 

 

 

  



PRIMER AÑO 

 

ESCALA DE EXPECTATIVA DE AUTOEFICACIA ACADÉMICA PERCIBIDA 

Nº Contenido Media Desv. Tipica Valores de Ítem 
1 Me considero lo suficientemente capacitado para enfrentarme con éxito a cualquier tarea académica. 2.7548 0.9182 1 2 3 4 
2 Pienso que tengo bastante capacidad para comprender bien y con rapidez una materia. 2.7419 0.8564 1 2 3 4 
3 Me siento con confianza para abordar situaciones que ponen a prueba mi capacidad académica. 3.0129 0.8031 1 2 3 4 
4 Tengo la convicción de que puedo hacer exámenes excelentes. 2.8129 0.9954 1 2 3 4 
5 No me importa que los docentes sean exigentes y duros, pues confió mucho en mi propia capacidad académica. 3.0903 0.8899 1 2 3 4 
6 Creo que soy una persona bastante capacitada y competente en mi vida académica. 2.8903 0.8619 1 2 3 4 
7 Si me lo propongo, creo que tengo la suficiente capacidad para obtener un buen expediente académico. 3.2258 0.8390 1 2 3 4 
8 Pienso que puedo pasar los cursos con bastante facilidad, e incluso, sacar buenas notas. 2.8387 0.8979 1 2 3 4 
9 Soy de esas personas que no necesito estudiar para aprobar una asignatura o pasar un curso completo. 2.2387 0.9908 1 2 3 4 

10 Creo que estoy preparado y bastante capacitado para conseguir muchos éxitos académicos. 2.9290 0.8880 1 2 3 4 

Numero de sujetos:  155 Incorrecto Apenas 
Cierto 

Más bien 
Cierto 

Cierto 

 

QUINTO AÑO 

ESCALA DE EXPECTATIVA DE AUTOEFICACIA ACADÉMICA PERCIBIDA 

Nº Contenido Media Desv. Tipica Valores de Ítem 
1 Me considero lo suficientemente capacitado para enfrentarme con éxito a cualquier tarea académica. 3.2586 0.7557 1 2 3 4 
2 Pienso que tengo bastante capacidad para comprender bien y con rapidez una materia. 3.1379 0.7299 1 2 3 4 
3 Me siento con confianza para abordar situaciones que ponen a prueba mi capacidad académica. 3.2759 0.7833 1 2 3 4 
4 Tengo la convicción de que puedo hacer exámenes excelentes. 3.3448 0.7084 1 2 3 4 
5 No me importa que los docentes sean exigentes y duros, pues confió mucho en mi propia capacidad académica. 3.1379 0.8397 1 2 3 4 
6 Creo que soy una persona bastante capacitada y competente en mi vida académica. 3.2069 0.6888 1 2 3 4 
7 Si me lo propongo, creo que tengo la suficiente capacidad para obtener un buen expediente académico. 3.3793 0.6905 1 2 3 4 
8 Pienso que puedo pasar los cursos con bastante facilidad, e incluso, sacar buenas notas. 3.2586 0.7782 1 2 3 4 
9 Soy de esas personas que no necesito estudiar para aprobar una asignatura o pasar un curso completo. 2.6724 1.0237 1 2 3 4 

10 Creo que estoy preparado y bastante capacitado para conseguir muchos éxitos académicos. 3.1724 0.7909 1 2 3 4 

Numero de sujetos:  58 Incorrecto Apenas 
Cierto 

Más bien 
Cierto 

Cierto 

 



ANEXO 2: MATRIZ DE DATOS 

 
 



 

  



 

  



 

 



  



 

  



 

  



 

  



eva: Numero identificador de encuestado. 

n_test: Numero identificador de prueba aplicada:

4 =  ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER
6 = ESCALA DE EXPECTATIVA DE AUTOEFICACIA ACADÉMICA PERCIBIDA
nivel_alt: Nivel obtenido en la escala: 

1= Bajo           2= Medio           3= Alto

puntuado: Puntaje obtenido en total de la sumatoria de todos los ítems.

grado: Año que está cursando el encuestado. 

1 = 1º Año                        5 =  5º Año 

 

 

Numero identificador de prueba aplicada: 

ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER & SCHAWRZER 
= ESCALA DE EXPECTATIVA DE AUTOEFICACIA ACADÉMICA PERCIBIDA 

1= Bajo           2= Medio           3= Alto 

Puntaje obtenido en total de la sumatoria de todos los ítems. 

 

 



ANEXO 3: Instrumentos



 

 


