ANEXO N°1
INVENTARIO DE PERSONALIDAD 16 P. F
DE RAYMOND CATELL
INSTRUCCIONES

En este cuadernillo hay una serie de preguntas que exploran actitudes e intereses. No
hay respuestas “buenas ni malas” porque cada quien tiene el derecho de poseer sus
propios puntos de vista. Para que podamos obtener la mayor cantidad de informacion
de sus resultados, usted debera responder exactay sinceramente.

Si tiene algun problema con ellas, por favor digalo. En este cuadernillo usted solo vaa
leer las preguntas; todas sus contestaciones las hara en la hoja de respuestas,
asegurandose de que €l nimero que tienen ambas sea €l mismo.

Hay tres tipos de respuestas posibles para cada pregunta.

Lea los siguientes gjemplos y ponga sus contestaciones en la parte superior de la hoja
de respuestas donde dice “Ejemplos”.

Si su respuesta es (a), pongala cruz dentro del cuadradito de laizquierda.

Si su respuesta es (b), ponga una cruz dentro del cuadradito del centro.

Y s su respuesta es (c), pongala marca dentro del cuadradito de la derecha.
Ejemplos:

1. Megustaver juegos entre equipos deportivos.

@ Si (b) en ocasiones (c) no

2. Prefierolagente quees.

() Reservada

(b) Término medio o medias

(c) Hace amigos rapidamente

3. El dineronotraelafelicidad

(@ Si (cierto) (b) A medias (c) No (falso)

4. “Mujer es la nifia” como gato es a “gatito”
(a)Gatito (b) Perro (c) nifio

En este Ultimo gemplo hay una respuesta correcta: gatito. En el cuadernillo hay unas

Ccuantas preguntas como estas.



Laletra(b) indicapor lo general, que usted estd dudando acerca de lo que sele plantea

Si algo no estaclaro, pregunte ahora. Dentro de un momento e examinador le diraque

de vueltala hojay comience a contestar.
Cuando este contestando, recuerde estos puntos:

1. No medite su respuesta. De la primera respuesta que le venga ala mente de un
modo natural, Por gemplo, € nimero uno arriba (que usted acaba de contestar),
cuando se le pregunto acerca de los juegos entre equipos deportivos, a usted
puede gustarle més e futbol que € basquetbol. En estos casos debera pensar
que le preguntamos por el juego “promedio”, por el “normal”. De siempre la
respuesta a un ritmo o menor de 5 por minuto. Haciendo asi usted deberé
terminar la prueba dentro de 35 a45 minutos.

2. Tratedeno caer en el centro, en laletra(b), que son las respuestas de indecision
0 de duda, excepto cuando le sea realmente imposible escoger cuaquier
extremo.

3. Asegurese de que no degja ninguna respuesta sin responder, aungue agunas no
encaen con su situacion. Otras preguntas pueden parecerle demasiado
personales, pero recuerde que su hoja de respuestas quedara en las manos
confidenciales de un experto, y que no tratamos de localizar ciertas respuestas
especiales, sino de apreciarlas globamente. Para ello, esta prueba se califica
con laplanilla construida ex profeso.

4. Responda con toda honestidad posible, lo que sea cierto para usted. Evita
marcar la respuesta que le parezca “la mas aceptable” con el fin de impresionar

al examinador.
NO VOLTEE LA HOJA HASTA QUE EL EXAMINADOR LE AVISE
1. Tengo lasinstrucciones de la prueba bien grabadas en la mente
@S (b) A medias (c) No
2. Estoy listo para contestar cada pregunta tan sinceramente como sea posible

(@Si (b) En dudas (c) No



3. Seriamuy bueno que las vacaciones fueran més largas y todos tuvieran que tomarl as.
(a)De acuerdo (b) Quien sabe (c) Endesacuerdo

4. Y o puedo encontrar energia suficiente para enfrentarme a mis dificultades
(a)Siempre (b) Por lo generd (c) Raravez

5. En santos y cumpleafios

(&)Me gustaria comprar regal os personales

(b) Quien sab

(c) Siento que comprar regal os es un poco fastidioso

6. Al inventar algo util, preferiria

(a) Perfeccionarlo en € laboratorio

(b) En duda

(c) Vendérselo alagente

©7. Preferiria trabajar en una empresa......

(a)Hablando con los clientes

(b) En duda

(c) Llevando las cuentas y archivo

8. Si e sueldo fueraigual, preferiria ser:

(a)Abogado (b) Quien sabe (c) Piloto o navegante

9. Preferirialavidade:

(d)Artista (b) Quien sabe (c) Administrador de un club social
©10. ¢Cud de las siguientes palabras no es la misma clase que |l as otras?

(@Amplio (b) Zig-zag (c) Regular



©11. “Pala” es a “trabajo” como “cuchillo” es a:
(a)Afilado (b) Cortar (c) Pelar

12. “Cansado” es a “trabajo” como “orgullo” es a:

(a) Descanso (b) Exito (c) Ejercicio

13. ¢Cud de estas tres pal abras es diferente de |l as otras?
(a) Vela (b) Luna (c) Luz eléctrica
14. “Sorpresa” es a “extrafio” como “miedo” es a:

(a) Sdiente (b) Ansioso (c) Terible
15. ¢Cud de estas fracciones es distinta de las otras dos?
(a) 317 (b) 3/19 (c)3/11

16. “Tamano” es la longitud como “deshonesto” es a:

(@) Prision (b) Pecado (c) Robo

17. “AB” es a “de” como “SR” es a:

(@) gp (b) pq (¢) Tu

18. “Mejor es a pero” como “mas lento” es a:

(a) Répido (b) Optimo (c) Masveloz

19. ¢Cud eslaquedebeir a final de esta lista X000OXX000XXX
(a) xox (b) ooxxxx (c) oxx

20. ¢Cud delas siguientes palabras no es la misma clase que las otras?
() Cuaquiera (b) Algo (c) Mas

21. “llama” es a “calor” como “rosa” es a:

(a) Espina (b) Pétalo rojo (c) Perfume



22. Me doy cuenta que mi interés por las gentes y por las diversiones tienen a cambiar
bastante rgpido.

(@ Si (b) A medias (c) No
23. “Pronto” es a “nunca” como “cerca” es a:
(8) Ninguna parte (b) Lgjos (c) Siguiente

24. Tengo un buen sentido de orientacion, cuando estoy en el lugar extrafio (descubro
con facilidad donde esta el norte, €l sur, etc.)

(@ Si (b) En duda (c) No
25. Me gustaria ser:
(a) Un guardabosques (b) Quien sabe (c) Maestro de primaria o secundaria

26. Me pongo un poco hervioso con |os animal es salvajes, aun cuando estan encerrados

en jaulas macizas.

(@ Si (b) Indeciso (c) No

27. A veces no puedo dormirme porgue tengo unaidearondando en la mente
(a) Cierto (b) Dudoso (c) No

28. Con las mismas horas de trabajo e idéntica paga, preferirialavida de:

(a) Un carpintero o un cocinero (b) Quien sabe (c) Mozo de un restaurante
29. En mi vida personal, casi siempre alcanzo |as metas gque me propongo

(a) Cierto (b) Dudoso (c) Falso

30. Yo admiro ami padre en todos | os aspectos importantes

(@ Si (b) En duda (c) No

31. No sé por qué, pero algunas gentes como que ignoran 0 me evitan

(a) Cierto (b) En duda (c) Falso



32. Lagente me trata menos razonable de |o que merecen mis buenas intensiones
(a) A menudo (b) En ocasiones (c) Nunca

33. Cuando la gente no es razonable....

(a) Me quedo callado (b) A medias (c) Los desprecio

34. Si alguien habla en voz alta cuando estoy escuchando mdsica....

(a) Me concentro en lamusicay asi no me molesta

(b) A medias

(c) Me echaaperder mi gusto y me molesto

35. Cuando llega la hora de algo que yo habia planeado o anticipado, a veces siento
ganasdenoir.

(a) Cierto (b) A medias (c) Falso

36. Podria gustarme lavida de un veterinario ocupado en las enfermedades y cirugia

delos animales.

(@ Si (b) Quien sabe (c) No

37. Tengo suefios tan reales que turban mi dormir

(&) A menudo (b) En ocasiones (c) Casi nunca
38. Pienso que soy mejor cuando demuestro:

(a) Serenidad en los retos que se me hacen dentro del grupo
(b) Quien sabe

(c) Mi tolerancia para con los deseos de otra gente
39. Evito criticar alagentey asusideas.

(@ Si (b) A veces (c) No



40. Les hago observaciones sarcasticas alas personas porque creo que se lo merecen
(a) Por lo genera (b) A veces (c) No

41. Cuando digo aa guien deliberadamente unamentira, tengo que bajar la vistaporque

me avergonzariamirarle alos ojos.
(a) Cierto (b) En duda (c) Falso

42. No estoy a gusto cuando trabajo en €l proyecto que requiere acciones rapidas que

afecten alos demés.
(a) Cierto (b) A medias (c) Falso

43. Poseo algunas caracteristicas por las cuales me siento superior a la mayoria de la

gente.
(@ Si (b) En duda (c) No

44. Si es (til para otros, a mi no me importaria aceptar un trabajo donde me ensucie,
aungue algunas personas |o consideren inferior.

(a) Cierto (b) No sé (c) No

45. Me molesta que se digan palabras groseras aun cuando no hagan mujeres delante
(@ Si (b) A medias (c) No

46. Creo que me lo describe mejor es:

(a) Educado y tranquilo (b) A medias (c) Enérgico

47. En ocasiones les digo a personas conocidas, cosas que me parecen importantes

aunque ellas no me pregunten.
(@ Si (b) En duda (c) No

48. Aunque las posibilidades de que algo tenga éxito estén completamente en contra,

Sigo pensando aceptar €l riesgo.

(@ Si (b) En duda (c) No



49. Me agrada saber bien lo que & grupo tiene que hacer para que asi yo sea € que

mande.

(@ Si (b) En duda (c) No
50. Me consideran una persona muy entusi asta.

(@ Si (b) A medias (c) No

51. Me gusta un trabajo que tenga novedades, cambios, vigjes aunque presente ciertos

peligros.

(@ Si (b) En duda (c) No

52. Prefiero lamusica clasica alas tonadas popul ares

(@Cierto (b) En duda (c) Faso

53. Lamayoria de la gente que conozco me considera como un conversador agradable
(@ Si (b) Quien sabe (c) No

54. Me gustaria asistir a espectaculos, o ir adivertirme

(a) Més de unavez o por semana (més de lo normal)
(b) Unavez por semana (lo normal)

(c) Menos de unavez por semana (menos de o normal)

55. Decididamente tengo menos amigos que |la mayoria de la gente

(@ Si (b) Quien sabe (c) No

56. Me disgustaria estar en un sitio donde no hubiera mucha gente con quien conversar
(@ Si (b) En duda (c) Faso

57. Asisto a eventos sociales solo cuando tengo que hacerlo, pero € resto del tiempo

me aeo deé€llos.

@ S (b) En duda (c) No



58. Ser precavido y esperar poco es mejor que ser optimistay esperar siempre € éxito
(a) Cierto (b) En duda (c) Faso

59. Y 0 paso mucho tiempo libre hablando con amigos de los eventos sociaes con |los

cuales nos divertimos en el pasado.

(@ Si (b) En duda (c) No

60. Me agrada hacer cosas temerarias y atrevidas nada mas por gusto.
@ S (b) En duda (c) No

61. Hablando con personas que conozco, prefiero:

(a) Conversar sobre cosas impersonales

(b) A medias

(c) Charlar acerca de la gente y de sus sentimientos

62. Me llama |la atencién pasar |a tarde con los pasatiempos tranquilo que en la fiesta

animada.
(a) Cierto (b) A medias (c) No

63. Soy una persona bastante estricta que insiste siempre en hacer las cosas tan

correctamente como sea posible.

(a) Cierto (b) En duda (c) No

64. Me gustan los trabajos que requieren habilidades exactas, concienzudos

(@ Si (b) A medias (c) No

65. Si mirara pelear alos nifios de mi vecino

(a)Los dgjaria solucionar sus problemas (b) No sé (c) Razonaria con ellos

66. Mucha gente comin y corriente se sorprenderia si conociera mis opciones

personales intimas.



(@si (b) En duda (c) No
67. Prefeririavestirme sencilla correctamente y o con un estilo personal Ilamativo.
(@Cierto (b) Dudoso (c) Fadso

68. La gente algunas veces me dices descuidado, sin embargo ell os piensas que soy una

persona agradable.

(@Si (b) En duda (c) No

69. Cuando pienso en las dificultades de mi trabajo...

(a)Trato de planearl as anticipadamente

(b) A medias

(c) Supongo que podré manejarlas cuando se presenten.

70. Creo gque podemos confiar en la policia no maltrata alos inocente.
(@S (b) En duda (c) No

71. Cierro los ojos antes consgos bien intencionados de otras personas, aungue no

deberia hacerlo.
(d)En ocasiones (b) Casi nunca (c) Nunca

72. Al decidir cualquier cosa, siempre hago hincapié en las reglas basicas de 10 bueno

y lo malo.

(@Si (b) En duda (c) No

73. Soy €l tipo de gente con energia, de los que se mantienen ocupados
(@si (b) En duda (c) No

74. Estoy seguro de gue no hubo preguntas que haya omitido o que las haya contestado
Inapropiadamente.
(@si (b) En duda (c) No
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75. En los eventos sociales:

(a)Me integro rapidamente

(b) A medias

(c) Prefiero estar tranquilo adistancia

76. Me siento un poco perturbado si de repente me convierto en el foco de atencion de

un grupo de gente.
(@Si (b) A medias (c) No

77. Me da gusto reunirme con grupos grandes, por g emplo en unafiesta, en unajunta,
etc.

(@Si (b) A medias (c) No

78. Tengo la tendencia a quedarme calado en presencia de las personas

superiores (de més edad, experiencia, jerarquia o puesto)

@S (b) En duda (c) No
79. Se me hace dificil hablar o recitar frente a un grupo grande
@S (b) En duda (c) No

80. Mi timidez siempre se interpone cuando quiero entablar conversacion con

desconocido (@) del sexo opuesto que me atraiga
@ S (b) A medias (c) No
81. Preferia un trabajo con:

(a) Un sueldo fijo y seguro

(b) En duda

(c) Un sueldo elevado que dependiera de mi capacidad para demostrar constantemente

que lo merezco
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82. Tengo tantas amistades del sexo opuesto como del mio
@S (b) Quien sabe (c) No

83. Aun cuando se trate de un trabajo importante, me interesa més divertirme que

ganarlo

(a) Siempre (b) Por lo generd (c) En ocasiones

84. Me considero una persona muy sociable con la que esfacil llevarse bien
@ S (b) A medias (c) No

85. En € trato social:

(a) Demuestro mis emocional es como quiero

(b) A medias

(c) Melas guardo

86. Me disgusta un poco que mi grupo me observe cuando estoy trabajando
@S (b) En duda (c) No

87. Soy €l tipo de personas con energia, de los que se mantiene ocupado
@S (b) A medias (c) No

88. Yo preferia ser:

(a) ingeniero constructor

(b) Quien sabe

(c) Profesor de ciencias sociaes

89. Yo pasaria una tarde libre...

(@ Con un buen libro

(b) En duda
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(c) Trabajando con mis amigos en alguin pasatiempo
90. En € colegio prefiero (o preferi)

(@) Lamusica
(b) En duda
(c) El trabajo manual y los talleres o artesania

91. Preferiavivir en una poblacion que fuera:

(a) indiferente pero llena de prosperidad y progreso
(b) No se

(c) Artista o relativamente pobre

92. Prefiero ser:

(@) Unanarracion de batalla militar o politica
(b) Quien sabe
(c) Unanovela sentimental o imaginativa

93. Preferiria ser:

(@) Orientador vocacional de muchachos que tratan de encontrar su carrera
(b) En duda
(c) Gerente en el aspecto técnico de unafabrica

94. Me gustalamusica:
(@) Aguda, ligeray viva (b) En duda (c) Emotiva sentimental

95. En los chistes y trato de hacer que mi risa sea mas moderada que la de |la mayoria

delagente
(@) Cierto (b) En duda (c) Faso

96. Casi siempre mi cuarto esta arreglado, con un lugar para cada cosa en su lugar.
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@S (b) En duda (c) No
97. En € colegio me gusta (o gustaba) mas.
(@) Lenguay literatura (b) Quien sabe (c) Aritméticay mateméticas

98. Por lo general puedo tolerar ala gente vanidosa, aun cuando fanfarroneo y se crea

lagran cosa.
@S (b) A medias (c) No

99. Creo que la mayoria de la gente esta un poco “chiflada”, aunque no les guste
admitirlo

(@ Si (b) A medias (c) No
100. Si cometo una falta de educacion puedo olvidarla pronto
@S (b) Quien sabe (c) No

101. Cuando leo algun articulo tendencioso o injusto en una revista, tiendo mas a

olvidarlo que a sentir en volver aleerlo.
(@) Cierto (b) En duda (c) No

102. Cuando la gente mandona, trata de empujarme a hacer algo, yo hago justamente

lo opuesto alo que ellos quieran.

@S (b) En duda (c) Faso

103. Mucha gente mejorariasi recibiese mas alabanzas y menos criticas.
(@) Cierto (b) Dudoso (c) Faso

104. Si estoy completamente seguro de que una persona es injusta o se porta de un

modo egoista, se lo digo, aungque me traiga problemas.
@ S (b) En duda (c) No
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105. Algunas personas critican mi sentido de responsabilidad.

@S (b) En duda (c) No

106. Admiro més la belleza de un cuento de hadas, que la de un resolver bien hecho
@S (b) En duda (c) No

107. A veces me causa problemas € que la gente hable mal de mi a mis espaldas; sin

tener razon.
@ S (b) En duda (c) No

108. Yo preferiria que la persona con la gue me casara fuera socialmente admirada,

mas bien que dotada para el arte o laliteratura.

(@) Cierto (b) En duda (c) Faso
109. A veces siento un desagrado irracional por alguna persona
(a) Pero estan ligero que puedo ocultarlo facilmente

(b) A medias

(c) Estan claro que tiendo a expresarlo

110. Me agrada un amigo (de mi sexo) que:

(a) Piense sinceramente sus actitudes frente alavida

(b) A medias

(c) Seaeficiente y practico en sus intereses

111. “Si la primera no resulto, prueba una y otra vez”. Este es un refran completamente

olvidado en e mundo moderno.
@S (b) Quien sabe (c) No

112. Tiendo a olvidar muchas cosas triviales y sin importancia, como nombres de

cdlles, tiendas, etc.

@ S (b) Quien sabe (c) No
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113. Cuando discuto de arte, religion o politica, rara vez me acaloro hasta perder la
cortesia y los buenos modales.

(@) Cierto (b) En duda (c) Falso

114. Si alguien se enoja conmigo:

(a) Tratariade camarlo (b) Quien sabe (c) Meirritaria
115. Me gustaria ser reportero de teatro, Opera, concierto, etc.

@ S (b) En duda (c) No

116. Me perturba que me alaben o me digan cumplidos

@S (b) En duda (c) No

117. Oir diferentes opciones del bien y del mal...

(8) Siempreinteresa

(b) No se puede evitar

(c) Perjudicaalamayoriadelagente

118. Siempre meinteresan |os asuntos de mecanica, como por gjemplo los cochesy los

aviones.
@S (b) A medias (c) No
119. Hablar con la gente comun y corriente...

() A menudo es interesante e importante
(b) A medias
(c) Me molesta porque dicen tonterias y cosas superficiales

120. Me gusta...

(@) Tener un circulo de amigos intimos aunque sean exigentes
16



(b) En duda
(c) Sentirme libre de atadurasy cosas superficiales

121. En una situacion que puede volverse peligrosa creo que hay gque hacer nada y

gritar aunque vaya en contra de las buenas maneras.
@S (b) En duda (c) No

122. Y 0 soy siempre sugestionable a las influencias de |a propaganda con la cosa que

leo

(8 A menudo (b) A veces (¢) Nuca

123. Siento una necesidad de emprender actividades fisicas rudas de vez en cuando.
@S (b) Quien sabe (c) No

124. Preferiria juntamente con la gente educada a juntarme con individuos toscos y
rebeldes.

@S (b) A medias (c) No

125. Se me considera una persona facilmente influenciable cuando recurren a mis

sentimientos.
@S (b) Quien sabe (c) No

126. Y o tomo mi alimento con gusto no siempre tan cuidadoso y apropiadamente como

algunas partes.

(@) Cierto (b) En duda (c) Falso

127. Me gustaria que se formara un movimiento para.

(@) Que la gente como més vegetales y asi evitar el asesinato de tantos animales
(b) No se

(c) Fabricar mejores venenos paramatar alos animales que echan a perder |as cosechas

(ardillas, congjos y algunos pajaros)
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128. Me parece que es més importante para el mundo actual resolver.

(@) Lasdificultades politicas (b) En duda (c) El problemamoral

129. me gustaria enfrentarme alos problemas que otras personas han dejado enredados
@S (b) En duda (c) No

130. Pienso que es o més sensato mantener poderosas a las fuerzas armadas del pais,

que depender de la buena voluntad internacional.
@ S (b) Quien sabe (c) No

131. Me despierto por las noches y tengo dificultades para volverme a dormir porque

estoy intranquilo.

(&) A menudo (b) A veces (c) Nunca
132. No me siento culpable si me regafian por algo que no hice.

(@) Cierto (b) En duda (c) Falso

133. Respecto aintereses intel ectuales, mis padres estan (o tuvieron):

(&) Un poquito debajo del promedio
(b) En e promedio
(c) Sobre e promedio

134. Cuando € jefe 0 e maestro me llama:

(@) Veo unaoportunidad para hablar de cosas que me interesan

(b) En duda

(c) Temo que algo haya salido mal

135. En las dificultades diarias por |o general no pierdo las esperanzas.

@S (b) En duda (c) No
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136. A veces la gente me advierte que demuestro mi excitacién con voces y ademanes
demasiado evidentes.

@S (b) En duda (c) No
137. Si mis conocidos me hacen ver que les caigo mal y me tratan mal:
() Me importa poco (b) A medias (c) Tiendo a ponerme triste

138. Los tipos diferentes que dicen” lo mejor de la vida es gratis”, por lo general no

han trabgjado para conseguir mucho.

(@) Cierto (b) En duda (c) Falso

139. En ocasiones tengo un vago sentimiento de peligro o un repentino temor sin que

exista motivo suficiente.

@S (b) En duda (c) No

140. De chico le teniamiedo ala oscuridad

(&) A menudo (b) A veces (c) Nuca

141. Me consideran acertadamente como una personatrabajadoray de poco éxito.
@S (b) En duda (c) No

142. Si lagente abusa de mi amistad, no meresiento y lo olvido pronto.

(@) Cierto (b) En duda (c) Faso

143. La gente me considera una persona establ e, sin perturbaciones, inconmovible ante

las altasy bgjas de lavida.
@ S (b) En duda (c) No

144. Me consideran una persona liberal, que busca nuevos caminos, mas que una

persona practica que sigue caminos conocidos.
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(@) Cierto (b) Dudoso (c) Falso

145. Me fastidia que la gente piense que soy demasiado diferente o muy poco

convencional.
() Mucho (b) Algo (c) Nada
146. Cuando estoy triste siento una fuerte necesidad de recurrir aalguien.

@S (b) En duda (c) No

147. Me confundo en ocasiones de la posicion de la derechay de laizquierda cuando

me veo en €l espgjo.

(@) Cierto (b) Dudoso (c) Falso

148. Como todo joven, si mi opinion es distinta ala de mis padres por lo general:

(a) Lamantengo (b) A medias (c) Acepto laautoridad de mis padres

149. Dado que no siempre es posible que las cosas se hagan por métodos razonables y

|6gicos, aveces es necesario usar fuerza.

(@) Cierto (b) A medias (c) Faso

150. En una tarde libre, me gustaria....

(@) Ver unapeliculade aventuras historias

(b) Quien sabe

(c) Leer un cuento de ciencia ficcion o un ensayo sobre “el futuro de la ciencia”

151. Pienso difundir & control de la natalidad es esencia para resolver los problemas

delapaz y laeconomia mundial.
@S (b) Quien sabe (c) No

152. Pienso que la sociedad deberia dgar que la razdn la encamine hacia nuevas

costumbres y hacer aun lado |os viejos habitos.
20



@S (b) En duda (c) No

153. Mis puntos de vista cambian de un modo incierto porque le tengo mas fe a mis

sentimientos que a mi razonamiento 16gico.

(@) Cierto (b) Hasta cierto punto (c) Falso

154. Si se trata de hacer algo preferiria trabajar....

(&) En una organizacion (b) No s (c) Por mi propiacuenta
155. De adolescente, participe en |os deportes escol ares:

(a) Devez en cuando (b) Bastante (c) Con frecuencia
156. Preferiria casarme con alguien capaz de:

(a) Mantener alafamiliainteresada en sus propias actividades
(b) En duda
(c) Hacer que lafamiliatome parte en lavida del vecindario

157. Preferiria gozar de lavida con calma a mi manera, méas que ser admirado por mis

éxitos.

(@) Cierto (b) Quien sabe (c) Falso

158. Como soy (o fui) quinceariero (a), meintereso (0 meinterese) por el sexo opuesto.
(&) Mucho (b) Lo mismo que |os demés (c) Menos gque los demés
159. Me gustatomar parte activa en asuntos sociales, comiteés. Etc.

@ S (b) En duda (c) No

160. Siento la necesidad de emprender actividades fisicas rudas de vez en cuando
@S (b) En duda (c) No

161. Siento la necesidad de emprender actividades fisicas rudas de vez en cuando
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@S (b) En duda (c) No

162. Me gusta hacer planes yo solo, sin que nadie me interrumpa para aconsgjarme.
@S (b) En duda (c) No
163. Y o aprendo:

(a) Leyendo un libro buen escrito

(b) A medias

(¢) Interviniendo en un grupo de discusion

164. Me sorprendo a mi mismo contando cosas sin ningun objeto especial...
(&) A menudo (b) En ocasiones (c) Nunca

165. Cuando estoy conservando, me gusta...

(@) Tal y como se me ocurran
(b) A medias
(c) Ordenar primero mis pensamientos

166. Preferiria detenerme en la calle a mirar a un artista pintando que a escuchar a

quienes discuten
(@) Cierto (b) En duda (c) Falso

167. Puedo trabajar con cuidado en lamayor parte de las cosas sin que me perturbe el
ruido que la gente hace ami alrededor.

(@) Cierto (b) En duda (c) No

168. laidea de que las enfermedades provienen tanto de causas mentales como fisicas

es muy exagerada.

@S (b) Quien sabe (c) No
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169. Me gusta hacer las cosas a mi modo en vez de obrar de acuerdo con las reglas

aprobadas.

(@) Cierto (b) En duda (c) Falso

170. A veces degjo que mis acciones se vean influenciadas por mis celos.
@S (b) En duda (c) No

171. Estoy convencido de que el “patrén podra tener la razon, pero tiene el derecho por

ser el patron”

@S (b) En duda (c) No

172. Tengo ratos en los que me es facil evitar un sentimiento de autocompasion
(&) A menudo (b) En ocasiones (c) Nunca

173. Me gusta esperar hasta estar seguro de |o que estoy diciendo es correcto, antes de

presentar mis opiniones.
(a) Siempre (b) Por lo general (c) Solo s es conveniente

174. Nuncasiento |lanecesidad de hacer garabatos, ni estarme moviendo mientras estoy

sentado con otras personas.
(@) Cierto (b) En duda (c) Faso

175. A veces se entra un estado de tension y confusion cuando pienso en |os sucesos
del dia

@S (b) A medias (c) No

176. A veces dudo que la gente con la que estoy hablando se interese verdaderamente

en lo que estoy diciendo.

@S (b) A medias (c) No
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177. Se me hace que Ultimamente, una 0 dos veces me han echado la culpa mas de lo
gue realmente merecia.

@S (b) Quien sabe (c) No

178. Soy capaz de expresar mis sentimientos bajo estricto control.
@S (b) Quien sabe (c) No

179. Si me pidieran que trabajara en una obra de caridad:

(a) Aceptaria (b) Quien sabe (c) Responderia
180. A veces eirritan demasiado |as pequefias contrariedades.

@S (b) En duda (c) No

181. Muy raravez suelto exclamaciones molestas que pueden herir los sentimientos de

lagente.

(@) Cierto (b) En duda (c) Faso

182. A menudo me enojo demasiado rgpido con la gente.

@ S (b) En duda (c) No

183. Cuando algo me trastorna de verdad, por lo general me calmo muy rapido
@S (b) A medias (c) No

184. Cuando pienso que se vienen un trabajo dificil, tiendo a sudar y temblar.

(@) Por lo general (b) En ocasiones (c) Nunca
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ANEXO N°2

INVENTARIO DE AUTOESTIMA 35B

A continuacion encontraras una lista de los diversos modos en que puedes sentirte y
comportarte. Considera cada planteamiento y marca en la hoja de respuestas de
acuerdo a orden que corresponda de cada proposicion, cuan firmemente crees que lo
expresado es cierto 0 no. Todas las respuestas deben ser respondidas de acuerdo alas
siguientes alternativas.

“0” = es mentira

“1” = tiene algo de verdad

“2” = creo que es verdad

“3” = estoy convencido (a) de que es verdad

emocionales (Ej. No tengo problemas con mis compafieros de

1 | Generdmente me siento inferior o menos que los otros 2
2 | Normamente me siento agusto y feliz respecto a mi mismo. 2
3 | Con frecuenciame siento incomodo (a) para encarar situaciones 2
nuevas.
4 | Porlo general me siento feliz y alegre ante aquella situacion 2
nueva.
5 | Habitualmente me reprocho por mis erroresy olvidos. 2
6 | Soy libre de culpa, remordimientos, mentiras y venganzas. 2
7 | Tengo unafuerte necesidad de probar mi fuerzay dignidad de los 2
demés.
8 | Tengo alegriay agrado por lavida. 2
9 | Yoséquelosotros piensany dicen de mi. 2
10 | Puedo dgar que los otros se equivoquen sin tener deseo de 2
corregirlos (Ej. Cuando mi compafiera (0) se equivoca, tengo €
deseo de corregirle).
11 | Siento unafuerte necesidad de ser reconocido (a) y aprobado (a). 2
12 | Estoy generamente libre de problemas, frustraciones, turbaciones 2

25




curso, maestros, familia, amigos (a), no tengo nada que me mol este
en este momento.

13 | Cuando ago hago mal, me siento resentido (a) y menos que €l 2
otro.

14 | Usualmenteinicio metasy me esfuerzo con confianza en cdmo me 2
ira (Ej. Cuando inicias unatareate esfuerzas en que teirabien).

15 | Soy propenso (a) a corregir a otros 'y con frecuencia me gustaria 2
castigarlos.

16 | Normamente tengo mis propios pensamientos y tomo mis propias 2
decisiones.

17 | Con frecuencia no estoy de acuerdo con otros alahorade 2
considerar su famay suerte (Ej. Cuando felicitan aun (a)
compariero (a), ¢t no estés de acuerdo con €llos?).

18 | De buenaganatomo laresponsabilidad de la gravedad de mis 2
actos.

19 | Exagero y miento afin de mantener €l aprecio de los demasy que 2
0 me consideran mal.

20 | Mesiento libre de dar gusto a mis deseos y necesidades. 2

21 | Tiendo adisminuir mistalentos, posicionesy logros. 2

22 | Mesiento librey seguro (@) de hablar sobre mis opiniones. 2

23 | Habitualmente justifico, medito, niego mis errores y defectos. 2

24 | Estoy generalmente sereno (a) y bien en compariia de extrarios (Ej. 2
Cuando te incorporas a un grupo donde estan adol escentes de otros
colegios, estas tranquilo (a).

25 | Generalmente ando criticando a otros (Ej. Hablas mal de sus 2
comparieros, de tus profesores u otras personas.

26 | Mesiento libre de expresar amor, enojo, hostilidad resentimiento, 2
alegria, etc.

27 | Facilmente me afectan las opiniones de |os otros, sus comentarios 2

y actividades.
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28 | Raramente tengo envidia, celosy sospechas. 2

29 | Mi profesion es alegrar alos demas. 2

30 | Tienes prejuiciosraciales, énicos, religiosos (Ej. ¢Tienes 2
problemas con personas que no son de tu misma ciudad, que no
son de tu mismareligion que tu o que no sean del mismo color de
piel quetu?)

31 | Soy miedoso (a) de expresar como soy. 2

32 | Soy por lo general amistoso (@), atento (a) y generoso (a) con los 2
demés.

33 | Con frecuenciaecho la culpaaotros por mis problemasy errores. 2

34 | Raravez me siento incomodo (a), abandonado (a) y aislado (a) 2
cuando me encuentro solo (a).

35 | Soy compulsivo (a), perfeccionista (Ej. ¢ te gusta que las cosas 2
salgan super bien?

36 | Acepto cumplidosy regalos sin sentirme mal y obligado () adar 2
otro regalo.

37 | Con frecuencia soy muy rapido () paracomer fumar o hablar. 2

38 | Aprecio delosotrossuslogrosy susideas (Ej. ¢ Te sientes bien 2
cuando otros ganan o cuando hablan sobre sus ideas?)

39 | Con frecuencia evito nuevos objetivos y metas, por temor a perder 2
0 cometer errores.

40 | Me hago de amigos (@) con facilidad. 2

41 | Estoy con frecuencia preocupado (a) por 1o que hacen mis amigos 2
y mi familia.

42 | Rapidamente admito mis errores, defectos y olvidos. 2

43 | Siento un fuerte deseo y necesidad de defender mis actos, 2
opiniones 'y creencias.

44 | Acepto el desacuerdo y el rechazo sin sentirme menos que los 2

demés.
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45 | Tengo un intenso deseo de estar en camaraderia, de estar apoyado 2
y confirmado por los demas.

46 | Estoy deseoso (@) de nuevasideas e invitaciones. 2

47 | Por lo general comparo mi fuerza con los demas. 2

48 | Mesiento libre de pensar, sentir y recibir cualquier sentimiento o 2
pensamiento que viene ami mente.

49 | Con frecuenciareniego de mi mismo, contrami propia autoridad y 2
hago o que me parece y asi me siento bien.

50 | Acepto que soy duefio (a) de mi mismo, de mi propiaautoridad y 2

asi me siento bien.
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ANEXO N°3

CUESTIONARIO DE ROJAS PARA VALORAR LA ANSIEDAD

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas en relacion con |os sintomas

gue haya notado durante los Ultimos tres meses.

Haga un circulo arededor del acertijo situado en lacolumnasi cuando haya notado

este sintoma; valore el grado de suintensidad de 1 a4

lintensidad ligera 2; intensidad mediana 3: intensidad ata 4: intensidad grave

Si no sientes dichos sintomas, ponga un circulo alrededor del No.

SINTOMAS FISICOS

no

intensidad

1. Tiene palpitaciones o taquicardias (le late a veces rapido e corazdn)

2. Seruboriza o se pone paido

3. Letiemblan las manos, pies, piernas o €l cuerpo en genera

4. Suda mucho..

5. Sele secalaboca

6. Tienetic (guifios o contracturas muscul ares automéaticas

7. Nota falta de aire, dificultad para respirar, opresion en la zona del
pecho

8. tienes gases

9. Orina con muchas frecuencia o de formaimpresora

10. Tienes nauseas 0 vOMitos

11. Tiene diarreas, descomposiciones intestinales

12. Se nota como un nudo en e estdmago o en la garganta le cuesta
tragar

13. Tiene vértigos, sensacion de inestabilidad, de que puede caerse,
desmayo

14. Le cuesta quedarse dormido por las noches

15. Tiene pesadillas

16. Tiene suefio durante €l dio y se queda dormido sin darse cuenta

17. Pasa temporadas sin apetito, sin querer comer casi hada

18. Tiene ratos en que come excesivamente 0 cosas extrafias, incluso
sin apetito

19. Ha notado un menor interés por la sexualidad

20. Ha notado un mayor interés por la sexualidad
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SINTOMAS PSIQUICOS

no

intensidad

1. Se notainquieto, nerviosos, desahogado por dentro

2. Se siente como amenazado, incluso sin saber por qué

3. Tiene la sensacion de estar luchando continuamente sin saber contra
qué

4. Tienes ganas de huir, de marcharse a otro lugar, de vigjar aun sitio
lgjano

5. Tiene fobias (temores exagerados a alguin objeto o situacién)

6. Tiene miedos difusos, es decir, sin saber bien aqué

7. A veces queda preso de terrores o tiene ataques de panico

8. Se nota muy inseguro de si mismo

9. A veces se siento inferior alos deméas

10. Nota una cierta sensacién de vacio interior

11. Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su propiaidentidad

12. Estatriste, meditabundo, melancdlico

13. Teme perder el autocontrol y hacer dafio a otras personas

14. Esta asustado o le da mucho miedo la muerte

15. Esta asustado pensando que se esta volviendo o que se puede
volver loco

16. Tiene la sensacion de que ocurrira a guna desgracia, como un
presentimiento

17. Se notamuy cansado, sin interés ni ganas de hacer nada

18. Le cuesta mucho tomar una decision

19. Es una persona recel osa o desconfiada

20. Persona recel osa o desconfiada
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SINTOMAS CONDUCTUALES

no

intensidad

1. estasiempre aderta, como vigilando o en guardia

2. Esta irritable, excitable, responde exageradamente a los estimulos
externos

3. Rinde menos en sus actividades habituales

4. Leresultadificil o penoso realizar sus actividades habituales

5. Se mueve de un lado para otro, como agitado, sin motivo

6. Cambia mucho de postura, por € emplo cuando esta sentado

7. Gesticula mucho

8. Le hacambiado lavoz o ha notado altibajos en sus tonos

9. Se notamés torpe en sus movimientos o més rigido

10. Tiene més tensala mandibula

11. Tartamudea o cecea

12. Se muerde as uiias o |os parpados se chopa el dedo o lelo frota

13. Juega mucho con objetos, necesita tener algo entre manos
(boligrafos)

14. A veces se queda blogueado, sin saber que hacer o decir

15. Le cuestamucho o no esta dispuesto arealizar una actividad intensa

16. Muchas veces tiene la frente fruncida

17. Tienelos parpados contraidos o las cegjas arqueadas hacia abajo

18. Tiene expresion de perplegjidad, deshojo, displacer o preocupacion

19. Le dicen que esta inexpresivo, como la cara “congelado”

20. Leirritan mucho los ruidos intensos o inesperados

SINTOMAS INTELECTUALES

no

intensidad

1. Leinquieta el futuro, o ve todo negro, dificil, de forma pesimista

2. Piensa que tiene mala suerte y siempre latendra

3. Cree que no sirve para nada, que no saber hacer nada correctamente

4. Los demaés dicen que no es justo en susjuicios y apreciaciones

5. Se concentramal, con dificultad

6. Notacomo s lefallalamemoria, |e cuestarecordar cosas recientes

7. Lecuestarecordar cosas que cree saber, haber aprendido hace tiempo

8. esta muy despistado

9. Tiene ideas 0 pensamientos de |os que 0 se puede librar

10. Le damuchas vueltas alas cosas

11. Todo le afecta negativamente, cualquier detalle o noticia

12. Utilizatérminos extremos: indtil, imposible, nunca, jamas, siempre,
seguro

13. Hace juicios de valor sobre |os demas rigidos e intolerantes: inditil,
odioso
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14. Se acuerda més de lo negativo que de lo positivo

15. Le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual

16. Un pequefio detalle que sale mal le sirve para decir que todo es
caotico

17. Piensa que su vida no ha merecido la pena, que todo ha sido
injusticias o
dolor

18. Pensar en algo angustioso le conduce a pensamientos mas
angustiosos todavia

SINTOMAS ASERTIVOS

no

intensidad

1. A veces no sabe que decir ante ciertas personas

2. Le cuestamucho iniciar una conversacion

3. Le cuestadificil presentarse asi mismo en unareunién social

4. Le cuesta mucho decir “no” o mostrarse en desacuerdo con algo

5. Intenta agradar atodo e mundo y siempre sigue la corriente general

6. Le resultamuy dificil hablar de temas generales |o intrascendente

7. Se comporta con rigidez, sin naturalidad, en las reuniones sociaes

8. Le resulta muy dificil hablar en publico, formular y responder
preguntas

9. Prefiere claramente |a soledad antes de estar con desconocidos

10.Se nota muy pasivo o bloqueado en reuniones sociales

11. Le cuesta expresar alos demas sus verdaderas opiniones

12. Intentar dar en publico unaimagen de si mismo distintaalareal

13. Esta muy pendiente de |o que los demés puedan opinar de usted

14. Se siente a menudo avergonzado ante los demas

15. Prefiere pasar totalmente desapercibido en | as reuniones sociales

16. Le resulta complicado terminar una conversacion dificil y
comprometida

17. Tiene o utiliza poco & sentido del humor ante situaciones de cierta
tension

18. Esta muy pendiente de lo que hacen presencia de personas de poca
confianza

19. Prefiere no discutir ni quejarse a pesar de estar seguro de tener la
razén

20. Se averglienza o incomoda por cosas que hacen los demés
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ANEXO N° 4

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK BDI-I|

Instrucciones. Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea
cada uno de dlos cuidadosamente. Luego €lija uno de cada grupo, € que meor
describael modo como se hasentido | as Ultimas dos semanas, incluyendo € diade hoy.

Marque

con un circulo el nimero correspondiente a enunciado elegido.

Tristeza

0

No me siento triste.

Me siento triste.

Me siento triste continuamente y no puedo degjar de estarlo.

1
2
3

Me siento tan triste o desgraciado que no puedo soportarlo.

Pesimismo

0

No me siento especia mente desanimado de cara a futuro.

Me siento demasiado de cara a futuro.

Siento que no hay nada porque luchar.

1
2
3

El futuro es desesperanzador y las cosas no mejoraran.

Sensaci

6n de fracaso

0

No me siento fracasado.

He fracasado més que la mayoria de | as personas.

Cuando miro hacia atras |o Unico que veo es un fracaso tras otro.

1
2
3

Soy un fracaso total como persona.

Satisfaccion

Las cosas me satisfacen tanto como antes.

No disfruto de |las cosas como antes.

Y ano obtengo ninguna satisfaccién de las cosas.

wWiIN (= |O

Estoy insatisfecho o aburrido con respecto a todo

No me siento especia mente cul pable.

Me siento culpable en bastantes ocasiones.

Me siento culpable en |la mayoria de las ocasiones.

Me siento culpable constantemente.

33




Expectativas de castigo

No creo que este siendo castigado.

Siento que quizas esté siendo castigado.

Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

Auto desprecio

0

No estoy descontento de mi mismo.

1

Estoy descontento de mi mismo.

2

Estoy disgusto conmigo mismo.

3

Me detesto.

Autoacusacion

No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mi debilidad o por mis errores.

Continuamente me culpo por mis fatas.

W N |=|O

M e detesto.

| deas suicidas

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo are.

Desearia poner fin ami vida.

Me suicidaria s tuviese la oportunidad.

Episodios de [lanto

10

No lloro més de lo normal.

Ahoralloro mas que antes.

Lloro continuamente.

Ahorano puedo degjar de llorar aunque me o proponga

Irritabilidad

11

No estoy especialmente irritado.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

WIiN |-

Ahorano meirritan en absoluto cosas que antes me molestaban.

Retirada Social

12

0

No eh perdido € interés por las demés.

Estoy menos interesado en |os demas que antes.
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2 | Heperdido gran interés por |os demas.

3| He perdido todo €l interés por los demés.

I ndecision

0 | Tomo mis propias decisiones igual que antes.

1 | Evito tomar decisiones més que antes.

13

2| Tomar decisiones mas que antes.

3| Me esimposible tomar decisiones.

Cambios en laimagen corporal

0 | No creo tener peor aspecto que antes.

1| Estoy preocupado porque parezco envejecido y poco atractivo.

14

2| Noto cambios constantes en mi aspecto fisico que me hacen parecer poco atractivo.

3| Creo que tengo un aspecto horrible.

Enlentecimiento

0| Trabgoigual gque antes.

15

1| Me cuesta més esfuerzo de lo habitual comenzar a hacer algo.

2| Tengo que obligarme ami mismo para hacer algo.

3| Soy incapaz de llevar a cabo ningunatarea.

Insomnio

16

0 | Duermo tan bien como siempre.

1| No duermo tan bien como antes.

2| Medespierto 1 o 2 horas antes de o habitual y ya no puedo volver adormirme.

3| Medespierto varias horas antes de |o habitual y ya no puedo volver adormirme.

Fatigabilidad

No me siento mas cansado de lo normal.

17

Me canso mas que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.

wWiIN|IFk| O

Estoy demasiado cansado para hacer nada.

Pérdi

da de apetito

0 | Mi apetito no ha disminuido.

18

No tengo tan buen apetito como antes.

1
2 | Ahoratengo mucho menos apetito.
3| He perdido completamente el apetito.

Pérdi

da de peso

No he perdido peso ultimamente.

19

He perdido mas de 2 kilos.

He perdido més de 4 kil os.

w N[ | O

He perdido més de 7 kilos

35




Preocupaciones somaticas

o | No estoy preocupada por mi salud.

Me preocupan los problemas fisicos como dolores, malestares de estdmago,
)0 |1 |catarrones,etc.

2 | Me preocupan las enfermedades y me resulta dificil pensar en otras cosas.

Estoy tan preocupado por las enfermedades que soy incapaz de pensar en otras
3| cosas.

Bajo nivel de energia

No he observado ningn cambio en mi interés por € sexo.

21 Larelacion sexua me atrae menos gque antes.

Estoy mucho menos interesado por € sexo que antes.

W iIN|F—L | O

He perdido totalmente el interés por el sexo.
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ANEXO N°5
CUESTIONARIO DE INFORMACION GENERAL
NOMBRE:
1.- (Usted cuantos afos tiene?
R.
2.- ¢Cual essu estado civil?
a) Casada b) Concubina ¢) Viuda
3.- ¢Cuantos hijostiene?
R,
4.- ¢Cual essu grado de estudio?
a) Primaria b) Secundaria c) Profesional
5.- ¢Como eslarelacién con sus hijos?

a) Muy bueno b) Buena c) Regular
Mala

6.- ¢Como calificarialarelacion y convivencia con su parea?

a) Muy bueno b) Buena ¢) Regular
Maa

7.- ¢Como califica los servicios basicos con los que cuenta?

a) Muy bueno b) Buena c) Regular
Mala

d)

d)

d)

8.- ¢Cudl es el grado de conformidad sobre losingresos que per cibe su par g a?

a) Muy bueno b) Buena ¢) Regular
Maa

d)
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ANEXO N°6

MATRIZ DE DATOS
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ANEXO N°7
HISTORIA DE COOPERATIVA MINERA SIETE SUYOS

Y DESCRIPCION DE LA POBLACION

HISTORIA:

L as labores mineras de este yacimiento fueron a partir de uno de los varones del estafio
(Aramayo) afio 1886, luego se nacionaliza en 1952 por causa de necesidad y utilidad
nacional.

Siete Suyos fue € yacimiento dependiente de la Corporacion Minera de Bolivia
COMIBOL lacual su produccién fue de los minerales de Plata, Plomo Zinc y Estafio,
las mismas que fue transportada en andariveles alalocalidad de Telamayu, para luego
ser tratada, actualmente parte de dichos concentrados se encuentra en e complejo de
Karachipampa.

Con el Decreto Supremo 21060 de 1985 paraliza muchas instituciones productivas del
estado nacional, lamineriano se salvay comienzalarelocalizacion de | os trabajadores
mineros asalariados de la empresa estatal, es la primera seccién dependiente de la

Empresa Minera Quechisla en cerrarse.
CREACION DE LA COOPERATIVA MINERA:

El centro minero de Siete Suyos entre otros productores, en € afio 1990 en el mes de
julio se empieza a redizar la toma de dicho yacimiento con la participacion de
Cooperativistas de Tasna, Chorolque, Cotani, 8 de Abril, Choroma a mando de la
Federacion Regional de Cooperativas Mineras del Sur Atocha, en € primer intento
hubo

problemas con |os trabajadores regulares de Animas quienes se oponen el ingreso al
yacimiento menos trabgjarlo, en esa oportunidad no se llegd a mayores ya que 1os
comparieros regulares de Animas bajaron con sus hijos adelante, por lo que no se pudo
realizar ninguna convulsion, luego los Dirigentes de la Federacion y los nominados
interesados en ocupar Siete Suyos hicieron varios tramites en la COMIBOL, una vez
tendiendo en mano la autorizacion se hizo efectivo latomay posesion del mismo en el
mes de octubre, quedando que los compafieros de la 8 de abril Tatasi, Choroma de

Tupiza, y gente de Siete Suyos empiezan a asentarse para trabgjar primeramente €
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desmonte, luego recién ingresar a interior mina, en principio se trabgé con la
personeria

juridica de Choroma, hubo problemas internos, luego se trabaj6 con la de 8 de abiril,
también problemas, se tramité otra personeria juridica la misma que fue lograda en €
ano de 1995 con € nombre actual de Cooperativa Minera 8 de abril Choroma Siete
Suyos Ltda., con personeria juridica N° 4750, actualmente esta Cooperativa tiene un
contrato de exportacion lagque esta cumpliendo desde € afio 2000, también esta afiliada
a su Federacion Regional, y aFENCOMIN.

LOCALIZACION:

La Cooperativa Minera esta localizada a sur de Bolivia, aproximadamente a 763
kilobmetros de de la ciudad de La Paz. Politicamente se encuentra situada en Provincia
Sur Chichas del Departamento de Potosi, geogréficamente se encuentra en las
siguientes coordenadas.

S 20 grados 37 minutos y 39 segundos

W 66 grados 11 minutosy 51 segundos

Las principales labores mineras se en cuentra entre 3300 y 3500 metros sobre el nivel
del mar, cuenta con un campamento minero de Siete Suyos a 3300 msnm, un ingreso
principal de Socavon Oploca a 3250 metros de distancia.

TOPOGRAFIA:

El distrito Minero de Siete Suyos, se encuentra conformado por montafias empinadas
destacandose con un monolito natural a 3390 metros sobre el nivel del mar. Importante
por su caracteristica de mineralizacion en € que se encuentran concertadas las
operaciones mineras

RECURSOSHIDRICOS:

Actualmente el agua potable se provee del sector de Agua De Castilla, como también
de Pefias Blancas & primero a una distancia de 1000 metros con un caudal de 20 litros
por minuto y un ph de 4.56%, para su transporte se utiliza cafieria de Una pulgada y
media, el segundo a 10 kilémetros de distancia mediante cafieria y polietubos de 2” de
didmetro mediante bombeo.

CLIMA:

El clima es templado a Frigido presenta variaciones de temperatura muy pronunciada

particularmente en invierno donde se registran temperaturas de 15°c como maximo'y -
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7°c como minimo, en las noches con fuertes vientos en direccion NW a SE.
MINERALIZACION:

Cooperativa minera, es productora de plata, plomo, zinc, estafio, con un promedio de
150 trabajadores, cuenta con concentrados de platay zinc, méas 300 tonel adas cadames,
con propdsitos de exportar, esta ubicado en e departamento de Potosi, provincia sud
chichas.
(http://ferreco.blogspot.com/2010/07/historia-de-cooperativa-minera-siete.html)

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD.

Siete Suyos es un pueblo muy peguefio, con gente solidariay trabajadora. El trabajo de
los hombres es basicamente |a mineria, es decir, en e socavon donde entran a extraer
minera generalmente trabajan en cuadrillas (grupos de trabajadores) y en niveles que
estédn distribuidos dentro de la mina. Los horarios de trabajo de los mineros son

generalmente 6 a 8 horas continuas.

En cuanto a las mujeres, ellas generalmente se dedican a cuidado de los hijos, alas
labores de casa y en algunos casos también trabajan, vendiendo pan, comida, helados
y poniendo un pequefio negocio en el mercadito que existe en la comunidad o en su

propio domicilio.

Tanto como |os hombres como las mujeres tienen su propia organizacion. Por g emplo
en cuanto a las mujeres tienen una mesa directiva entre todas las amas de casa de la
comunidad, donde se organizan para recibir capacitaciones, organizar festividades,
realizar actividades en €l colegio, asi también para apoyar asus maridos cuando existen
conflictosy ellostienen que vigjar arealizar marchas, etc.

En cuanto a las costumbres y tradiciones; |os trabgjadores mineros se organizan para
programar las actividades, conjuntamente con la directiva de amas de casa 'y la junta
escolar. Para festgjar por ggemplo el aniversario de la cooperativa minera, dia del
trabajador, diade la patria, carnavales entre otras fechas. Lo que generalmente se hace
primero es challar la mina, ofrendando un animal, al “tio” (nombre que se lo da al
duefio de las minas) para que les vaya bien a los trabajadores mineros, esta actividad
se llevaa cabo dentro de lamina. También se realizan desfiles de tea donde participan

todos |os mineros con su respectiva cuadrilla o nivel, y todas las amas de casa, termina
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el desfile y cada grupo enciende su fogatay comparten entre todos. Al diasiguiente es
el desfile general, aqui participatodo e pueblo de siete suyos de forma obligatoria, y

por las noches se realiza una fiesta social, con banday con grupo musical.

La comunidad cuenta con servicios basicos, pero con muchas dificultades, por el
gjemplo solo tienen la oportunidad te agarrar agua unavez por semana. También existe

unaescuelitay un colegio de nombre “Daniel Campos”.

A pesar de ser un pueblo muy pequefio, viven personas muy buenas, siempre
colaborandose unos a otros, son luchadores y muy trabajadores, a pesar de tener un
trabajo demasiado peligroso, donde por afio minimamente muere una persona, ellos
siempre estan con pensamientos positivos y con temor que sus hijos sigan sus pasos,
tanto el padre y madre de familia mencionan “mi peor temor es que mi hijo sea igual
gue yo, que quiera respirar polvo dentro de la mina, mi mayor deseo es que mis hijos

sean grandes profesionales y no como yo un simple minero”.
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