
 

RESUMEN 

Esta práctica institucional (PI) se realizó con adolescentes de la unidad educativa Julio 

Calvo de la ciudad de Tarija, turno mañana, que cursan los grados primero a sexto de 

secundaria con el propósito de promover actitudes y comportamientos responsables 

referidos a su sexualidad, salud sexual, salud reproductiva y habilidades para la vida. 

Esta práctica institucional se inscribe dentro la Psicología Educativa. La base de la 

capacitación a los estudiantes ha sido el manual de salud sexual y salud reproductiva del 

CIES, elaborado para jóvenes adolescentes entre los 12 y 18 años.  

En las sucesivas capacitaciones se han abordado temas sobre sexualidad y derechos, salud 

sexual, salud reproductiva y habilidades para la vida.  

El programa duró seis meses, se trabajó con 395 estudiantes (185 mujeres y 210 hombres).  

Al finalizar el programa una evaluación evidenció el impacto favorable de la capacitación 

en los adolescentes con relación a los conocimientos que adquirieron, porque hubo un 

cambio de actitud frente a la temática.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


