





























UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
“FACULTAD DE HUMANIDADES” CARRERA DE PSICOLOGIA
ESCALA DE ACTITUD

Este cuestionario tiene la finalidad de conocer la actitud que posees frente al tema del
embarazo en la adolescencia. Para obtener Buenos resultados es necesario que
respondas con toda sinceridad. Responde de acuerdo a tu criterio personal marcando

con una X solo una respuesta la de tu mayor preferencia.

Utilice por favor la siguiente escala:

5. Totalmente de acuerdo (TA)
4. De acuerdo (A)

3. Intermedio (1)

2. En desacuerdo (D)

1. Totalmente en desacuerdo (TD)

COMPONENTE COGNITIVO D | D | A | TA

1. Las adolescentes embarazadas presentan mayores problemas

fisicos durante el embarazo.

2. El condon, las pastillas e inyecciones anticonceptivas son

algunos métodos que sirven para prevenir el embarazo.

3.Uno de las causas para que se dé un embarazo adolescente es no

usar métodos anticonceptivos.

4. Existe un alto indice de adolescentes embarazadas que tienen

problemas econdémicos

5.Una adolescente embarazada no puede continuar sus estudios




6. Para quedar embarazada es suficiente una relacion sexual

7. El embarazo en la adolescencia provoca aislamiento social

8. Una gran mayoria de adolescentes embarazadas ha pensado

alguna vez en abortar.

9. El embarazo en la adolescencia provoca rechazo de los

familiares.

10. Generalmente el primer pensamiento de una adolescente al
enterarse que esta embarazada, es dar al bebe en adopcion.

11.La baja autoestima, estrés y depresidn son problemas mas

frecuentes entre las adolescentes embarazadas

COMPONENTE AFECTIVO

TD

TA

12. Me entristeceria conocer que algunas adolescentes sufran

“dolores fisicos” durante el embarazo.

13. Me preocuparia que los adolescentes no tengan conocimiento

acerca de los métodos anticonceptivos.

14. Me apenaria que algunas adolescentes rechacen utilizar

métodos anticonceptivos.

15. Me apenaria que algunas adolescentes embarazadas no cuenten

con apoyo econémico

16. Me entristeceria que algunas adolescentes abandonen sus

estudios por un embarazo adolescente

17. Me apenaria que las adolescentes no tengan suficientes

conocimientos acerca de su sexualidad.

18. Me molestaria enterarme que una adolescente embarazada

sufre rechazo social.

19. Siento rabia al enterarme que una adolescente embarazada

decide abortar

20. Me apenaria que una adolescente embarazada sea rechazada

por sus padres.




21. Me entristeceria enterarme que una adolescente quiere dar en

adopcion a su bebe.

22. Me entristeceria saber que una adolescente embarazada se
encuentra en estado depresivo y estresante.

COMPONENTE COMPORTAMENTAL

TD

TA

23. Ayudaria a algunas adolescentes embarazadas para que acudan

a sus controles médicos, cuando presenten complicaciones.

24. Si decido tener relaciones sexuales utilizo algiin método

anticonceptivo para evitar embarazos no deseados.

25.Socializaria a mis compafieros de clase la temética de la

importancia del uso de los métodos anticonceptivos.

26. Ayudaria donando algo que necesite una adolescente

embarazada.

27. Motivaria ,para que una adolescente embarazada no abandone

sus estudios

28. Fortaleceria mis conocimientos en relacion a la sexualidad y

los riesgos que implica la practica del mismo.

29. La relacion social que tengo con una adolescente embarazada

es la misma que con el resto de amigos adolescentes.

30. Motivaria a una adolescente embarazada, para que descarte la

idea de practicarse un aborto.

31. Motivaria a una adolescente embarazada para que arregle los

conflictos con sus padres.

32. Animaria a una adolescente embarazada para que vea la

posibilidad de que si puede salir adelante con su bebe.

33.Motivaria a una adolescente embarazada para que se sienta feliz

y a gusto.

GRACIAS POR TU COLABORACION




ESCALA DE DISTANCIA SOCIAL DE BOGARDUS

El presente cuestionario es anonimo por lo cual se le pide que responda con total
sinceridad. En esta escala se presentan diferentes preguntas sobre La Actitud frente
al Embarazo Adolescente .Marca con una (X) la respuesta que consideres correcta.

1. ¢Vivirias en un pais con alto indice de embarazos adolescentes?
SI( ) NO( )
2. ¢Frecuentarias barrios donde hay muchas adolescentes embarazadas?
St() NO( )
3. ¢Le desagradaria saber que la hija adolescente de su vecino esta embarazada?
St() NO( )
4. iIncitaria al buen trato de médicos hacia adolescentes embarazadas?
SI() NO( )
5. ¢Ayudaria a una adolescente embarazada a que acuda a sus controles medicos?
St() NO( )
6. ¢ Apoyaria la expulsion de los colegios a adolescentes embarazadas?
St() NO( )
7. ¢Le importaria si en su colegio hubiese adolescentes embarazadas?
SI(C ) NO( )

8. ¢Usted ayudaria a una adolescente embarazada a conseguir trabajo?

SI() NO( )



9. (Tomarias en cuenta para la realizacion de una tarea del colegio a una adolescente

embarazada?

10.

11.

12.

13.

14.

SI() NO( )

¢Apoyaria y ayudaria en lo que necesite, una adolescente embarazada?
SI() NO( )

¢Le aconsejaria a una adolescente embarazada a que no abandone sus estudios?
St() NO( )

¢Formaria amistad con una adolescente embarazada?
SI() NO( )

¢Dejaria que mis familiares se relacionen con una adolescente embarazada?
Si() NO( )

¢Le importaria que su hermana adolescente, estuviera embarazada?

SI() NO( )

GRACIAS POR TU COLABORACION



ENTREVISTA A ADOLESCENTES EMBARAZADAS
DATOS PERSONALES
Nombre:
Edad:
Estado civil:
Grado de instruccion:
Ocupacion:
Nivel socioecondmico:
1.- A qué edad quedaste embarazada
2.- ¢Cual fue la causa de su embarazo?
3.- tenia conocimientos de algunos méetodos anticonceptivos

4.- ¢Pensd en alternativas como el aborto o la adopcion para no tener que hacerse cargo

de su hijo?

5.- ¢Como fue la reaccidn de sus padres y/o familiares?

6.- ¢Como reaccionaron los profesores y la directiva del colegio?
7.- ¢Recibio el apoyo de sus comparieros (as) o0 amigos (as)?

8.- Al momento de quedar embarazada ¢Qué tipo de relacion mantenia con el

padre/madre de su hijo? ;Cdmo reacciond él /ella?

9.- ¢{Qué fue lo mas dificil durante su embarazo?

10.- ¢En sus planes estaba ser una mama joven o esta no era una de sus prioridades?
11.- ;Qué consecuencias ha traido para su vida ser una mama adolescente?

12.- ;Antes de quedar embarazada habia tenido relaciones sexuales o esa fue su primera

vez?

13: ¢Que suefios o planes tienes para ti y tu hijo?
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