
RESUMEN 

 

La presente investigación realizada en el área clínica, aborda la problemática 

referente a los aspectos afectivos emocionales y la relación con la calidad de vida de 

los pacientes con insuficiencia renal crónica; que son atendidos en el centro de 

hemodiálisis municipal de San Andrés.  

 

El principal objetivo fue establecer la relación entre los aspectos afectivos 

emocionales y la calidad de vida de los pacientes; quienes son atendidos actualmente 

en el mencionado nosocomio de nuestro departamento. 

 

Las hipótesis fueron las siguientes: 

 

Las personas que viven con insuficiencia renal que son atendidos en el centro de 

hemodiálisis municipal de San Andrés, tienen una calidad de vida mala en relación 

con una depresión moderada, ansiedad moderada, y un nivel bajo de autoestima. 

 

El marco teórico constituye el soporte de la investigación, en este sentido se 

consideró importante abordar los siguientes conceptos: Insuficiencia renal, 

hemodiálisis, aspectos afectivos emocionales, la depresión, ansiedad y autoestima. 

 

La presente investigación se  tipifica como un estudio correlacional, la población 

estuvo conformada por 50 pacientes con insuficiencia renal crónica en tratamiento de 

hemodiálisis del centro de hemodiálisis municipal de San Andrés en la gestión 2017. 

 

Los instrumentos empleados para esta investigación fueron: cuestionario de Salud 

SF-36 v. 2, Inventario de depresión de Beck, inventario de ansiedad de Rojas y 

cuestionario de autoestima 35 B. Los mismos presentaron la confiabilidad y validez 

suficientes para su aprobación.  

 



A la finalización del presente trabajo se pudo arribar a las conclusiones siguientes; los 

pacientes en hemodiálisis presentan una calidad de vida regular en relación a una 

depresión ligera, ansiedad normal y un nivel de autoestima baja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


