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CUESTIONARIO DE INICIO ADOLESCENTES  

Sexo:            F                     M 
 

Edad: 

Curso: Unidad Educativa: 
 

Por favor contesta con sinceridad, que la información nos ayudará a mejorar 

la manera de aprender juntos 

INSTRUCCIONES: Encierra en un círculo las respuestas que creas que son correctas. 

1. ¿Qué Valores consideras que son importantes para tu vida?. Encierra todas las 

opciones que creas correctas. 

a) Respeto  

b) Solidaridad    

c) Responsabilidad 

d) Honestidad  

e) Confianza 

f) Todos los valores mencionados 

g) Ninguno de los valores mencionados 

2. Del siguiente listado. ¿Cuál es la mejor definición de habilidades sociales? 

a) Conjunto de conductas negativas que genera un individuo en entorno social y 

familiar.  

b) Comportamientos interpersonales donde las personas influyen en otras de 

manera favorable.   

c) Son un conjunto de conductas que nos permiten interactuar y relacionarnos 

con los demás de manera efectiva y satisfactoria. 

3. Del siguiente listado, subraya todas las opciones que consideres que ayudan 

a solucionar un conflicto de forma pacífica. 

a) Liderazgo, Mediación, Conciliación y Negociación    

b) Siendo agresivos, utilizando frases sarcásticas o irónicas Indiferencia 

Autoritarismo 
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4. ¿Qué es la Igualdad de Género? 

a) Es la igualdad de derechos, responsabilidades y oportunidades de las 

mujeres y los hombres, y las niñas y los niños 

b) Es desarrollar las responsabilidades, derechos y oportunidades en la 

sociedad según seas hombre y mujer. 

c) Inculcar a los niños y niñas sus responsabilidades y derechos según su sexo. 

5. ¿Qué es la Equidad De Género? 

a) Las responsabilidades y las oportunidades de las mujeres y los hombres 

no dependen de haber nacido hombre o mujer. 

b) Significa que mujeres y hombres, independientemente de sus 

diferencias biológicas y psicológicas tienen derecho de desarrollarse con 

justicia e igualdad, ya sea en los roles familiares, como también teniendo el 

mismo valor ante la sociedad. 

c) La defensa de la igualdad del hombre y la mujer en el control y el uso 

de los bienes y servicios de la sociedad. 

6. ¿Por qué es importante tener un buen Auto concepto? 

a) Porque al tener un buen auto concepto las personas de tu alrededor te 

tienen más respeto y se portan más amables contigo  

b) Favorece el sentido de la propia identidad, los sentimientos de 

bienestar y satisfacción al equilibrio emocional, a la aceptación de sí mismo 

y a la seguridad y confianza en sus posibilidades 

c) Porque crea personas seguras y líderes que pueden manipular se 

entorno. 

7. ¿Qué es lo más importante para poder tener un buen enamoramiento? 

a) Tener buena autoestima, ser fieles, tener respeto por las opiniones de 

tu pareja, tener confianza. 

b) Tener una vida sexual activa, considerar a la pareja como propiedad, 

controlara el entorno social de tu pareja. 
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c) Responder con actos agresivos si tu pareja se porta agresiva contigo, 

ejercer presión para que tu pareja deje de hacer cosas para que tu pareja 

pase mayor tiempo contigo. 

8. ¿Qué personas tienen mayor probabilidad de sufrir malos tratos en el 

enamoramiento? 

a) Personas con baja autoestima, depresivas, ansiosas y dependientes de 

su pareja. 

b) Personas que se consideran feas, poco atractivas, personas que le 

dedican poco tiempo a su arreglo personal. 

c) Personas que dependen de la opinión de su pareja para arreglarse, 

salir o comportarse delante de los demás. 

d) Personas de carácter irritable que provocan situaciones de conflicto en 

su pareja (gritos, golpes, malos tratos, humillaciones, celos, etc.)    

9. Si percibes que en tu entorno o en tu relación existe violencia en el 

enamoramiento ¿a quien solicitarías orientación?   

a) Padre de Familia  b) Madre de Familia     c) Hermanos/as 

d) Profesor/a  e) Psicóloga/o      f) Amigos/as 

Otros (menciona) ………………………………………………………………………  

10. Para que una relación de pareja sea estable y sana, implica tener las 

siguientes características, subraya aquellas que crees que son importantes: 

a) que mi enamorada/o no le guste que me arregle  

b) que mi enamorada/o me tenga confianza 

c) mi opinión es tan importante como la de mi enamorada/o. 

d) que me respete en todo momento 

e) que mi enamorada/o me controla en todo momento porque me quiere 

f) mi enamorado/a me apoya para que estudie  

g) que mi pareja no me obligue a hacer algo que no deseo 

h) que exista una buena comunicación con la pareja 



                                         
 

GOBIERNO AUTÓNOMO MUNICIPAL DE LA CIUDAD 
                                                   DE TARIJA Y LA PROVINCIA CERCADO  

                   SECRETARIA DE LA MUJER Y FAMILIA 
                           UNIDAD DE PREVENCIÓN 
        Dirección: Calle Cochabamba edificio Mercado de La Loma, 2º piso 

        Tel.: 66-72031  int: 226 

 

 

11. La decisión que se debe tomar cuando una persona se encuentra en una 

relación conflictiva con su pareja es: 

a) Seguir con ella/ el  por qué la/el me  quiere.  

b) Buscar ayuda, como ser; a tus padres, tutores, hermanas/os, instituciones. 

c) esperar a que pueda cambiar de actitud 

d) ninguna   
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