
 

ANEXO Nro. 1 

 

INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO- ESTADO PARA NIÑOS 

IDAREN 
 

Versión Cubana: Dr. Alexis Lorenzo Ruiz, Dr. Jorge Grau Abalo, Dra. María De Los Ángeles Vizcaíno 

Lomdian, Lic. Angelina Fumero Madam, Dra. Martha Martin Carbonell, Lic. Francisco Prado torres   

Apellidos………………………………………………………. Nombre…………………………………………..………………………. 

Edad……………………Sexo………………Centro Escolar…………………………………………………………………………….. 

Grado…………….Municipio……………………………………….………….Fecha…………..… 

INSTRUCCIONES 

En la primera parte encontraras una frase usada para decir algo de ti mismo. Lee cada frase y señala la 

respuesta que diga CÓMO TE SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No hay respuestas buenas ni 

malas. No te detengas demasiado en cada frase y contesta señalando la respuesta que diga mejor como 

te encuentra AHORA. 

I PARTE 

 

Nro. Expresiones  mucho Nada algo   

1 Me siento calmado(a)                                                                  

2 Me encuentro inquieto(a)    

3 Me siento nervioso(a)    

4 Me encuentro descansado(a)    

5 Tengo  miedo    

6 Estoy relajado(a)    

7 Estoy preocupado(a)    

8  Me encuentro satisfecho(a)    

9 Me siento feliz    

10 Me siento seguro(a)    

11 Me encuentro bien    

12 Me siento molesto(a)    

13 Me siento agradablemente     

14 Me encuentro atemorizado(a)    

15 Me encuentro confuso(a)    

16 Me siento animoso (a)    

17 Me siento angustiado(a)    

18 Me encuentro alegre    

19 Me encuentro contrariado  (disgustado)    

20 Me siento triste    

 

GIRA LA HOJA,  ATIENDE AL EXAMINADOR PARA HACER LA SEGUNDA PARTE 



 

SEGUNDA PARTE (IDAREN para niños) 

INSTRUCCIONES 

En la segunda parte encontraras más frases para decir algo de ti mismo. Lee cada frase y señala la 

respuesta que diga cómo te SIENTES en general, no solo en este momento. No hay respuestas malas 

ni buenas. No te detengas demasiado en cada frase y contesta la respuesta que diga mejor te 

encuentras GENERALMENTE.  

II PARTE 

                                                                                               

Nro. Expresiones Casi 
nunca 

algo a 
menudo 

1 Me preocupa cometer errores    

2 Siento ganas de llorar    

3 Me siento desgraciado(a)    

4 Me cuesta tomar una decisión     

5 Me cuesta enfrentarme a mis problemas     

6 Me preocupo demasiado    

7 Me encuentro molesto(a)    

8 Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza y me 
molestan 

   

9 Me preocupa las cosas de la escuela    

10 Me cuesta decidir en lo que tengo que hacer    

11 Noto que mi corazón late más rápido    

12 Aunque no lo digo, tengo miedo    

13 Me preocupa por las cosas que puedan ocurrir    

14 Me cuesta quedarme dormido por las noches    

15 Tengo sensaciones extrañas en el estomago    

16 Me preocupa lo que otros piensan de mi     

17 Me influyen tanto los problemas que no puedo olvidarlos 
durante un tiempo  

   

18 Tomo las cosas demasiado enserio    

19 Encuentro muchas dificultades en mi vida    

20 Me siento menos feliz que los demás chicos    

 

COMPRUEBA SI HAS CONTESTADO  TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA 

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN Y COLABORACIÓN  

 

 

 

 

 



 

ANEXO Nro. 2 

 

INVENTARIO DE AUTOEVALUACIÓN 

DEPRESIÓN RASGO- ESTADO INFANTIL IDEREN 

AUTORES: A. Lorenzo, J. Grau, M. Martin (Variante Del Test IDERE De Grau, Martin) 

Apellidos………………………………………………………. Nombre…………………………………………..………………………. 

Edad…………………… Sexo…………………………… CentroEscolar………………………………………..……………….……. 

Grado……………………………… Municipio……………………………………….…………. Fecha…………..…………………… 

INSTRUCCIONES  

A continuación les presentamos un conjunto de expresiones, las cuales con frecuencia son utilizadas para 

transmitir nuestro estado de ánimo. Léelas detenidamente y marque con un círculo(O), aquellos que 

para usted refleje “COMO SE SIENTE EN ESTOS MOMENTOS”. No hay respuestas buenas ni malas. 

Intenta seleccionar las respuestas que con mayor exactitud caractericen a su estado de ánimo en este 

momento 

I PARTE 

Nro. Expresiones  No 
existe  

Un 
poco  

Suficient
e  

Muy 
fuerte 

1 Pienso que mi futuro es desesperanzado y mi estado de 
ánimo nunca mejorara 

    

2 Yo me siento con confianza en mí misma     

3 Pienso que yo no tengo nada de que arrepentirme      

4 Yo me siento seguro     

5 Yo me siento muy preocupado      

6 En la sexualidad no tengo problemas     

7 Yo quisiera poderme separar de todos mis problema      

8 Me siento insatisfecho(a)     

9 He perdido toda la confianza      

10 Siento  tener necesidad de vivir     

11 No me siento en nada culpable     

12 Duermo bien     

13 Me canso con facilidad     

 14 Se me hace difícil cumplir el más sencillo de los trabajos     

15 Me canso con más facilidad que anteriormente      

16 Ahora no tengo  deseos de llorar     

17 Yo siento que ya nada me alegra como antes     

18 Yo quisiera quitarme la vida     

19 Me despierto con más facilidad que antes y se me hace 
difícil volver a quedarme dormido(a) 

    

20 Yo quisiera ser tan feliz como le parezco a las demás 
personas que me rodean  

    

 

AHORA POR FAVOR, PASA LA HOJA Y COMPLETA LA SEGUNDA PARTE 



 

SEGUNDA PARTE (IDEREN para niños) 

INSTRUCCIONES  
A continuación, les presentamos un conjunto de expresiones en las cuales se reflejan diferentes 
momentos de su estado de ánimo. Léelas detenidamente  y marque con un círculo (O) en esta segunda 
parte, aquellas que para usted reflejan “COMO SE SIENTE GENERALMENTE”. No hay respuestas buenas 
ni malas. Intente seleccionar las respuestas con mayor exactitud caractericen a su estado de ánimo 
generalmente. 

II PARTE 

Nro
. 

Expresión No 
existe 

Un 
poco 

suficiente Muy 
Fuerte 

21 Pienso que no puedo lograr nada de lo que me propongo     

22 Sufro cuando no logro el reconocimiento de las personas 
que me rodean 

    

23 Con facilidad me sorprendo ante los fracasos     

24 Pienso que tengo muchos más fracasos que los demás      

25 Yo sufro por no haber logrado hacer realidad mis sueños      

26 Me pongo triste, deprimido con facilidad     

27 Considero haber tenido suerte en la vida      

28 Pienso que en el futuro todo será bueno para mi     

29 Yo tengo confianza en mí mismo     

30 Por regla general, yo soy de los que se inclinan a verle las 
partes malas a las cosas de la vida 

    

31 Los problemas a mí me inquietan  más de lo necesario      

32 Yo he logrado cumplir con mis objetivos más importantes     

33 Me siento aburrido(a)     

34 A mí todo me interesa     

35 Ante fuertes sensaciones, no reacciono     

36 Por lo general, observo las partes buenas de las cosas     

37 Los fracasos me hacen sufrir tanto que no logro sacarlos 
de mi cabeza 

    

38 No me alcanza la confianza en mí mismo     

39 Considero que las demás personas me estimula lo 
suficiente  

    

40 La mínima dificultad me presiona y oprime      

41 Pienso que las demás personas no me estimulan lo 
suficiente 

    

42 Pienso que las demás personas no me estimulan lo 
suficiente 

    

 

 

¡¡¡¡GRACIAS POR DEDICARME TU TIEMPO!!!! 

 

 

 



 

ANEXO Nro. 3 

 

ESCALA DE AGRESIVIDAD 

(Cuello y Oro) 

INSTRUCCIÓN  

A continuación se describirá algunas situaciones que pueden sucederte en la escuela. En cada 

punto, marca con una cruz la opción que refleja el comportamiento más parecido al tuyo puedes 

responder: Si, A Veces, No. 

No existe respuesta correcta o incorrecta, necesitamos que sea lo más sincero posible   

Nro. Expresión Si A Veces No 

1 Cuando estoy enojado/a con alguien no voy hacer más tu amigo    

2 Si otros me molestan y me lastiman, les digo a mis amigos que no 
se junten con esas personas  

   

3 Cuando alguien me enoja lo hago daño o lo lastimo    

4 Cuando alguien me hace daño lo lastimo o lo pego    

5 Cuando alguien me amenaza yo también lo amenazo    

6 Si otros me enojan, les pego les doy piñas y patadas     

7 Cuando estoy enojado con otros, cuento chistes y secretos sobre 
ellos 

   

8 Soy una persona que se pelea con los demás     

9 Soy el tipo de persona  que le dice a otros “no voy a ser más tu 
amigo” 

   

10 Soy una persona que le dice a sus amigos que no se junten con 
otros  

   

11 Soy una persona que insulta a los demás     

12 Soy el tipo de persona que cuenta chiste y secretos sobre otros    

13 Soy una persona que pega, da piñas y patadas a los demás     

14 Soy el tipo de persona que ignora a los demás o deja de hablar.    

15 Para conseguir lo que quiero les digo a mis amigos/as que no se 
junten con alguien 

   

16 Para conseguir lo que quiero insulto a los demás     

17 Para conseguir lo que quiero, pego, doy patadas y piñas    

18 Para conseguir lo que quiero ignoro a otras personas y dejo de 
hablar 

   

19 Para conseguir lo que quiero hago daño o lastimo a los demás     

20 Para conseguir lo que quiero, no dejo que otras personas estén 
en mi grupo de amigos. 

   

21 Para conseguir lo que quiero amenazo a otros.    

22 Para conseguir lo que quiero, “no voy a ser más tu amigo”    

 

¡¡¡¡GRACIAS POR DARME SU TIEMPO!!!! 

 

 



 

ANEXO Nro. 4  

Boletín del primer bimestre  de la gestión 2017  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO Nro. 5 

 

Planilla de recogida de información 

 (Nuñez, Jorge. CarvajalL, Hugo E., 2014) 

 

1. DATOS GENERALES DE LA VICTIMA 

 

NOMBRE:………………………………………………………CARNET:….…………… 

FECHA:……….....................  

1. EDAD:……..…………….. 

 

2. SEXO:          M                                       F  

 

3. ESTADO CIVIL 

Soltera                         Casada                         Concubino                      Viuda 

 

Separada                        No casada 

 

4. ESCOLARIDAD 

Primaria Completa                                   Primaria Incompleta 

 

Secundaria completa                                 Secundaria completa  

 

Universidad                                                Ninguna 

 

5. OCUPACIÓN. 

Profesional                     Técnico                        Obrero                    Comerciante               

 

Labores De Casa                       Desocupado                       Estudiante  

 

Residencia……………………………………………………………………………

 

 

 



 

ANEXO Nro. 9 

PROMEDIO  “Primer bimestre, 2017” 

Nro. 

De  

Hijos  

calificación  del 

primer bimestre  

Valoración cualitativa 

En 

desarrollo 

Desarrollo 

aceptable 

Desarrollo 

optimo 

Desarrollo 

pleno 

Valoración 

cuantitativa  

E.D. 

hasta -50 

D.A 

51- 68 

D.O 

69 - 84 

D.P. 

85 -100 

1    72  

2   60   

3    80  

4   52   

5   62   

6   66   

7   55   

8   60   

9 Abandono     

10     90 

11   58   

12     95 

13     92 

14    85  

15   61   

16   55   

17   59   

18    77  

19     88 

20     98 

21  49    

22  47    

23  50    

24    82  

25    84  

26   52   

27    70  

28   63   

29   61   

30   51   

31  45    

32   65   

33   51   

total 1 4 16 7 5 


