
MATRIZ DE DATOS 

RESILIENCIA 
 

N° R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19 R20 R21 R22 R23 R24 R25 CONF SAT S.BIEN FACTOR1 PERS ECUAN FACTOR2 RESIL 

1 3 5 5 4 3 5 4 4 3 3 5 5 5 3 4 5 5 3 4 4 5 3 3 3 5 4 4 4 4 4 3 3 2 

2 3 5 5 4 5 4 4 5 5 3 3 1 5 4 5 4 4 3 4 3 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

3 4 5 3 4 3 4 3 5 4 5 1 3 4 2 4 5 1 3 4 4 5 4 5 3 5 3 3 4 3 4 4 4 2 

4 4 4 5 5 3 5 4 4 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 

5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 2 1 4 4 4 3 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 5 2 

6 5 5 5 4 3 5 4 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 1 4 5 5 5 4 4 4 5 3 4 2 

7 3 4 4 4 4 5 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 5 5 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 

8 3 5 5 4 4 5 5 4 3 4 2 4 5 3 5 5 5 3 4 3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 

9 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 

10 4 5 4 5 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 2 

11 4 5 4 5 5 5 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 

12 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 

13 5 4 5 4 5 5 4 5 2 5 5 4 5 2 4 1 5 4 3 5 5 1 5 4 5 5 4 4 4 4 3 3 2 

14 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 5 4 5 5 5 3 5 3 5 2 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 3 

15 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 3 4 4 5 3 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 

16 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 3 

17 1 1 1 4 4 1 3 4 3 3 1 1 3 1 2 5 3 5 3 2 3 1 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 

18 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

19 5 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 3 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 

20 3 1 1 5 1 1 1 2 2 5 4 3 5 5 3 5 3 5 5 5 5 2 3 5 1 3 4 4 4 2 3 2 1 

 
 



ESCALA DE RESILIENCIA 
 

1. TOTALMENTE EN DESACUERDO 
2. EN DESACUERDO 
3. DUDOSO 
4. DE ACUERDO 
5. TOTALMENTE DE ACUERDO 

NIVEL GENERAL DE RESILIENCIA 
 

1 BAJO 
2 MEDIO 
3 ALTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MATRIZ DE DATOS 

DATOS Y RELACIÓN FAMILIAR 
 

N° Edad Sex Estud Est Civil RF1 RF2 RF3 RF4 RF5 RF6 RF7 RF8 RF RC1 RC2 RC3 RC4 RC5 RC AP1 AP2 AP3 AP4 AP RF GRAL 

1 35 1 2 2 3 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 3 3 3 3 3 

2 27 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 4 5 4 4 4 3 

3 39 1 1 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 38 1 1 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

5 39 1 4 1 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 1 3 1 3 2 5 5 5 5 5 3 

6 35 1 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

7 29 1 6 2 3 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 

8 41 1 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 4 4 3 4 3 2 

9 38 1 1 2 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 

10 36 1 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 2 2 1 4 5 5 5 4 2 

11 43 2 7 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 5 5 3 5 4 4 4 4 3 

12 29 2 8 4 2 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 

13 38 2 7 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 

14 28 2 6 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

15 54 2 1 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 5 3 4 4 3 5 5 5 5 5 3 

16 57 2 4 2 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 5 5 5 5 5 3 

17 55 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 4 1 3 2 2 3 3 3 4 3 2 

18 41 2 9 2 1 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 3 3 3 3 3 

19 31 2 7 2 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

20 46 2 9 3 2 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

 
 
 



 

EDAD 
 
1 20 A 29 AÑOS 
2 30 A 39 AÑOS 
3 40 A 49 AÑOS 
4 50 A 59 AÑOS 

SEXO 
 
1 FEMENINO 
2 MASCULINO 

ESTUDIOS 
1    ADMINISTRACIÓN 
2    SALUD 
3    AMA DE CASA 
4     ABOGADO 
5 UNIVERSITARIA 
6 COMERCIANTE 
7 INGENIERIA 
8 ALBAÑIL 
9 PROFESOR 
 

ESTADO CIVIL 
 

1    SOLTERO 
2    CASADO 
4 SEPARADO/A 
5 UNIÓN LIBRE/ CONCUBINATO 

PREGUNTAS 
 

1 MUY MALA 
2 MALA 
3 REGULAR 
4 BUENA 

                                                                  5 MUY BUENA 

 
 


