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CAPITULOI.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA'Y JUSTIFICACION.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La etapa de la adolescencia trae consigo diversos cambios corporales, bioldgicos y
psicosociales, donde los cambios fisicos propios de la pubertad, logran en el sujeto
un cierto extrafiamiento hacia el propio cuerpo y, por consiguiente, experimenta
inseguridad y una necesidad de aprobacion por parte del grupo. Surge entonces una
desmesurada preocupacion por el aspecto corporal, por seguir las modas del
momento, Yy se inicia un viaje en busqueda de la aceptacion social (sobre todo en las

relaciones de amistad y en el género opuesto).

Es asi que, el advenimiento de las nuevas tecnologias, entre ellas de informacion y
comunicacion, ha supuesto para el adolescente una manera distinta de insertarse,
entender y pensar del mundo que los rodea. Esto ha permitido al sujeto la
construccion de una sociedad en red, donde la Internet ha sido factor basico de la
comunicacion. En esta clave, la Internet se presenta como una especie de ciudad
virtual en donde los habitantes navegan en busca de informacion, placer, satisfaccion
y un sinnumero de sensaciones y gustos. Es una ciudad en la que sus ciudadanos no
necesariamente llegan a conocerse fisicamente, pero que permite una convivencia por
medio del chat, a través de un computador, una fibra optica, un cable telefénico o
bien un teléfono celular (Diaz, David, 2017, p21).

Esta nueva tendencia de conversaciones, asi como el natural deseo de explorar la
sexualidad ha llevado a varios adolescentes a interesarse por un fenémeno conocido
como sexting. Dicho fendmeno se concibe a partir del uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (T1C) combinado con cuestiones sexuales. Se trata de
una préactica arriesgada, ya que en el momento en el que el sujeto envia libremente
imagenes o videos intimos de si mismo, pierde por completo el control sobre ellas,

pues quien recibe el contenido tiene en su mano la posibilidad de reenviarlo a



terceros, produciendo efectos indeseados por el emisor original (Martinez, Juan,
2013, p14).

En el afio 2009, en una muestra con representacion nacional en los EUA, se encontrd
que hasta el 4% de los adolescentes de entre 12 y 17 afios que poseian un teléfono
celular propio reportaron haber enviado fotos o videos de ellos mismos desnudos o
semidesnudos, mientras que el 15% reportd haber recibido fotos o videos de
contenido sexual explicito de alguien a quien conocian. El 32% informd conocer a
alguien que habia participado en este tipo de sexting (Mejia, Guillermina, 2014,
p219).

En Mexico en un estudio realizado con 401 estudiantes de secundaria (203 hombres
y 198 mujeres) de entre los 12 y los 18 afios de edad de la ciudad de Mérida. Se logro
recabar los siguientes resultados que muestra que por lo menos uno de cada cinco
estudiantes percibe que si se estan dando las practicas de sexting. Asimismo, mas de
un 20% de los adolescentes encuestados participa en las acciones receptivas de
sexting, hallandose que son los hombres quienes mas reciben material de este tipo.
Un 6.2%, se encuentra en el hecho de enviar una foto o video con imagenes de
desnudos o semi-desnudos de uno mismo a alguien, dato que contrasta con un
elevado 22.7% de estudiantes que dijo haber recibido una foto o video con imagenes

de desnudos o semi-desnudos de alguien (Marrufo, Rene, 2012, p38).

En un estudio mas reciente que se llevd a cabo en el afio 2010, “Risks and safety on
the internet. The perspective of European children”, en donde participaron 25 paises
de la Unién Europea (entre ellos Francia, Espafa, Italia, Alemania, Reino Unido, y
Espafia), dirigida a 25,142 nifios de 9 a 16 afios e incluy6 de igual forma a sus padres,
se concluyé lo siguiente: 15% de los encuestados, de entre 11 y 16 afios, dijo haber
recibido mensajes o imagenes con contenido sexual a través de Internet y 3% de ellos
sefiald que habia enviado o publicado via Internet material de este tipo. Un dato
interesante de esta investigacion es la informacion extraida de los padres en cuyas

respuestas reflejaron no estar conscientes de la participacion de sus hijos en tales



practicas, por ejemplo 52% de los padres cuyos hijos dijeron haber recibido un
mensaje con contenido sexual sefialaron que sus hijos nunca habian recibido este tipo

de mensajes (Livingstone, Haddon, Gorzig y Olafsson, 2011, p7).

En nuestro pais, ya estamos viendo que diversas instituciones han empezado a
referirse sobre el tema. Segun el jefe de la divisidn trata y tréfico de personas de la
Fuerza Especial de Lucha Contra el Crimen (Felcc), Boris Bellido, los adolescentes y
jovenes que practican sexting no logran comprender el riesgo al que se exponen ellos
mismos, o al que exponen a sus comparfieros y familias, ya que podrian estar siendo

captados por organizaciones de abuso y explotacion sexual (Antezana, Mythyl, 2009).

De igual forma, la asociacion Voces Vitales en el afio 2011 identificoO cuatro formas
de ciberacoso en el pais (El sexting, grooming, happyslaping y el ciberbullying), las
mismas se dan a través del uso de las redes sociales de internet. En este estudio
realizado a 1.117 alumnos de diez unidades educativas fiscales de La Paz, revela que
el 22% del grupo admitié que acepta como amigos en las redes sociales a personas
gue no conocen por curiosidad, para conocer gente de otros paises y porque alguna

vez se los puede conocer en persona (Calle, Guiomara, 2012).

En esto, encontramos que en una investigacion realizada en la ciudad de la paz,
titulada “La red social facebook y su incidencia con la trata y trafico”, que trabajé con
284 estudiantes de secundaria entre las edades de 13 a 19 afios de edad, logro
recabar cierta informacion que indica que del 100% de la poblacion encuestada, el
2,68% indicd que si tuvo conversaciones que le llevaron a realizar acciones intimas
con algun contacto de facebook, el 27,20% menciond que le paso esto alguna vez, y
un 70, 11% no tuvo la experiencia (Paco, Fabiola, 2017, p149). Es importante
analizar estos datos porque reflejan que los adolescentes algunas veces, hacen uso de
las redes sociales de internet para intimar con otras personas, Yy esto genera acciones

de sexting que hay que considerar, debido a los riesgos a los que se pueden exponer.



En Tarija, gracias a un estudio realizado en la Universidad Auténoma Juan Misael
Saracho sobre la actitud de los adolescentes hacia las redes sociales de internet, que
conto con la participacion de 363 estudiantes del nivel secundario, se encontr6 que un
10% de los encuestados indicd ver e intercambiar algunos contenidos de tipo sexual
con los demas, a través de las redes sociales (Almendras, Claudia, 2016, p70).

Otro estudio mas reciente llevado a cabo el afio 2017 sobre el acoso sexual virtual
(Groming), dirigido a 384 estudiantes del nivel secundario de la ciudad de Tarija,
indica que un 5,2% de los adolescentes encuestados, sube fotos o videos a la internet
con poca ropa o de contenido sexual de forma periddica, mientras que un 10,4%
menciono hacerlo de vez en cuando, esto debido a que hoy contamos con teléfonos
inteligentes que permiten que se dé este fenomeno virtual del sexting en nuestro
medio (Molina, Paola, 2017, p65).

De esta manera, podemos concluir que el fenGmeno sexting se encuentra presente en
nuestro contexto social y por tanto requiere ser abordado como una problematica
entre los adolescentes, ya que pone de manifiesto un cambio en los valores,

creencias, actitudes y comportamientos que se deben analizar y trabajar.

Por lo que se considera la siguiente pregunta:

¢Cudl es la actitud hacia el sexting que presentan los estudiantes de sexto de
secundaria que asisten a las diferentes unidades educativas de la ciudad de Tarija,

durante la gestion 20187



1.2. JUSTIFICACION.

El sexting se convierte en un problema educativo porque se considera que el ambito
escolar constituye, probablemente, el lugar idoneo para llevarlo a la practica, por ser
un centro de convergencia masiva de jovenes. Ademads, las noticias sobre este tema
sefialan como escenario principal a las escuelas. Una prueba de esto es que en algunas
instituciones educativas de la Union Americana ya se incluy6 dentro del reglamento
escolar un apartado que contempla la existencia del sexting dentro de los planteles
escolares, sancionando esta practica con castigos que van desde la detencion y
destruccion del material, hasta la suspension del alumno (Marrufo, René, 2012, p3).

Se debe remarcar, que en nuestro contexto también se estd experimentando esta
situacion dentro de las escuelas, dando lugar a que los adolescentes puedan ponerse
en diferentes situaciones de riesgo como el acoso escolar, pornografia infantil,
violacion, chantajes, entre otras. Sobre la base de los elementos aportados, se
considera que hacer una investigacion formal sobre la problematica del sexting tiene
relevancia, pues existe una necesidad de hacer investigaciones sobre este tema. No
solo por la escasez de investigaciones realizadas hasta el momento, sino también por
el desconocimiento de las actitudes y motivaciones que influyen en la conducta, asi
como las nefastas consecuencias que lleva asociadas esta problematica, y es que al
no haber estudios formales sobre el mismo, existe un desconocimiento del fenémeno

dentro de nuestro contexto.

Ante esto, la presente investigacion permitird dar un vistazo aproximativo sobre la

problematica tan necesaria en el siglo en donde vivimos. Por tanto:

El aporte tedrico que tendra este trabajo, es dejar un documento escrito que sirva de
base para futuras investigaciones realizadas sobre la tematica, ya que constituye un
tema exploratorio al no haber estudios especificos sobre el mismo. También, serd un
documento de orientacién y consulta, que permitird conocer la actitud que presentan
los estudiantes de sexto de secundaria de las diferentes unidades educativas de la

ciudad de Tarija, durante la gestion 2018 hacia el sexting.



El aporte metodoldgico es el instrumento propuesto de las escalas de medicion de
actitud hacia el sexting. Dichas escalas permiten evaluar y valorar de forma
cuantitativa el conocimiento, sentimiento y la practica que presentan los estudiantes
ante la temética planteada. Para asi finalmente, identificar y analizar de forma general

su actitud.
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CAPITULO II.
DISENO TEORICO.

2.1. PROBLEMA CIENTIFICO.

¢Cudl es la actitud hacia el sexting que presentan los estudiantes de sexto de
secundaria que asisten a las diferentes unidades educativas de la ciudad de Tarija,
durante la gestion 2018?

2.2. OBJETIVOS.

2.2.1. Objetivo general.

Identificar la actitud hacia el sexting que presentan los estudiantes de sexto de
secundaria que asisten a las diferentes unidades educativas de la ciudad de Tarija,
durante la gestion 2018.

2.2.2. Objetivos especificos.

1. Determinar los conocimientos que poseen los estudiantes hacia el sexting.

2. Describir las emociones y sentimientos que genera esta tematica en los
estudiantes.

3. Establecer las tendencias comportamentales de los estudiantes hacia el
sexting.

4. Realizar un analisis comparativo de la actitud hacia el sexting, segun el sexo.
2.3. HIPOTESIS.

La actitud hacia el sexting que presentan los estudiantes de sexto de secundaria que
asisten a las diferentes unidades educativas de la ciudad de Tarija es positiva,
caracterizada por conocimientos insuficientes que poseen sobre el tema, sentimientos
y emociones favorables hacia esta tematica, lo cual se manifiesta a través de una
tendencia comportamental de aceptacion, siendo los adolescentes hombres quienes
muestran un mayor indice de predisposicion hacia el sexting en relacion a las

mujeres.
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2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Variable Concepto Dimension Indicadores Escala
Es una organizacion Pensamiento y
Actitud . -
duradera de opiniones que Suficiente
que . :
creencias y tienen los
presentan .. . :
cogniciones en estudiantes Intermedio
los iti : .
_ general, dotadade | COINIVO | hacia el sexting.
estudiantes . .
una carga afectiva a Insuficiente
de sexto
favor o en contra,
de .
que predispone a una
secundaria » F—
accion conductual Sentimientos y
hacia el . . '
hacia el sexting emociones que | Favorables
sextin T
9 (difusion o genera el
publicacion de Aot sexting en los Indiferente
ectivo :
contenidos de estudiantes.
fotografias o videos Desfavorables
de tipo sexual,
producidos por el
propio remitente, Acciones  que
utilizando para ello genera el | Aceptacion
el teléfono movil u sexting en los
otro dispositivo estudiantes. Indecision
tecnolégico) que Conductual
presentan los Rechazo

estudiantes de sexto
de secundaria
(Rodriguez, Aroldo,
1987, p337).
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CAPITULO III.
MARCO TEORICO.
3.1. ACTITUD.

Una consecuencia directa del proceso de adquisicion de conocimiento del ambiente
social que nos rodea es la formacion de actitudes. Estas surgen a partir de procesos
comunes de aprendizaje, como consecuencias de caracteristicas individuales de
personalidad o de determinantes sociales, se pueden formar como resultados de

procesos cognoscitivos, entre otras.

Baron y Byrne (1994) plantean que las actitudes han sido un tema central en la
psicologia social por una buena razon: "Ellas moldean tanto nuestras percepciones

sociales como nuestra conducta social".

Debido a que las actitudes pueden ser consideradas tanto como entidades sociales y
como entidades cognitivas, y que ellas vinculan la cognicion individual con la
participacion social, "no es sorprendente que para muchos psicélogos sociales la
comprension de las actitudes sobre de como se forman y cémo funcionan sea el

problema central de la psicologia social” (Sabini, 1992).

Una definicion clasica de actitud es la establecida por Allport en 1935, que la
consideraba “un estado de disposicién mental y nerviosa, organizado mediante la
experiencia, que ejerce un influjo directivo dinamico en la respuesta del individuo a

toda clase de objetos y situaciones”.

De una manera mas concreta, al hablar de actitudes se hace referencia al grado
positivo 0 negativo con que las personas tienden a juzgar cualquier aspecto de la
realidad, convencionalmente denominado objeto de actitud (Eagly y Chaiken, 1998;
Petty y Wegener, 1998).
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Las evaluaciones o juicios generales que caracterizan la actitud pueden ser positivas,

negativas, o neutras y pueden variar en su extremosidad o grado de polarizacion.

No es dificil entender, por tanto, que las personas tengamos actitudes hacia cualquier
objeto de actitud imaginable, tales como objetos materiales, personas, situaciones o
ideas. A su vez, dichos objetos de actitud pueden ser muy concretos (por ejemplo un
nuevo modelo de coche o los matrimonios homosexuales), 0 muy abstractos (por

ejemplo la igualdad, la democracia o la salud).

Otra de las caracteristicas esenciales de las actitudes es que constituyen un fenémeno
mental. Es decir, las actitudes reflejan una tendencia evaluativa que no es
directamente observable desde fuera del propio sujeto. Por tanto, se hace necesario

inferir las actitudes de las personas a partir de ciertos indicadores.
3.1.1. DEFINICION DE ACTITUD.

Para un mejor estudio de la variable expuesta en la investigacion, es que definiremos
a la actitud como "una organizacion duradera de creencias y cogniciones en general,
dotada de una carga afectiva en favor o en contra de un objeto social definido, que
predispone a una accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho
objeto™ (Rodrigues, Aroldo, 1987, p337).

De acuerdo con esta forma tradicional de concebir las actitudes, las actitudes se
organizan mentalmente de acuerdo a lo que se hadado en denominar concepcion

tripartita de las actitudes.
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3.1.2. COMPONENTES DE LAS ACTITUDES.

Existe una fuerte relacion entre el comportamiento y las actitudes, mismas que se

pueden analizar a través de tres componentes: cognoscitivo, afectivo y conductual.

1. Componente Cognitivo. Esta formado por las percepciones y creencias hacia
un objeto, asi como por la informacion que tenemos sobre un objeto. Los
objetos no conocidos o sobre los que no se posee informacién no pueden
generar actitudes. El componente cognitivo se refiere al grado de
conocimiento, creencias, opiniones, pensamientos que el individuo tiene hacia
su objeto de actitud.

Las respuestas cognitivas del individuo ante un estimulo son un antecedente
importante de la actitud. Es decir, se requiere de la flexibilidad del
pensamiento para ir adquiriendo o modificando la actitud de acuerdo con la

situacion en la que se encuentre.

2. Componente afectivo. Es el sentimiento en favor o en contra de un objeto
social. Es el componente mas caracteristico de las actitudes. Aqui radica la
diferencia principal con las creencias y las opiniones que se caracterizan por
su componente cognoscitivo. EI componente afectivo alude a los sentimientos
de una persona y su evaluacion del objeto de actitud.

Cabe mencionar que las emociones son respuestas provocadas por un
estimulo, generalmente intensas y duraderas, especialmente cuando queda el
recuerdo de emociones pasadas que han sido almacenadas en la memoria y
recuperadas en el momento de la exposicion. Los sentimientos se definen
como respuestas generadas por un estimulo pero menos intensas y mas

efimeras que las emociones.

3. Componente conductual. Es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de
una determinada manera. Es el componente activo de la actitud. La dimension
conductual cubre tanto sus intenciones de conducta como sus acciones de

respecto a su objeto de actitud. La conducta esta mediatizada por la situacion.
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Muchas veces la presion social nos impide o facilita la expresién conductual
de nuestras actitudes (Ros M, 1985, p220).

Por tanto, las actitudes no son Unicamente creencias y sentimientos hacia un objeto
actitudinal; sino predisposiciones o tendenciales a reaccionar conductualmente hacia

dicho objeto actitudinal.
3.1.3. FORMACION DE ACTITUDES.

Algunas tendencias evaluativas positivas y negativas parecen ser innatas, como por
ejemplo preferir el placer al dolor. Sin embargo, la mayoria de nuestras actitudes son

adquiridas o aprendidas a traves de la experiencia.

De acuerdo a la investigacion reciente, que como tal enfatiza los aspectos cognitivos,
a medida que las personas aprenden acerca de un objeto actitudinal (ya sea por
interaccion con él o conociéndolo a través de otras fuentes), ellas construyen una
representacion cognitiva del objeto, la cual incluye informacién cognitiva, afectiva y

conductual asociada con ese objeto.

La informacién cognitiva es lo que la persona conoce acerca del objeto actitudinal,
los hechos y creencias que tiene sobre él (por ejemplo, el fumar causa dafio). La
informacion afectiva consiste en como la persona se siente hacia el objeto, los
sentimientos y emociones que provoca el objeto actitudinal (ejemplo, malestar frente
al humo del cigarrillo). Y la informacion conductual comprende el conocimiento
acerca de las interacciones pasadas, presentes o futuras de la persona con el objeto

actitudinal (ejemplo, el hecho que la persona no fume).

¢Como surgen las actitudes a partir de la variada informacion acumulada sobre los
objetos actitudinales? Al parecer, actuamos como jurados que ponderan el peso de las
evidencias, formando actitudes que sean consistentes con la mayor parte de lo que
sabemos, sentimos y experimentamos. Como se ha afirmado en capitulos anteriores,

la consistencia parece ser una fuerza poderosa en el pensamiento: la presencia de
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informacion positiva acerca de un objeto resultard habitualmente en una actitud

positiva hacia €l, mientras que la presencia de creencias, sentimientos o conductas

negativas producira una actitud negativa.

No siempre las diferentes informaciones acumuladas conducen a una evaluacion

consistente de un objeto actitudinal. Muchas veces las personas conocen argumentos

a favor y en contra de ciertos aspectos sociales importantes (aborto, pena de muerte,

etc.), o tienen creencias y sentimientos mixtos hacia objetos particulares. Frente a

estos casos de informacidn inconsistente, existen algunos mecanismos que ayudan a

evitar o resolver la inconsistencia:

1.

Informacion unilateral: Podemos evitar inconsistencias interactuando
mayormente con personas que compartan nuestras opiniones o, en el caso de
personas nuevas, haciendo que nuestra impresion inicial prevalezca en las
futuras interacciones con ellas (al respecto, el lector podra recordar el llamado

efecto de primacia, visto en el tema de la percepcién social).

Ponderacion de la informacion: Las personas no dan igual peso a cada
porcion de informacidn disponible cuando ellas forman actitudes. En lugar de
eso, ellas se focalizan mas en aquellos aspectos que aparecen como
especialmente importantes, significativos, o salientes. De esta manera, en
algunas ocasiones pueden jugar el rol principal los aspectos cognitivos, pero
en otras instancias pueden adquirir mayor relevancia factores afectivos o la

informacion acerca de la conducta pasada o habitual.

Accesibilidad de la informacion: La informacion que es mas accesible,
aquella que viene mas facilmente a la mente o que capta méas nuestra atencion,

puede determinar un juicio actitudinal.

Aunque estos procesos contribuyen a lograr una mayor consistencia en la materia

prima actitudinal, las personas tienen aun que combinar muchas porciones de

informacion en una Unica evaluacion, y al parecer ellas emplean dos estrategias para
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lograr esto. En la primera, se pondera cada trozo de informacién de acuerdo a su valor
e importancia, y luego se los combina ya sea sumandolos o extrayendo un promedio
de ellos. En la segunda, se trata de configurar la informacion en un todo significativo,
permitiendo que cada trozo influya en los otros, mas que evaluando cada uno

independientemente.

Una vez que se forma una actitud, la cual resume la informacion relevante acerca de
un objeto, tal actitud llega a formar parte de nuestra representacion cognitiva de ese
objeto, como cualquier otro trozo de informacién. Ademas, si la actitud es
repetidamente activada (ya sea porque se enfrenta frecuentemente el objeto, o porque
se piensa frecuentemente en la actitud hacia el objeto), el vinculo se hace mas
estrecho y mas intenso, de manera que la actitud viene automaticamente a la mente

cada vez que pensamos en el objeto o interactuamos con él.

Por lo tanto, la actitud llega a constituirse en un sustituto de lo que conocemos y
como nos sentimos acerca del objeto actitudinal, y asi por ejemplo, si alguien nos
pregunta qué pensamos acerca de un artista, nuestra actitud puede ser "me gusta" o
"no me gusta”, sin tener que pensar acerca de las cogniciones, sentimientos y

conductas que generaron inicialmente nuestra reaccion.

A manera de sintesis de lo expuesto hasta aqui sobre la formacion de actitudes, se
puede afirmar que las personas forman actitudes basadas en informacion cognitiva,
afectiva y conductual acerca de un objeto, empleando diversos mecanismos y
estrategias para arribar a un resumen evaluativo consistente. Una vez que la actitud
estd formada, llega a asociarse con, o formar parte de la representacion mental del
objeto actitudinal. Si la actitud es frecuentemente activada se refuerza su vinculacion
con el objeto y, como resultado, la actitud estara rapidamente accesible cada vez que

se interactle con el objeto o se piense en él.

Ademas de revisar el proceso cognitivo de formacion de las actitudes, dirijamos
nuestra atencién brevemente al aprendizaje mismo de las evaluaciones que tenemos

sobre los objetos sociales. Es evidente que adquirimos muchas de nuestras actitudes a
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través de los procesos de aprendizaje social, es decir, de situaciones en que
interactuamos con otros o simplemente observamos su conducta. Dentro de estos
procesos se acostumbra distinguir entre el condicionamiento clasico, el

condicionamiento instrumental y el modelado.

Respecto al condicionamiento clasico, es sabido que cuando estimulos inicialmente
neutros son apareados con estimulos que elicitan fuertes reacciones negativas (shocks
eléctricos, sonidos intensos), los estimulos neutros adquieren la capacidad de elicita
reacciones desfavorables. Esto sugiere que actitudes hacia estimulos inicialmente
neutros pueden ser adquiridas a través del condicionamiento clésico. Asi por ejemplo,
podemos pensar en un nifio que ve a su madre mostrar signos de incomodidad
emocional cada vez que se encuentra con personas de un determinado grupo
(ejemplo, negros o asiaticos). Inicialmente el nifio es neutral hacia los miembros de
ese grupo y sus caracteristicas identificables (color de piel, forma de vestirse, etc.).
Sin embargo, después de repetidos apareamientos de esas caracteristicas con las
reacciones emocionales negativas de su madre, el nifio puede adquirir reacciones

emocionales negativas hacia esas caracteristicas y hacia el grupo mismo.

También se adquieren actitudes desde los otros procesos, como ser el del
condicionamiento instrumental. En donde aquellas conductas que son seguidas por
resultados positivos se fortalecen y tienden a repetirse, mientras que las conductas
que son seguidas por resultados negativos se debilitan o son suprimidas. Asi,
recompensando a los nifios con sonrisas, aprobacion u otros refuerzos por expresar
actitudes" apropiadas”, padres y otros adultos juegan un rol activo en moldear

determinadas actitudes.

Un tercer proceso mediante el cual se pueden aprender actitudes desde los otros,
opera aun cuando ellos no intenten formar o transmitir determinadas actitudes en el
individuo. Este proceso involucra el modelado, en el cual los individuos adquieren
nuevas formas de conducta mediante la observacidn de las acciones de otros. Especial

mente mediante el proceso de modelado abstracto, los observadores pueden abstraer
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los principios que subyacen a las respuestas del modelo, para generar conductas (y
actitudes) que van mas alla de lo que han visto u oido. De acuerdo a Bandura (1987),
basado en las reglas que infiere de la observacion, el individuo adquiere no solamente
conductas especificas, sino que también "los criterios evaluativos, las reglas
linglisticas, los estilos de indagacion, las habilidades para el procesamiento de

informacidn y los criterios para la auto-evaluacion™ (Barra, Enrique, 1998, p88).
3.1.4. TEORIAS SOBRE LA FORMACION DE ACTITUDES.

Se pueden distinguir tres tipos de teorias sobre la formacién de las actitudes, estas
son: la teoria del aprendizaje, la teoria de la consistencia cognitiva y la teoria de la

disonancia cognitiva.

1. Teoria del aprendizaje: Esta teoria se basa en que al aprender recibimos
nuevos conocimientos de los cuales intentamos desarrollar unas ideas, unos
sentimientos, y unas conductas asociadas a estos aprendizajes. El aprendizaje

de estas actitudes puede ser reforzado mediante experiencias agradables.

2. Teoria de la consistencia cognitiva: Esta teoria se basa o consiste en el
aprendizaje de nuevas actitudes relacionando la nueva informacion con alguna
otra informacion que ya se conocia, asi tratamos de desarrollar ideas o

actitudes compatibles entre si.

3. Teoria de la disonancia cognitiva: Esta teoria se cre6 en 1962 por Leon
Festinger, consiste en hacernos creer a nosotros mismos y a nuestro
conocimiento que algo no nos perjudica pero sabiendo en realidad lo que nos
puede pasar si se siguiese manteniendo esta actitud, tras haber realizado una
prueba y fracasar en el intento. Esto nos puede provocar un conflicto, porque
tomamos dos actitudes incompatibles entre si que nosotros mismos
intentamos evitar de manera refleja. Esto nos impulsa a construir nuevas
actitudes o a cambiar las actitudes ya existentes (Revista EDU-FISICA,
2014).
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3.1.5. FUNCIONES DE LA ACTITUD.

Para conocer los mecanismos de cambio deberemos conocer su funcionalidad. Asi
Katz (1984) define cuatro funciones que pueden desempefiar las actitudes en la

personalidad con relacion a sus bases motivacionales y son:

1. Funcion instrumental, adaptativa o utilitaria. Esencialmente esta funcion
consiste en reconocer el hecho de que la gente se esfuerza en maximizar las

gratificaciones del mundo externo y en minimizar lo desagradable.

2. Funcion defensiva del yo. A través de la cual la persona se protege a si
misma de reconocer las verdades basicas sobre si misma o las duras realidades

de su ambiente externo.

3. Funcion expresiva de valores. En la que el individuo obtiene satisfacciones
al expresar actitudes adecuadas a sus valores personales y a su concepto de si

mismo.

4. Funcion cognoscitiva. Las personas necesitan patrones o0 marcos de
referencia para comprender su mundo y las actitudes ayudan a suministrar
tales patrones (Cubas, Dalia, 2012).

3.1.6. IMPORTANCIA DE LA ACTITUD.

Conocemos como actitud la facultad que tienen los seres humanos para actuar ante
ciertas situaciones que se presentan en la vida. Se trata de la forma como se expresa el
estado animico de los individuos, asi como de la respuesta emocional ante las
distintas circunstancias. Esta se forma de manera aprendida, basada en las diferentes

experiencias vividas, influyendo sobre las reacciones que demuestran los individuos.

Cuando algo inesperado sucede, bien sea favorable o desfavorable, la actitud
determina la forma como se asumen esos imprevistos. No todos tendran las mismas

respuestas. Esta caracteristica demuestra la facilidad que tienen las personas de
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afrontar esos acontecimientos. Si es de manera adecuada o no, dependerd de la
personalidad y capacidad de cada uno, pues genera una disposicién mental que

direcciona las reacciones positivas 0 negativas.

Algunos factores que influyen en la formacion de la actitud son las relaciones con
otros, los valores personales, las vivencias, las creencias, el entorno, entre otros. Esta
altima condicion esta determinada por los resultados que el individuo desea alcanzar
respecto a sus metas personales o sociales, pues su forma de conducirse le facilitara el
cumplimiento de su papel en la sociedad. Le permitird destacarse demostrando una

actuacion satisfactoria o no.

Quienes demuestran una actitud positiva son individuos optimistas, con una dptica
favorable ante las contingencias o cambios inesperados, lo cual ayuda a evitar
reacciones negativas de angustia o confusion. La disposicion favorable ayuda a seguir
adelante encontrando el mejor camino, a estar dispuestos para recibir apoyo de otros

y demostrar mayor caracter.

La actitud positiva hay que cultivarla, pues es una excelente cualidad para lograr
cualquier objetivo. Esta determinada por las condiciones emocionales de cada quien,
es decir, el sentimiento que se le atribuye a las situaciones vividas. Es importante
entender que existen factores externos que afectan y no se pueden controlar. Ademas

influye la seguridad con la cual se asumen estas vivencias.

La actitud es determinante en la forma de asumir las distintas experiencias de la vida
y de interpretarlas para generar una serie de creencias internas que conforman las
representaciones que los individuos se forman sobre la realidad. Aunque no es facil,
debido a la naturaleza vulnerable de las personas, si es posible contar con una actitud

positiva que permita una vision favorable para asumir la vida (Garcia, Arminda, 2015).

22



3.2. LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia se inicia en la pubertad y se encuentra en el medio de la nifiez y la
adultez. Al situarla dentro de la perspectiva del desarrollo global de toda la existencia
se puede considerar que este periodo cursa entre dos importantes transiciones, de la
nifiez a la adolescencia y de esta a la vida adulta.

Como momento del desarrollo, la adolescencia implica para la persona
transformaciones de tipo bioldgico que son de carécter universal, es decir, que todos

los seres humanos las experimentan.

Durante esta etapa ocurren una serie de modificaciones corporales que involucran el
aumento en la talla y el peso, asi como la madurez de los 6rganos sexuales internos y

externos y la capacidad fisiolégica para reproducirse.

Desde el punto de vista psicologico y social, la adolescencia marca una época de la
vida en la cual adquieren gran importancia las relaciones afectivas de amistad y amor

con otros/as adolescentes.

Es un tiempo de descubrimiento de si mismo/a incluyendo al propio cuerpo y la
manera cOmo interesar a sus iguales, de revelacion de los/as otros/as y del mundo en
general (UNICEF, 2011, p13).

3.2.1. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA.
La adolescencia se puede dividir basicamente en tres etapas:

1. Adolescencia temprana. También llamada pubertad o pre adolescencia.
Abarca desde los 10 afios a los 13 afios. En esta etapa la mayoria de los
cambios son fisicos como el desarrollo de caracteres sexuales secundarios
como los cambios en la voz, desarrollo vello pubico y axilar, cambios en las
mamas de las mujeres y aumento del volumen testicular y del pene en el

hombre.
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2. Adolescencia media. Abarca de los 14 a los 16 afios, en esta etapa los
cambios ademas de ser fisicos son psicolégicos. En esta etapa se fortalece la
auto afirmacion, se cultivan las amistades y se hacen fuertes vinculos con sus

pares. Se comienza a descubrir el amor.

3. Adolescencia tardia. Abarca de los 17 a los 21 afios. En esta etapa los
conflictos internos de personalidad, identidad, blsqueda de pareja son los mas
frecuentes. Ademas debera decidir a qué quiere dedicarse el resto de su vida y
si quiere realizar una carrera técnica o profesional. El trabajo en esta edad no
siempre tendra el efecto positivo que uno podria pensar. A veces el
desempefio escolar baja, sobre todo si trabajan 20 horas 0 mas por semana.
Muchas veces se sienten con mas libertades por la independencia econémica.
No siempre se hace buen uso de los ingresos y estos pueden destinarse a
comprar alcohol o drogas. Sera indispensable hacer uso correcto y juicioso de

estos recursos (Tu adolescente.com, 2015).
3.2.2. TIPOS DE DESARROLLO DURANTE LA ADOLESCENCIA.
Durante la adolescencia ocurren diferentes tipos de desarrollo.

1. Desarrollo fisico. Abarca la pubertad que es cuando se presentan los cambios
fisicos de la adolescencia, las caracteristicas sexuales secundarias son

evidentes.

2. Desarrollo intelectual. La mayoria de los adolescentes perciben el mundo de
manera concreta, piensan que sus acciones no tienen consecuencias a largo
plazo, todo esto es porque la corteza cerebral del 16bulo pre frontal ain no ha
terminado de madurar. Muchos de ellos actian sin pensar en las

consecuencias de sus actos.

3. Desarrollo social. En esta etapa nuestros hijos adolescentes definen su

identidad, el rol que jugaran en la sociedad. Previo a esta etapa nuestros
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adolescentes se han desarrollado dentro del ambito familiar, a partir de esta
edad el panorama comienza a cambiar, se inicia la relacién con los pares
(amigos), comparten con ellos los temas relacionados con la edad (escuela,
padres, novios, viajes y ropa) como padres tenemos que ser sensibles y estar
al pendiente, siendo empaéticos con ellos. También afirman su identidad sexual
y el rol con el sexo opuesto (Tu adolescente.com, 2015).

3.3. SEXTING.

El Sexting es una manifestacion y consecuencia tanto de los avances tecnoldgicos que
facilitan nuevas formas de interaccién social, como de los cambios que se han

producido en la sociologia de la sexualidad desde la revolucion de los sesenta.

A lo largo de la historia de los sistemas de comunicacion, siempre han existido
formas de intercambio de mensajes con contenido sexual. No obstante, las nuevas
tecnologias permiten la comunicacion mediante imagenes y videos, los cuales son
intrinsecamente mas explicitos y tienen un mayor impacto. El peligro novedoso del
Sexting es que ese material puede ser difundido de manera muy facil y ampliamente,
de forma que el remitente inicial pierde totalmente el control sobre la difusion de

dichos contenidos (Agustina, José, 2016, p13).
3.3.1. DEFINICION DEL SEXTING.

La palabra sexting es la resultante de la fusion entre dos términos tomados del inglés:
sex (sexo) y texting (envio de mensajes a través del teléfono movil). En un sentido
estricto, el sexting ha sido definido como la “difusion o publicacion de contenidos
(principalmente fotografias o videos) de tipo sexual, producidos por el propio
remitente, utilizando para ello el teléfono mdvil u otro dispositivo tecnologico”

(Pérez, Flores, de la Fuente, Alvarez, Garcia, Gutiérrez, 2011, p4)

Es importante destacar que las imagenes o videos son realizados por el mismo

remitente de forma voluntaria, o bien son realizados por otra persona, pero quien las
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protagoniza presta su consentimiento para ello, al menos de manera inicial. Es lo que
se conoce como “sexting activo” el protagonista de dichas imagenes aparece en fotos
0 videos en posturas sexys, provocativas 0 inapropiadas. Por su parte, se conoce
como ‘“sexting pasivo” al acto de recibir las iméagenes. (Pérez, Flores, de la Fuente,
Alvarez, Garcia, Gutiérrez, 2011, p59)

3.3.2. ANTECEDENTES DEL SEXTING.

Las primeras referencias periodisticas sobre el fendbmeno sexting datan del afio 2005,
al parecer de un articulo publicado en el diario Sunday Telegraph; reportandose
posteriormente expresiones de sexting en Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos,

el Reino Unido y también en México (Mancilla R. 2012).

Cuando las iméagenes llegan a ser difundidas por redes sociales dafiando la privacidad
del autor puede llegar a tener un final fatal para éste, tal fue el caso de Jessica (Jesse)
Logan en 2008; uno de los primeros casos tragicos conocidos internacionalmente
derivados del uso del sexting. Jessica era una estadounidense de 18 afios de edad
quien habia enviado una foto de ella desnuda a su novio y meses después al terminar
su relacién, el ex novio compartio la fotografia a mas personas en su ciudad natal,
posteriormente fue victima de Bullying en su escuela y redes sociales provocando
cambios en su forma de ser y meses después al no soportar mas las agresiones se

ahorco en su habitacion (Arredondo, Daniela, 2016).
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3.3.3. CARACTERISTICAS DEL SEXTING.

La préctica del sexting conlleva una serie de aspectos o caracteristicas, que a

continuacion las presentamos:

1. Voluntariedad inicial: Estos contenidos son generados por los protagonistas
de los mismos o con su consentimiento. No es necesaria coaccién ni en
muchos casos sugestion, ya que son contenidos que alguien crea normalmente
como regalo para su pareja 0 como una herramienta de flirteo. Es decir,
generalmente el propio protagonista es el productor de los contenidos y el
responsable del primer paso en su difusion.

2. Dispositivos tecnologicos: Para la existencia y difusion del sexting, es
necesaria la utilizacion de dispositivos tecnolégicos, que al facilitar su envio a
otras personas también hacen incontrolables su uso y redifusion a partir de ese
momento. De especial importancia son los teléfonos moviles, que permiten a
los menores grabar contenidos en cualquier lugar en el que encuentren la
intimidad necesaria. Tampoco hay que olvidar la posibilidad de grabar
imagenes de contenido sexual con otro tipo de dispositivos diferentes del
telefono movil. Se destacaria la utilizacion de la webcam. Frente a la
intimidad que el adolescente puede encontrar facilmente en la utilizacién del
teléfono mavil, en el caso de la grabacién a través de la webcam juega un
papel muy importante la ubicacion del ordenador en la casa. Si el equipo se
encuentra en una zona comun del hogar, y no en el dormitorio del menor, la
sensacion de privacidad del menor se reduce y por tanto puede suponer un

cierto freno a la grabacion de contenidos sexuales.

3. Lo sexual frente a lo atrevido: En la consideracion de una situacion de
sexting, el protagonista de las imagenes posa en situacion erética o sexual.
Quedarian fuera del ambito del sexting, por tanto, las fotografias que

simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no tienen un contenido
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sexual explicito. Sin embargo, es cierto que la linea que separa la carga erotica

0 sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa.

4. Laimportancia de la edad: En el caso de los menores concurren una serie de
circunstancias que lo perjudican y la ingenuidad ante la tecnologia (Pérez,
Flores, de la Fuente, Alvarez, Garcia, Gutiérrez, 2011, p6).

3.34. EL SEXTING A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES Y LA
TELEFONIA CELULAR.

Las redes sociales simbolizan una nueva forma de interaccién social, concebida como
una correspondencia dinamica entre personas, grupos e instituciones. El término se
refiere a un ecosistema abierto y en construccion constante que implica a usuarios que
se identifican con intereses y tematicas similares y que se organizan para fortalecer
sus recursos y colaborar en la generacion de conocimiento y la informacion que cada
individuo posee, principalmente cuando se trata de espacios cibermediaticos, en

donde los jovenes buscan autodefinirse y muestran su identidad.

Algunas redes sociales obedecen a un publico heterogéneo y disperso, mientras que
otras cautivan a la gente en relacién al uso de un lenguaje, la edad, el sexo, religion,
gustos y aficiones, o bien otro tipo de similitudes. Las redes también han ido variando
en la medida en que se han incorporado nuevas herramientas de informacion y
comunicacion, tales como la conectividad a través de la telefonia celular, los juegos

en linea, los blogs, y el compartir fotos y videos.

Sin embargo, con la aparicion del sexting, estos sistemas de socializacion en linea
suelen convertirse en verdaderas armas contra la privacidad y la intimidad de las
personas, en especifico contra los jovenes, principalmente cuando de manera
inconsciente y bajo la premisa de que confian en alguien suelen tomarse fotografias
que van desde las poses sensuales hasta imagenes pornograficas. Es precisamente el

uso de la fotografia que los jovenes utilizan para exhibir, mostrar y exponer su vida
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cotidiana a través de la representacion y simbolizacion que este medio visual les

proporciona en las redes sociales.

El problema se origina cuando estas fotografias o en algunos casos videos, se generan
y aparecen en las redes sociales y a las victimas les origina degradacion publica,
angustia, depresion, baja autoestima, pérdida de una buena reputacion para hacerse de
mala fama, sin tomar en cuenta que también pueden causar la provocacion del deseo
sexual y apetencias de personas que sin el menor escrupulo las difunden o hacen
circular en diversos sitios de redes sociales o bien las transmiten a través del teléfono
celular, personas que son verdaderos depredadores sexuales o pederastas, asi como el
de convertirse en victima permanente de chantaje sexual, entre otras posibles

circunstancias que se puedan dar (Aguirre P, Zavaris A, Casco J, 2012, p35).
3.3.5. MOTIVOS POR LOS CUALES SE PRACTICA EL SEXTING.

Las motivaciones para que un adolescente se tome fotografias con contenido erotico

para luego enviarlas a sus amigos, desconocidos o pareja, son varias. Entre ellas son:

1. Presion social: Los adolescentes victimas del Sexting pueden tener baja
autoestimay creen que asi van a ser aceptados por un grupo social

determinado.

2. Exhibirse: Muchos jovenes practican el Sexting con tal de exhibirse, atraer,
Ilamar la atencidn de una o mas personas. Es su manera de ser popular o ganar

reputacion social.

3. Coquetear: Por medio del Sexting, muchos adolescentes buscan atraer a la

persona que les gusta.

4. Por compromiso: Enviar fotografias erdticas puede ser una sefial de

compromiso y confianza hacia un amigo o pareja.
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5. Ingenuidad: Muchos adolescentes no miden los alcances de tomarse y enviar
fotografias de este tipo, solo cuando ya es tarde (Dominguez, Juan, 2014).

3.3.6. RIESGOS O CONSECUENCIAS DE LA PRACTICA DEL SEXTING.

Los adolescentes confian ciegamente en las nuevas tecnologias por lo que realmente
no valoran los riesgos de enviar contenido comprometido. Venganza, despecho,
fanfarroneo, rupturas de parejas o algo tan simple como el robo del dispositivo

pueden viralizar el contenido sexual.

Los riesgos existen y, en la practica, rara vez se presentan aislados. A continuacion,

vamos a tratar los mas frecuentes y preocupantes:

En primer lugar, el joven que envia sexting puede ser acosado, humillado, vejado
hasta tal punto de originarse trastornos psicoldgicos tan serios como la ansiedad o la

depresion.

El adolescente puede ser extorsionado tanto en persona como a traves de Internet. Se
trata de una situacion muy delicada: el autor del contenido suele ceder al chantaje
ante el temor de que el extorsionador difunda publicamente las imagenes o el video.
¢Las consecuencias? Acceder a seguir enviando contenido sexual o, en casos

extremos, acceder a mantener relaciones sexuales.

El chantaje anterior no necesariamente tiene que proceder de personas conocidas.
Un pederasta es capaz de ganarse la confianza de un menor y convencerle de que
haga sexting en menos de 20 minutos. Pero, sin duda, el mayor riesgo es que el
contenido puede contener ciertos elementos que ayuden al pederasta a identificar la

ubicacidn fisica del menor.

En definitiva, los problemas psicolégicos que genera el sexting en el adolescente
jamas deben menospreciarse. Se han llegado a dar casos de suicidios originados por

el sexting y, sin necesidad de llegar tan lejos, infinidad de casos de ansiedad,
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depresion, pérdida de autoestima, humillaciones o aislamiento social (Lopez Alicia,
2012).

3.4. ACTITUDES HACIA EL SEXTING EN ADOLESCENTES.

En el anélisis de las investigaciones sobre actitudes hacia el sexting en adolescentes
encontramos algunos estudios cuantitativos que se centran en evaluar las actitudes

hacia el sexting en chicas y chicos.

Los resultados de algunos estudios reflejan que los chicos y las chicas también
presentan actitudes ambivalentes hacia el sexting. De hecho, uno de los primeros
estudios que evalud las actitudes hacia el sexting a nivel internacional fue el realizado
por The National Campaing to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy (2008),
informa de actitudes positivas entre los y las adolescentes que consideran el sexting:
como coqueto (61%), caliente (46), excitante (49%), divertido (23%) y no ofensivo
(23%); pero también presentaban actitudes negativas pues creian que el practicar
sexting era asqueroso (39%), patético (42%), estupido (57%), peligroso (67%) e
incluso inmoral (40%). En lo relativo a las actitudes hacia las otras personas que
practican sexting, los resultados demuestran igualmente actitudes ambivalentes. Por
un lado, expresan actitudes positivas al considerar la practica de sexting en otras
personas como algo coqueto (65%), caliente (35%), valiente (55%), de confianza
(46%), cool (19%), divertido (24%) y cachondo (72%); por otro lado también refieren
actitudes negativas hacia las otras personas que practican sexting al considerarlo
asqueroso (38%), patético (39%), estupido (54%), desesperado (65%), inmaduro
(53%) e inseguro (55%).

No obstante, los resultados de otras investigaciones apuntan hacia las actitudes
negativas hacia el sexting entre los adolescentes. Una tendencia que también
confirma el reciente trabajo realizado en Australia por Lim et al. (2016), que concluye
que el 77% esta de acuerdo en considerar el sexting como ilegal y casi la mitad (47%)

declara que deberia ser ilegal para los/as menores de 18.
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En Espafia el Unico estudio que evalia las actitudes hacia el sexting es la
investigacion llevada a cabo por INTECO (2010), que sitta sus conclusiones en esta
tendencia de actitudes negativas hacia el sexting, ya que muestra que el 44.4% de los
adolescentes atribuyen al sexting activo una gravedad alta. También, informa de la
percepcién de peligro que los progenitores espafioles tienen sobre el sexting
apuntando que el 59.9% también expresa una consideracién negativa y de peligro

sobre el fendémeno.

En esta linea, el estudio de Cox Communications (2009) concluia que tanto chicos
como chicas jovenes (de 13 a 15 afios) y mayores (entre los 16 y los 18 afios),
consideran que el sexting con personas menores de edad esta mal en un 74% de los
casos. De la misma manera, tanto chicas (62%) como chicos (76%) consideran que
hacerlo es un error y deberia ser ilegal (48%). En el mismo sentido, el 23% cree que a
pesar de ser un error no deberia ser ilegal. En contraposicion, también refleja
actitudes mas positivas en una minoria de adolescentes ya que el 26% cree que el
sexting esta bien siempre que las personas implicadas asi lo consideren y el 3%
considera que no hay nada malo en la practica de sexting. Estos resultados muestran
las actitudes hacia el sexting independientemente de si habian practicado sexting o no

con anterioridad.

Sin embargo, los resultados de varias investigaciones demuestran que aquellos/as
adolescentes que habian realizado sexting en el pasado tenian actitudes mas positivas
(Lee, Moack, & Walker, 2016; Strassberg, McKinnon, Sustaita, & Rullo, 2013).
Relacionado con esta cuestion el estudio realizado por Lee et al. (2016) informaba
que las actitudes hacia el sexting correlacionaban positivamente con el envio de
imagenes sexuales, con el apego, con la presion de grupo y con la delincuencia
temprana. Paralelamente, estos resultados evidencian que los jovenes que son mas
propensos/as a participar en conductas delictivas, son también mas propensos/as a
realizar sexting. Los investigadores, indican que este resultado demuestra que la
tendencia a realizar sexting puede ser facilitada por la posesion de actitudes positivas

hacia las conductas de sexting. También afirman entre sus resultados que los jovenes
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con actitudes més positivas, son a su vez los mas presionados/as y mas propensos/as a

realizar conductas de sexting.

Ademas, se hace necesario mencionar que Klettke, Hallfor y Mellor (2014) al realizar
una revision de los principales estudios sobre sexting, concluyen que aquellos/as
adolescentes que han participado previamente en comportamientos de sexting tienen
actitudes mas positivas hacia esta conducta, no detectando que la participacion previa

produzca actitudes negativas hacia la misma.

En referencia al género y a su relacion con las actitudes hacia el sexting, la mayoria
de los estudios demuestran que son los chicos los que tienen actitudes hacia el sexting
mas positivas, mientras que las chicas tienen actitudes mas negativas (Cox-
Comunications, 2009; Lion &Cheng, 2017; Lim et al., 2016; Strassberg et al., 2013).

En esta direccion, el estudio Cox Communications (2009) evidencia que las chicas
tienen actitudes mas negativas, ya que un 77.5% considera que esta mal, frente al
72% de los chicos que asi lo manifiestan. Contrariamente los resultados del trabajo de

Lim et al. (2016) no encuentra diferencias en funcién al género.

Igualmente la investigacion de Strassberg et al. (2013) apunta que las chicas
consideran que siempre estd mal enviar imagenes erotico sexuales en un 50.4% de los
casos, frente al 33.9% de sus compafieros que asi lo considera. En la misma linea, las
chicas mayoritariamente no consideran que esté bien enviar este tipo de fotografias,
ni de si mismas ni de otras personas (73.9%) frente al 31% de los chicos que si creen
que esto esta bien. Cuando indagan sobre el envio, la recepcién o reenvio de
imagenes erotico sexuales las diferencias también son evidentes, solo un 5.1% de las

chicas considera que esta bien, frente al 12.2% de los chicos que asi lo expresa.

Mas recientemente el estudio llevado a cabo con adolescentes belgas por Walrave,
Ponnet, Van-Ouytsel, Van-Gool, Heirman y Verbeek (2015) sugiere que las chicas
estan menos dispuestas y tienen menos intencidn de enviar contenidos de sexting que

los chicos. También apunta que son las chicas las que tienen menos puntuacién en
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actitudes, norma subjetiva y prototipo de favorabilidad. En este sentido, el reciente
trabajo realizado en China por Lion y Cheng (2017) confirma que son los chicos los

que tienen actitudes positivas mas fuertes.

Si centramos la atencién en la relacion entre edad y las actitudes hacia el sexting, Lee
et al. (2016) apuntan que a mas edad aumenta la probabilidad de practicar sexting,
independientemente de si son chicos o chicas.

Respecto a las actitudes hacia el sexting, sus resultados informan que los items con
mayores puntuaciones son los que catalogan el sexting como entretenido, normal o
divertido; por lo que parecen mostrar actitudes positivas hacia la conducta. En
relacion a los items de la norma subjetiva mas seleccionados por los adolescentes los
gque mayores puntuaciones alcanzan son: “En general, creo que a la mayoria de la
gente no le importaria si me involucro en sexting” y “Mis amistades aprobarian Si me
involucro en sexting”. En lo referente a la voluntad para enviar contenidos de sexting
a una amistad, los items que demuestran mayor puntuacion son “Dada la situacion,
me gustaria enviar la foto” y referencia a la intencion “Existe la posibilidad de que
voy a participar en el sexting en los proximos dos meses”. Conjuntamente, sus
conclusiones sugieren que la actitud, norma subjetiva y la voluntad de realizar
conductas de sexting se relacionan significativamente con la intencion de enviar
sexts. También los adolescentes que tienen una relacion sentimental tienen actitudes
mas positivas hacia el sexting, y una norma subjetiva mas favorable a la practica del
sexting. Ademas, se encontré que la necesidad de los adolescentes de la popularidad
esta positivamente relacionada con su actitud y con la subjetiva norma (Walrave et I.,
2015).

En esta linea, la investigacion realizada por Wood et al. (2015) pone de manifiesto
que méas de la mitad de los adolescentes que envian imagenes sexuales tienen
sentimientos positivos después de hacerlo, como sentir amor o simplemente sentirse

bien consigo mismos/as. No obstante, informan que respecto a compartir y publicar

34



los sexts los sentimientos son generalmente negativos, como por ejemplo sentirse

mal.

Finalmente encontramos la investigacion realizada por Van-Ouytsel, Ponnet, Walrave
y d"Haenens (2017), sus resultados indican que aquellos/as adolescentes que tienen
actitudes positivas hacia el sexting incrementa la posibilidad de sextear con la pareja.
Probabilidades que también aumentan si perciben que el grupo de iguales tienen
actitudes positivas hacia el sexting o con el refuerzo positivo de otras personas
(Alonso, Patricia, 2017, p164).
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CAPITULO IV.

DISENO METODOLOGICO.
4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion se enmarca dentro del campo de la psicologia social que se
encamina “al estudio cientifico de la influencia reciproca entre las personas
(interaccion social) y del proceso cognoscitivo generado por esta interaccion
(pensamiento social)” (Rodriguez, Aroldo, 2012, p2). La finalidad de la investigacion
es identificar la actitud que presentan los estudiantes de sexto de secundaria de las
diferentes unidades educativas fiscales de la ciudad de Tarija durante la gestion 2018

hacia el sexting.
El tipo de estudio de la investigacion es:

Exploratoria. Porque pretenden dar una vision general, de tipo aproximativo,
respecto a una determinada realidad poco estudiada o que no ha sido abordado antes.
Constituyendo la investigacion la base para futuras investigaciones o proyectos que

se encuentren familiarizados con esta tematica.

El sexting es una tematica nueva en nuestro medio, por lo que surge la necesidad de
abordarla con el fin de generar conocimientos e informacion que permitan

aproximarse a la problematica.

Descriptiva. Porque a través de la misma se pretende caracterizar la problematica
planteada, recogiendo informacion que permita mediante un analisis, describir cada

uno de los componentes que lo conforman.

Es asi, que a traves de la presente, se fundamentaran las caracteristicas del fendmeno,
analizando y describiendo la actitud hacia el sexting en adolescentes que cursan el
sexto de secundaria de los diferentes colegios de la ciudad de Tarija. Tomando en

cuenta cada uno de sus componentes: cognitivo, afectivo y comportamental.
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El andlisis de los datos se lo realizd con un enfoque tanto cuantitativo como

cualitativo.

Cuantitativo. Porque permiten recoger, procesar y analizar los datos de manera
numeérica, asignando un significado numérico a la globalidad de la misma.
Permitiendo definir, limitar y examinar los diversos elementos que conforman la

problematica a investigar.

Cualitativa. Porque busca la comprension e interpretacion de la realidad social de la

tematica a investigar, en base a la informacion y los datos que se obtuviera.
4.2. POBLACION Y MUESTRA.
4.2.1. POBLACION.

La poblacion o universo del presente trabajo de investigacion, se encuentra
conformado por todos los estudiantes de sexto de secundaria que asisten a las
diferentes unidades educativas de la ciudad de Tarija-Provincia Cercado.
Encontrandose un total de 3208 estudiantes repartidos en 53 establecimientos entre

fiscales, particulares y de convenio, los cuales se detalla a continuacion.
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CUADRO N°1

POBLACION O UNIVERSO

N° UNIDADES TIPO | 6TO | N° UNIDADES TIPO 6TO
EDUCATIVAS EDUCATIVAS

Castelfort Castellanos Fiscal 27 28 | José Manuel Belgrano 4 Fiscal 105
2 | Castelfort Castellanos 1 Fiscal 32 29 | José Manuel Belgrano Tarde Fiscal 93
3 | Juana Azurduy de Padilla 1 Fiscal 40 30 éandy Colodro de Reyes Fiscal 29
4 | Tarija Fiscal | 106 31 | Avelino Rafa 2 Fiscal 85
5 | Tarijal Fiscal 29 32 | Nacional San Luis Fiscal 167
6 | Tarija3 Fiscal 27 33 | Nacional San Luis (nhoche) Fiscal 33
7 | Lidia de Campos Fiscal 48 34 | Hermann Gmelner Fiscal 59
8 | Octavio Campero Echazu Fiscal 21 35 | Bolivia 2 Fiscal 54
9 | Carmen Mealla Fiscal 27 36 | Tercera Orden Franciscanal | Convenio 67
10 | José Manuel Avila 1 Fiscal 26 37 | Jorge Araoz Campero Convenio 59
11 | José Manuel Avila 2 Fiscal 55 38 | Nazaria Ignacia March Convenio 43
12 | Esteban Migliacci Fiscal 32 39 | La Salle Convenio Convenio 135
13 | Esteban Migliacci Fiscal 39 40 | Hna Teresa de Calcuta Convenio 53
14 | Narciso Campero 2 Fiscal 95 41 | JuanPablo Il Convenio 70
15 | LaPaz Fiscal 40 42 | Humberto Portocarrero 2 Convenio 50
16 | Juan XXIII 2 Fiscal 43 43 | JesUs de Nazareth Convenio 92
17 | Eulogio Ruiz Fiscal 36 44 | José Maria Velaz 2 Convenio 31
18 | San Roque Fiscal 65 45 | Santa Ana 3 Convenio 65
19 | Maria Laura Justiniano2 Fiscal | 105 | 46 | Aleman del Sud Privada 27
20 | SanJorge 1 Fiscal 29 47 | Hno. Felipe Palazon Privada 81
21 | SanJorge 2 Fiscal 49 48 | La Salle Privada 130
22 | Lindaura A. de Campero 1 Fiscal | 109 | 49 | San Bernardo de Tarija Privada 126
23 | Lindaura A. de Campero 2 Fiscal | 128 50 | Cristo Rey Privada 13
24 | Dr. Alberto Baldivieso Fiscal 20 51 | Evangélica Bautista Privada 55
25 | Nacional Eustaquio Méndez | Fiscal 83 52 | Bancario 2 Privada 52
26 | Nacional Eustaquio Méndez | Fiscal 49 53 | American School Tarija Privada 28

(Noche)
27 | Julio Calvo Fiscal 46 Total 3208

Fuente: Direccién Distrital de Educacién de la Provincia Cercado.

Elaboracion: Propia.
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4.2.2. MUESTRA.

Para la seleccion de las Unidades Educativas se utilizd el muestreo aleatorio simple
y estratificado, permitiendo que todas las Unidades Educativas que conforman la
poblacién de estudio, tengan la misma posibilidad de ser elegidas para formar parte
del trabajo de investigacion. Garantizando la representatividad de la muestra en
relacién a la poblacién.

Para determinar la cantidad de la muestra de trabajo se empled una formula
estadistica del muestreo aleatorio simple, en donde el calculo realizado fue el

siguiente:

_ Z?xpxqx*N Donde:
- (Nxe?2)+7Z2xpxq

n
n= Tamano de la muestra

1962 %05 %05 + 3208 Z= Nivel de confianza = 95%= 1,96
n= (3208 * 0,052) + 1,962 x 0,5 % 0,5 e= Error de estimacion = 0,05
p= Probabilidad de éxito = 0,5
n=343

g= Probabilidad de fracaso =0,5
N= Tamafio de la poblacion = 3208

El muestreo estratificado proporcional se utilizé con la intencién de dividir la
poblacion en estratos; conformados por Unidades Educativas Fiscales, de convenio y

privadas. Utilizando la siguiente formula:

Ny,
np=n (W) = nW,
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Datos:

Colegios Colegios de Colegios
) ) ) TOTAL
fiscales Convenio particulares
Poblacion 2031 668 509 3208
Muestra X Y Z 343
2031 668 509 3208
X Y Z 343

Para el célculo de la fijacién proporcional por estratos, se procede a reemplazar cada

signo con su respectivo valor numeral.

2031 _ 3208 ey 2031x343 )18
X = 343 3208
668 3208

>Y__668x343_
Y 343 3208

509 3208 509 x 343

7 343 3208

Por lo tanto, en la muestra se toma la siguiente cantidad de estudiantes, 218 de
fiscales, 72 de convenio y 54 de particulares. En el caso de los colegios fiscales, al
verificar que la poblacion estudiantil de sexto de secundaria era reducida con relacion
a la cantidad de la fijacién proporcional obtenida (218), se decidié dividir la fijacion
proporcional entre 2, obteniendo un resultado de 109, es ahi que se decidio trabajar
con ambos turnos, tanto de la mafiana como de la tarde para asi completar la cantidad
requerida de la fijacion proporcional, siendo el colegio Lindaura A. de Campero el

anico que cumplia con dicho requisito.

A continuacion se muestra a detalle las unidades educativas que fueron seleccionadas
de manera aleatoria, y a la cantidad de estudiantes con la que se llevé adelante el

proceso de investigacion:
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CUADRO N° 2

MUESTRA
N° Tipo Unidad educativa Frecuencia | Porcentaje
1 Fiscal Lindaura A. de Campero 1 109 64 %
2 Fiscal Lindaura A. de Campero2 109
3 | Convenio | Jesus de Nazareth 72 21 %
4 Privada | Evangélica Bautista 53 15 %
TOTAL 343 100 %

Fuente: Direccion Distrital de Educacion de la Provincia Cercado.

Elaboracion: Propia.
4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS.

4.3.1. METODOS.

Los métodos de investigacion que se emplearon en la formacion y desarrollo del

presente trabajo son los siguientes:

Método Teorico. Es aquel que permite descubrir en el objeto de investigacion las
relaciones esenciales y las cualidades fundamentales, no detectables de manera
sensoperceptual. Por ello se apoya basicamente en los procesos de abstraccion,

analisis, sintesis, induccion y deduccion.

Este método permitié la interpretacion conceptual y el desarrollo tedrico de las
diferentes variables presentes en el trabajo investigativo, como ser; de la actitud, la
adolescencia y el sexting. Permitiendo explicar y profundizar la relacién de las de
estas y de igual forma contribuye al andlisis e interpretacion de datos de la actitud que

tienen los adolescentes hacia el sexting.
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Método Empirico. Este método posibilita revelar las relaciones esenciales y las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio, accesibles a la deteccidn
sensoperceptual. Su aporte al proceso de investigacion es resultado fundamental de la
experiencia, a través de procedimientos practicos con el objeto y diversos medios de

estudio.

Este método permitié revelar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio
de la presente investigacion, analizando e interpretando la problemaética a través de la

experiencia lograda de la practica ganada.

Meétodo Estadistico. Consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo de
los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho manejo de datos tiene
por propdsito la comprobacion, de una o varias consecuencias Vverificables deducidas

de la hipotesis general de la investigacion.

Este meétodo permitio el ordenamiento de los datos recogidos por nuestro instrumento
aplicado, a través de tablas, graficos y calculos matematicos presentes en la
investigacion. El programa SPSS fue utilizado para calcular las frecuencias y

porcentajes que muestran las caracteristicas de dichos datos.
4.3.2. TECNICAS.

Se empled el cuestionario: “Técnica que permite la recoleccion de datos que,
proporcionan los individuos de una poblacién, o0 mas cominmente de una muestra de
ella, para identificar sus opiniones, apreciaciones, puntos de vista, actitudes,

intereses o experiencias, entre otros aspectos” (Nifio, Victor, 2011, p63).

4.3.3. INSTRUMENTOS.

Con el fin de medir la actitud que presentan los estudiantes de secundaria hacia el
sexting, se elabord dos cuestionarios de disefio y elaboracion propia para el presente
trabajo investigativo. Para esto se tomd en cuenta las caracteristicas basicas de los

siguientes instrumentos o escalas.
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4.3.3.1. Escala de Likert.

La escala de Likert esté destinada a medir actitudes; predisposiciones individuales a
actuar de cierta manera en contextos sociales especificos o bien a actuar a favor o en
contra de personas, organizaciones, objetos, etc (Garcia J, Aguilera J, Castillo A,
2011, p4).

La presente escala es de disefio y elaboracion propia, su aplicacion es de caracter
anénimo y el mismo guarda estrecha correspondencia con el tema y los objetivos
planteados en este trabajo. Se trata de un cuestionario de 30 items dividido en tres
componentes (Cognitivo, Afectivo y Conductual), el mismo presenta los siguientes

valores:

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

En donde la puntuacién maxima es de 150 y el minimo es de 30 puntos. Su aplicacion
es sencilla, el sujeto al cual se aplica esta escala debe marcar con una X en el casillero

que mejor refleje el criterio del encuestado.
4.3.3.2. Escala de Osgood.

El Diferencial Semantico es un procedimiento destinado a medir la significacién que
tienen ciertos objetos, hechos, situaciones o personas para los encuestados.
Concretamente se mide esa significacion a partir de la situacién del concepto del
objeto analizado en un espacio semantico de dimensiones valorativas (Javier, Murillo,
2006, p13).
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La aplicacion de esta escala de elaboracion propia es de caracter anonimo, en donde
se proponen 10 pares de adjetivos contrapuestos, y se pide al encuestado que debe
responder a la pregunta del cuestionario marcando con una X en donde mejor sitte la
cercania de su opinién en uno de los extremos del par en una escala de 7 grados o

intervalos.
4.4, PROCEDIMIENTOS.
Etapa I: Revision Bibliogréfica.

En esta primera etapa del documento, se realizd una revision bibliografica para
ampliar y profundizar el conocimiento acerca del tema, tratando de entender la

problemética en su complejidad.
Etapa I1: Validacion del instrumento y realizacién de la prueba piloto.

Los dos cuestionarios elaborados en esta investigacion se encuentran estructurados en
base a los pardmetros de las escalas de Likert y Osgood, los mismos que fueron
disefiados para medir la actitud que presentan los estudiantes de sexto de secundaria
de las diferentes unidades educativas fiscales de la ciudad de Tarija, durante la

gestion 2018 hacia el sexting.

La valoracion y correspondiente validacion de los instrumentos de medicion
propuestos, recae en dos docentes de la carrera de psicologia de la Universidad Juan
Misael Saracho, que cuentan con una amplia experiencia y un conocimiento afin a la

tematica planteada y al tipo de instrumento propuesto. (Ver anexo 3).

Dichos instrumentos fueron aplicados a un namero reducido de estudiantes de sexto
de secundaria de la ciudad de Tarija, en una prueba piloto que tuvo la finalidad de
detectar dificultades técnicas que podrian surgir durante y luego de la aplicacion del

instrumento elaborado.
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Etapa Il1: Aplicacion del instrumento.

Con la autorizacion firmada por el Director Distrital de Educacion en Tarija y gracias
a la predisposicion mostrada por los Directores y Profesores de las diferentes
Unidades Educativas seleccionadas, se procedié a la aplicacion de las escalas de
actitud hacia el sexting en los estudiantes de sexto de secundaria para su respectivo
llenado.

Etapa IV: Analisis e interpretacion de los resultados.

Con los respectivos instrumentos aplicados y llenados correctamente, se procedio al
ordenamiento y sistematizacion de los datos obtenidos, tabulandolos mediante el
programa informatico SPSS para luego su posterior presentacion y descripcion en
cuadros de frecuencias gréaficas, de acuerdo a los objetivos y las hipotesis planteadas

en este trabajo investigativo.
Etapa V: Conclusiones y recomendaciones.

A través de los resultados obtenidos en la investigacion, se procedio a la formulacién
de las conclusiones y recomendaciones necesarias para la comprension de la

problematica presente.
Etapa VI: Elaboracion y presentacion del informe final.

Se realizo la revision, redaccion y organizacion final del documento presente, para
luego ponerlo en consideracion del departamento de Psicologia Educativa de la

Universidad Autdbnoma Juan Misael Saracho.
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CAPITULO V.
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

En este capitulo se presenta la descripcion de los resultados obtenidos en la
investigacion sobre la “Actitud hacia el sexting que presentan los estudiantes de sexto
de secundaria que asisten a las diferentes Unidades Educativas de la ciudad de Tarija,

durante la gestion 2018”.

Para dar cumplimiento a los objetivos planteados en esta investigacion, es que se
procede a realizar el analisis e interpretacion de los datos recabados de forma
ordenada segun los objetivos especificos propuestos; de igual forma, este
ordenamiento toma en cuenta los diversos componentes de la actitud que forman
parte del instrumento aplicado (Escala de Likert), como ser: EI componente

cognitivo, componente afectivo y el componente comportamental.

Para finalizar el presente capitulo, se concluye dando respuesta al objetivo general
planteado en la investigacion. Cabe destacar que para una mejor lectura y
profundidad de los resultados, es que se formulan diferentes tablas y graficas que

siguen el mismo orden descrito.
5.1. COMPONENTE COGNITIVO.

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico planteado en la presente
investigacion, que dice “Determinar los conocimientos que poseen los estudiantes

hacia el sexting”, es que se presenta la siguiente informacion.
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CUADRO N° 3

COMPONENTE COGNITIVO

Insuficiente | Intermedio | Suficiente Total

Afirmaciones Er % Fr | % | Fr | % | Fr | %

Pienso que el sexting es una practica
virtual que involucra el uso del celularo | 96 | 28% | 166 | 48% | 81 | 24% | 343 | 100%
el internet, para publicar, enviar o
recepcionar  imagenes 0  videos
personales.

Considero “algo comin en gente de mi
edad” el intercambiar fotos o videos | 186 | 54% | 97 | 28% | 60 | 17% | 343 | 100%
personales de caréacter sexual, por el
celular o el internet.

Pienso que existen consecuencias
negativas al enviar fotos o videos | 78 | 23% | 67 | 20% | 198 | 58% | 343 | 100%
personales de caracter sexual por el
celular o el internet.

Considero que otras personas terminan
viendo las fotos o videos de caracter | 86 | 25% | 94 | 27% | 163 | 48% | 343 | 100%
sexual que se hacen y comparten por el
celular o el internet.

Pienso que existen paginas webs o sitios
virtuales donde publican fotos o videos | 74 | 22% | 57 | 17% | 212 | 62% | 343 | 100%
de carécter sexual sin el consentimiento
de la persona que lo hizo.

Creo que chicos(as) de mi edad
fomentan la pornografia infantil al | 80 |23% | 79 |23% | 184 | 54% | 343 | 100%
compartir fotos o videos de caracter
sexual de ellos por el celular o el
internet.

Creo que los que publican imagenes de
ellos con poca ropa 0 en poses atrevidas | 61 | 18% | 62 | 18% | 220 | 64% | 343 | 100%
en el internet se arriesgan a ser acosadas
por otras personas.

Pienso que el chantaje es un riesgo que
se da debido a compartir fotos o videos | 53 | 15% | 88 | 26% | 202 | 59% | 343 | 100%
personales de caracter sexual por el
celular o el internet.

Pienso que existe presién social para
compartir imagenes o videos personales | 134 | 39% | 115 | 34% | 94 | 27% | 343 | 100%
de caracter sexual, por el celular o el
internet.

Creo que se puede coquetear y atraer a
alguien a través del envio de fotos o | 127 | 37% | 62 | 18% | 154 | 45% | 343 | 100%
videos personales, de caracter sexual
por el celular o el internet.

Elaboracion: Propia.
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Tomando en cuenta los resultados obtenidos tras la aplicacion del presente
instrumento, que reflejan los pensamientos y conocimientos de los adolescentes

hacia la tematica del sexting, se obtuvo los siguientes resultados:

Con respecto a la afirmacion “Considero algo comdn en gente de mi edad el
intercambiar fotos o videos personales de caracter sexual, por el celular o el
internet” el 54% de los estudiantes encuestados expresa estar en desacuerdo, lo cual
se traduce en que los adolescentes en su mayoria no sienten que el sexting sea una

practica usual entre los chicos o chicas de su edad.

Ante estos datos es importante indicar, que la temética del sexting no es una practica
exclusiva de los adolescentes o los jovenes, los adultos también la difunden (Leon M,
Vargas J, Guillén 1, 2017, p5). Sin embargo es importante resaltar, que la practica del

sexting en menores de edad, es significativamente mas peligroso que en los adultos.

Ademas, la adolescencia guarda estrecha relacion con las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, esto debido a que las mismas se han convertido en
una poderosa herramienta que les facilita informacion, comunicacion y potencia el
desarrollo de habilidades y nuevas formas de construccion del conocimiento (Paco,
Fabiola, 2017, p28). Por lo cual muchas investigaciones sienten que la tematica del

sexting involucra solamente a los adolescentes.

Con relacion a la afirmacion “Pienso que existen consecuencias negativas al enviar
fotos o videos personales de caracter sexual por el celular o el internet” el 58%de
los estudiantes encuestados manifiesta estar de acuerdo, esto refleja que gran parte de
los adolescentes, son conscientes de que la practica del sexting trae consigo riesgos o

consecuencias negativas para el que lo practica.

En definitiva, los dispositivos tecnoldgicos e Internet sirven para propiciar la
comunicacion y las relaciones interpersonales. Especificamente en el colectivo

adolescente, los dispositivos y medios digitales también reportan aspectos positivos,
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pero paralelamente pueden situarlos/as en situaciones de riesgo (Alonso, Patricia,
2017, p76).

La préctica de sexting, independientemente de su prevalencia, conlleva una serie de
consecuencias negativas para los adolescentes. Debido a la situacion de especial
vulnerabilidad en la que los adolescentes se encuentran, pueden enfrentarse a
consecuencias absolutamente nocivas para su correcto desarrollo psicoldgico,

afectivo y social (Alonso, Patricia, 2017, p122).

En cuanto a la afirmacién “Pienso que existen paginas webs o sitios virtuales
donde publican fotos o videos de caracter sexual sin el consentimiento de la
persona que lo hizo” el 62% de los estudiantes encuestados manifiesta estar de
acuerdo; lo que muestra esta puntuacion es que gran parte de los adolescentes,
perciben que muchas de las fotos o videos de caracter sexual que publican y se ven en
la internet a través de paginas webs o sitios virtuales, no gozarian de un
consentimiento o conocimiento genuino de los protagonistas que aparecen en dichos

contenidos.

Ante esto, es importante destacar que desde el afio 2009 aproximadamente, se
observa que estan proliferando los webs dedicados a recopilar y explotar
comercialmente las fotos y los videos creados mediante sexting. Cualquier imagen
sexual que salga en el teléfono, webcam o email, puede acabar en uno de estos webs
y proporcionarle beneficios econdmicos a terceros y alimentar las fantasias eroticas
de miles de internautas. En casi todos los casos, aunque las fotos sean de adultos,
suelen vulnerar la privacidad ya que no cuentan con permiso de las personas
fotografiadas para su difusién y por tanto son webs ilegales (Ribes, Cristian, 2016,
p61).
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Segun la siguiente afirmacion “Creo que chicos(as) de mi edad fomentan la
pornografia infantil al compartir fotos o videos de caracter sexual de ellos por el
celular o el internet” el 54% de los estudiantes encuestados expresa estar de
acuerdo, lo que daria a entender que un mayor nimero de adolescentes, tiene en claro
de que practicar sexting siendo menores de edad, seria fomentar la pornografia

infantil.

Ante este hecho, es importante aclarar que segun varias investigaciones, el sexting no
puede ser equiparado a la pornografia infantil, puesto que en la libre produccion de
material de contenido sexual por parte de menores, no hay ninguna forma de
explotacion o de abuso sexual. En particular, en el sexting consensuado no seria
posible apreciar una mercantilizacion del menor, a diferencia de lo que ocurre en la
produccién de pornografia infantil por parte de adultos. La relevancia penal de las
imagenes sexualmente explicitas de menores no dependeria de su contenido
intrinsecamente pornogréafico, sino de las modalidades con las que se produzcan, y en
particular, del rol que el menor, reducido a mero instrumento de satisfaccion sexual
de terceros, asume en su realizacion. ElI material seria de todo modo ilicito si se

produce mediante coaccion o engafio (Salvadori, Ivan, 2917, p9).

Por otro lado, el 64% de los estudiantes manifiesta estar de acuerdo con la siguiente
afirmacion: “Creo que los que publican imagenes de ellos con poca ropa o en
poses atrevidas en el internet se arriesgan a ser acosadas por otras personas” lo
que se traduce en que gran parte de los adolescentes encuestados perciben que existe
un riesgo en publicar imagenes o videos personales, ya sea con poca ropa 0 en poses
atrevidas en el internet, ya que esto podria ocasionar acciones de acoso hacia la

persona gue publica este contenido, que va relacionado con la practica del sexting.

Es fundamental aprender a distinguir entre lo publico y lo privado. Hay informacion
que se puede compartir, pero cuando se trata de algo tan personal como la sexualidad,
se debe tener prudencia. Lo que empieza como un juego o coqueteo, puede terminar

en arrepentimiento (Aguirre P, Zavaris A, Casco J, 2012, p50).
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Ante lo expuesto, es indispensable mencionar que la publicacion de contenidos
concernientes al sexting, puede ocasionar que se den actos de acoso contra la persona
que publica estas clases de contenidos; este tipo de acoso puede ser de forma personal
o virtual. En ello se destaca dos tipos de acoso que se vinculan con la préctica del

sexting, como es ciberbullying y el grooming.

Asi también, el 59% de los estudiantes encuestados muestra estar de acuerdo con la
siguiente afirmacion “Pienso que el chantaje es un riesgo que se da debido a
compartir fotos o videos personales de caracter sexual por el celular o el
internet”; esto nos indica que gran parte de los adolescentes asocian al chantaje
como un riesgo real que corre la persona que hace uso del celular o el internet para
compartir estas clases de contenido personal, esto nos demuestra igualmente que

existe un conocimiento previo acerca de los peligros del sexting.

Cabe destacar que cuando el sexting es utilizado para chantajear a otro se lo
denomina sextorsion, siendo este un procedimiento delictivo mediante el cual se
amenaza con la publicacién de fotos o videos para obtener algin beneficio, como

medio de presion, chantaje o explotacion (Agustina José,2010, p6)

Se trata de una situacion delicada y dificil de abordar por un menor de edad. El
adolescente, temeroso ante la posibilidad de que su sextorsionador pueda dar difusion
a imagenes sensibles que le comprometerian publicamente, puede tomar la decision
de acceder a su chantaje, que normalmente consiste en seguir enviandole fotografias o
videos de caracter sexual, y, en casos extremos, realizar concesiones de tipo sexual
con contacto fisico (Pérez, P. Flores, J. de la Fuente, S. Alvarez, E. Garcia, L, 2011,
pl2).
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GRAFICA N° 1

COMPONENTE COGNITVO
(VALORACION GENERAL)

Suficiente Intermedio Insuficiente

Elaboracién: Propia.

El componente cognoscitivo esta formado por las percepciones y creencias hacia un
objeto, asi como por la informacion que tenemos sobre un objeto; se refiere al grado
de conocimiento, creencias, opiniones, pensamientos que el individuo tiene hacia su
objeto de actitud (Ros M, 1985, p220).

En la presente grafica, que hace referencia de manera general al componente
cognitivo, se detallan los resultados obtenidos en cuanto al conocimiento que los

estudiantes tienen hacia la tematica del sexting.

Esta grafica permite apreciar que existe un 44% de estudiantes que posee un
conocimiento suficiente frente a la tematica planteada. Es decir, que gran parte de los
adolescentes encuestados presentan pensamientos, opiniones Yy expectativas
(especialmente de caracter evaluativo) que reflejan un conocimiento adecuado o

apropiado referente al sexting. Dicho conocimiento les permite discernir las
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motivaciones que fomentan su practica, Yy los riesgos 0 consecuencias que atrae la

presente tematica.

Por otra parte, un 30% de estudiantes muestra un conocimiento Insuficiente en
relacién a la temética del sexting. Este dato revela que una parte de la poblacién
encuestada posee un desconocimiento hacia la temética planteada. Es decir, que no
conoce a profundidad las motivaciones y los riesgos o0 consecuencias que atrae la

préctica del sexting.

Finalmente encontramos que un 26% de estudiantes que cuenta con un conocimiento
Intermedio hacia la tematica del sexting. El dato expuesto indica que el presente
grupo que no posee un conocimiento claro o completo del tema, esto se ve reflejado
en la duda e inseguridad que muestra al momento de expresar las opiniones,

expectativas y pensamientos que tiene sobre el tema.

Para una lectura mas profunda de los porcentajes, es que destacamos dentro del
analisis, los ultimos dos datos planteados en la grafica, los mismos que reflejan un
preocupante nivel de estudiantes que comparten un conocimiento Intermedio (26%) e
Insuficiente (30%) en relacion a la tematica planteada; en consecuencia es necesario
que se incentive mas a profundidad el abordaje de la tematica sobre el sexting dentro
de los planteles educativos. Esto con el fin de generar los conocimientos necesarios
que permitan a los estudiantes contar con las herramientas necesarias para prevenir o

evitar caer en situaciones de riesgo generados por la practica del sexting.
5.2. COMPONENTE AFECTIVO.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico planteado en la presente
investigacion, que dice “Describir las emociones y sentimientos que genera esta

tematica en los estudiantes”, es que se presenta la siguiente informacion.
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CUADRO N° 4

COMPONENTE AFECTIVO

Afirmaciones

Desfavorable

Indiferente

Favorable

Total

Fr %

Fr %

Fr

%

Fr %

Me desagrada que se esté utilizando el
celular o el internet para compartir
imagenes o videos personales de
caracter sexual.

81 24%

86 | 25%

176

51%

343 | 100%

Me sentiria seguro de compartir con
mis amigos(as) de confianza fotos o
videos de caracter sexual por el celular
o el internet.

240 | 70%

58 | 17%

45

13%

343 | 100%

Me gustaria conocer gente que
intercambie fotos o videos personales
de caracter sexual por el celular o el
internet.

266 | 78%

38 | 11%

39

11%

343 | 100%

Me agradaria que mi pareja me pidiera
como sefial de confianza que le envie
fotos o videos mios de caracter sexual
por el celular o el internet.

259 | 75%

50 | 15%

34

10%

343 | 100%

Me agradaria recibir imagenes o
videos personales de caracter sexual
de alguien que me gusta, por el celular
0 el internet.

233 | 68%

66 | 19%

44

13%

343 | 100%

Me preocuparia saber que personas
cercanas a mi, estén publicando fotos
0 videos personales de caracter sexual
en el internet.

109 | 32%

72 | 21%

162

47%

343 | 100%

Me entristeceria conocer casos de
personas que se suicidaron a causa de
haber enviado fotos o videos
personales de caracter sexual por el
celular o la internet.

71 21%

80 | 23%

192

56%

343 | 100%

Me desagradaria que alguien mayor
de edad me pidiera fotos o videos mios
de caracter sexual por el celular o el
internet.

120 | 35%

32 | 9%

191

56%

343 | 100%

Me agradaria intercambiar de forma
grupal fotos o videos personales de
caracter sexual por el celular o el
internet.

246 | 72%

45 | 13%

52

15%

343 | 100%

Me desagradaria que exista mayor
aceptacion  social hacia aquellos
compaferos(as) que publican fotos
suyas, en poses eroticas por el internet.

104 | 30%

95 | 28%

144

42%

343 | 100%

Elaboracion: Propia.
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El cuadro refleja los sentimientos y emociones presentes en los estudiantes
encuestados en relacion a la tematica planteada. A continuacion destacamos los datos

mas sobresalientes, obtenidos tras la aplicacion del instrumento.

Con respecto a la afirmacién “Me desagrada que se esté utilizando el celular o el
internet para compartir imagenes o videos personales de caracter sexual” el 51%
de los estudiantes encuestados manifiesta estar de acuerdo, lo cual indica que existe
un mayoritario nimero de adolescentes quienes no ven con agrado que se esté
utilizando el celular o el internet para realizar acciones que conlleven a la practica del

sexting.

Cabe destacar, que hoy en dia nos encontramos dentro una sociedad digital, la misma
que ha venido propiciada por el crecimiento y expansion de los dispositivos
electronicos, que nos permiten conectarnos al Internet en todo momento y en
cualquier lugar. Surge asi una nueva forma de ser y estar en el mundo, absolutamente

impregnada por las interacciones tecnologicas (Alonso, Patricia, 2017, p68).

Ante este hecho, es importante destacar que para que exista y se difunda la préactica
del sexting, es necesario de los dispositivos tecnoldgicos y sobre todo la
incorporacion de las camaras en los celulares y el desarrollo de redes sociales que

faciliten en envio de estas clases de contenidos (Leon M, Vargas J, Guillén I, 2017,
p4).

Con relacién a la afirmacion “Me sentiria seguro de compartir con mis amigos(as)
de confianza fotos o videos de caracter sexual por el celular o el internet” el 70%
de los estudiantes encuestados expresa estar en desacuerdo, este dato refleja que
existen sentimientos de desconfianza hacia la préactica del sexting, en donde muchos

adolescentes no sienten que sea seguro practicarlo ni con amigos(as) de confianza.

Esté sentimiento de desconfianza expuesto por los estudiantes, se debe a los riesgos y

consecuencias que trae la practica del sexting. Ya que los adolescentes que practican
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el envio de imagenes de indole sexual, estdn propensos a ser victimas de burlas,

humillaciones y rechazo social (Ledn M, Vargas J, Guillén I, 2017, p5).

Sin embargo, es importante destacar que uno de los motivos por los cuales se llega a
la practica del sexting, es la presion social que pueden recibir del grupo de amigos y/o
compafieros (Agustina, José, 2016, p8). En donde para ser mas aceptados o formar
parte del grupo deciden incurrir en estas clases de acciones.

En cuanto a la afirmacion “Me gustaria conocer gente que intercambie fotos o
videos personales de caracter sexual por el celular o el internet” el 78% de los
estudiantes encuestados manifiesta estar en desacuerdo, lo que se traduce en que gran
parte de la poblacion adolescente no utilizaria el celular o el internet para conocer
gente que intercambia esta clase de contenidos, relacionados con la tematica del

sexting, mostrando sentimientos de disgusto a lo referido.

El uso de la mensajeria instantanea a través de los teléfonos moviles (como
WhatsApp o Viver), el correo electronico (Hotmail o Yahoo, por ejemplo) y, mas
recientemente, la generalizacion de las Redes Sociales (Facebook o Instagram entre
una amplia variedad) o de las redes de contactos (como por ejemplo Badoo o
eDarling), suponen la amplia difusion de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TICS) en la vida de los mas jovenes. De tal forma que los
adolescentes encuentran en Internet y en los diferentes espacios virtuales un espacio

natural de relacion para conocer gente y relacionarse (Alonso Patricia, 2017, p32).

Si bien las Tecnologias de Informacion y Comunicacion han permitido conocer
personas, igual han dado hincapié a que se propague el fendmeno del sexting. En este
entendido el hecho de conocer personas para la practica del sexting tiene una
connotacion que puede ocasionar ciertas consecuencias imprevistas y graves. Estas
han sido relacionadas con situaciones enormemente embarazosas en las que, tras
haberse difundido las imagenes a terceros, se han derivado consecuencias muy
perjudiciales para los menores involucrados. Asimismo, ha sido sefialada como una

actividad que puede exponer a los menores de edad al grooming y al cyberbullying,
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como medio de presion, chantaje, explotacion y/o ridiculizacion contra la persona

fotografiada (Agustina, José, 2010, p6).

Segun la siguiente afirmacion “Me agradaria que mi pareja me pidiera como
sefial de confianza que le envie fotos o videos mios de caracter sexual por el
celular o el internet” el 75% de los estudiantes encuestados muestra estar en
desacuerdo, lo que revela que muchos adolescentes no se sienten comodos de utilizar
el celular o el internet para hacer sexting con su pareja, ni como sefial de compromiso

en una relacion.

El sexting es un evento cada vez mas frecuente y no debe minimizarse ni catalogarse
como una “ingenuidad” o una “travesura” entre adolescentes; a través de él, incluso
liberan sus represiones sexuales, ademas de saciar, asi sea “epistolarmente”, sus
fantasias eroticas, sin riesgo de embarazo o enfermedades de transmision sexual
(Mejia, Guillermina, 2014, p220).

En esto, el sexting puede ser utilizado elemento de coqueteo 0 como un regalo a sus
parejas, de igual forma puede formularse como una sefial de confianza hacia la
relacion con el fin de agradar a la pareja para conseguir su aceptacion (Mejia,
Guillermina, 2014, p219).

El problema radica en que una vez que el contenido es enviado, el remitente pierde el
control del mismo. El receptor de la fotografia o video puede distribuirla a terceros de
forma deliberada, con la idea de presumir o por venganza tras la ruptura con la pareja,
haciendo que lo que antes era un asunto privado e intimo, puede acabar
convirtiéndose en un asunto publico (Pérez, P. Flores, J. de la Fuente, S. Alvarez, E.
Garcia, L. Gutiérrez, C, 2011, p8).
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Por otro lado, el 56% de los estudiantes encuestados expresa estar de acuerdo con la
siguiente afirmacion “Me entristeceria conocer casos de personas que se
suicidaron a causa de haber enviado fotos o videos personales, de caracter sexual
por el celular o la internet” este dato demuestra la sensibilidad que tienen los
adolescentes frente al suicidio, los mismos que expresan sentimientos de tristeza ante

el hecho de conocer casos de suicidio a causa de la practica del sexting.

Las practicas de Sexting estd siendo objeto de especial preocupacion debido a las
consecuencias que este tipo de conducta puede conllevar en las vidas de los
adolescentes. Dicha préactica conlleva una serie de riesgos y consecuencias que puede
situar a los adolescentes en situaciones de depresion, suicidio o trastornos

emocionales (Alonso Patricia, 2017, p203).

Es importante mencionar que entre los antecedentes del sexting, se encuentra que esta
tematica empezé a ser considerada como un problema serio a raiz de un tristemente
sonado caso de suicidio de una alumna de preparatoria de 18 afios de edad, ocurrido
en los Estados Unidos, que fue victima de una situacion de este tipo. Es el caso de
Jesse Logan, quien se vio envuelta en un escandalo porque en su escuela circulaba
una imagen en la que aparecia desnuda en los celulares de un gran numero de
alumnos. Dicha foto se la habia enviado al que fuera su novio un tiempo atras, pero
cuando la relacion termind, el muchacho envio la foto a otra persona y ésta a otra
mas, hasta que fue circulando cada vez mas y mas entre los comparieros de la escuela.
Esta situacién, aunada a las burlas y bullying de que fue objeto, el cual consiste en el
acoso escolar caracterizado por maltrato psicoldgico, verbal o fisico producido entre
escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado, le causé un grave
estado depresivo que la obligd a abandonar sus estudios y posteriormente, a la

desafortunada y fatal decision de quitarse la vida (Marrufo, René, 2012, p16).
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Asi también, se encontrd que un 56% de los estudiantes encuestados manifiesta estar
de acuerdo con la siguiente afirmacion “Me desagradaria que alguien mayor de
edad me pidiera fotos o videos mios de caracter sexual por el celular o el
internet” esto indica que gran parte de los adolescentes rechazan el hecho de
compartir con mayores de edad, contenidos personales concernientes a la practica del
sexting. Demostrando de igual forma que existen sentimientos de desagrado hacia
dichas solicitudes por parte de gente mayor de edad.

Otras de las problematicas conectadas con la presente tematica del sexting, es el
grooming. EI mismo se define como el conjunto de estrategias que una persona adulta
desarrolla para ganarse la confianza del menor a traves de Internet con el fin altimo
de obtener concesiones de indole sexual (Pérez, P. Flores, J. de la Fuente, S. Alvarez,
E. Garcia, L. Gutiérrez, C, 2011, p13).

Dicha problematica provoca una situacion real de acoso sexual a menores por parte
de personas adultas a través de Internet, llegando en algunos casos, a derivar en

encuentros y agresiones fisicas (Alonso, Patricia, 2017, p137).

Por otro lado, la existencia de imagenes eréticas puede llamar la atencion de un
depredador sexual quien, ademas, puede suponer que esa persona es susceptible de
realizar determinadas préacticas de riesgo vy, por lo tanto, ser candidata preferente para
sus practicas de acoso (Pérez, P. Flores, J. de la Fuente, S. Alvarez, E. Garcia, L.
Gutiérrez, C, 2011, p13).
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GRAFICA N° 2

COMPONENTE AFECTIVO
(VALORACION GENERAL)

Favorable Indiferente Desfavorable

Elaboracién: Propia.

El componente afectivo consiste en como la persona se siente hacia el objeto, los
sentimientos y emociones que provoca el objeto actitudinal. Estos sentimientos o
emociones pueden ser a favor o en contra del objeto social evaluado. (Barra, Enrique,
1998, p98)

En la grafica, que hace referencia de manera general al componente afectivo, se
detalla los resultados obtenidos en cuanto a los sentimientos y emociones que genera

el sexting en los estudiantes.

Es asi, que se encontr6 un marcado 49% de estudiantes que muestra sentimientos o
emociones desfavorables en relacion a la tematica del sexting. Dicha valoracion se
encuentra caracterizada por sentimientos o emociones de desagrado, desconfianza,
disgusto, tristeza en relacion al tema. Es decir, que este grupo de estudiantes siente

que es algo reprochable el utilizar el celular o el internet para realizar acciones que
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conlleven a la préctica del sexting, independientemente de los motivos que se tengan

para caer dentro de dicha problemaética.

Por otra parte, se puede apreciar que un 32% de los estudiantes encuestados expresa
emociones y sentimientos favorables hacia la tematica del sexting. Esta actitud a
favor, revela que el sexting viene a ser un tema que genera en los estudiantes
sentimientos o emociones de agrado, gusto, seguridad, confianza. Ante lo expuesto se
evidencia que en lo particular este grupo de estudiantes no manifiesta que la
problematica en cuestion sea algo malo o reprochable, aceptando que se utilice el

celular o el internet para realizar estas clases acciones concernientes al sexting.

Un tercer dato muestra, que existe un 10% de estudiantes que presenta emociones 0
sentimientos indiferentes hacia la tematica propuesta. Situandose este grupo en un
punto intermedio, al no saber decidirse si el sexting es algo que les agrada o

desagrada, que les genera seguridad o inseguridad, gusto o disgusto, etc.

Para finalizar acoplamos en este andlisis, los dos Gltimos datos expuestos del cuadro,
que reflejan que existen sentimientos y emociones favorables (32%) e indiferentes
(10%) hacia la tematica del sexting. Observando con preocupacion este hecho que en
suma indicaria que muchos de los estudiantes expresan o manifiestan sentimientos o
emociones que favorecerian posiblemente su practica, obviando las posibles
repercusiones y peligros a los que se pueden involucrar quienes ven como algo
divertido, seguro, agradable y hasta inofensivo al sexting. Peor adn si analizamos las
edades en que se encuentran, puesto que en su mayoria aun son adolescentes de entre
15 a 17 afios. Ante esto, consideramos que se debe trabajar todos estos aspectos
afectivos y emotivos que genera el sexting, y orientarlos en una linea méas consciente

que fomente el uso responsable y seguro que se debe tener ante la presente tematica.
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5.3. COMPONENTE CONDUCTUAL.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico planteado en la presente
investigacion, que dice “Establecer las tendencias comportamentales de los

estudiantes hacia el sexting”, es que se presenta la siguiente informacion.
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CUADRO N°5

COMPONENTE CONDUCTUAL

Afirmaciones

Rechazo

Indeciso

Aceptacion

Total

Fr

%

Fr

%

Fr

%

Fr

%

Publicaria imagenes propias
semidesnudo(a) o en poses atrevidas en
mi perfil de internet.

267

78%

36

10%

40

12%

343

100%

Animaria a un compafiero(a) a que envié
imagenes o videos suyos de carécter
sexual por el celular o el internet.

246

2%

58

17%

39

11%

343

100%

Reenviaria una imagen o video de
alguien desnudo o semidesnudo por el
celular o el internet.

253

74%

56

16%

34

10%

343

100%

Usaria el celular o el internet para
compartir imagenes o videos de caracter
sexual de uno mismo con mi pareja.

251

73%

44

13%

48

14%

343

100%

Aceptaria unirme a un grupo virtual para
compartir imagenes o videos personales,
de cardcter sexual con otros.

245

71%

55

16%

43

13%

343

100%

Buscaria consejo u orientacion de mis
padres sobre este tema de enviar o
publicar imagenes o videos personales de
caracter sexual por el celular o el
internet.

99

29%

85

25%

159

46%

343

100%

No permitiria que mis padres conozcan y
estén atentos a lo que publico o envio por
mi celular o en el internet.

137

40%

110

32%

96

28%

343

100%

Participaria en programas de
capacitacién que concienticen sobre el
uso eficiente de los medios de
comunicacion, celular e Internet.

65

19%

104

30%

174

51%

343

100%

Apoyaria a que se cree un reglamento
escolar que sancione a los estudiantes
que incurran en la practica de compartir
imagenes o videos personales, de
caracter sexual por el celular o el
internet.

70

20%

63

18%

210

61%

343

100%

Participaria de un debate que permita
reflexionar sobre el envio y publicacién
de imagenes o videos personales de
caracter sexual que se da por el celular o
el internet.

57

17%

65

19%

221

64%

343

100%

Elaboracion: Propia.
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El presente cuadro refleja las tendencias comportamentales presentes en los
estudiantes encuestados en relacion a la tematica planteada. A continuacion

destacamos los datos sobresalientes, obtenidos tras la aplicacion del instrumento.

En cuanto a la afirmacién “Publicaria imagenes propias semidesnudo(a) o en
poses atrevidas en mi perfil de internet” el 78% de los estudiantes encuestados
manifiesta estar en desacuerdo, lo que muestra que muchos adolescentes no
utilizarian las redes sociales de internet para publicar imagenes propias, concernientes

al sexting.

La identidad del sujeto se plasma en la fotografia que ensefiard en su perfil de la red
social, avatar o imagen para mostrar. Esta debera ser creada con sumo cuidado y
esfuerzo para sacar el mejor perfil fisico de un usuario (Aguirre P, Zavaris A, Casco
J, 2012, p40).

En este entendido, existen adolescentes que utilizan la red como un medio para subir
fotos y/o videos, mostrando poses seductoras o propias de un exhibicionismo
considerado inusual en tiempos remotos. Una vez subidas a la red a través de
celulares o computadoras, se convierten en publicas y comienzan a reenviarse a otras
personas, desvirtuando el sentido original del envio. La bldsqueda de popularidad y de
saberse publicos motiva estas acciones que consideran como un elemento que les

otorga cierta identidad (Vuanello, Graciela, 2015, p8).

El material incorporado en Internet es imperecedero lo que provoca un estigma para
las/os involucradas/os dificilmente de erradicar de este espacio universal. De alli, que
las secuelas imprimen una cuota de peligro ante redes pedofilas que inician sus
maniobras criminales para incautar potenciales victimas, pudiendo caer presa de
chantajes y/o abusos sexuales, o ser presa de ciberbullying con los dafios fisicos y

psicoldgicos propios de estos ataques (Vuanello, Graciela, 2015, p8).
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Con respecto a la afirmacion “Animaria a un compafiero(a) a que envio imégenes
o videos suyos de caracter sexual por el celular o el internet” el 72% de los
estudiantes encuestados manifiesta estar en desacuerdo, lo que se traduce en que la
mayor parte de los adolescentes no tomarian lugar en acciones de promover el sexting

a través de la incitacion personal a un compafiero.

Una de las causas para que se dé el sexting es la influencia que tiene el grupo de
amistades, ya que al no realizar dicha peticion, representaria para él o la adolescente
que se le etiquete de “mondtono, anticuado”. Ante ello, el sujeto termina actuando
por coaccion de los amigos, por evitar consecuencias como la burla, el aislamiento o
la soledad (Le6n M, Vargas J, Guillén 1, 2017, p5).

Sin embargo, el acceder a estas clases de peticiones puede desembocar en otra faceta
del sexting, como es el de la humillacion publica, la cual puede llegar a constituirse
en ciberbullying. Esto a causa de que los comparieros del menor utilicen estas
imagenes para burlarse, hacer comentarios publicos, etc. Las burlas pueden ser
puntuales o prolongarse a lo largo del tiempo, pero los efectos psicologicos sobre el
menor son evidentes en ambos casos. Este tipo de ciberacoso llevado a cabo a través
de dispositivos tecnoldgicos hace que sea dificil escapar al mismo (Ribes, Cristian,
2916, p61l).

Con relacion a la afirmacion “Reenviaria una imagen o video de alguien desnudo
o semidesnudo por el celular o el internet” el 74% de los estudiantes encuestados
manifiesta estar en desacuerdo, lo que se traduce en que gran parte de la poblacion
adolescente no utilizaria el celular o el internet con la finalidad de reenviar estas

clases de contenidos.

Cabe destacar que el primer riesgo al que se enfrenta quien envia imagenes o videos
con contenido personal es la pérdida de privacidad. Los contenidos que uno mismo ha
generado pueden acabar en manos de otras personas desde el momento en que salen
de manos de su autor. Una vez que se envia algo, se pierde el control sobre su
difusion (Pérez P, Flores J, de la Fuente S, Alvarez E, Garcia L, 2011, p11).
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Segun la siguiente afirmacion “Aceptaria unirme a un grupo virtual para
compartir imagenes o videos personales, de caracter sexual con otros” el 71% de
los estudiantes encuestados manifiesta estar en desacuerdo, esto quiere decir que
existe una mayoria de adolescentes que rechazarian el formar parte de grupos

virtuales que estén ligados con la préctica de sexting.

Las Redes Sociales también son espacios, que sirven como fuente de informacién a
través de los perfiles comunitarios o medios de comunicacion y funcionan como
espacios de organizacion social mediante grupos, paginas o eventos (Alonso, Patricia,
2017, p85).

Hoy en dia se puede encontrar grupos virtuales, creados con la finalidad de hacer
sexting de forma grupal. Hay que entender que si bien, los adolescentes son recelosos
de su privacidad hacia los adultos, entre iguales publican y comparten muchas veces
cosas intimas a través de las redes sociales como Snapchat o WhatsApp. Esto
ocasiona, situaciones cotidianas en las que una foto privada en un grupo de amigos,
acaba llegando de forma imprudente a otras personas y con ello violando la intimidad
(Ribes, Cristian, 2016, p43).

En base a la siguiente afirmacion “Participaria en programas de capacitacion que
concienticen sobre el uso eficiente de los medios de comunicacién, celular e
Internet” el 51% de los estudiantes encuestados manifiesta estar de acuerdo, en ser
participe de programas de capacitacion que sirvan como un medio de concientizacion

hacia el uso de los medios de comunicacién, celular e internet.

Si discutimos estos resultados comparandolos con los de otros estudios hechos sobre
la tematica del sexting, encontramos que los mismo hacen una serie de sugerencias
entre las que destaca la idea de implementar programas a través de los cuales las
instituciones educativas puedan educar a los adolescentes en el uso correcto de las
tecnologias de la comunicacion, especificamente la telefonia movil e Internet, asi
como en el manejo adecuado de las formas de expresar su sexualidad para evitar que

caigan en situaciones de riesgo (Marrufo, René, 2012, p4).
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Asi también, el 61% de los estudiantes encuestados manifiesta estar de acuerdo con la
siguiente afirmacion “Apoyaria a que se cree un reglamento escolar que sancione
a los estudiantes que incurran en la préactica de compartir imagenes o videos
personales, de caracter sexual por el celular o el internet” esto revela que existe
un gran niamero de estudiantes quienes ven la necesidad de que se regule estos tipos
de contenidos ligados al sexting, dentro de las instituciones educativas y por ende

apoyarian la creacion de un reglamento escolar.

Es importante hacer notar que en algunas instituciones educativas de la Uni6n
Americana ya se incluyé dentro del reglamento escolar un apartado que contempla la
existencia del sexting dentro de los planteles escolares, en donde se sanciona esta
practica con castigos que van desde la detencion y destruccion del material, hasta la

suspension del alumno (Marrufo, René, 2012, p15).

En esto, es importante mencionar que en algunos paises estan dando pasos en la
regulacion expresa del sexting. Asi, en Estados Unidos, ya existen proyectos de ley
que prohiben expresamente a los menores de 12 a 17 afos la transmision electronica
de fotografias donde se muestren ellos mismos u otros adolescentes en una actividad
sexual o en estado de desnudez sexual explicito (Pérez P, Flores J, de la Fuente S,
Alvarez E, Garcia L, Gutiérrez C, 2011, p14).

Esto debido, a que ya se conocen numerosos casos en todo el mundo, en los que las
victimas han presentado cuadros de ansiedad, depresion, exclusion social,
sentimientos de culpa, humillacion, baja autoestima e incluso suicidio a causa del
sexting (Marrufo, René, 2012, p19).
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GRAFICA N° 3

COMPONENTE CONDUCTUAL
(VALORACION GENERAL)

Aceptacion Indesicion Rechazo

Elaboracién: Propia.

El Componente Conductuales es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una
determinada manera. Es el componente activo de la actitud. La dimension conductual
cubre tanto sus intenciones de conducta como sus acciones respecto a su objeto de
actitud (Ros M, 1985, p220).

En la presente grafica, que hace referencia de manera general al componente
conductual, se detalla los resultados obtenidos en cuanto a las acciones o intenciones

que genera el sexting en los estudiantes.

La grafica expuesta muestra que existe un mayoritario 47% de estudiantes que
presenta una tendencia comportamental de rechazo hacia la practica del sexting. Esto
revela que muchos de los estudiantes encuestados no tomarian parte activa en
acciones que vayan vinculados con la practica del sexting, como ser: publicar,

compartir, recepcionar, animar, recomendar estas clases de contenidos relacionados
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con el uso y manejo de los celulares y el internet. Demostrando interés por programas
preventivos que coadyuven a crear consciencia sobre el sexting dentro del plano

educativo.

Otro dato nos refleja que existe un 33% de estudiantes que muestra una tendencia
comportamental de aceptacion hacia la temética planteada. Esta tendencia nos revela
que existe un grupo de estudiantes quienes posiblemente podrian incurrir en actos que
vayan vinculados a la préctica del sexting, como ser: publicar, compartir, recepcionar,

animar, recomendar estas clases de contenidos.

Por otro, vemos que un 20% de los y las estudiantes encuestados manifiesta una
tendencia comportamental de indecision hacia la tematica planteada. Quedando este
grupo en una posicion intermedia, debido a que no han logrado decidir si formaria

parte activa o no de acciones vinculadas a la practica del sexting.

Ante lo expuesto, es importante que se tome en cuenta los ultimos dos datos
expuestos en el analisis del componente conductual. Los mismos que reflejan una
tendencia comportamental hacia al sexting de aceptacion (33%) e indecision (20%)
por parte de los estudiantes encuestados. Estos datos indican las posibles acciones e
intenciones encontradas en estos grupos, quienes pueden llegar a ser participes de
acciones que involucren la practica del sexting, como ser: publicar, compartir,
recepcionar, reenviar, animar, recomendar, entre otras. Por ello consideramos
importante la planificacion de programas educativos que fomenten el debate, analisis,

capacitacion y orientacion de los riesgos y consecuencias existentes en el sexting.

69



GRAFICA N° 4

ESCALA DE OSGOOD

ADJETIVOS 1 2 3 4 5 6 7 ADJETIVOS
1. Bueno 1% | 2% | 1% | 20% | 10% | 13% [ 52% | 1. Malo
2. Agradable 7% | 6% | 5% |20% | 8% | 13% 4(}% 2. Desagradable
3. Individual 30% | 11% | 10% 3%/2% 4% | 8% |3. Colectivo

- - \ - - -
4. Beneficioso 5% | 1% | 3% |22% | 9% \8%\>5.3% 4. Perjudicial

/
5. Divertido 9% | 6% |10% 3.20%/90( 7% | 27% |5. Aburrido
\

6. Moral 5% | 2% | 6% |23% | 8% | 12%_ \4‘3% 6. Inmoral
7. Positivo 4% | 2% | 4% |21% | 13% | 11% | 4% | 7. Negativo
8. Comprensible | 5% | 5% | 9% |23% | 12% | 10% | 36% | 8. Incomprensible
9. Inofensivo 4% | 2% | 3% | 20% | 9% | 8% |[5#% | 9. Peligroso
10. Responsable | 1% | 1% | 4% | 23% | 10% | 9% | 51% | 10. Irresponsable

Elaboracion: Propia.

La Escala de Osgood o Diferencial Semantico es un procedimiento destinado a medir

la significacion que tienen ciertos objetos, hechos, situaciones o personas para los

encuestados. Concretamente se mide esa significacion a partir de la situacién del

concepto del objeto analizado en un espacio semantico de dimensiones valorativas
(Javier, Murillo, 2006, p13).
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De manera general el cuadro refleja los siguientes resultados obtenidos, tras la
aplicacion de la escala de Osgood; estos resultados muestran que los estudiantes en su
gran mayoria apuntan hacia una actitud negativa hacia la tematica del sexting. Esto
debido a que los mayores porcentajes se encuentran en los adjetivos negativos.
Considerando a la préctica del sexting como algo malo, desagradable, perjudicial,
inmoral, negativo, incomprensible, peligroso e irresponsable. De igual forma es
importante mencionar que se destaca en la grafica dos adjetivos que segun su

puntuacion estarian dentro de un término medio.

A continuacion destacamos los datos méas sobresalientes presentes en la grafica de la

escala de Osgood.

En el adjetivo bueno o malo, el 51% de los estudiantes encuestados considera a la
tematica del sexting como algo malo. Es decir, que existen sentimientos 0 emociones

de rechazo presentes en este grupo en particular hacia la tematica planteada.

Una de las necesidades emocionales basicas que distinguen a los adolescentes es su
deseo imperioso por ser aceptados dentro de su grupo de iguales, lo que en ocasiones
significa que incurran en conductas de riesgo. El fendmeno conocido como “sexting”
puede considerarse una manifestacion extrema de este deseo de agradar o de
conseguir la aceptacion del otro(a), con tal de sentirse parte del grupo (Mejia,
Guillermina, 2014, p219)

En el adjetivo beneficioso o perjudicial, encontramos que existe un 53% de
estudiantes quienes ven como algo perjudicial el hecho de compartir imagenes o

videos personales concernientes a la practica del sexting.

El sexting es perjudicial en la medida en que estos contenidos personales salen de las
manos del protagonista. La difusion y la propagacion, a menudo viral, de las
imagenes podrian causar traumas psicologicos tan fuertes que incidan en el normal
desarrollo psiquico de la victima, en sus relaciones personales, llevandola, en casos

extremos, al suicidio (Salvadori, Ivan, 2017, p9).
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En los adjetivos inofensivo o peligroso, se puede observar que un marcado 54%
describe a la practica del sexting, como una actividad peligrosa. Este dato refleja que
los adolescentes en gran medida conocen que existen peligros y/o consecuencias que
se pueden dar por el solo hecho de compartir estas clases de contenidos con otras

personas.

Tal como se ha ido diciendo, el sexting no es una préctica neutra y sin consecuencias,
sino que implica grandes peligros. Como ser: la pérdida de privacidad, el grooming,
el bullying o ciberbullying y la sextorsion (Marrufo, René, 2012, p4).

Por ultimo, la presente grafica nos refiere que en los adjetivos responsable o
irresponsable, existe un 51% de estudiantes quienes ven como un acto irresponsable
el hecho de utilizar el celular o el internet, para compartir estas clases de contenidos

vinculados con la préctica del sexting.

Es importante mencionar que los adolescentes que toman parte en el sexting, no son
siempre conscientes de los riesgos que pueden derivar de sus comportamientos. Los
menores involucrados en el sexting pueden pasar facilmente de una situacion de
placer y diversion a una espiral de insidias, traumas y peligros incontrolados
(Salvadori, Ivan, 2017, p8).

5.4. ACTITUD DE ACUERDO AL SEXO.

Con la finalidad de dar cumplimiento al cuarto objetivo planteado en la presente
investigacion, que dice “Realizar un analisis comparativo de la actitud hacia el

sexting, segun el sexo” se presenta la siguiente informacion.

72



CUADRO N° 6

ACTITUD DE ACUERDO AL SEXO

SEXO
Masculino Femenino
ACTITUD
Fr % Fr %
Positiva 59 36% 66 37%
Neutra 39 24% 35 20%
Negativa 66 40% 78 43%
TOTAL 164 | 100% | 179 100%
Elaboracién: Propia.
GRAFICAN®° 5

ACTITUD DE ACUERDO AL SEXO

m Masculino ®Femenino

Positiva Neutra Negativa

Elaboracion: Propia.
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Una vez que la actitud estd formada, llega a asociarse con, o formar parte de, la
representacion mental del objeto actitudinal. Si la actitud es frecuentemente activada
se refuerza su vinculacion con el objeto y, como resultado, la actitud estara
rapidamente accesible cada vez que se interactle con el objeto o se piense en él
(Barra, Enrique, 1998, p100).

La presente grafica permite realizar un analisis comparativo de la actitud que tienen

los estudiantes hacia el sexting, segun su sexo.

Las diferencias encontradas en ambos estratos son minimas, como se puede apreciar
en la gréafica. Es asi, que a través de esta observamos un mayoritario porcentaje de
estudiantes que muestran una actitud negativa hacia el sexting. Sobresaliendo aunque
minimamente en porcentaje las mujeres con un 43%, seguido muy de cerca los
hombres con un 40%. Este dato para ambos estratos permite deducir que gran parte
de la poblacion adolescente  tanto masculina como femenina comparten
pensamientos, opiniones, sentimientos y emociones de rechazo hacia la tematica
planteada, demostrando una tendencia baja o nula a formar parte activa de acciones

que involucren el uso del celular o el internet para la practica del sexting.

Por otra parte, la grafica expone que existe un 37% de los varones y un 36% de las
mujeres presentan una actitud Positiva hacia la tematica planteada. Estos datos
parejos nos muestran que existe una tendencia comportamental de aceptacion hacia la
tematica del sexting en ambos estratos. Asi como también comparten pensamientos,

opiniones, sentimientos y emociones a favor de la temética.

Por ultimos, la grafica nos refleja que existe un 24% de hombres junto con un 20% de
mujeres que presentan una actitud neutra en relacion al sexting. Como se puede notar
la diferencia de porcentajes es minima, siendo un 4% lo que diferencia a la una de la
lo otra, lo cual indica que parte de los estudiantes del nivel secundario presentan
pensamientos, opiniones, emociones, sentimientos y conductas cambiantes,
mostrandose indecisos en colaborar o actuar de una determinada manera frente a la

tematica planteada.
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Estos datos comparativos de acuerdo al sexo de los encuestados que fueron participes
de este trabajo investigativo, sefialan que nos existe mucha diferencia en las
puntuaciones logradas en ambos grupos con respecto a la actitud que presentan hacia
el sexting. Este hecho concuerda con algunos estudios similares, logrados en otros
paises que indican que entre la variedad de resultados, podemos encontrar tasas
superiores en mujeres o tasas superiores en hombres. Pero que en la mayoria de los
estudios no se han podido encontrar diferencias significativas entre un género y otro
(Agustina José, 2016, p5).

5.5. ACTITUD GENERAL.

Para dar cumplimiento al objetivo general planteado en la presente investigacion, que
dice “ldentificar la actitud hacia el sexting que presentan los estudiantes de sexto
de secundaria que asisten a las diferentes unidades educativas de la ciudad de

Tarija, durante la gestion 2018, se presenta la siguiente informacion.
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CUADRO N° 7

ACTITUD
(GENERAL)
ACTITUD (GENERAL)
Fr %
Positiva 125 36%
Neutra 74 22%
Negativa 144 42%
TOTAL 343 100
Elaboracién: Propia.
GRAFICAN° 6
ACTITUD
(GENERAL)

Positiva Neutra Negativa

Elaboracion: Propia.




La actitud puede definirse como “una organizacion duradera de creencias y
cogniciones en general, dotada de una carga afectiva en favor o en contra de un
objeto social definido, que predispone a una accién coherente con las cogniciones y
afectos relativos a dicho objeto™ (Rodrigues, Aroldo,1987, p337).

Por tanto, las actitudes no son Unicamente creencias y sentimientos hacia un objeto
actitudinal; sino predisposiciones o tendenciales a reaccionar conductualmente hacia

dicho objeto actitudinal.

El presente grafico, nos permite identificar de manera general las actitudes que
presentan los estudiantes, en lo referencia hacia la tematica del sexting. Esto en base a
las puntuaciones obtenidas tras la aplicacion de nuestro instrumento formulado
(escala de Likert).

En primer lugar, resaltamos que existe un 42% de estudiantes encuestados que
presentan una actitud negativa hacia la tematica investigada. Esta puntuacion
manifiesta una coherencia interna de la actitud que presentan los adolescentes hacia el
sexting, pues los conocimientos suficientes, van acompafiados de una carga afectivo
emocional desfavorable y de una predisposicion comportamental de rechazo, lo que

viene a componer lo que es la actitud negativa presente.

Por otro lado, encontramos que un 36% de estudiantes, muestra una actitud positiva
hacia el sexting. Los cuales reflejan un conocimiento insuficiente hacia la tematica,
ligadas a sentimientos y emociones favorables, que conllevan a una predisposicion
comportamental de aceptacion, lo que en adhesion manifiesta la actitud positiva

presente en los y las estudiantes encuestados.

Para finalizar, observamos que existe un 22% de estudiantes que recae en una actitud
neutra en relacion al sexting. Situandose este grupo en un punto intermedio, pues
manifiesta pensamientos, opiniones, emociones, sentimientos y conductas
indefinidas, esto debido a la duda e inseguridad que muestra hacia la tematica

propuesta en este trabajo investigativo.
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CAPITULO VL.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
6.1. CONCLUSIONES.

En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, y considerando los
elementos tedricos que la sustentan, es que se establecen las siguientes conclusiones,

las mismas que se exponen siguiendo el orden de los objetivos planteados.

e Conclusion del primer objetivo especifico. En relacion al componente
cognitivo de la actitud hacia el sexting, el cual incluye el grado de
conocimiento, creencias, opiniones, pensamientos que el individuo tiene el
sujeto hacia el objeto actitudinal (Ros M, 1985, p220), se concluye que los
estudiantes de sexto de secundaria que asisten a los diferentes colegios de la
ciudad de Tarija poseen un conocimiento suficiente frente a esta tematica. Es
decir, que cuentan con la informacion correcta o0 adecuada acerca del tema en

cuestion.

Este conocimiento, les permite discernir los motivos por los cuales se practica
sexting, ya sea por ejemplo para conocer personas, para coquetear o atraer a
alguien, por compromiso, presion social o simplemente para ser mas

aceptados dentro del grupo social.

De igual forma se evidencia que reconocen los riesgos y consecuencias que
conlleva la practica del sexting, como ser; la pérdida del control de las
imagenes o videos enviados, el chantaje (sextorcidn), acoso cibernético

(ciberbullying o Grooming), humillaciones, etc.

e Conclusion al segundo objetivo especifico. Con respecto al componente
afectivo de la actitud hacia el sexting, que engloba los sentimientos y
emociones que provoca el objeto actitudinal en el sujeto (Barra, Enrique,

1998, p98), Se concluye que el sexting viene a ser un tema que genera
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sentimientos o emociones desfavorables en los estudiantes de sexto de
secundaria. En esto, se evidencia la existencia de sentimientos y emociones de
desagrado, desconfianza, disgusto, tristeza, y preocupacién en los estudiantes

hacia la tematica en cuestion.

Esta actitud desfavorable presente en el componente afectivo, se debe a que
los estudiantes no sienten que el sexting sea una préctica confiable, ni siquiera
si la misma se diera con los amigos de confianza, la pareja u otras personas
cercanas, aludiendo a la tematica investigada como algo que les genera
desagrado o disgusto por el hecho de utilizar el celular o el internet para
realizar estas clases de acciones. De igual manera expresan preocupacion o
tristeza ante la suposicion de que personas allegadas a él, se encuentren
realizando estas clases de préacticas, esto debido a los riesgos y consecuencias

que conlleva el sexting.

Conclusion al tercer objetivo especifico. Es el componente activo de la
actitud, la dimensién conductual cubre tanto sus intenciones de conducta

COmo sus acciones respecto a su objeto de actitud (Ros M, 1985, p220).

Los datos recabados en esta area reflejan que existe una tendencia
comportamental de rechazo hacia la tematica propuesta por parte de los
estudiantes. Este rechazo, revela la oposicion conductual que tiene estos
estudiantes del nivel secundario hacia acciones que vayan vinculadas con la
practica del sexting, como ser: publicar, compartir, recepcionar, animar,
recomendar estas clases de contenidos relacionados con el uso y manejo de

los celulares y el internet.

La préactica del sexting representa una conducta de riesgo, esto debido a los
innumerables peligros o consecuencias de los que se puede ver expuesto el
individuo que incurre en estas clases de acciones, independientemente de las
razones 0 motivaciones que fomenten su realizacién. Ante lo expuesto, es

evidente que los estudiantes del nivel secundario de este estudio, son
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conscientes de los peligros o consecuencias que surgen a raiz de la practica
del sexting, es por ello que rechazan enfaticamente formar parte activa en este
tipo de conductas; esto constata que existe un interés de los estudiantes para
que se aborden dentro del plano educativo, actividades que fomenten la

prevencion del sexting.

La escala de Osgood o Diferencial Semantico es un procedimiento destinado a
medir la significacion a partir de la situacion del concepto del objeto
analizado en un espacio seméantico de dimensiones valorativas (Javier,
Murillo, 2006, p13).

Los resultados obtenidos en esta escala, evidencian que los estudiantes
apuntan hacia una actitud negativa hacia la tematica del sexting. Esto debido a
que los mayores porcentajes se encuentran en los adjetivos negativos,
considerando a la practica del sexting como algo malo, desagradable,

perjudicial, inmoral, negativo, incomprensible, peligroso e irresponsable.

Conclusion al cuarto objetivo especifico. En lo que se refiere al cruce de
variable que toma en cuenta las categorias de sexo de los estudiantes, se
concluye que no existe una diferencia significativa en cuanto a la actitud
hacia el sexting que presentan ambos estratos. Es decir, que tanto hombres

como mujeres presentarian una actitud negativa hacia la tematica planteada.

Los datos recabados en esta investigacion constatan que tanto hombres como
mujeres comparten, pensamientos, opiniones, sentimientos y emociones de
rechazo hacia el tema, demostrando una tendencia baja o nula a formar parte
activa de acciones que involucren el uso del celular o el internet para la

practica del sexting.
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Conclusion al objetivo general. La actitud es una "una organizacion
duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva
en favor o en contra de un objeto social definido, que predispone a una
accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto”
(Rodrigues, Aroldo, 1987, p337).

De forma general se concluye que los estudiantes de sexto de secundaria de
las diferentes unidades educativas de la ciudad de Tarija, presentan una
actitud negativa hacia la tematica investigada. Dicha actitud engloba los tres
componentes investigados en este estudio (componente cognitivo, afectivo y
conductual), los mismos que se hallan integrados o constituidos en los
estudiantes, por medio del conocimiento suficiente que poseen, por las
emociones y sentimientos desfavorables que presentan, y por la tendencia

comportamental de rechazo hacia el sexting que demuestran.

Para finalizar, y a raiz de todo lo expuesto se concluye que la hipotesis
planteada en un inicio de la investigacion, es rechazada. Puesto que los datos
obtenidos en este estudio, demuestra lo contrario a lo que se afirmé en la
hipdtesis general, que decia que “La actitud hacia el sexting que presentan
los estudiantes de sexto de secundaria que asisten a las diferentes
unidades educativas de la ciudad de Tarija es positiva, caracterizada por
conocimientos insuficientes que poseen sobre el tema, sentimientos y
emociones favorables hacia esta tematica, lo cual se manifiesta a través de
una tendencia comportamental de aceptacion, siendo los adolescentes
hombres quienes muestran un mayor indice de predisposicion hacia el

sexting en relacion a las mujeres”.
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6.2. RECOMENDACIONES.

Los resultados que se obtuvieron en la investigacion demuestran que en mayor
medida los estudiantes presentan una actitud negativa hacia el sexting. Sin embargo,
no hay que desvalorar los otros resultados que se obtuvo en este proceso de
investigacion, que aunque en menor proporcion reflejan actitudes positivas o neutras
hacia el sexting. Lo cual refleja una necesidad preventiva de instruir y proveer de

soluciones que fomenten la concientizacion del sexting en los adolescentes.

A raiz de lo descrito es que se formulan las siguientes recomendaciones, esperando
sean (tiles para nuestro entorno social y de esta manera se puedan tomar acciones

sobre este tema.

Para las unidades educativas y las autoridades concernientes al sistema

educativo boliviano, se recomienda:

e Implementar programas que sirvan para educar a los adolescentes sobre el uso
correcto de las tecnologias de la comunicacion, especificamente de la

telefonia movil e Internet.

e Trabajar el tema de la educacién sexual en los estudiantes, que vaya

vinculado a las tecnologias de informacién y comunicacion (TIC).

e  Crear espacios de debate o analisis, donde los estudiantes puedan reflexionar
sobre el envio y publicacién de imagenes o videos personales de caracter

sexual que se da por el celular o el internet.

e Realizar conferencias o charlas dirigidas a padres y docentes en los que se les

ofrezcan consejos Utiles para hablar con los adolescentes sobre este tema.

e  Generar y difundir material educativo que aborde todos aquellos aspectos

centrales a la problematica del sexting.
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Para los padres y madres de familia, se recomienda:

Informarse sobre el tema de tal forma que puedan conversar con sus hijos
sobre esta problemética, dandoles las pautas necesarias para que ellos tomen

consciencia de los riesgos y consecuencias que trae esta practica.

Establecer reglas de uso de los aparatos o dispositivos tecnoldgicos que use el
menor, marcandole los limites de lo que puede y no puede hacer en Internet,
educando y alertando sobre el manejo de su informacion y su privacidad
dentro de las redes sociales o cuentas virtuales.

Inculcar en el menor el respeto por su cuerpo y su intimidad, para esto es
necesario que existe una comunicacion abierta en el hogar. Donde de igual
forma, se les puede recalcar la idea de que nadie tiene derecho a obligarles a

hacer algo que ellos no quieren hacer.

Para futuras investigaciones, se recomienda:

Hacer estudios mas profundos sobre el fendmeno del sexting, pues mediante
la presente investigacion solamente se han sentado las bases iniciales para su
comprension. Por ello, es necesario que se amplie la investigacion hacia las
diferentes provincias de la ciudad de Tarija, con el fin de comparar y generar

nuevos conocimientos acerca de este tema.

Incluir la perspectiva de los profesores y padres de familia, indagando sobre el
conocimiento que éstos tienen al respecto, por ejemplo si estan enterados de
las posibles repercusiones que genera esta practica virtual, y sobre como

reaccionarian ante una situacion de sexting.
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