
 

 

ANEXOS 
  



ANEXO I. CUADRO Nª 8 

SIGNIFICADO DE LAS SIGLAS EN LA MATRIZ DE DATOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ABREV. SIGNIFICADO 

ED Edad 

 

DG1 Datos Generales del pre test 

 

DG2 Datos Generales del pos test 

 

EA Estado de ánimo 

 

ME Manejo de Estrés  

 

AD Adaptabilidad 

 

IAP Relación Intrapersonal 

 

IA Relación Interpersonal 

 

NIE 1 Nivel de Inteligencia Emocional del pre test 

 

NIE 2 Nivel de Inteligencia Emocional del pos test 

 



 

 

ANEXO II. CUADRO Nº 9 

SIGNIFICADO DE LOS NÚMEROS EN NIVELES 

 

Nº NIVEL 

3 Desarrollado 

2 Bueno 

1 Por mejorar 

 

 

 

 

  



ANEXO III. CUADRO Nº 10 

 

MATRÍZ DE DATOS DEL PRE Y POS TEST 

 

N° ED DG1 EA ME AD IAP IP 

NV 

I.E. DG2 EA ME AD IAP IP 

NV 

I.E.2 

1 15 78 84 81 68 87 89 1 88 102 78 66 99 96 2 

2 15 67 63 65 76 79 73 1 77 100 74 77 69 73 1 

3 15 73 68 90 74 66 81 1 85 89 80 86 85 104 2 

4 15 75 80 83 74 74 80 1 93 103 102 103 85 73 2 

5 15 68 70 78 72 65 78 1 77 100 74 77 69 73 1 

6 15 73 80 84 82 54 86 1 87 94 106 83 92 82 2 

7 15 62 77 56 56 79 75 1 69 74 75 84 66 84 1 

8 15 70 70 87 76 62 75 1 85 89 104 86 85 80 2 

9 15 67 61 73 71 72 73 1 74 77 87 74 69 80 1 

10 15 64 70 69 68 65 74 1 85 94 87 70 80 101 2 

11 16 65 73 67 70 65 74 1 86 92 69 90 77 102 2 

12 16 72 72 53 71 77 95 1 91 87 85 94 98 100 2 

13 16 68 63 61 74 79 78 1 76 79 69 79 90 84 1 

14 16 69 67 70 74 52 88 1 88 85 92 96 79 98 2 

15 16 65 72 64 76 67 75 1 87 87 77 97 82 90 2 

16 16 58 65 70 66 58 69 1 64 69 78 67 63 73 1 

17 16 68 85 83 62 80 69 1 86 101 97 66 89 88 2 

18 16 68 72 70 73 70 76 1 86 89 88 97 66 101 2 

19 17 57 60 76 63 50 68 1 68 70 83 73 61 74 1 

20 17 49 41 50 63 54 64 1 54 51 55 61 60 72 1 

21 17 63 77 61 65 69 73 1 85 91 73 83 84 91 2 

22 17 62 61 79 80 61 66 1 77 77 69 100 74 73 1 

23 17 71 73 67 78 79 80 1 88 78 66 96 99 102 2 

24 17 65 79 86 67 65 67 1 85 110 115 90 72 80 2 



25 17 70 82 70 77 72 77 1 90 78 65 72 88 122 2 

 

  



  



 


