
RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se realizó porque en nuestro medio no hay investigaciones que 

hagan referencia a las Características psicológicas de los padres que tienen hijos con parálisis 

cerebral en la ciudad de Tarija. 

En el desarrollo del documento se destaca el estudio de las características psicológicas de los 

padres, describiendo variables como: personalidad, nivel de autoestima, nivel de ansiedad y nivel 

de depresión que puedan tener, y cómo estas variables influyen en su cotidiano vivir. 

Dentro del sustento teórico se consideran conceptos fundamentales: la etiología de la parálisis 

cerebral, características de la personalidad, autoestima, ansiedad, depresión y otros conceptos que 

son indispensables para elaborar el trabajo. 

El estudio corresponde al área clínica; la población estuvo conformada por 36 madres y 9 padres 

haciendo un total de 45 padres que representan un total del 90% de la población que tienen hijos 

con parálisis cerebral y asisten regularmente al Centro de Atención Integral para la Discapacidad 

“CAID”. 

Se utilizó  el método teórico para sustentar el análisis, el método empírico para la recolección de 

información mediante pruebas psicológicas. Los instrumentos empleados fueron los siguientes: 

Inventario de Personalidad 16 PF de Raymond Cattell, Cuestionario de Autoestima 35B, 

Cuestionario para valorar la Ansiedad de Enrique Rojas y el Inventario de Depresión de Beck, 

también se utilizó el método estadístico para la expresión de los resultados obtenidos, expuestos 

en frecuencias y porcentajes. 

De acuerdo a los resultados se tiene que los padres de familia que tienen hijos/as con parálisis 

cerebral en la ciudad de Tarija, presentan como principales rasgos de personalidad: Sizotimia, poca 

fuerza del yo, dominancia, surgencia, poca fuerza del súper yo, timidez, radicalismo, baja 

integración y mucha tensión. Así también los padres que tienen hijos con parálisis cerebral 

presentan un nivel de autoestima entre nula y extrema, esto significa que la mayoría de los padres 

son vulnerables cuando se les presenta una situación difícil. En lo que refiere a ansiedad estos 

padres presentan un nivel de ansiedad normal, lo cual es beneficioso ya que pueden desenvolverse 

adecuadamente en sus actividades diarias y responder a las necesidades de sus hijos. En lo que 



respecta al nivel de depresión, los padres que tienen hijos con parálisis cerebral presentan un nivel 

de depresión leve, por lo que los síntomas depresivos no son continuos y están atenuados, 

frustrados frente a la situación por la que están atravesando sus hijos pero pueden seguir adelante 

buscando herramientas que les ayude a sobrellevar la situación. 

 

 


