Capitulo|
Planteamiento dela practica institucional

La educacion sexua es un tema importante en la formacion educativa de las personas,
desde temprana edad hasta la adultez en todo € mundo. Sobre todo, en la poblacion
infantil, porque los infantes atraviesan una etapa de su vida muy sensible por la cual
aprenden a desarrollar comportamientos, forman paul atinamente nuevos pensamientos,
adquieren valores paralaviday asumen informacion todo esto en un proceso gradua de
educacion. Por ello, requieren ser educados en su dimension sexual de manera

responsable, oportuna e integral .

Las unidades educativas son lugares donde deben incluirse temas referidos a la
sexualidad. Generar condiciones de igualdad, acceso de informacién y formacion en los

estudiantes.

Se entiende por educaciéon sexual a conjunto de acciones pedagdgicas tendientes a
brindar informacion y conocimiento sobre aspectos de la sexualidad (sean biol6gicos,
culturales 0 normativos). El propdsito es generar actitudes positivas, solidarias y
responsables en los aumnos (Benegas, M., 2007, pag. 10).

En diferentes lugares del mundo se implementan programas en educacion sexua. La

temética es considerada fundamental y por ello se la debe desarrollar prontamente.

A nivel internacional € Ministerio de Educacion de Cuba en respuesta alas demandas y
los acuerdos de la conferencia ministerial, y con vistas a darle continuidad alas acciones
formativas, desarrolla desde hace cuatro afos en los centros escolares un proceso de
consolidacién y reforzamiento de los temas de salud, sexualidad y género que inciden
directamente en la educacion paralaformacion de una sexualidad sanay responsable en

nifios y nifas detodo €l nivel primario.

El programa “Educacion de la sexualidad con enfoque de género y derechos sexuales”
en el curriculo escolar del sistema nacional de educacion, avanzacon éxito y haobtenido

porcentajes favorables en el aprendizaje de los nifios y nifias. Estos resultados se logran



cuando son incorporados contenidos referidos agénero, salud, sexualidad y su educacion
en € sistema de actividades del curriculo (Ministerio de Educacion de Cuba. Colectivo
de autores, 2014).

Otro programa similar en marcha existe en Paraguay. Parte de las necesidades y
preocupaciones planteadas por e Departamento de Psicopedagogia de la Universidad
Nacional de Asuncion y propone la intervencion en unidades educativas, donde se
construird un espacio de educacion sexua para la promocion de la salud integra y la
prevencion primaria de situaciones de riesgo, destinado alos nifios y nifias que asisten a

lamisma

En un principio se tomd contacto con la encargada de la institucion, una persona
profesional en € érea de trabgjo socia, y los profesores encargados para coordinar
acciones e intervenir para atender las necesidades detectadas. Ademas de trabgjar de
manera didactica y participativa con nifios de ocho a once afios de edad (Caballo, V.,
2007, pag. 210).

Datos recientes de una encuesta nacional en larepublicamexicana, realizada por Gallup
(2015), revelaron que 90% de los padres y las madres estén de acuerdo con que se
incorporen aspectos de educacion sexual en los planes de estudio para nifios y nifias de
primaria. Asi mismo, €l 91% considera que |os nifios y nifias de primaria deben de tener
informacion sobre como nace un bebé. El 94% esta de acuerdo con que se les hable a
cerca de la menstruacion y un porcentgje similar manifesté estar interesado en el

abordaje de temas relacionados con el abuso sexual.

Sin embargo, aunque los padres y las madres demostraron estar preocupados por estos
temas en la mayoria de los hogares la sexualidad no se habla de ello habitualmente,
tampoco de forma natural. En algunas familias se lo hace, pero solo entre adultos y no
con los nifios. Aunque haya referencias a casos donde |os nifios y nifias quieren abordar
este tema se percibid inseguridad e incomodidad de los adultos, estos hasta cambiaron

de tema porque no sabian cOmo contestarles alos menores (PICK, S. 1995, pég. 75).



En la ciudad de Buenos Aires existe la Ley N° 2110/06 de Educacion Sexual Integral,
gue fue sancionada por la legislatura de la ciudad autbnoma de Buenos Aires en octubre
de 2006. Con esta norma se redliza €l abordaje integral de la educacion sexual en nifios
y nifias del nivel primario. Esta instruye la ensefianza de contenidos formulados en €
disefio curricular parala escuela primaria uno y también para otros temas referidos ala
educacion sexual, que los amplian y/o profundizan. Para su ensefianza, € contenido
puede ser abordado desde diferentes modalidades de insercién curricular (Benegas, M.,
2007, pég. 9).

El uno de agosto de 2015 en &l marco de la XVl Conferencia Internacional de SIDA,
con el objetivo de fortalecer larespuesta ala epidemia del Virus de Inmunodeficiencia
Adquirida (VIH) en e contexto educativo formal y no formal, los ministros de Salud y
de Educacion de AméricaLatinay e Caribe, ali reunidos, destacaron en su declaratoria
que lasexualidad es una dimension constituyente del ser humano que se expresa durante

todalavida.

La educacion integral en sexualidad desde la infancia, favorece la adquisiciéon gradual
delainformacion y de los conocimientos necesarios para el desarrollo de las habilidades
y delas actitudes apropiadas paravivir| unavida plenay saludable, asi como parareducir
riesgos en materia de salud sexual y reproductiva. En consecuencia, en la propia
declaratoria se planted la urgencia que, desde € afio 2015 en todos los programas de
formacion y actualizacién magisterial, bgjo la jurisdiccion de los Ministerios de
Educacion en Ameérica Latinay el Caribe, se incorporen los contenidos de la educacion

integral en sexualidad (Ministerio de Educacion de Chile. Colectivo de autores, 2015,
pag. 11).
En €l caso de Bolivia, €l Estado Plurinacional tiene la Ley 548 Codigo Nifia, Nifio,

Adolescente, donde el Articulo 22 (sobre el Derecho ala salud sexua y reproductiva)

indica

“El Estado en todos sus niveles, garantiza el desarrollo, procesos de informacion,

sensibilizacion 'y capacitacion relacionados a los derechos sexuales, derechos



reproductivos, sexualidad integral, la provision de servicios de asesoria, asi como la
atencion y acceso ainsumos parael cuidado de lasalud reproductiva, mediante servicios
diferenciados. Las nifias, nifios, de acuerdo a su desarrollo fisico y psicologico, tienen
derecho a recibir informacion y educacion para la sexualidad y para la salud sexual y
reproductiva, en forma prioritaria dentro del sistema educativo” (Ley N° 548: Ley
Cadigo Nifia, Nifio y Adolescente, 2014, Pag.11).

Desde octubre del afio 2015, estudiantes de la Unidad Educativa Illimani estan siendo
capacitados en la prevencion de la violencia sexual. Lainiciativa se lleva adelante en el
marco del ciclo del Proyecto “Estrategia de Comunicacion para Prevenir la Violencia
Sexual contra Nifios y Nifias en la ciudad de EI Alto”, que cuenta con el apoyo de la
embajada britanica en La Paz, juntamente con la policia comunitaria de la ciudad de El
Alto (Ecojovenesbolivia, noviembre de 2013. [En lined)]).

En & departamento de Cochabamba, 1a Gobernacion e instituciones como €l Instituto de
Desarrollo Humano (IDH), CIES y la Direccion Departamental de Educacion (DDE),
brindaron talleres de educacion atres mil alumnos de nivel primario con las teméticas
de violencia sexual, violencia fisica y bullying. También se implementaron programas
de educacion sexual en nifios, porque las cifras de embarazos en menores de edad

aumentan cada ano.

Ante este panorama, se estd analizando nuevas estrategias orientadas a trabajar con €
personal de salud parafortalecer €l acceso alos métodos anticonceptivos en las unidades

educativas del Departamento (James, D. Los Tiempos. 8 de marzo de 2017. [En linea)]).

En Tarija, CIES comenzé atrabagjar a partir del afio 2013 con nifios de 6 a 11 afios para
motivarlos desde tempranaedad adesarrollar unavision integral sobrelasexuaidad. La
formacion vadesde el conocimiento de su propio cuerpo hasta el respeto que deben tener
a los demas compafieros y compafieras. En la gestion 2012 se registré en todo €
departamento de Tarija 337 delitos contra la libertad sexual. La mayoria fue por
violacion (41%), luego abuso deshonesto (27%) y finalmente por estupro (12%).



Del total, €l 95% son nifias y adolescentes victimas de violencia sexual. En € 66% de
los casos registrados, e agresor ha sido una persona conocida como el padrastro y los
amigos (Ramos, C. El Pais. 22 de septiembre de 2015. [En lineq]).

La directora de Organizacion de Mujeres de la ciudad de Tarija, Magali Vargas, refirio
gue una parte del trabagjo que desarrolla es la prevencion y la educacion sexua. En la
actualidad estdn enfocadas en € &rea rural. Sin embargo, también se desarrollan
capacitaciones en otroslugares del departamento, debido aque un 23% de los embarazos
son registrados en adolescentes menores de edad. Aseverd que se trata de un resultado
producto de una serie de situaciones que sufren los menores. “No solo se trata de una
escasa informacion y educacion sexual en los colegios u otros espacios, sino que los
nifios, nifias y adolescentes estdn mas expuestas, violencia de género, secuestros, tratay
trafico de personas, etc.” (Noticia escrita por Escalante, Y. El Pais. 14 de octubre de
2017. [Enlinea)).

Segun datos de la gestion 2015 del CIES, € 82% de los nifios indicaron no haber
preguntado a sus padres acerca de la sexualidad y solo un 22% conocen el concepto de
sexuaidad (Acosta, M., 2016, Pég. 105).

En la Unidad Educativa “Bernardo Navajas Trigo” de la ciudad de Tarija, durante el afio
2015, se implemento el programa de “Educacion Sexual Integral” para la vida familiar
y comunitaria en nifios de seis a ocho afios de edad. El 55,9% de los nifios y nifas
reflgjaron tener un conoci miento bajo sobre laimportanciadelahigieney € cuidado del
cuerpo como una herramienta de proteccion frente alas enfermedades o infecciones, que
pueden desarrollarse ante la falta de habitos de limpieza. La mayoria de los nifios
incluidos en e programa vienen de familias con escasos recursos econémicos y habitan
en barrios periurbanos de la ciudad de Tarija, donde existe muy poca agua y mucha
basuraasu arededor. Esto lesdificultael buen habito de higiene personal. Por otro lado,
un 53,9% de los nifios no consideraron que pueden decidir cuantos hijos tener cuando
jovenes; es decir, no son conscientes de la capacidad para decidir por si mismos a
mediano plazo (Arnold, K., 2016, pag. 98).



En la gestion 2017, e 57,5% de los nifios tenia un conocimiento equivocado acerca del
sexo, debido a que suelen confundir e término con relaciones sexuales que denota lo
estrictamente genital en lareproduccién humanao durante el placer sexual. No supieron

distinguir la categoria diferencia biol 6gica entre hombres y mujeres.

Respecto a la sexualidad, € 60,8% de los nifios presentd una percepcion erronea de la
sexualidad. Al igual que el concepto de sexo, serefirieron a sexualidad como indecorosa
eimpudica, aungue hoy en muchos casos dej6 de ser un tematabu, pero tienden asociarlo

con €l plano meramente coita (Fuentes, J., 2017, pag. 120).

Por todo lo mencionado anteriormente, se plantea la urgencia de implementar un
programaen educacion sexual integral paralavidafamiliar y comunitariaen estudiantes
de primero a sexto de primaria, que asisten a la unidad educativa “San Jorge 2” de la
ciudad de Tarijaen lagestion 2018.



1.2 Justificacion de la practica institucional

L os temas de educacion sexual en laactualidad han dejado de ser un tabu en las unidades
educativas. Es considerada una teméatica importante y de conocimiento necesario desde
temprana edad.

Es necesario motivar en los nifios y nifias de primaria € desarrollo de una visién mas
integral sobre sexualidad, la importancia de la higiene, aseo, nutricion, planificacion
familiar, sus derechos y sobre todo € respeto que deben de tener hacia sus comparieros
y compafieras. Esto se puede lograr mediante una educacién brindandoles las
herramientas necesarias, que les permita afrontar todos aquellos cambios fisioldgicos y
psicol 6gicos que tendran en su adolescenciay al mismo tiempo promover ladisminucion

de prejuicios permitiéndosel es vivir una sexualidad libre, responsable y placentera.

Tomando en cuenta la importancia de la educacion sexual, se vio conveniente y
pertinente implementar un programa de educacion sexua integral paralavida familiar
y comunitaria en estudiantes de 6 a 11 afios de la unidad educativa “San Jorge 2”, de la
ciudad de Tarija. Su aplicacion se hizo para desarrollar en los infantes habilidades de

autoconoci miento, empatia, toma de decisiones, solucion de problemas, etc.

Lapresente précticainstitucional brindd informaci dn necesariaalos estudiantes respecto
a la tematica abordada. Se realizé mediante juegos dinamicos, orientados a mejorar y
fortalecer el conocimiento de los nifios/nifias y crear entre si una actitud abierta y

respetuosa sobre su sexualidad.

Se pudo propiciar que através de su curiosidad hacia la sexualidad reconozcan que no
es “mala”, sino natural. Aunque cuando se expresaban de ello lo hacian de manera
responsable y con los términos adecuados. Es, por tanto, importante que los nifios
aprendan a vencer sus temores, dudas y puedan defender sus derechos sexuales y
reproductivos. Mediante la aplicacion del programa los nifios y las nifias incorporaron

un concepto claro y sano, a cerca de la sexualidad. Han adquirido las herramientas



necesarias para fortalecer sus habilidades y afrontar su sexualidad durante las proximas

etapas de su desarrollo.

Por otra parte, €l aporte metodoldgico se sustenta en la elaboracion propia de tres
cuestionarios con base en las unidades de la guia “Educacion Sexual Integral paralavida
familiar y comunitaria”. El primer cuestionario ha sido elaborado solo para nifios de
primero de primaria, que estan aprendiendo a leer y escribir. Incluye 13 reactivos
redactados de forma afirmativa y con alternativas de respuestas cerrada (SI y NO);
ademés de estar disefiado con dos tipos de figuras geométricas: € cuadrado quetiene €l
valor ddl Sl y € circulo quetiene e valor del NO con lafinalidad de llamar |a atencién
de los nifios. Este cuestionario tiene la ventgja que puede ser aplicado a nifios y nifas

gue aiin no saben leer ni escribir correctamente.

El segundo cuestionario ha sido elaborado para nifios de segundo y tercero de primaria.
Contiene 21 reactivos de forma afirmativa y con alternativas de respuestas cerrada (Sl y
NO). Tiene las mismas caracteristicas geométricas visuales del primer cuestionario en

los sitios donde se marca afirmativo o negativo.

El tercer cuestionario ha sido elaborado para nifios de cuarto, quinto y sexto de primaria.
Consta de 21 preguntas en forma afirmativa y con aternativa de respuesta cerrada (Sl y
NO). En este cuestionario € nifio o la nifia encerrd con un circulo la respuesta correcta.



Capitulo 11

Caracteristicasy objetivos de la institucion

El Centro de Investigacion, Educacion y Servicios (CIES) aplica e modelo de
promocion y asistenciaen salud sexua y salud reproductiva, que privilegialas acciones
de prevencion y promocién de la salud. Con €llo, facilita € acceso a sus servicios
asistenciales de la poblacion urbanay rural més vulnerable.

El model o se traduce en cuatro componentes: | nvestigacion, educacion en SSR, servicios
de SSR e incidencia. El modelo de atencidn, por gjemplo, es una propuesta filosofica,
metodolbgica y operativa que busca promover, a través de un abordgje integral e
innovador en el marco de los derechos, laatencion primariade salud y 1a continuidad de
la atencidn con enfoque de género, generacional e interculturalidad para el gercicio de
los derechos sexuales y derechos reproductivos de la poblacion boliviana. Esto propicia
el acercamiento de los servicios de salud con e sistema social mediante la relacion
horizontal entre el personal y la poblacion beneficiaria, disminuyendo asi las brechas

existentes (CIES, programa operativo manual 2016, pag. 33).
2.1 0Objetivo delainstitucion

El CIES mantiene sus objetivos institucionales para prestar un servicio de calidad en
salud sexua y reproductiva con énfasis en su contribucién al proceso educativo de la
poblacion. Aborda la salud como problema integral, promueve investigaciones y
estudios dirigidos a conocer la problemética de salud en e marco de la reaidad
boliviana. Trabaja con diversas actividades en los departamentos de La Paz, Oruro,

Potosi, Cochabamba, Santa Cruz, Tarija, Beni, Chuquisacay en laciudad de El Alto.

2.2 Antecedentes

CIES Salud Sexual Salud Reproductiva, inicid sus actividades en Tarijael 15 de octubre
del afo 1992 en las instalaciones de la Federacion Sindical de Constructores. En un

principio lo hizo con un solo médico y una enfermera, quienes brindaban sus servicios



como un centro de orientacion familiar, bajo lafilosofiade atencion primariaen lasalud,
epidemiologia comunitaria y busqueda de una equidad entre sexos. En este contexto, la
participacion popular se la considerado gje central para el desarrollo, la transformacion

solidariay sostenible en salud.

A 24 aios de inicio de sus actividades, CIES Tarija se convirtié en una institucion
reconocidaen el Departamento. Cuentaen laactualidad con una Clinicamodel o en Salud
Sexual y Reproductiva, equipada con tecnologia de punta y con un equipo
multidisciplinario, caificado y muy comprometido con la mision y vision
institucionales, que presta atencidon integral médico-educativa especidizada a la

poblacion. Tiene una sucursal ubicada en un sitio estratégico de la ciudad.

2.3Mison.

“*Somos una organizacion de desarrollo social privaday sin fines de lucro, que contribuye al
gercicio de los derechos sexuaes y derechos reproductivos para mejorar lacaidad de vida
de la poblacion boliviana urbanay rura, con énfasis en aguella que vive en situaciones de
vulnerabilidad. Desarrollamos € modelo de promocion y asistencia en salud sexua y salud
reproductiva CIES, que contiene un abordaje integra e innovador, con enfoque de género,
generacional e intercultural” (CIES. Programa Operativo Anual, 2016, pag. 34).

2.4Vison.

“Organizacion de excelencia en derechos sexuales y derechos reproductivos que contribuye
aque lapoblacién boliviana g erza sus derechos. Reconocida naciond e internaciona mente
por su liderazgo, efectividad y desempefio, que cuenta con un equipo multidisciplinario
cdificado, motivado y comprometido y es dtamente sostenible social, técnica y
financieramente (CIES. Programa Operativo Anual, 2016, pag. 34).
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2. Servicios ofertados

Servicios médicos
Atencién integral de medicinafamiliar a mujeres, nifios, adolescentes, jévenesy

adultos con énfasis en la prevencion de patologias preval entes en e medio.

Programa de salud sexual y salud reproductiva para hombres, dirigido a la
prevencidn de enfermedades de transmision sexual, orientacion y asesoria en
planificacion familiar, tratamiento de infertilidad y disfunciones sexuales y

prevencidn de cancer de prostata.

Programa de atencién diferenciada al adol escente con un equipo capacitado, que

ofrece atencion meédica, consgjeriay orientacion alos adol escentes.

Programa de atencion ala mujer embarazada con prevencion de discapacidades
en € producto del embarazo, prevencion de complicaciones propias del

embarazo, control prenatal, atencion de parto y puerperio.

Programa de atencion de las hemorragias de la primera mitad del embarazo y
post aborto mediante la prevencion de complicaciones, tratamiento

medicamentoso. Orientacion y asistencia en planificacion familiar postaborto.

Atencidn integral en ginecologia, diagnostico de enfermedades propias de la
mujer, prevencion de cancer de cuello uterino y mama, atencion de emergencias

y cirugias ginecoldgicas.
Atencidén integral a nifio y adolescente, diagndstico de las enfermedades propias

de la nifiez y adolescencia, deteccion de alteraciones de nutricion, control de

desarrollo y crecimiento.
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Programade prevencion, diagnostico y tratamiento de infecciones detransmision
sexual, VIH y SIDA.

Programa de anticoncepcién/planificacion familiar ofertando a los usuarios una
amplia gama de insumos anticonceptivos modernos, incluyendo los definitivos

como vasectomiay ligadura de trompas.

Servicio de terapiaintensivay cardiologia intervencionista.

Programa de patologia cervical, realizando la prevencion y diagnostico de
patol ogia cervical mediante el Papanicolaou, IVAA 'y colposcopia con laopcion

de tratamiento de las | esiones precancerosas con crioterapia.

Servicios de enfermeriaen general, inmunizacion amujeres en edad fértil, nifios

menores de cinco afos y adolescentes.

Gabinete psicol dgico.

Examenes complementarios de laboratorio, mamografia, rayos x, ecografia2D 4

D y col poscopia.

Especiaidades clinicasy quirurgicas, dermatol ogia, traumatol ogia, neurocirugia,
cardiologia, neumologia, otorrinolaringologia, gastroenterologia, cirugia
genera, Cirugia torécica, medicinainterna, neonatologia, urologia, nefrologiay
anestesiologia (CIES. Programa Operativo Anual, 2016).
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Capitulo 111
Objetivo general y objetivos especificos de la préctica institucional

3.1 Objetivo general

Desarrollar un programa en educacion sexual integral paralavidafamiliar y comunitaria
en estudiantes de primero a sexto de primaria, que asisten a la unidad educativa “San
Jorge 2” de la ciudad de Tarija, durante la gestion 2018.

3.2 Objetivos especificos

-Evaluar el conocimiento inicial que presentan los estudiantes, a través de la aplicacion

de tres cuestionario y grupo focal.

-Aplicar €l programa de educacion sexual integral paralavidafamiliar y comunitariaen
estudiantes, a través del método activo-participativo, la reflexion de los valores y
actitudes en torno a la sexualidad, cuidado de su cuerpo y & conocimiento de sus

derechos sexuales y reproductivos.

-Redlizar una evaluacion final que permitavalorar el impacto que tuvo la aplicacion del

programa.
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Capitulo IV
Marco Teorico

4.1 Definicion de educacion sexual.

Se entiende por educacién sexual a conjunto de acciones pedagdgicas tendientes a
brindar informacion y conocimiento sobre aspectos de la sexualidad (bioldgicos,
culturales y normativos) con € proposito de generar actitudes positivas, solidarias y
responsables en los alumnos. Se trata de un programa educativo que incluye alos padres
y esta atento de manera criticaal contexto socia (Benegas, M., 2007, pég. 10).

4.2 Definicion de educacion sexual integral.

La Educacion Sexual Integral (ESI) es una accion formativa presente en todo € proceso
educativo, que contribuye al desarrollo de competencias para que las y los estudiantes
vivan su sexualidad, en e marco del gercicio de sus derechos y responsabilidades con
los demas, de una manera saludable, placentera y responsable, teniendo en cuenta las
particul aridades de cada etapa de su desarrollo (Ramos F., M. T., 2009, pag. 4).

4.3 Enfoques que sustenta la educacion.

4.3.1Derechos sexuales.

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos constituyen un aspecto central de
los derechos humanos y comprometen la responsabilidad publica e individual de las
personas de alcanzar una educacion integral, bienestar, autonomia, capacidad de tomar

decisiones libres y responsables; asi como planificar y decidir sobre los aspectos que

conciernen asu sexualidad. (Ramos F., M. T., 2009, pag. 5).
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4.3.2Desarrollo humano.

El desarrollo humano nos refiere a desarrollo de los individuos, a través de las etapas
de su ciclo vital y a proceso de expansion de capacidades y derechos de las personas,
dentro de un marco de igualdad de oportunidades. En este marco, todas y todos pueden
progresar con plenitud y en libertad. Implica una comprension de las personas como
portadoras de necesidades y potencialidades, metas y derechos que deben ser atendidos.
(Ramos F., M.T., 2009, pég. 5).

4.3.3Interculturalidad y diversidad.

La educacion sexual integral de calidad, reconociendo la complejidad socia y cultura
de nuestro pais, adopta una perspectiva intercultural que toma en cuenta y valora las
diferentes cosmovisiones, costumbresy practicas referentes alasexualidad, y constituye
una estrategia formativa para €l desarrollo integral de las personas, con espacios de

dialogo, convivenciay encuentro. ((RamosF., M.T., 2009, pag. 6).

4.3.4Equidad de género.

Las acciones de la ESI (Educacion Sexual Integral) deben contribuir a garantizar que
mujeres y hombres gjerciten sus derechos en igualdad de condiciones, teniendo las
mismas oportunidades, empoderédndolos desde la nifiez con e fin de desarrollar
competencias, habilidades y actitudes que les permitan e desarrollo pleno,
disminuyendo las desigualdades que afectan en especial a la mujer, y potenciando

relaciones armoniosas entre ambos géeneros (Ramos, M.T., 2009, pég. 7).
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4.4 Definicion de salud sexual integral.

La educacion sexual desde una concepcion de sexualidad, implica un tipo de educacion
gue parte del reconocimiento pleno del sujeto, de su cuerpo, de sus sentimientos,
experiencias, condiciones de vida e interacciones como base ddl trabajo pedagbgico ya
gue busca desarrollar saberes y habilidades para un cuidado integral, antes de moldear

comportamientos (Bianco, Marcelo, 2017, pag. 11).

4.5 Sexualidad.

Lasexualidad es un aspecto central del ser humano, presentealo largo detodalavidae
incluye el sexo, lasidentidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, € erotismo, €
placer, la intimidad y la reproduccidon. La sexuadidad se vive y se expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, papeles y relaciones. Si bien la sexuaidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas €ellas se viven 0 expresan siempre. La sexualidad se ve influida
por lainteraccion de factores bioldgicos, psicolbgicos, sociaes, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales (Rubio, E. y Ortiz, G.,
2010, pag. 212).

4.6 Sexo.

El sexo es entendido como la diferencia sexua y se refiere a las caracteristicas
biologicas, fisicas, anatdmicas y fisiologicas de las personas. Es un conjunto de
elementos que, engarzados gradualmente, configuran a una persona como sexuada en
masculino 0 en femenino. Esto quiere decir que debe construirse como hombre o como
mujer y es el resultado de un proceso, que se desarrollaalo largo de nuestravida, en €
gue se concatenan toda una serie de niveles o elementos estructurales y estructurantes.
El primero tiene que ver con & sexo genético, € sexo gonadal (testiculos u ovarios), €

sexo genital (pene, vulva) y € sexo somético o morfol égico (hormonas), que da lugar a
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una figura corporal que varia a lo largo de la infancia, la pubertad, la juventud y la
madurez (Infante, A.; Paris, A. y Fernandez, L., 2009, pags. 29-30).

4.7 Componentes de la sexualidad.

4.7.1Lareproductividad

No hay que confundir lareproductividad con reproduccién. Lareproductividad tiene que
ver con lacapacidad que tenemos todas | as personas de amar y cuidar a nosotros mismos
y aotros. Es el dgjar marcaen los otros a través de nuestros actos. (Colin,2015, pag.19)

4.7.2Género.

Es una construccion social de lo que “deben ser “las mujeres y los hombres desde su
nacimiento, y varia en el tiempo de acuerdo a los contextos y culturas. Se relaciona
debido a que €l origen de la primera division en la condicién humana es ser mujeres u
hombres, no se puede analizar o estudiar a las mujeres sin que los hombres estén
implicados y viceversa. Hace referencia a los aspectos sociales que dan contenido y
sentido a hecho de ser nifiasy de ser nifios (Colin, C. y Alma, R., 2015. [Enlinea, pdf]).

Es una construccion socio-cultural (varia de una cultura a otra), que define diferentes
caracteristicas emocionales, intelectuales y de comportamiento en las personas por el
hecho de ser hembras 0 machos. Serian caracteristicas que la sociedad atribuye a las
personas como masculinas o0 femeninas, de una manera convencional, ya que suele

atribuirlas a cada uno de los sexos biol 6gicos.
Para distinguir el sexo y género, referimos al “sexo” cuando hablamos de las diferencias

bioldgicas y al “género” cuando hablamos de las relaciones socialmente construidas

entre mujeres y hombres (Infante, A., 2009, pags. 29-30).
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4.7.3Erotismo.

El erotismo serefiere ala potencialidad que tiene el ser humano de sentir placer sexual.
Este componente tiene que ver con diferentes aspectos que afectan capacidad de
relacionarse intimamente con otras personas. Uno de esos aspectos es larelacion con €
propio cuerpo. La valoracion que se tiene de la imagen propia es determinante en la
capacidad que tiene cada persona para disfrutar |as relaciones con los demés.

El erotismo también tiene que ver con la sensacion de atraccion fisica hacia otras
personas Yy |la capacidad de experimentar placer fisico gracias al estimulo de diferentes
partes del cuerpo. Por lo tanto, el erotismo no tiene que ver exclusivamente con una
cuestion fisiologica. Laatraccion haciaotras personas ocurre en el cerebro y lacapacidad
de sentir placer depende en gran medida del desarrollo libre de la sexuaidad. (Infante,
2009, pag.39)

4.7.4 Losvinculos afectivos.

Se refiere a la capacidad de establecer vinculos emocionales con otras personas. Sin
embargo, no tiene que ver exclusivamente con los sentimientos romanticos, sino con
toda una gama de emociones que puede experimentar €l ser humano. Tiene que ver con
el cuidado y laempatia. La capacidad de cuidar emociona mente aotra personay ponerse
en su lugar, aunque esta no sea la parga romantica o sexual. También implica la
vulnerabilidad y los riesgos emocionales. Cuando existe una verdadera intimidad entre
dos personas, se ponen en juego sentimientos y pensamientos que eventual mente pueden

causar dafio. (Cies, componentes de la sexualidad,2010)

4.8 Equidad de género.

La equidad de género significa que mujeres y hombres, independientemente de sus

diferencias biol bgicas, tienen derecho a acceder con justiciaeigualdad a uso, control y
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beneficio de los mismos bienes y servicios de la sociedad, asi como a la toma de
decisiones en los &mbitos de la vida social, econdmica, politica, cultural y familiar. Es
la aceptacion de las diferencias entre hombres y mujeres, y la aceptacion también de
derechos, buscando €l idea de un equilibrio en e que ninguno de ambos sexos se
beneficie de manerainjustaen prejuicio del otro. Laequidad de género esta muy presente
en la humanidad, desde los inicios de la vida social, econdmica, politica. Desde aquel
entonces la mujer no tenia derecho a ser escuchada, ni a opinar, ni mucho menos a ser

parte de unafamiliay sociedad (Laderas, E., 2011, pag. 77).

4.9 nfancia mediana de 6 a 8 afios.

La infancia mediana de seis a ocho afios es una etapa en la que ocurren cambios en la
vida de un nifio. Adquieren habilidades como vestirse por si solos, atrapar una pelota
mas facilmente con las manos y amarrarse los zapatos, por 10 que muestran més
independenciade los padresy lafamilia, desean € agrado y la aceptacion de los amigos.
Eventos como comenzar a ir a la escuela hacen que los nifios a esta edad entren en
contacto permanente con un mundo méas grande. Las amistades se vuelven mas
importantes. En este periodo se adquieren répidamente destrezas fisicas, sociaes y
mentales. Es fundamental que en este periodo €l nifio aprenda a desenvolverse en todas
las areas de la vida, como en las relaciones con los amigos, el trabgjo en laescuelay €

deporte.

Dentro del su desarrollo cognitivo, los nifios a esta edad desarrollan répidamente sus
destrezas mental es, aprenden mejores maneras de describir sus experiencias, susideasy
sentimientos, y prestan menos atencidn a si mismos y se preocupan mas por los demas
(Bhala, S. 25 de octubre de 2016. [En lined]).
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4.9.1Sexualidad alos 6 a 8 afios.

A esta edad los nifios y las nifias no presentan desarrollo en el aspecto fisico de la
sexualidad. Las conductas presentes con respecto a su sexualidad son que prefiere jugar
con comparieros 0 comparieras de su mismo sexo. Realiza juegos gque se relacionan con
lo que se espera de é o ella, como nifio 0 nifia en la sociedad, manifiesta mayor
curiosidad frente a la sexualidad y comprende gue es un tema que los adultos manejan

con cierto grado de secreto (Edwards, M., 2010, pag. 20).

Esta es también una edad en que las amistades y 10s medios de comunicacion empiezan
atener una mayor influencia sobre las actitudes sexuales de los nifios y las nifias. Si los
padres no demuestran ser unafuente confiable, podrian acudir a un compariero o tal vez
a un nifio mayor para obtener informacion sobre sexo, los 6rganos sexuaes y la
reproduccién. Hay el riesgo que lainformacion ala cua acceden sea dudosa, incorrecta

o0 los términos que aprendan sean |os inadecuados.

Los nifios de esta edad se apresuran a sacar conclusiones si ho cuentan con informacién
cabal. No es raro que un nifio de escuela primaria suponga que un hombre y una mujer
son capaces de hacer un bebé, recostandose uno junto a otro, durmiendo en la misma

cama, agarrdndose de la mano, besdndose o0 nadando juntos (Bhalla, S., 2016. [En lined]).

4.10 Infancia mediana de 9 a 11 anos.

A estaedad, losnifiosy | as nifias muestran claras sefial es de una creciente independencia
delafamiliay un mayor interés en los amigos. En este periodo de su vida es importante
gue los nifios adquieran responsabilidad mientras paralelamente desarrollan su

independencia.
Dentro de los cambios afectivos y sociales de los nifios y |as nifias, que se acercan ala

adolescencia, estdn amistades las amistades de su edad con quienes establecen lazos

fuertes y complgos. A nivel afectivo es cada vez més importante tener amigos,
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especiamente los de su mismo sexo. Sienten més la presion de sus compafieros o nifios
de la misma edad. Estdn mas conscientes de su cuerpo a medida que se acerca la
pubertad. Comienzan a experimentar |os problemas de imagen corporal y alimentacion,
gue algunas veces se originan a esta edad. Otro cambio significativo para € cua los
nifios deben prepararse es el comienzo de la escuela secundaria. Al iniciar el desarrollo
cognitivo delos nifiosy | as nifias puberes, se muestran proclives aentender més el punto
de vista de los otros. Amplian su capacidad de atencién (Bhalla, S., 2016. [En lined].
Pag.21-22).

4.10.1Sexualidad delos9 a 11 afios

A esta edad los nifios y las nifias muestran mayor interés por nifios o nifias del sexo
opuesto. Mangjan més conceptos y lenguaje (adecuado e inadecuado) asociados a la
sexualidad. Pueden comenzar a tener cambios en su cuerpo por efecto del inicio de la
funcién de las hormonas sexuales; por gemplo, e aumento de las mamas en |as nifias,
crecimiento del escroto y ensanchamiento del pene en los nifios, crecimiento de pelosen
el pubis o en las axilas, aumento de la sudoracion, granitos en la cara. Algunas nifias
pueden tener su primera menstruacion, arededor de los diez afios (Edwards, M., 2010,

pag. 21).

Losnifiosy las nifias, tal vez recojan lenguaje inapropiado de latelevision, las pelicul as,
sus amigos, o incluso de sus padres. Muchas veces, usan estas palabras sin saber |o que
significan. Es una buena idea explicar por qué una palabra es inapropiada y sugerir

pal abras mejores para la proxima ocasion.

Lainformacién querecibael nifio o nifiaes fundamental parasu desarrollo y no aprenda,
términos incorrectos, inadecuados (Bhalla, S., 2010. [En linea]. 22 de octubre de 2016).
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4.11 L asemociones.

Son un conjunto de patrones y respuestas corporal es, cognitivasy alavez conductuales
gue adoptamos y aplicamos las personas ante aquello que nos ocurre y también ante
aguello que creamos 0 proyectamos. Son algo més que respuestas simples a estimulos
puntual es, son funciones cerebral mente complgas, que imprimen unatonalidad afectiva
determinada a la persona y configuran un talante o una manera de ser. En ellas se

conjugan lo innato, lo vivido y lo aprendido” (Darder, P. y Bach, E., 2006, pags. 55-84).

4.11.1 El desarrollo delas emociones en la educacion primaria

Se caracteriza, en general, por unarelativa serenidad que deviene luego de unatendencia
al cansancio, lalabilidad, los miedosy el descontento, propios de la educacion infantil.

No obstante, la etapa de educacion primaria es muy amplia'y comprende tres ciclos de
dos cursos académicos cada uno. Ello habra que tener en cuenta para el desarrollo que
se produce paulatina y progresivamente. Podriamos decir respecto a desarrollo

emocional gque se caracteriza por |0s aspectos siguientes.

-Un alto y positivo sentimiento en el nifio de si mismo: Fisico, psiquico y social
manifestado por un comportamiento en el que destaca su confianza en si mismo, en su
poder, en sus ganas de hacerse notar, de hacerse valer. Aungue muestra ansiedad en
situaciones frustrantes que aprende a controlar.

-Una actitud optimista y alegre o desenfadada, controla sus temores con facilidad,

haciendo gala de buen humor y realiza travesuras sin que nada le preocupe.

-Exhibe una serenidad global en sus emociones, manegjando y controlando su voluntad
con facilidad, superando temores y fobias, o que le permite mejorar cualitativamente su
desarrollointelectual. En estaetapa, el abanico dereferentes delos nifios va abriéndose,
cadavez mas, del ambito familiar al escolar y social.
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Si bien los padres y hermanos contintian siendo model os para ellos, también comienzan
a serlo maestros, comparieros, amigos y otras personas significativas de su entorno
proximo y distal (Herrera, F., Ramirez, M. |I. y Roa J. M. Citados por Trianes, M. V. y
Gallardo, J. A. [Coord.], 2004, pags. 259-286).

4.12 Habilidades paralavida

Las habilidades para la vida son un grupo genérico de habilidades o destrezas
psicosociales, que facilitan enfrentarse con éxito a las exigencias y desafios de la vida
diaria. El enfoque de habilidades paralavida se centraen lapromocién delasalud y del
desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes; asi como en la prevencion de
problemas psicosociales y de salud especificos como |os embarazos no planificados en
adolescentes, las infecciones de trasmision sexual, la violencia, el abuso de sustancias
psicoactivas y otros.

4.12.1 ;Cuéles son las habilidades para la vida?

-AUTOCONOCIMIENTO, que implica reconocer su ser, caracter, fortalezas,
debilidades, gustos y disgustos.

-MANEJO DE EMOCIONES, lo cua les ayuda a reconocer sus sentimientos y
emocionesy de los demés. A ser conscientes de como influyen en su comportamiento y
aresponderse a ellos de forma apropiada.

-MENEJO DE TENSIONES Y ESTRES. Esto lesfacilitareconocer las fuentes de estrés
y sus efectos en sus vidas, desarrollar una mayor capacidad para responder a ellas y

controlar el nivel de estrés.

-EMPATIA, que trata la capacidad de “ponerse en el lugar del otro” e imaginar como es

lavida para esa persona.
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-RELACIONES INTERPERSONALES. Estadestrezales ayudaarelacionarse de forma

positiva con |as otras personas con quienes interactlan.

-COMUNICACION ASERTIVA, que tiene relacion directa con la capacidad de
expresarse, tanto verbal como corporal, y con laforma apropiada ala culturay sus las

situaciones.

-TOMA DE DECISIONES. Es € proceso por €l cual analizan un problema, identifican

y evalUan distintas opciones pararesolverlasy elegir lamejor aternativa.

-PENSAMIENTO CRITICO, que trata la habilidad para analizar la informacién y
diferentes experiencias por las cuales identifican posibles contradicciones y formas de

resolverlas.

-PENSAMIENTO CREATIVO. Consiste en la utilizacion de los procesos basicos de

pensamientos para el desarrollo o inventar ideas o productos novedosos.

-SOLUCION DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS. Les permite enfrentar de forma

constructivalos problemas, que se les presentan en lavida (CIES, 2013, pag. 13).

4.13 Derechos del nifio(a).

Los derechos del nifio(a) son un conjunto de normas juridicas, que protegen a las
personas hasta cierta edad. Todos y cada uno de los derechos de la infancia son
inalienables e irrenunciables por lo que ninguna persona puede vulnerarlos o
desconocerlos, bajo ninguna circunstancia. (Jara Camila,2014] en linea], diciembre
2016).
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4.14.1 Laimportancia dela Convencién delos Derechos del Nifio en el plano

internacional

La Convencion de los Derechos del Nifio establece una serie de parametros minimos
para proteger a la infancia en temas como la salud, la educacion y servicios sociales.
Ademés, con este tratado |as naciones se comprometen aquelos nifios vivan unainfancia
digna; es decir, que puedan jugar y expresar sus inquietudes en todo aquello que les
af ecte. Este reconocimiento de los derechos de los nifios ha sido incorporado por muchos
paises en sus textos constitucionales y es una referencia en las politicas dedicadas a la
infancia. ( Altamirano, B, 2015, 9 de abril de 2017 [en lined]).

4.15 Beneficios de la educacion sexual en nifios

La socidizaciéon dé nifias y nifios juega un importante papel en la formacién y las
conductas. Su objetivo principal consiste en poner de manifiesto lanecesidad de respetar

las diferencias, valorarlas y trabgjar con ellas, evitando los prejuicios y |0s estereotipos.

La diferencia sexual es la primera que se da entre los seres humanos y esta siempre
presente, pero nunca debe servir para justificar la discriminacion. Esas diferencias
muestran lo que cada cual conllevaimplicito: Una historia que evolucionay un cuerpo
en continua transformacion y los nifios, y nifias deben ser conscientes de esta realidad
desde la primera infancia; sin interpretar esta diferencia de forma jerarquica. Se debe
ayudarlosavalorar por igual ambos sexos dentro de los beneficios que tiene el hablar de
educacion sexual, como:

-COMUNICACION FAMILIAR. Mejoralacomunicacion sobre sexualidad con madres

de familiay reconocen & apoyo, y la solidaridad familiar.
-VALORES. Aclaran € tipo de pareja que buscan. Mantienen sus creencias religiosas y

las distinguen de sus actitudes haciala sexualidad y en la etapa del noviazgo hablan més

de su relacién, y de sus sentimientos.

25



-EQUIDAD DE GENERO. Las mujeres mejoran la comunicacion sobre e cuerpo y las
decisiones sexuaes. En €l caso de los hombres toman consciencia sobre el cuidado de
su cuerpo Y la responsabilidad en la vida sexual, y también las mujeres mejoran la

autoestimay € respeto al propio cuerpo.

-PRACTICAS SEXUALES. Inician las relaciones sexuales a mayor edad, también
reducen el niumero de pargjas sexuales, existe una mayor conciencia hacia €l uso de
condon y de otros anticonceptivos y presentan menor prevaencia de infecciones de

transmision sexua incluyendo € VIH/SIDA (Rodriguez, G.,2016, 12 de abril de 2018.
[En lined].)
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Capitulo V
M etodologia

5.1 Caracteristicas de la poblacién beneficiaria

La poblacion beneficiaria del programa de “educacion sexual integral para la vida
familiar y comunitaria”, fue proporcionada por CIES. Se trabajo con los nifios y nifias
de seis a 11 afos de edad; es decir, estudiantes que cursan actualmente el primero hasta
sexto de primaria en la unidad educativa “San Jorge 2, turno mafana. Esta ubicada en
una zona periurbana de la ciudad de Tarija, especificamente en €l barrio del mismo
nombre.

En cuanto alos estudiantes, |a mayoria provienen de barrios aledafios al centro citadino,
por egemplo: Morros Blancos, San Jorge 1 y San Jorge 2. Mayoritariamente son nifios y
nifias que pertenecen afamilias de escasos recursos y de clase mediay baja

CuadroN°1
Descripcion delos cur sos beneficiados por € programa

e w v 2
s 5 [ 13 z

Segundo “A” I 16 16 32
Segundo “B” I 23 10 33
T | £ =

s . =
R : .
o - . 4
L e 2

s . .
7 . o
> 5 .

TOTAL 379
Fuente: Direccién de la unidad educativa San Jorge 2, 2018.
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L a poblacién beneficiaria esta conformada por 379 nifios de primero asexto de primaria,
pertenecientes a la unidad educativa “San Jorge 2”.

5.2Contraparteinstitucional.

Para obtener buenos resultados en la practica institucional con la implementacion del
programa de “educacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria”, se tuvo la

colaboracion y predisposicion de CIES.

-Proporcioné €l préstamo de diferenteslibros, tesisy guia metodol 6gica parasu revision

correspondiente.

-Brindo la capacitacién del médulo, antes de implementar € programa de “educacion
sexual integral para la vida familiar y comunitaria” y se concrete una ejecucion y
aplicacion exitosa. Como también asesoramiento y €l seguimiento en la aplicacion del

programa.

-CIES facilité e material bibliogréfico para gjecutar € programa, entre estos. El manual
de guia para € facilitador, manuales de ensefianza de educacion sexual, métodos y
técnicas de trabajo en grupos, € instrumento de evaluacion antes de la aplicacion del
programa como también €l instrumento de evaluacion final.

-Lainstitucion doté casi todo el material paralaaplicacion del programa.

5.3Métodos, técnicasy materiales utilizados.
5.3.1Método

Activo-participativo: “Esta basado en el enfoque sistematico que busca fomentar en las

personas | as diferentes formas de adquirir conocimientos y capaci dades que les permitan
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tener una vision amplia de la realidad y controlar o decidir sobre actividades que les
afectan” (Vargas, L.; Bustillos, G. y Marfan, M., 2001, pag. 3).

Este método permite ala poblacion beneficiaria no solo quedarse con los conocimientos
tedricos, sino también con los conocimientos practicos y asi obtener un aprendizaje
significativo.

5.3.2Técnica

Entre |as técnicas que se mangjaron en el programa estan:

Método del grupo focal: “Es una técnica de recoleccion de datos mediante una
entrevista grupal semi-estructurada, la cual giraarededor de unatemética propuesta por
el investigador” (Aigneren, M. 26 de octubre de 2016. [En lined)]).

Esta técnica permitié formar una mayor interaccion entre los nifios y la facilitadora. Se
trabaj6 por medio de una serie de preguntas y respuestas con los nifios, que seran
aplicadas por niveles tomando en cuentan las caracteristicas de la poblacion y asi se

obtuvo lainformacién necesaria sobre latemética.

Técnicas participativas: Son los instrumentos que guian la participacion activa de la
maestray los alumnos con €l fin defacilitar lacomunicacién entre ambas partes. Fue (til
para apoyar la adquisicién de nuevos conocimientos, através de métodos de reflexion y
andlisis. Las técnicas participativas crean necesidades para la continuacion del proceso
ensefianza-aprendizaje, originan un ambiente positivo entre estudiantes, estimulan la

creatividad y los motivan.
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Técnicas dinamicas. Son actividades en la que el coordinador debe de prestar mucha
atencion, debido al nimero de personas involucradas, quienes serén las que buscaran €
objetivo para encontrar a otro. Estas técnicas se utilizan especialmente para grupos
numerosos, heterogéneos y mixtos. La primera parte se desarrolla de manera coloquial,

y la segunda esta caracterizada por el humor en la mayoria de |os casos.

Técnicasdeanimacion: Cuyo objetivo apuntaal calentamiento grupal, acrear un clima,
romper el hielo, “descongelar”, etc. Entre ellas se encuentran todas las técnicas
tendientes ala presentacion de |os participantes de un grupo, que se ven por primeravez
o0 cuando se produce un reencuentro, una ocasion festiva. Son técnicas muy activas en
las que todos los integrantes estan involucrados. Cuentan, ademas con una cuota de
humor considerable para cumplir con el objetivo (Sosa, M., 2008. [En linea. Recuperado
el 29 de septiembre de 2015).

5.3.3Instrumentos

Para la recoleccion de informacion, CIES proporcioné una guia de 27 preguntas sobre
manejo del grupo focal. Este ha sido aplicado a inicio del programay al final. Aborda

teméaticas concernientes a:

-ldentificacion deroles seguin el sexo, conformado por sei's preguntas con un componente
afectivo de tres grupos de preguntas: Conocimiento sobre el placer con seis preguntas y
conocimiento sobre sexualidad con tres preguntas. Otro componente reproductivo
compuesto también por tres grupos de preguntas. Percepcion de la violencia sexual con
seis preguntas; conocimiento sobre sus derechos con tres preguntas y por ultimo
conocimiento sobre su salud, conformado por una pregunta. Todas las preguntas son
abiertas.
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Posteriormente se realizaron y aplicaron tres cuestionarios de elaboracidn propia con
base en la guia: “Educacion Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria”, que
abarcd todas las unidades; es decir: Mis sentidos, mi cuerpo, mis emociones, mi
desarrollo personal, mi familia, mis derechos,

mi salud, mi autoproteccién y mi comunidad.

El primer cuestionario fue elaborado para nifios de primero de primaria con 13 reactivos,
redactado de forma afirmativa y con aternativas de respuestas cerradas, (Sl y NO).
Ademas de estar disefiado con dos tipos de figuras geométricas. El cuadrado que tiene
el valor del Sl y € circulo que tiene € valor del NO. Esto con lafinalidad de llamar la

atencion de los nifos.

La consigna: “Marca con una X dentro de la figura la respuesta correcta. Si la respuesta
es S| debes hacer una X dentro del cuadrado y si |a respuesta es NO, debes hacer X
dentro del circulo. El tiempo de aplicacion de es de 30 minutos aproximadamente”. De
acuerdo con las caracteristicas de la poblacion, € facilitador o facilitadora debio leer

cada reactivo, ya que los nifios de primero no saben hacerlo.

Un segundo cuestionario elaborado para nifios de segundo y tercero de primaria con 21
reactivos de forma afirmativa, incluyo alternativas de respuestas cerradas, (Sl y NO),
pero al igua que &l primer cuestionario tiene las mismas caracteristicas porque lafigura

cuadrada quetiene el valor de Sl y € circulo € valor de NO.

La consigna: marca con una “X” dentro de la figura la respuesta correcta Si la respuesta
es Sl debe hacer una X dentro del cuadrado y si 1a respuesta es NO debe hacer X dentro
del circulo. El tiempo de aplicacion es de 25 minutos. Por las caracteristicas de la

poblacion los nifios pueden leer y llenar de maneraindividual.

Y, por ultimo, se aplico un tercer cuestionario elaborado para nifios de cuarto, quinto y

sexto de primaria con 21 preguntas de forma afirmativa y con alternativas de respuesta
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cerrada (Sl y NO). En este cuestionario € nifio o nifia debid encerrar en un circulo la
respuesta correcta. El tiempo de aplicacion era de 15 minutos aproximadamente. Cada

cuestionario tuvo su guia de respuestas.

Los tres cuestionarios permitieron realizar una evaluacion inicia y una final, y asi
obtener datos mas cuantificables.

Para el disefio de los cuestionarios se tom6 como guia y modelo los cuestionarios de
Arnold, C. (2015), quien aplicé cuestionarios anifios y nifias de seis a ocho afios de edad
que asistieron a la unidad educativa “Bernardo Navajas Trigo”. Obtuvo datos favorables

y cuantificables en su investigacion.

5.3.4Materiales.

Losmateriales que se utilizaron durante el desarrollo de laimplementacion del programa
“Educacion Sexual Integral” son:

-Paledgrafos.

-Hojas bond blancas y de colores.

-Marcadores.

-Lapices negros y de colores.

-Tijeras, pegamento.

-Revistas, periddicos, rompecabezas.

-Hojas guias de trabgjo.

-Frutas, juguetes.

-Accesorios de higiene personal.
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5.4 Descripcion dela practicainstitucional
Fase|: Contacto con lainstitucion

En estafase serealizd e primer contacto con € responsabl e de educacién, investigacion
y comunicacion de la institucion, licenciado Misagl Gallardo, a quien se le pidié

autorizacion parallevar a cabo la précticainstitucional .

Unavez obtenida la autorizacion se coordiné con el educador de investigacion Amador
Mendoza, encargado de la poblacion asignada, para asi poder coordinar e trabao

respectivo.
Fasell: Capacitacion

En estafase, lainstitucién dio una primera capacitacion a todos |os practicantes sobre €l

manejo de grupos y metodologia del proceso educativo llevado ala practica.

Una segunda capacitacion fue sobre e mangjo de la tematica de la sexualidad, que se
abordd durante todo € desarrollo. Este taller fue conjuntamente con los profesores de
las unidades educativas designadas con € fin de relacionarse con la facilitadora y los

estudiantes, que trabajaron durante las sesiones dentro del taller.
Faselll: Contactoy coordinacion con la poblacion beneficiaria

Se prosiguid con la visita a la unidad educativa “San Jorge 2” para presentar el programa
alos profesoresy a director. Posteriormente, se realiz6 la coordinacion de horarios con
cada profesor de primero a sexto de primaria de para el desarrollo de las actividades.
Ademas, se les explico el objetivo y los beneficios de la aplicacion de la guia “Educacion

sexual integral para la vida familiar y comunitaria”.
Fase1V: Evaluacion inicial

En estafase se evaluaron |os conocimientos iniciales de |os estudiantes, através de tres

cuestionarios y un grupo focal. Por las caracteristicas de la poblacion se considerd
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evaluables a dos grupos de edades. Uno de seis a ocho afios y otro de nueve a 11 afios
(conformado por alumnos de primero a sexto de primaria).

El grupo focal se gjecutd por cada grupo. Donde se seleccionaron, de manera aleatoria,
diez nifios entre de ambos sexos pertenecientes a primero de primaria hasta sexto para
percibir los conocimientosy experiencias, referentes alatematica. Cada actividad grupal

tuvo una duracién de 45 a 50 minutos.

Posteriormente, se aplico los tres cuestionarios de elaboracion propia, basados en los

modulos de la guia de “educacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria”.

El primer cuestionario sirvio para obtener datos cuantificables, ya que lainstitucion no
cuenta con un instrumento de este tipo (su estructura y finalidad est4 descrita en las

técnicas).

El segundo cuestionario, también descrito en e apartado de técnicas, contribuyo a captar

mas informacion de tipo cuantificable.
Fase V: Aplicacion ddl programa

En esta fase se procedio6 con la aplicacion de la guia de “educacién sexual integral para
vida familiar y comunitaria”, el 27 de febrero, en la unidad educativa “San Jorge 2” bajo

lasupervision del licenciado Misael Gallardo y € licenciado Amador Mendoza.

El desarrollo de la guia se gjecutd sin inconvenientes. Primeramente, se trabajé con los
grupos focales. Para ello, 1os estudiantes han sido seleccionados de manera aleatoria,
tomando en cuenta el mismo ndmero por Sexo; 0 Sea, CiNCOo varones y cinco mujeres de
cada curso. Luego se desarrollaron las actividades de la guia, utilizando diferentes
técnicas ludicas para que asi los nifios comprendan mejor los temas. Hubo algunos
contenidos que se desarrollaron fuera del aula, como también se utilizaron videos con

contenidos referentes ala guia
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La guia de “Educacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria” esta dividida
en dos modulos: El primero dirigido para nifios de seis a ocho afios de edad con 26
actividades y e segundo médulo dirigido a nifios de nueve a 11 afios de edad con 27
actividades. Las actividades de desarrollaron durante seis meses con trabgjo en aula de

7.30 am a 12.00, cumpliendo las 20 horas.
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CuadroN° 2

Primer médulo para nifios de 6 a ocho afios

Unidad Tema Habilidad a desarrollar

Mis sentidos Tacto Autoconoci miento

Los aromas Relaciones
interpersonales
Escucho y observo Empatia
Mi cuerpo Nuestro cuerpo Autoconoci miento

Higiene personal Toma de decisiones
Mi nutricion Autoconocimiento

Mis emociones

Diferentes emociones Empatia
Expresando mis emociones Manegjo de tensiones 'y
estrés

Reconociendo las caricias

Pensamientos critico

Mi desarrollo

Soy una persona valiosa

Pensamiento creativo

personal Conociendo mi sexualidad Actividad de introduccion
al modulo
Pasos para decidir Toma de decisiones
Mi familia Mi familia Relaciones
interpersonales
Los globos Toma de decisiones

Unaverdadera historiade
amor

Pensamiento critico

Planificando mi familia

Toma de decisiones

Mis derechos

Derechos que se respetan y
no se respetan

Empatia

El mural de los derechos

Pensamiento critico

Mi salud

L os microorganiSmos

Pensamiento critico

L as defensas de nuestro Toma de decisiones
cuerpo

Mi autoproteccién | Sensaciones agradablesy Comunicacion asertiva
desagradables
Resolviendo algunas Solucion de problemas y
situaciones conflictos

Mi suefio para el futuro

Toma de decisiones

Mi comunidad

Juguetes preferidos

Pensamiento critico

El barco

Relaciones
interpersonales

Ladiversidad de mi pais.

Pensamiento critico

Fuente: Guia de Educacion sexual integral paralavidafamiliar y comunitaria, CIES.
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CuadroN° 3

Segundo modulo para nifiosde 9 a 11 afios

Unidad

Tema

Habilidad a desarrollar

Mis sentidos

Disfrutando mis sentidos

Autoconocimiento

¢ A gué o quién te recuerda?

Comunicacion asertiva

Cambios y mas cambios

Autoconocimiento

Mi cuerpo mi sexualidad

Autoconoci miento

Ahorayo soy tu

Autoconoci miento

Misemociones

Cuando me enojo

Empatia

¢CAmo nos comunicamos?

Manegjo detensionesy
estrés

Mi desarrollo

Mi arbol personal

Comunicacion asertiva

personal El semé&foro Autoconoci miento
Lo que quiero hacer y lo que Toma de decisiones
tengo gque hacer
Mi sexualidad Relaciones
interpersonales
Mi familia Una vez me enamore y... Toma de decisiones
Una verdadera historia de amor Pensamiento critico
Paternidad y maternidad Empatia
responsables
Misderechos | Diario persona Relaciones
interpersonales
A labusca de nuestros derechos Pensamiento critico
Derechos sexuales y derechos Toma de decisiones
reproductivos
Mi salud Evitando e embarazo Pensamiento critico
Infecciones de trasmision sexual | Empatia
VIH-Sida
El tren Pensamiento critico
Mi Tipos de violencia Solucion de problemas y

autopr oteccion

conflictos

Me autoprotejo

Pensamiento critico

Y € embarazo?

Relaciones
interpersonales

Mi comunidad

Dar vueltalatela

Solucion de problemas y
conflictos

El sauce

Solucion de problemas y
conflictos

Unidad en ladiversidad

Pensamiento critico

Fuente: Guia de Educacion sexual integral paralavidafamiliar y comunitaria, CIES.
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Fase VI: Evaluacion final

Después de la aplicacion de la guia de “Educacion sexual integral paralavidafamiliar
y comunitaria”, se realizo la evaluacion de los conocimientos adquiridos. Los resultados
provinieron de la aplicacion del grupo foca y los tres cuestionarios con preguntas
cerradas de elaboracion propia

Fase VII: Elaboracion del documento final

En esta Ultima fase se procedié a larevision y elaboracion del documento final parala

presentacion alas instituciones correspondientes.

38



Capitulo VI
Andlisis einterpretacion delosresultados

En este capitulo se detallan los resultados de la implementacion del programa
“Educacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria” en nifios de primero a
sexto de primaria de la unidad educativa “San Jorge 2” en respuesta a los objetivos

planteados.

En la primera parte se muestran los resultados obtenidos sobre los conocimientos
iniciales de los nifios de primero, segundo y tercero. Seguidamente de cuarto, quinto y
sexto de primaria, de maneracuantitativa, conjuntamente con su andlisis einterpretacion,
a partir de los datos arrojados por e cuestionario. Por otro lado, se encuentra los
resultados cualitativos, que se obtuvo de la aplicacién de grupos focales con base en una

guia de preguntas proporcionadas por CIES.

En la segunda parte se describe detalladamente la implementacion del programa de
“Educacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria”. El primer médulo esta
dirigido paralosnifios de 6 a8 afiosy € segundo anifiosde 9 a 11 afios. Ambos modulos
estan desarrollados de la siguiente manera: Actividad, unidad, tematica, habilidad,

competencia, material, desarrollo, cierre y observaciones.
En latercera parte se presenta los conocimientos finales de | os nifios de primero a sexto

de primaria. Los resultados surgieron de la aplicacion del programa, més los grupos

focales y los tres cuestionarios de elaboracion propia.
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6.1 Diagnéstico de los conocimientosiniciales

La siguiente presentacion de datos responde al objetivo “Evaluar el conocimiento inicial
gue presentan los estudiantes, a traves de la aplicacion de tres cuestionarios y un grupo

focal”.

CuadroN°4
Conocimiento inicial sobre educacion sexual integral
en ninos de primer afo

RESPUESTAS
TOTAL
REGUNTAS CORRECTAS | INCORRECTAS

Frec. | % | Frec. % | Frec.| %

L %ﬂ';gt;aglzof;edo sentirlos| o | goop 9 15% | 61 | 100%
2. Cuando mi cuerpo esta sucio o 7

puede producir olores feos. 25 41% 36 °9% 61 100%
= [g:rb;t(')z‘c’fs‘r{gg (;?:Smanos ylal g5 | 900 5 8% 61 | 100%
i gggﬁrpﬁ;h;i i‘ij'gme”te Sl 5 | ss% 9 15% | 61 | 100%
2 gﬁg‘;lgﬂgm los dientes| o5 | o704 2 3% 61 | 100%
6. g;‘?:cﬁggnf;‘gaffi;f;dwas 54 | 8% 7 1% | 61 | 100%
IE "pzspgzrr'g'eagu‘y:nme hacenmis| o | g5 3 5% | 61 |100%
8. T;()j(aos las personas tienen| g | 470, 32 53% | 61 |100%
8. Efn ;‘r“naéo tener solo papa o 45 | 490, | 31 51% | 61 | 100%
10. L os nifios tienen derechos. 35 57% 26 43% 61 100%
- Esr?‘l’ascfnrgﬁgs';fdimemos 29 | sow 12 20% | 61 |100%
12 Lao ninas pueden jugar con| 13 | 5105 | 4g 79% | 61 | 100%
<o R T pueden jugar con| g | 4305 | 53 87% | 61 |100%

Fuente: Cuestionario de nifios de primero de primaria, elaboracion propia
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En el presente cuadro se muestran los resultados obtenidos de los nifios de primero de
primaria referidos a los componentes de la sexualidad. Se entiende por sexualidad: “A
un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda la vida e incluye el sexo,
las identidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, € erotismo, € placer, la
intimidad y la reproduccién. La sexualidad se vive y se expresa en pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, précticas, papeles y
relaciones (Rubio, E. y Ortiz, 2012, pag. 212). Lo biol6gico hace referencia a
conocimiento de las partes del cuerpo humano y al cuidado del mismo. Un 97% de los
nifios de primero de primaria, afirmo que € cepillado de dientes es primordial parala
higiene bucd y asi evitar las caries y e mal aiento. Un 92% considera que el lavado de
manos, antes de consumir los alimentos, es importante porque evita las enfermedades

estomacal es, que son productos de |as bacterias que se encuentran en las manos.

Por otro lado, en el item 8 se referencia al sexo que es entendido como: “La diferencia
sexual y se refiere a las caracteristicas biologicas, fisicas, anatdmicas y fisioldgicas de
las personas. (Infante, A.; Paris, A. y Fernandez, L., 2009, pags. 29-30). Un 53% de los
nifios de primero de primaria tiene un equivocado conocimiento a acerca del sexo.
Confunde generamente el término con relaciones sexualesy |o relacionan con € placer
sexual y la reproduccién humana, pero no lo asocian con la diferencia biolégica que
existe entre un hombre y una mujer. En cuanto alos items 12 y 13 relacionados con la
equidad de género: “Que mujeres y hombres, independientemente de sus diferencias
bioldgicas, tienen derecho a acceder con justicia e igualdad a uso, control y beneficio
de los mismos bienes y servicios de la sociedad, asi como alatoma de decisiones en los
ambitos de la vida social, econdémica, politica, cultural y familiar” (Laderas, E., 2001
pag.77), un 87% delos nifios consideraron que el sexo masculino no seletiene permitido
jugar con muriecas u otros objetos femeninos. En el caso de las nifias, un 79% afirmoé
gue los ellas no pueden jugar con autos. Esto reflgja que ain en la sociedad siguen los
esguemas machistas con los cual es cada sexo tiene definido sus roles y no pueden tener
|as mismas oportunidades.
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CuadroN°5
Conocimiento inicial sobre educacion sexual integral
en nifios de segundoy tercero deprimaria

RESPUESTAS
TOTAL
PREGUNTAS CORRECTAS | INCORRECTAS
Frec. % Frec. % Frec. %
1.Y o tengo cinco sentidos 101 76% 32 24% 133 100%
2.Con €l sentido del oido puedo escuchar todo lo que
119 90% 14 10% 133 100%
me rodea
3. Cudndo mi cuerpo esta sucio, me puedo enfermar 95 71% 38 29% 133 100%
. o 120 90% 13 10% 133 | 100%
4. Debo bafiarme diariamente
. . 87 65% 46 35% 133 | 100%
5. Tomar leche diariamente es bueno parami salud
6. Debo comer muchos dulcesy caramelos 97 73% 36 27% 133 100%
7. Cuéndo una persona extrafia se me acerca, debo
, _ 115 | 87% 18 13% | 133 | 100%
gritar o pedir ayuda
8. Cuando no puedo hacer |as tareas es bueno romper
o _ 125 | 94% 8 6% 133 | 100%
las hojas y tirar las cosas a piso
9. Soy una personaimportante 118 89% 15 11% 133 100%
10. Lasexualidad lavivo todos los dias 78 59% 55 41% 133 100%
11. Las nifias tienen pene 85 64% 48 36% 133 100%
12. Los nifios tienen vagina 89 67% 44 33% 133 100%
13. Todos tenemos sexo 71 53% 62 47% 133 100%
14. Los miembros de mi familia me protegen de 117 88% 16 120 133 | 100%
situaciones pellg_;rosm
15. Un bebé es el resultado delaunion delamamay | 116 7% 17 13% 133 | 100%
e papi
16. Todos tenemos derechos 111 84% 22 16% 133 100%
17. Tengo derecho a una educacion 50 38% 83 62% 133 100%
18. Cuando como |los alimentos con |as manos sucias
103 77% 30 23% 133 | 100%
me puedo enfermar
19. Las nifias pueden jugar con autos 33 25% 100 75% 133 100%
20. Los nifios pueden jugar con mufiecas 31 23% 102 7% 133 100%
21. Baliviatiene diferentes departamentos 113 85% 20 15% 133 100%

Fuente: cuestionario para nifios de segundo y tercero de primaria, 2018. Elaboracion propia
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En el presente cuadro se muestran los resultados de los nifios y nifias de segundo y tercer
curso de primaria. Se advierte que presentan un conocimiento més acertado en cuanto a

la sexualidad y los factores biol 6gicos, psicoldgicosy sociales.

Uno de los datos mas notables es el factor biol 6gico, relacionado al cuidado del cuerpo.
El 90% de los nifios afirmaron gque asearse diariamente es primordial para su salud, asi
evitar malos olores y lareproduccion de microbios por una mala higiene. Esta parte esta
orientada hacia el mangjo de emociones, que ayudan a reconocer los sentimientos y
emociones de los demés, a ser conscientes de como influyen en nuestro comportamiento
y aresponder a ellos en forma apropiada. (Cies, 2013, pag.13). Un 94% de los nifios y
nifias afirmaron tener control de sus emociones; por gemplo: El hecho de no poder
realizar algunas tareas u otras actividades no significan que vayan areaccionar con enojo
y empezar tirar alas cosas, sino que buscan otros medios para solucionar € conflicto y
controlar su emocién negativa.

Otro dato significativo se observo en e item 10, dirigido hacia la sexualidad definida
esta como: “Un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda la vida e
incluye el sexo, lasidentidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, € erotismo, €
placer, la intimidad y la reproduccién. La sexuadidad se vive y se expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, papeles y relaciones” (Rubio, E. y Ortiz, 2012, pag. 212). En € item
precedente un 59% afirmo tener conocimiento; ademas de vivirlatodos los dias, ya que
expresaron sus pensamientos, deseos y fantasias sobre su entorno social.

“Los derechos del nifio son un conjunto de normas juridicas que protegen a las personas
hasta cierta edad. Todos y cada uno de los derechos de la infancia son inalienables e
irrenunciables, por 10 que ninguna persona puede vulnerarlos o desconocerlos bajo

ninguna circunstancia”. (Jara Camila,2014] en linea], diciembre 2016).
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Un 84% de los nifios tiene conocimiento de sus derechos, sobre todo de la educacion y
familia, pero un 62% no saben que tienen derecho a recibir una educacion sexua
integral. Por esta razon no la toman en cuenta ni tampoco 1o ven como parte de sus

derechos y mantienen un concepto equivocado de sexualidad.

En los nifios de segundo y tercero de primaria aln se mantiene el machismo, ya que un
77 % de los nifios afirm6 no poder jugar con mufiecas y eso le pertenece al sexo
femenino. Dijeron que, si elloslo hacen, recibirian burlas de los demas. También un 75%
de las nifias coincidi6 que |os autos son juguetes para nifios y que a ellas no le competen
jugar con autos, porque son més delicadas y s intentarian hacerlo los padres negarian

esta accion.
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CuadroN°6
Conocimiento inicial sobre educacion sexual integral
en niflos de cuarto, quinto y sexto deprimaria

RESPUESTAS
TOTAL
PREGUNTAS CORRECTAS | INCORRECTAS
Frec. % Frec. % Frec. %
1. Los sentidos me permiten detectar diferentes olores,
. 176 96% 7 4% 183 100%
sabores, sonidos, coloresy texturas
2. Debemos hacer dafio anuestro cuerpo 180 98% 3 2% 183 100%
3. Enlaetapadelaadolescenciaaloshombreslescrece | 151 83% 32 17% 183 | 100%
los senos
4. En laetapa de la adolescencia la mujer aumenta de
168 92% 15 8% 183 100%
peso y estatura.
5. La sexudidad la vivo todos los dias 110 60% 73 40% 183 100%
6. En todarelacion sexual sin proteccién lamujer puede
163 89% 20 11% 183 100%
guedar embarazada
7. Cuando estoy enojado debo pegar o golpear aalguien 181 99% 2 1% 183 100%
8. Es importante cumplir con las tareas y
- 181 99% 2 1% 183 | 100%
responsabilidades que tengo
9. Todos tenemos sexo 47 26% 136 74% 183 100%
10. Solo los adultos viven la sexualidad 91 50% 92 50% 183 100%
11. El amor es una atraccion fisica hacia otra persona 42 23% 141 7% 183 100%
12. Los métodos anticonceptivos evitan |os embarazos 135 74% 48 26% 183 100%
13. Todos tenemos derechos 176 96% 7 4% 183 100%

14. Puedo decidir cuantos hijos voy atener en grande 78 43% 105 57% 183 100%

15. Ladiferenciade las partes intimas de un hombre y

0, 0, 0,
unamujer se llama sexualidad e e 44 24% 183 100%

16. Lasinfecciones de transmision sexual se transmiten

0, 0, 0,
por tener relaciones sexuales sin proteccion 155 i 48 26% 183 100%

17. Una violencia sexual, es cuando una persona toca
mis partes intimas o privadas sin mi 136 74% 47 26% 183 100%
consentimiento

18. Cuando estoy en una situacion de peligro debo

0, 0, 0,
gritar y pedir ayuda 181 99% 2 1% 183 100%
19. Las personas tienen diferentes maneras de pensar y o
e 161 88% 22 12% 183 100%
20. Soéﬁi gggo respetar a las personas que viven en mi 123 67% 60 33% 183 100%
21. Boliviatiene diversas culturas. 170 93% 13 7% 183 100%

Fuente: Cuestionario para nifios de cuarto, quinto y sexto de primaria. Elaboracion propia.
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En €l presente cuadro se observa los resultados de los nifios y nifias de cuarto, quinto y
sexto de primaria. De manera general se evidencia un nivel de conocimientos mas
acertado sobre la sexualidad. En cuanto a lo bioldgico, un 98% de los nifios y nifias
afirmaron que e cuidado de cuerpo es importante, y que cada uno tiene que aprender a

cuidarlo y auto protegerse.

El mangjo de las emociones ayuda a reconocer |os sentimientos y emociones propias y
de los demés, a ser conscientes de como influyen en nuestro comportamiento y a
responder a ellos en forma apropiada. Es asi que un 99% de los nifios indicaron tener
control de sus emociones y no hacer dafio a otras personas porque no es bueno. Por
ejemplo, cuando estan enojados reaccionar con golpes y gritos. “Para ellos la mejor

alternativa es calmarse y buscar una solucion acertada y asi evitar el dafio”. (CIES, 2013,

pag. 13).

En cuanto a sexo los nifios de cuarto, quinto y sexto siguen manteniendo un concepto
equivocado. El 74% dijo no tener sexo, manteniendo la idea que se refiere a la
reproduccion humana y no asi ala diferencia bioldgica que hay entre un hombre y una
mujer. Otro dato representativo es el item 15, donde un 76% demostro tener un concepto
equivocado de sexualidad. Creen que es la diferencia entre un hombre y una mujer y €
cambio fisico producido en su desarrollo y no asi la expresion de sus pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, val ores, comportamientosy relaciones ni tampoco

tomaron en cuenta lainteraccién de factores biol 6gicos, psicol 4gicos, sociales.

Latoma de decisiones es el proceso por € cua analizamos un problema, identificamos
y evaluamos distintas opciones pararesolver y elegimos lamejor alternativa. Ademas de
formar parte de los derechos. Se observo que un 57% de los nifios no pueden decidir
cuantos hijos van atener en grandes. Esto se debe a que aln no piensan en €l futuro y en
formar una familia, ya que algunos expresaron que no van atener hijosy otros dijeron

gue los padres son los que deciden qué es |o que ellos tienen que hacer.
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CuadroN° 7

Pretest

I dentificacion deroles, segin el sexo

PREGUNTAS NINOSDE SEISA OCHO NINOS DE NUEVE A ONCE ANOS RESPUESTAS
GRUPO FOCAL ANOSRESPUESTAS
PRETEST
Respuestas correctas: Respuestas correctas:
1. Si, por las partes intimas 1. Sus partes intimas.
P. N°1 2. Las mujeres son femenino los hombres son el género
¢Existe diferencia masculino.
entre hombresy 3. El crecimiento de los senos en las mujeres y en hombre

mujeres?, ¢Cudles?

P. N°2
¢Qué hacen los
nifios?, (Qué hacen
las nifias?

P.N°3
¢Cuéando crecen que
hacen las mujeresy

losvarones?

Respuestasincorrectas:

1. Lascaras.

2. Si, los hombresy las mujeres
y todos.

3. Todos saben jugar.

Respuestas cor rectas:

1Juegan con la pelota.

2. Lasnifiasy los nifios juegan.
3. Lasnifias bailan y los nifios
juegan y también pueden bailar.
4. Lasnifasjuegan alas
cocinitasy con susollita.
5.Los hombres juegan alos
sliper héroes

Respuestasincorrectas:
1. Losnifiosy las
nifias pelean mucho.
2. Lasnifiaspegan a
los nifios.
Respuestas cor rectas:
1. Los hombres en grande
trabgjan y estudian y las
mujeres nos cocinan y hacen la
comidaen lacasa
2. Loshombres estudian y
cuando estan grandestiene su
propiafamilia
4. Puede trabgjar de profesora
las mujeres.
Respuestasincorrectas:
1. Nosé
2. Loshombres duermeny las
mujeres limpian y cocina.

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

no.
4. el cabello del hombre es corto y de la mujer eslargo

Respuestasincorrectas:
1. Los hombres son méas molestosos que las mujeres.
2. El color de cabello.

Respuestas correctas:
1. Los nifios juegan con autitos y la pelotay las mujeres
juegan con sus mufiecas.
2. Los nifios juegan con autitos y las mujeres alas
mufiequitas
3. Los hombres juegan futbol.
4. Las mujeres alas vendedoras y también poden jugar
basquet.
5. Las mujeres alas vendedoras y también podemos jugar
basquet.
6. Los nifios juegan basquet y futbol en la cancha.
Respuestasincorrectas:
1.Las nifias pelean mucho y las nifias setiran a piso

Respuestas cor rectas:
1. A tener unacarrera profesional, los hombresy las
mujeres.
2. Los hombresy las mujeres estudian y trabajan por igual .
3. Las mujeres ya se pueden pintar.
5. Secasan y tienen unafamilia
6. Empiezan adesarrollar su cuerpo.
7.Cuando son grandes se enamoran los hombresy las
mujeres

Respuestasincorrectas:

Tras la aplicacion del grupo focal alos nifios de 6 a 8 afios y de 9 a 12 afios, se obtuvo
los siguientes resultados. De manera general, los nifios de ambos grupos tienen una
percepcion positiva, acerca de laidentificacion de roles. Donde se tomé en cuenta sexo
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y género. Se entiende por sexo “la diferencia sexual que refiere a las caracteristicas
bioldgicas, fisicas, anatémicas y fisiologicas de las personas” (Infante, A.; Paris, A. y
Fernandez, L., 2009, pag. 29-30).

Los nifios de 6 a8 afos de edad no conceptualizaron correctamente las diferencias entre
un hombre y unamujer en lo fisico; por gemplo, €l pelo, lavestimenta, la musculatura,
estructuradel cuerpo, etc. Pero si pudieron distinguir la parte biol 6gica, mencionaron las
partes intimas, pero sin tener una explicacion exacta; simplemente reprodujeron €l
concepto de lo escucharon decir alguna vez en sus hogares o de los alumnos mayores.
Por otro lado, los nifios y nifias de 9 a 11 afos mostraron respuestas mas correctas y
elaboradas en cuanto a las diferencias: “Las mujeres son del género femenino y los
hombres son e género masculino. El crecimiento de los senos en las mujeres y en
hombre, el cabello del hombre es corto y delamujer eslargo. Las mujerestienen vagina

y los hombres tienen pene”.

Unaminoriade los nifios dio respuestas erréneas al respecto. Indicaron que €l color del
cabello es una diferencia o confusion del sexo con el comportamiento. “Los hombres

son mas molestosos que las mujeres, las mujeres son las cogquetas”.

Segun Infante, A. (2000) género es: “La construccion socia de lo que deben ser las
mujeres y los hombres desde e nacimiento, y varia en € tiempo de acuerdo a los
contextosy culturas. Serian caracteristicas que la sociedad atribuye alas personas como
masculinas o femeninas, de una manera convencional, ya que suele atribuirlas a cada

uno de los sexos bioldgicos” (Pags. 29-30).

Los nifios de 6 a8 afos relacionaron los roles con los juegos que realizan, tanto los nifios
como las nifias, por ejemplo: “Las nifias y los nifios juegan la pelota, las nifas bailan y
los nifios juegan, y también pueden bailar, las nifias juegan a las cocinitas y con sus
ollitas, los hombres juegan a los super héroes”.
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También mencionaron € comportamiento de ambos sexos, consideraron a sexo

masculino como el més violento: “Los nifios pegan a las mujeres, son torpes para jugar”.

Para los nifios de 9 a 11 afios, los roles van vinculados con una planificacion familiar y
el sostén econémico es para las personas que tienen mayor responsabilidad: “Los
hombres y las mujeres estudian y trabgan por igual, las mujeres ya pueden pintarse,
casase Yy tienen una familia, empiezan a desarrollar su cuerpo. Cuando son grandes se

enamoran los hombres y las mujeres”.
Dentro de este componente se puede observar que los nifios aln se encuentran

influenciados por la sociedad. En cuanto alos roles, que se deben cumplir, persisten los

estereotipos que no permiten romper |0s esquemas de género.
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CuadroN° 8

I dentificacion deroles segiin el sexo

PREGUNTA GRUPO FOCAL NINOS DE SEISA OCHO ANOS NINOS DE NUEVE A 11 ANOS
PRETEST RESPUESTAS RESPUESTAS
P.N°4

(Nifios) Si les pediria que me ayuden a
cocinar, ¢lo harian?

Respuestasincorrectas: Respuestasincorrectas:
1. No 1. Dependiendo de la situacién si es que
esunacomidaricay quegustas 1o hago.
2. Mmm, no creo porgue no me gusta
€s0.

P.N°5
(Nifias) Si les pediria que jueguen
futbol, ¢lo harian?

Respuestasincorrectas: Respuestasincorrectas:

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

“La equidad de género significa que mujeres y hombres, independientemente de sus
diferencias biol bgicas, tienen derecho a acceder con justiciaeigualdad al uso, control y
beneficio de los mismos bienes y servicios de la sociedad, asi como a la toma de
decisiones en los &mbitos de la vida social, econémica, politica, cultural y familiar”
(Laderas, E., 2001, pag.77.). Se puede observar en este segundo cuadro una percepcion
positiva en cuanto a la realizacion de actividades en ambos grupos. Consideran
importante alas actividades que realizan loshombresy las mujeres dentro de la sociedad.
Por ejemplo, cuando se realiz6 la pregunta a los nifios: Si les pediria que me ayuden a
cocinar ¢lo harian? Las respuestas han sido positivas, por ejemplo: “Si, yo cocino con
mi mama. Yo pelo arveja. Si, porquelos hombresy |as mujeres pueden hacer las mismas
cosas. Si, me gusta ayudar, yo pelo las papas, yo le ayudo a mi mama siempre”. En las
nifias de ambos grupos, de igual manera se tuvieron respuestas positivas cuando se les
preguntd: Si les pedirian que jueguen fatbol, ¢Jo harian? Considerando a deporte como
algo bueno parala saud y natura que las nifias o realicen, algunas de las respuestas

fueron: “Si, yo juego con los chicos. Si yo juego en educacion fisica. Me gustajugar todo
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deporte. A mi me gusta jugar con mis compafieros. En casa juego con mis primos y
primas”. En este componente se observo que la equidad de género es parte de €llos.
Consideraron todas las actividades importantes y que todos tienen las mismas
oportunidades de hacerlas, sin importar €l sexo. Esto posiblemente se debe a que €

entorno familiar y social estaba reforzando esta idea, dgjando de lado el machismo que

aln esta presente en nuestra sociedad actual.

PREGUNTA GRUPO

CuadroN°9

Componente afectivo

NINOS DE SEISA OCHO ANOS

NINOS DE NUEVA A ONCE ANOS

FOCAL RESPUESTAS RESPUESTAS
PRETEST
Respuestas correctas: Respuestas cor rectas:

1. Me siento bien por me gustajugar. 1. Bien, porque tengo buena nota.

P.N°1 2. Mesiento bien porque juego con mi | 2. Bien, porque soy secretaria de mi curso.

¢Hoy cdmo se sienten? hermanito. 3. Bien, porque estoy aqui aprendiendo.
3. Bien, porque estoy compartiendo
Con Otros amigos.
4. Bien, porque mucho estudio.
Respuestasincorrectas: Respuestasincorrectas:
1.Normal.

Respuestas correctas: Respuestas cor rectas:

P.N°2 1.Feliz porque es muy bonito todo lo | 1. Feliz cuando hacemos cosas juntos con mi

¢Quésituacionesles
puede generar enojo,
alegria, tristeza?

P.N°3
¢Se puede controlar las
emociones como el enojo,
latristeza, alegria?

que hay en €
aprendiendo.
2.Triste cuando mi gatito se murio.
3.Enogjo cuando me patean.

4.Triste cuando se pierde mi perrito.

curso y estoy

Respuestasincorr ectas:
1.Nosé
2. No responde.

Respuestas cor rectas:

1. Puede ser porque podemos
controlar e cuerpo

2. Cuando estamos enojados no
podemos controlar.

Respuestasincorrectas:
1.Nose

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.
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familiay triste cuando estoy solo.

2.Triste cuando no puedo hacer las cosas 0 no me
sale bien.

3. Feliz cuando estoy con mis comparieros.

4. Triste cuando me saco malas notas ahora.
5. Enojo cuando me hacen bullying.

6. Enojo cuando me gritan.

7. Tiste cuando mi mama me pega.

8. Triste cuando mi papa sevigjay lo echo de
menos porque va muchos dias.

9. Me siento feliz cuando me dan un abrazo
Respuestasincorr ectas:

1.Meenojoy les puedo pegar.

Respuestas cor rectas:
1.Si podemos controlar porque cuando no estamos
muy enojados No pegamos.
2.Depende que situacion.
3.Si porque yo controlo mi cuerpo
3.Si se puede porque ya somos grandes.

Respuestasincorrectas:
1.No podemos controlar.



El componente afectivo en la sexualidad se relaciona con las emociones y sentimientos,
gue las personas expresan a otras, como también a uno mismo teniendo la capacidad de
controlarlas y expresarlas en su entorno. En este cuadro se observa que ambos grupos
pueden reconocer sus emociones, sin complicaciones en cuanto a la tristeza, alegria,
enojo. Algunas de las respuestas mas generales de los nifios fueron: “Me siento feliz
cuando hacemos cosas juntos con mi familiay triste cuando estoy solo. Triste cuando no
puedo hacer las cosas 0 no me sale bien. Triste cuando me saco malas notas ahora. Triste
cuando mi gatito se murié. Enojado cuando me patean. Triste cuando se perdié mi
perrito. Me siento feliz cuando me dan un abrazo. Me enojo cuando me gritan y me
hablan mal”.

El manegjo de tensiones “facilita reconocer las fuentes de estrés y sus efectos en nuestras
vidas, desarrollar una mayor capacidad para responder a ellas y controlar €l nivel de
estrés” (CIES, 2013). Los nifios de sei's a ocho afios tienen una idea superficial acerca
del control de las emociones, dentro de las respuestas mas acertadas estan: “Puede ser,
porque podemos controlar €l cuerpo, pero cuando estamos enojados no podemos

controlar”

Mientras que los nifios de 9 a 11 afios dan respuestas mas acertadas, por gjemplo: “Si
podemos controlar, porque cuando no estamos muy enojados no pegamos. Depende en
gué situacion los encontremos. Podemos controlar porque yo controlo mi cuerpo. Si se

puede porque ya somos grandes”

Se puede observar en los nifios de 6 a 8 afios un bagjo nivel de conocimiento acerca del
manejo de tensiones. Consideran como algo natural golpear, insultar o hacerse la burla
de sus comparieros y que esos comportamientos no pueden hacer dafio a otros.
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CONOCMIENTO
SOBRE EL PLACER

CuadroN° 10

Conocimiento sobre el placer y salud

NINOS DE SEISA OCHO ANOS
RESPUESTAS

NINOS DE NUEVA A ONCE ANOS
RESPUESTAS

P.N°1
Tocan sus érganos
sexuales, ¢qué les
produce?

P.N°2
¢Serda malo sentir estas
sensaciones agradables?

DERECHOS

P.N°1
¢Conoces cuales son tus
derechos?

SALUD

P.N°1
¢Coémo debemos
cuidar nos para vivir
saludablesy no
enfermar nos?

Respuestas cor rectas:

Respuestasincorrectas:
1. Si, pero leduele.

2. No, tiene enfermedades.
3. No. Leduele.

4. No. Esraro.

5.No 6.

Respuestas correctas:

1. No ami me gusta que mi papame
de besos

2. No esbonito.

Respuestasincorrectas:
1. No seeso.
2.Nosé.
3. Esmalo.
4. Esfeo.
NINOS DE SEISA OCHO ANOS
RESPUESTAS

Respuestas correctas:

1. S e derecho ajugar.

2. Si derecho aestudiar

3. Derecho atener unafamilia

4. A jugar con mis comparieros de
colegio.

5. Todos tenemos derechos.

6. A jugar con mis amigos del barrio

Respuestasincorrectas:
1. Nosé
2. No todos tenemos derechos

NINOSDE SEISA OCHO ANOS
RESPUESTAS

Respuestas correctas:

1. Comer muchas verduras.
2. Tomar mucha agua.

3. Bafarnos.

4, Cuidarnos.

5. Tomar leche.

Respuestasincorr ectas:
1. Comer caramelos.
2. Solo comer pan.

Fuente: Grupo focal. Elaboracion del CIES.

53

Respuestas cor rectas:

1. Si @ bafarse.

2. Le produce felicidad

Respuestasincorr ectas:

1. Nosé

2. Enfermedades

3. Le puede producir dolor.

4. Le puede producir verguenza.

5. Podria ser molestiay dolor

6. Comezon.

Respuestas correctas:

1.No porqgue son sensaciones bonitas, por g emplo
2. No cuando por g emplo cuando nos tocamos las
manos.

3. No es malo porque tenemos derecho.

4.No porque nosotros tenemos €l control de sentirlas
Respuestasincorrectas:

1. No son feas.

NINOS DE NUEVE A 11 ANOSRESPUESTAS

Respuestas correctas:
1. Son muchos por gjemplo el estudiar.
2. Tenemos derecho alaaimentaciény alasalud.
3. Hay el derecho ala salud.
4. Tenemos el derecho atener unafamilia.
5.Derecho ajugar y opinar

Respuestasincorrectas:
1. Nosé
2. No todos tenemos derechos

NINOS DE NUEVA 11 ANOS RESPUESTAS

Respuestas correctas:
1. Alimentarnos bien todos los dias.
2. Ir a doctor.
3. Comer frutay verduras.
4. No comer dulces seguido.
5. No fumar.
6. No tomar bebidas alcohdlicas en exceso

Respuestasincorrectas:



Otro de los componentes de la sexualidad es € placer. Al respecto se observa una
percepcion negativa de los nifios y las nifias en ambos grupos. Consideran que la
exploracion de su cuerpo como de sus 6rganos sexuales es algo “malo” y que no deben
hacerlo. Los nifios de 6 a 8 afios, muestran una percepcion totalmente negativa: “No, es
malo y duele. No, tiene enfermedades. Es raro, me puedo enfermar. Las manos se

enferman”.

Igualmente, los nifios de 9 a 11 afios consideran que el tocar sus partes intimas es “malo”:
“Me puede producir enfermedades. Me puede producir dolor. Yo tengo verglienza. Me
produce molestia y dolor. Si lo toco tengo comezdn”. Las sensaciones agradables son
parte del placer, producida por aquellostocamientos, y en ciertas partes del cuerpo, como
también la expresion de algun afecto. Por gemplo, un abrazo de un ser querido, una
cariciaen e cabeza, un beso en lamgjilla o frente, etc. Cuando se pregunté a los nifios
y nifiasde 6 a8 afios si es malo sentir sensaciones a tocarse sus genitales, no sabian cua
esd significado de sensaciones. Por €llo, seleshizo ago dificil responder. Aungque hubo
algunos que respondieron: “No es malo, porque a mi me gusta que mi papa me de besos

0 para mi no es bonito”.

En cuanto a los nifios de 9 a 11 afos, estos dieron respuestas mas acertadas e
identificaron las sensaciones como parte de su cuerpo: “No (es malo), porque son
sensaciones bonitas, por g emplo; que te den un beso tus padres, cuando nos tocamos las
manos. No es malo porgue tenemos derecho a sentir esas sensaciones, Nosotros tenemos

el control de sentirlas”.

Se pudo evidenciar en nifios y nifias de 6 a 8 afios un bajo nivel de reconocimiento de
sus sensaciones, debido a que la misma palabra es muy poco utilizada en su entorno

proximo y les genera a go de confusion porgue no la conceptualizan adecuadamente.

En cuanto al conocimiento de sus derechos. Las respuestas que dieron fueron acertadas.
Identificaron, sin problemas, cudles son sus derechos, pero sobre todo resaltaron mas la
importancia del derecho atener una educacion. Dentro de las respuestas que dieron los

nifios y nifias estan: “Derecho a jugar, derecho a estudiar, derecho a tener una familia,
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jugar con mis compafieros de colegio. Todos tenemos derechos y son muchos, por
giemplo; estudiar, tenemos derecho a la alimentacién y a la salud, derecho a jugar y
opinar”. Este resultado se debe a los diferentes talleres que recibieron los nifios de nivel
primario en gestiones pasadas. Ademas, dentro del aula los profesores siempre estan

reforzando los temas con algunas actividades.

Unaminoriade nifios, aungue conocen sus derechos, tienen unainadecuadainformacion.

Algunos respondieron: “No todos tenemos derechos, solo los grandes tienen derechos”.

Y, por ultimo, & conocimiento referido ala salud. Los nifios y nifias de ambos grupos
tienen un nivel de conocimiento mayor, consideran ala salud y ala alimentacion como
prioridad para su crecimiento y desarrollo. “Comer muchas verduras, tomar mucha agua,
bafiarnos, cuidarnos, tomar leche, alimentarnos bien todoslosdias, ir a doctor, no comer

dulces seguido, no fumar, no tomar bebidas alcohdlicas en exceso”.

Los nifios tienen en claro que la higiene también es importante para su salud y que es
necesario redlizarla diariamente. Ademas, ello evita que adquieran més bacterias en su
cuerpo.

Estos resultados son producto del trabajo de los padres y maestros, quienes trabajan de

manera conjunta para incentivar a los nifios a consumo de alimentos sanos y la

importancia de la higiene.
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CuadroN° 11

Conocimiento sobrela sexualidad

PREGUNTAS GRUPO FOCAL
PRETEST

P.N°1
¢Qué piensas de la sexualidad?

P.N°2
¢De qué temas se hablan en las clases
de educacion sexual ?

P.N°3
¢Creen que es necesario, que desde la
nifiez, se hablen temas sobrela
sexualidad?

NINOSDE SEISA OCHO ANOS
RESPUESTAS

Respuestasincorrectas:
1. Nosé
2. Nunca escuché hablar de eso.
3. No sé qué es eso.

Respuestasincorr ectas:

1. Nosé

2. Nuncahable de ese tema.
3.Nost

4. No responde

Respuestasincorrectas:

1. No, porque es para grandes.
2. No, esfeo.

3. No.

4. No s&.

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

NINOS DE NUEVE A ONCE ANOS
RESPUESTAS

Respuestasincorrectas:

1. Que producen un bebé.
Producen lastima.

2.No .

3. Ni idea.

Respuestasincorr ectas:
1. Nosé
2. No escuché hablar de eso.

Respuestasincorrectas:

1. No sélaverdad.

2. No creo que seaimportante.

3. No, solo son para personas adultas
€sas COSas.

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente alo largo de toda la vida

eincluye el sexo, las identidades y papeles sexuales, la orientacién sexual, € erotismo,

el placer, la intimidad y la reproduccion. La sexuaidad se vive y se expresa en

pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,

practicas, papeles y relaciones” (Rubio, E. y Ortiz, 2012, pag. 212).

Partiendo de la definicion en este cuadro se observaque los nifios de 6 a8 afios no tienen

conocimiento acerca de 1o que es sexuaidad. Demostraron un bajo conocimiento del

tema, no saben qué temas abarca y tampoco hacen unaidentificaciéon si es que es 0 no

importante abordar dichos temas. Las respuestas que mayormente dieron: “No sé, nunca

escuché hablar de eso. No sé qué es eso. El hombrey |a mujer sus diferencias”.
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En € caso de los nifios y nifias de 9 a 11 afios, las respuestas fueron mas acertadas.
Demostraron tener un conocimiento concreto de los componentes de la sexualidad,
dando respuestas como: “Significa la sexualidad masculina y la sexualidad femenina
Yo lo escucho en €l colegio y, aveces, también en mi casa como modo de informacion.

Lo que vivimos todos los dias”.

Con respecto alaeducacion sexual y sobre los temas que se abordaron, 10s nifios de este
grupo demostraron tener un conocimiento correcto, por ejemplo: “Las enfermedades
sexuales, la limpieza del cuerpo, la higiene, cuidar nuestro cuerpo”. Este conocimiento
de debe porque recibieron talleres dentro de la unidad educativa y donde han abordado

el temade la sexuaidad.

Cuando se les pregunt6 a acerca de la importancia de considerar estos temas, 10s nifios
y nifias mostraron una percepcion positiva para su conocimiento. Entre sus respuestas
generales que dieron: “Es bueno porque nos sirve para cuidarnos y ser responsables. Es
bueno aprender de estos temas porque nos ayudaran cuando seamos mas grandes. Es
parte de nuestros derechos para ser més responsables. Pero, por otro lado, hubo una
minoria que prefirid evadir la pregunta 'y dar respuestas desinteresadas: “La verdad, no
sé si sea importante. No creo gue sea importante. Solo son para personas adultas, esas

cosas”.
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PREGUNTAS GRUPO FOCAL
PRETEST

P.N°1
¢Colmo crees que se reproducen las
per sonas?

P.N°2
¢Ustedes creen que una persona
puede decidir ser padre o madre?

P.N°3
¢Qué otras cosas mas pueden un
hombrey una mujer producir?

CuadroN° 12

Componente reproductivo

NINOSDE SEISA OCHO ANOS
RESPUESTAS

Respuestasincorrectas:

1. Las personas se producen
2. Comiendo.

3. Las personas bailan.

4. No s&.

5. Caminando.

Respuestasincorr ectas:

1. No se puede porgue somos chiquitos.

2.No s

3. No puedo.

4. Nacen crecen y mueren
5. Las cosas del colegio.

Respuestasincorrectas:
1. Nosé

2. No creo.

3. No responde.

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

NINOS DE NUEVE A ONCE ANOS
RESPUESTAS

Respuestasincorrectas:
1.Nosé
2. Delaboca

Respuestasincorrectas:
1. Nosé

Respuestasincorrectas:
1. El aire.
2.Nosé

La reproduccion humana es uno de los elementos de la sexualidad. Comporta un

significado amplio, que no solo abarca la concepcién y la reproduccién humana. “La

reproduccion se refiere a las construcciones mentales respecto a esta posibilidad

humanos, que no se limita a la concepcién y embarazo, sino que tiene que ver con las

funciones de maternidad y paternidad, con politicas de poblacion, la autoconcepcion,

etc., las cuales se deben tener en cuenta para poder hablar de la reproduccion del ser
humano” (CIES, 2013, pag. 5).

En cuanto a la reproduccion humana, los nifios y nifias de 6 a 8 afios no tienen

conocimiento del tema porque la concepcion de un bebé se debe a otros actos y no por

medio de unarelacion sexual entre un hombre y unamujer. Algunas respuestas comunes
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gue dieron: “Los bebés se hacen comiendo. Las personas bailan para tener un bebé. No

sé, puede ser caminando”.

En & segundo grupo de nifios, entre 9y 11 afios, dio respuestas mas claras, por jemplo:
“Crecen en el estbmago de la mama. Las personas se reproducen por la unién de un
hombre y la mujer. De un 6vulo y un espermatozoide”. Este conocimiento se debe a que
los nifios del nivel primario tienen dentro del programa educativo temas sobre la
fecundacion, cambios biologicos del cuerpo humano como también relativos a la

reproduccién humana.

En cuanto ala segunda pregunta: ¢Ustedes creen que una persona puede decidir ser padre
o0 madre? Los nifios y nifias de 6 a 8 afios, aun no tienen claro € tema del desarrollo y
las etapas de crecimiento. Sus ideas avalan que nunca creceran y no seran adultos. “No
se puede porgue somos chiquitos. No sé&, no puedo. No tendré hijos. Porque seremos

grandes, nacen crecen y mueren. Las cosas del colegio”.

Los nifios de 9 a 11 afos, por e contrario, tuvieron respuestas mas acertadas, por
ejemplo: “Si, cuando somos grandes y responsables. Si podemos ser padres cuando hay
amor. Si, cuando seamos grandes podemos tener hijos”. Se observa en estos nifios y
nifias de mayor edad, que tienen claro formar una familia en su adultez. Para €llo,
deberan tomar decisiones y consideraran la parte afectiva de dos personas para poder

formar unafamilia.
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Cuadro N° 13

Per cepcién delaviolencia

PREGUNTA GRUPO FOCAL NINOSDE SIESA OCHO ANOS NINOS DE NUEVA A ONCE ANOS
PRETEST RESPUESTAS RESPUESTAS
P.N°1

¢;Quéeslaviolencia?

Respuestasincorrectas: Respuestasincorrectas:
1.Nosé 1. No st
P.N°2
¢Qué tipos de violencia conoces?
Respuestasincorrectas: Respuestasincorrectas:
1. Nosé
2. No responde.
P. N°3
¢Qué deberia hacer Jorgeo Ana s
sufren violencia?, ;deberian pedir
ayuda?
Respuestasincorrectas: Respuestasincorrectas:

Fuente: grupo focal. Elaboracion CIES.

En & presente cuadro se muestran los resultados de la percepcion de violencia. Se
observa un nivel de conocimiento apreciable en ambos grupos, porque identificaron los
actos de violencia por medio de diferentes acciones: “Es golpear a alguien. Cuando
pegamos a nuestros comparieros. Cuando lastimas a los animales. Cuando € hombre
pega alamujer. Cuando te violan. Es € maltrato fisico hacia otra persona. Es obligar a
alguien hacer cosas que no quiere. Tomar por lafuerzaaalguien. Cuando existe maltrato
en la familia. El abuso del hombre haca la mujer pegandola y haciéndole dafio”. Este
resultado es producto de diferentes campanfas reali zadas anteriormente, que se trabajaron

dentro en launidad educativa por medio detalleresy ferias.
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De la misma manera sucedio con la segunda pregunta, referida a los tipos de violencia.
Ambos grupos dieron respuestas acertadas. “Violencia fisica, violencia sexual, violencia
psicoldgica, violencia de género, maltrato infantil”. Ademas deidentificar, sin problema,
los lugares donde puede acudir una persona maltrataday como podria reaccionar en caso
de sufrirla: “Debemos gritar. Pedir ayuda. Avisar a la Policia. Avisar a profesor. Correr
y pedir ayuda a una persona responsable. Hacer la denuncia a la Policia. Avisar a

nuestros padres y profesores. No quedarse callados y avisar.
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6.2. Aplicacion del programa

A continuacion, sedescribira, paso a paso, el desarrollo del programa “Educacion sexual
integral para la vida familiar y comunitaria” para responder al segundo objetivo
planteado: “Aplicar el programa de Educacién sexual integral para la vida familiar y
comunitaria en estudiantes, através del método activo-participativo, la reflexion de los
valores y actitudes en torno a la sexualidad, cuidado de su cuerpo y € conocimiento de

sus derechos sexuales y reproductivos.

Primer médulo: Nifiosy nifias de 6 a 8 afios de edad.

Actividad 1

Unidad: Mis sentidos Habilidad: Autoconocimiento

Tema: Mi tacto

Competencia: Reconocer las sensacionestactilesy gustativas, val orando su importancia
como fuente de placer (qustay disfruta) y bienestar integral.

Materiales. Bolsa con diferentes objetos como ser: esponjas, juguetes, jabones,

cuadernos, peine, mofas, juguetes de goma, |apiceras, frascos de perfumes.

Desarrollo: Seintrodujo el temade los sentidos preguntando alos nifios y nifias si saben
gué son los sentidos, cuantos tenemos y para que sirve cada uno. Luego la facilitadora
les indicO que tendrian que utilizar solo e sentido del tacto. Dio previamente una
pegueiia explicacion acerca del tacto y su importancia.

Posteriormente, la facilitadora mostré la bolsa y les indicd que dentro de ella habia

diferentes objetos, que tendrian que adivinar solo tocandol os con sus manos.
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Les pidid que cierren sus 0jos para pasar asiento por asiento y colocar € objeto en la
mesa. Una vez que todos tenian el objeto dispuesto en la mesa, les pidid que lo agarren

con sus manos detenidamente.

Mientras los nifios realizaban |o acordado, se les hizo las siguientes preguntas:
- ¢COmo es €l objeto que tienen entre sus manos?
- ¢Quéformatiene?

- ¢Esliso, aspero, grueso o delgado?

Una vez que consiguieron palpar los objetos, uno por uno, se realizo el andlisis de la
actividad através de preguntas como:

- ¢Qué les parecio la actividad?

- ¢Les gusto tocar |os objetos que habia en labolsa?, ¢por qué?

- ¢Qué sentido se utilizaron paraidentificar |0s objetos?

- ¢Todos los objetos son iguales?

- ¢Estuvieron de acuerdo con los objetos que le les dio para que lo toquen con sus

manos?

Cierre: Al final, lafacilitadora volvié a indicar a los nifios y nifias la importancia que
tiene el sentido, su funcion y ademés hizo énfasis en e sentido del tacto refiriéndose a
Su presencia en todo su cuerpo y no solo en sus manos, por g emplo: Cuando abrazan,
dan lamano, cuando se golpean, etc.

A s también, lafacilitadoradio aconocer e cuidado del sentido; es decir, |o que se debe
hacer y 1o que no se bebe hacer. Esto con la finalidad de reforzar el conocimiento y

aclarar dudas que pudieran surgir.
Observaciones. La facilitadora tuvo que realizar una modificacion en la actividad

porque los nifios y las nifias permanecieron en sus asientos y no realizaron € circulo

como se les pidid en laguia. Esto se produjo porque no habia espacio suficiente.
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Al momento de desarrollar la actividad se notd bastante interés y motivacion, por parte
de los nifios y nifas; aungque algunos a la hora de tocar los objetos mostraron temor y
nerviosismo, generalmente en las nifias, mientras que | 0s nifios se mostraron impaci entes

y con muchas ganas de tocar y adivinar lo que tenian en las manos.

En e momento del andlisis se tuvo bastante participacion, respondieron animadamente
a las preguntas que la facilitadora les hizo. También algunos nifios dieron a conocer su
disconformidad con los juguetes u objetos que les tocd palpar, porque decian que su
compariero tenia un juguete mas bonito, mientras que aquél juguete u objeto que lestocd
erafeo y no les gusto.

Actividad 2

Unidad: Mis sentidos Habilidad: Relaciones interpersonales

Tema: Losaromas

Competencia: Identificaaromas con el propdsito de reconocer si son o no valorando la
higiene del cuerpo.

Materiales. Cuatro frascos pequefios de pléstico con tapa, cada uno con un aroma
diferente, por ejemplo: Canela, leche, chocolate y anis. Un frasco de Mentisan y un
jaboncillo para ducha.

Desarrollo: Antes deiniciar, lafacilitadora les hizo una breve retroalimentacion de la

clase anterior. Pregunt6 a los nifios ¢en qué consistio la actividad?, ¢qué sentido han
usado?, ¢paraqué sirve ese sentido? y ¢como deben cuidar € sentido que han utilizado?
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Una vez que los nifios y nifias respondieron a todas las preguntas, la facilitadora les
mostré los frascos quetrgjo y les explico que dentro de ellos hay diferentes aromas, que

tendrian usando & sentido del olfato identificar cada uno de los aromas.

En lo posterior procedié a vendar los ojos de los nifios y nifias. Luego pasb asiento por
asiento para hacerles oler dos frascos diferentes acadanifio y nifia. Lafacilitadoraindico
gue solo tenian que oler y si sabian el nombre del aroma no lo dijeran, hasta que todos

sus comparieros hayan tenido la oportunidad de olerlos.

Una vez que todos los nifios sintieron los aromas, se les pidié que quiten las vendas de

sus ojos parainiciar con €l andlisis dela actividad. Se trabajé con peguntas:

- ¢Qué les parecio la actividad?

- ¢COmo se sintieron estando con |0s o0jos vendados?
- ¢Todos los aromas eran |os mismos?

- ¢Qué tipos de aromas habia en | os frascos?

- ¢Cudl frasco les gusto mas oler?

- ¢Cud frasco no les gusto oler?

Cierre: Para findizar, la facilitadora explicd la importancia que tiene € sentido del
olfato y como permite diferenciar todos |os aromas que existen. También hizo énfasisen
lahigieney e cuidado del sentido del olfato.

Por ultimo, explicd que pueden existir aromas agradables como también desagradabl es

y losrelaciono con la higiene personal.
Observaciones. Los nifios demostraron, en todo momento, su entusiasmo y ganas de

realizar la actividad. Aunque a momento de vendar sus 0jos, empezaron a manifestar

impaciencia
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Lo mismo sucedié cuando la facilitadora paso asiento por asiento, noté desconfianza en
las nifias @ momento de acercar su nariz a frasco. La mayoria de €ellas reaccionaron
colocando la cabeza para atras y rechazando la consigna. En la etapa de andlisis hubo

masiva participacion. Estaban todos atentos a las explicaciones que daba la facilitadora.

Actividad 3

Unidad 1: Mis Sentidos Habilidad: Empatia

Tema: Escucho y observo

Competencia: Reconoce distintos sonidos, a partir de las percepciones de diferentes
géneros musicales y la percepcion visua del propio cuerpo, valorando su importancia

como medio de comunicacion.

Materiales. Un parlante y diferentes tipos de canciones.

Desarrollo: Lafacilitadoracomenzé laactividad pidiendo alos nifios que se pongan de
pie para jugar cabeza, hombros, rodillas y pies. Terminada la dindmica, les pidié que
formen un circulo y eleven las manos arriba, 1as bajen, las lleven a un lado y hacia €
otro. Luego lespidié hacer movimientos circulares con | os pies. Cuando todos estuvieron
relgjados y relgjadas, la facilitadora les explicd que trabajaran € sentido del oido, para
ello debian estar atentos y muy motivados.

La facilitadora pidio a los nifios y nifias que muevan sus cuerpos de acuerdo con la
musica. Escucharon cuatro tipos de musica, dos melodias las bailaron y otras dos las

siguieron cantando y haciendo movimientos con sus manos.

Posteriormente, cada nifio y nifia regresd a su asiento desde donde produjo musica con

sus manos, piesy boca, mientras la facilitadora les daba indicaciones.
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Parareadlizar el andlisis de laactividad, lafacilitadorarealizé estas preguntas:

- ¢Qué les parecio la actividad?

- ¢Qué cancion les gusto més?

- ¢Todas las canciones eran iguales?

- ¢Los sonidos producidos con sus manos, pies y boca fueron iguales que los sonidos

musicales?

Cierre: Parafinalizar laclase, lafacilitadora explicd laimportancia que tiene el sentido
del oido y como permite identificar el timbre, ritmo, volumen, etc. También les dijo la
diferencia que hay entre los sonidos musicales con los producidos por las manos, boca,
pies; con los sonidos de los pgaros, lalluvia, etc.

Por otro lado, indic6 que puede haber sonidos muy desagradables como los ruidos delos
autos, lasbocinas, los gritos, silbidos, entre otros. L es habl 6 sobre como deberian realizar

lahigiene del sentido del oido.

Observaciones. En estaactividad, lafacilitadoratrabaj6 sin dificultad alguna. Los nifios
y nifias de manera general mostraron mucho animo y ganas de bailar, obedecieron cada
una de las indicaciones. En el momento de colocar la musica empezaron a moverse al
ritmo de la cancion e hicieron los movimientos que se les pedia, prestando atencién en
todo momento al ritmo.

Algunos bailaron en pargjas, otros solos, pero se desplazaron por todo € espacio,
disponible y mostraron alegria, motivacion a la hora de bailar los ritmos musicales.
También sucedi6 que estuvieron muy participativos cuando producian sonidos con sus

manos, bocay pies.

En a gunos cursos hubo cierta negatividad pararealizar esta actividad, por parte de unos
cuantos menores de edad, pero solo en €l principio. Enlo posterior, mientras|adinamica
procedia los nifios y nifias se incorporaban a grupo y terminaron todos motivados, al

igual que sus companieros.
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Actividad 4

Unidad: Mi cuerpo Habilidad: Autoconocimiento

TEMA: Nuestro cuerpo

Competencia: Reconoce las partes y las funciones del cuerpo humano en mujeres y
varones en proceso de crecimiento con € fin de tener précticas adecuadas de cuidado

personal.

Materiales: Pliegues de papel boom, marcadores gruesos de colores y hojas de colores.

Desarrollo: Pararedlizar laactividad, lafacilitadora primeramente realiz6 unadindmica

paraluego dar inicio con laclase y gecutar |a actividad correspondiente.

Luego €igié a cuatro nifios, dos varones y dos mujeres, a quienes les entregd dos

pliegues de hojas de papel sabana por cada pareja.

Uno de los nifios o nifias de cada pareja se recosté encima de |os dos pliegues unidos y
su silueta de su cuerpo fue delineada en el papel sabana por el compariero o compariera.
Lafacilitadora esperd e tiempo necesario paralas parejas realicen su actividad.

Unavez obtenidos | os dibujos realizados por cada paregja (Ias siluetas mas | os detalles de
la caray del cuerpo), la facilitadora los peg6 en la pizarra 'y los demas compafieros y

comparieras |os observaron.

Luego partio y repartié a resto de los compafieros y compafieras del curso, e cuerpo
humano que habian dibujado los nifios y las nifias de las dos pargjas eegidas. Estos,
paul atinamente, pasaban a frente del aulay pegaban cada parte del cuerpo humano hasta

completar lafigura.
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Una vez que todos participaron, la facilitadora realiz6 € andlisis de la actividad por
medio de preguntas:

- ¢Qué les parecio la actividad?
- ¢Se puede ver asimple vistalas diferencias de un hombre y una mujer?
- ¢Las partes intimas del nifio y la nifia son iguales?

- ¢Cudles son las partes mas delicadas del cuerpo?

Cierre: Para finalizar, la facilitadora explico la importancia que tiene € cuidado del
cuerpo y las funciones de cada una de sus partes. Hizo énfasis en las diferencias fisicas
entre hombre y mujer, por giemplo: El cabello, |as partes intimas, la forma de vestir, €

color de 0jos, entre otros.

Observaciones. En esta actividad hubo masiva participacion; ademés los nifios y las
nifias expresaron alegriay entusiasmo mientraslarealizaban. En a gunos cursos, cuando
se aprestaban a dibujar la silueta, @ vardn fue quien se recosté y la mujer dibujé su
contorno o viceversa. Mientras que en otros casos Se negaron arecostarse por vergiienza

de dibujar a sexo opuesto.
Hubo nifios que obviaron pasar e marcador por entre las piernas de su compariero,
prefirieron entregar el marcador a otro nifio 0 simplemente se tapaban |os 0jos y dejaron

esa parte sin contorno.

A lahoraderedizar € andlisis de la actividad, hubo participacidn y preguntas relativas

alas diferencias fisicas corporales.
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Actividad 5

Unidad: Mi cuerpo Habilidad: Toma de decisiones

Tema: Higiene personal

Competencia: Identifica las caracteristicas de una buena higiene, como base de la

vivencia de una sexualidad plena para promover estilos de vida saludable.

Materiales. Laminas de rotafolios con el tema “Conociendo y cuidando mi cuerpo”,
cepillo de dientes, pasta dental y jabon liquido.

Desarrollo: La facilitadora, antes de ingresar en la actividad principal realizd otra,
previamente, de relajamiento denominada “Vela encendida y Vela apagada”. Una vez
gue todos los nifios y las nifias se relgjaron, prosiguio con la explicacion de la actividad

central de esa manana

Indicd laimportancia que tiene la higiene persona del cuerpo mediante imégenes en €l
rotafolio, que son méas comprensibles para los nifios y nifias. También dio las

indicaciones de como se debe hacer el lavado de las manosy € cepillado de dientes.

Terminadala explicacion, formé grupos de cinco, entre nifios y nifias, y les pidid que se
dirigieran alaspilas del colegio pararealizar lapractica. Mientras se alistaban para hacer

el lavado de manos, lafacilitadorahizo el andlisisdelaactividad por medio de preguntas:

- ¢Qué debemos hacer paratener un lavado correcto de nuestras manos?

- ¢Cudes son los movimientos que se debe hacer en nuestras manos unavez que tenemos
puesto en jabon?

- ¢Qué cantidad de pasta dental se necesita para hacer el lavado de nuestros dientes?

- ¢Cudles son los movimientos que se beben hacer?
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Cierre: Para concluir la clase, la facilitadora indicé por qué es importante lavarse las
manos, cepillarse los dientes. Ademas, felicitd a los estudiantes por € trabajo que
hicieron durante la practica.

Observaciones:

Esta dinamica fue exitosa, ya que los nifios mostraron mucho regocijo y actitud positiva

alahorade hacerla.

Hubo algunos nifios y nifias que no llevaron su material, pero la facilitadora se percat
dedichasituaciony llevo algo de material extra. Asi ninguna persona quedé excluidade
la préctica. Pero hubo dos cursos de estudiantes que no pudieron realizar la préctica,
debido a mal clima. Sin embargo, se trabaj6 dentro de aula utilizando laimaginacion.
Actividad 6

Unidad: Mi cuerpo Habilidad: autoconocimiento

Tema: Mi nutriciéon

Competencia: Identifica las caracteristicas de una buena aimentacion, vaorando el
aporte nutriciona de los alimentos.

Materiales. Laminas de rotafolios con el tema “Conociendo y cuidando mi cuerpo”,

hojas de papel bond, tijeras, colores, marcadores gruesos y pliegues de papel sdbana.

Desarrollo: Antes deiniciar la actividad |a facilitadora realizé una dinamica titulada:

“cabeza, hombros, rodillas y pies”. Luego preparo la rotafolio y empezo6 a explicar
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mediante los dibujos el arco de alimentos, explico cadagrupo y por qué alimentos estaba
compuesto.

Unavez dabalaexplicacion se pego un pliegue de papel sabanaen lapizarray seexplicd
alos nifios que iban a crear su propio arco de alimentos, para esto se pasd asiento por
asiento a entregarles una hoja a cada nifio para que luego realicen e dibujo de: unafruta
gue més les guste unaverdura, unalegumbrey lacteosy algun aliento malo paralasalud,
por ejemplo: caramel os, azlcar, chocol ate, etc.

Una vez gue todos los nifios tenian hechos sus dibujos empezaron a pintar y a recortar
cada dibujo. Los nifios que concluian pasaban a frente eiban pegando su dibujo a grupo

de alimentos que pertenecia.

Parael andlisis de la actividad se fueron realizando preguntas:
- ¢Esimportante el consumo de frutas y verduras?
- ¢Cuéntas veces al dia debemos tomar leche y yogurt?

- ¢L.os caramelos y dulces nos ayudan a crecer?

Cierre: Paracerrar e tema se pidi6 a cada nifia que indique los dibujos que realizaron y
por qué escogieron cada uno de ellos, luego se mostré el arco de alimentos terminado y
con laayuda de |os nifios se pego en € curso en un lugar atractivo y asi, los nifios todos

los dias observen que alimentos son buenos parala salud.

Observaciones. Fue una actividad muy productiva ya que los nifios disfrutaron del
dibujo y € pintado de sus frutas y verduras, a igual que € recortado y pegado. Hubo
una activa participacion por parte de los nifios alahoradel andlisis del tema ademas del

reconocimiento de los alimentos bueno y malos para el cuerpo.
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Actividad 7

Unidad: Misemociones Habilidad: Empatia

Tema: Diferentes emociones

Competencia: Identifica diferentes expresiones emociones y reflexiona acerca de su

valor en las relaciones humanas.

Materiales: Laminaderotafolio: Misemociones, recortes de las emociones, pliegues de

papel boom, bolsas de globos.

Desarrollo: Para redlizar la actividad la facilitadora pidid a los nifios que formen un
circulo, luego que todos levanten las manos arriba, la bgjen, levanten la mano derecha,
luego laizquierda, € pie derecho, etc. El objetivo de estos gercicios hasido reforzar e

conocimiento de | as partes de su cuerpo.

Luego mostré a los estudiantes la [&mina de rotafolio con expresiones de diferentes
emocionesy dio la explicacion de cada una, por medio de g emplos. Unavez terminada

la explicacion, lafacilitadora pegd un pliegue de papel sdbana en la pizarra.

En el pliegue puso como titulo “Las emociones” y posteriormente pasé asiento por
asiento dejando un recorte que contenia un tipo de emocion. Cuando los nifios y nifias
tuvieron e respectivo recorte les pidié que cada uno salga a frente, a pegarla,
expresando con su rostro la emocién que le toco representar. El nifio o la nifia debieron
explicar con cud situaciéon asocié su emocion. Cuando todos los nifios y las nifias
participaron, lafacilitadora hizo un andlisis de la actividad con preguntas:

- ¢Coémo se sintieron haciendo la actividad?

- ¢Qué emocion les gusta mas?
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- ¢Todas las emociones seran iguales?, ¢por que?

- ¢Qué emociones son malasy peligrosas?

Cierre: Para culminar, la facilitadora entregd un globo a cada nifio. EI mismo
representaria una expresion, que iba a ser dibujada en €l globo una vez inflado.

Observaciones. En esta actividad los nifios mostraron mucha participacion. Sobre todo,
en e momento de pegar la expresion emociona en € papel, fue cuando sonrieron y
estaban muy entusiasmados. En cuanto a analisis del tema no hubo excepcion, ya que
los nifios y nifias, de manera equitativa, dieron sus opiniones.

Al momento de realizar las caritas en los globos, 1os nifios estuvieron impacientes y
felices porque se trataba de mostrar expresiones. Algunos optaron por la carita triste,
otros feliz, enojado y enamorado.

Actividad 8

Unidad: Mis emociones. Habilidad: Mangjo detensionesy estrés.
Tema: Expresando mis emociones.

Competencia: Diferencia las formas adecuadas y no adecuadas de expresar enojo,
estrés, pero también reconoce laimportancia de no lastimarse asi mismo ni alas demas

personas. Afrontalas situaciones de forma adecuada.

Materiales. Recortes de diferentes situaciones y formas adecuadas, y no adecuadas de

expresar € enojo; pegamento y pliegues de papel sabana.

Desarrollo: Lafacilitadorainicié laclase haciendo una pequefiaretroalimentacion de la

clase anterior. Realiz6 preguntas alos nifios: ¢Qué trabajamos laanterior clase?, scudes
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fueron las emociones que se trabgjaron?, ¢cuéles eran las emociones més peligrosas?
Terminado € andlisis, indico alosnifiosy nifias que enlaclase seibaatrabajar lamanera
correcta de controlar |as emociones. Posteriormente peg6 un papel en lapizarray coloco

el titulo “Control de las emociones”.

La facilitadora mostré los recortes a los nifios y entregd uno a cada nifia. A algunos les
tocaron recortes de una palomita (que representa bien) y a otros, €l de una X (que

representamal).

Una vez entregado todo €l material a los nifios y nifias, quienes tenian las imégenes de
la palomita o la equis pasaron a frente y los pegaron sobre del papel. Al culminar esta
accion, la facilitadora preguntd a los nifios cud de las imagenes indica correcto e
incorrecto. Con eso, |os estudiantes tendrian que colocar a lado de cadaimagen un bien
o un mal, dependiendo de la situacion.

Cierre: Paraterminar la clase, lafacilitadora mostro el mura del control de laemocion
alos nifios e indicd las maneras adecuadas y no adecuadas de expresarlas. Luego con la
ayudade los nifios se hizo € pegado del mural en el curso paraque ellos puedan reforzar
sus conocimientos, todos los dias, y practiquen las formas adecuadas y no asi las

inadecuadas.

Observaciones. Serealizé laactividad sin ningun inconveniente. Los nifios y las nifias
estuvieron felices, y muy activos durante toda la clase. Expresaron, sin miedo aguno,
sus ideas y opiniones;, ademéas de dar gemplos de las situaciones no adecuadas

rel acionandol as con sus actitudes.
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Actividad 9

Unidad: Misemociones. Habilidad: Pensamiento critico.

Tema: Reconociendo las caricias.

Competencia: reconocer y diferenciar |as intenciones que existen en caricia.

Materiales: Videos cortos paralaidentificacion de caricias.

Desarrollo: La facilitadora antes de iniciar con la actividad realizo una dinamica
Ilamada “cabeza hombros, rodillas, pies”, con el objetivo de que los nifios se estiren y se
relgen.

Una vez terminada la dinamica, la facilitadora paso a proyectar tres vides referidos a la
identificacion de caricias buenas y malas. Los videos Ilamados “cuidado con el zorro,
mi cuerpo es un tesoro y yo cuido mi cuerpo”, contenian diferentes situaciones en las
cuales hacian diferencia de las caricias buenas y las caricias malas y cdmo reaccionar
ante esas situaciones.

Por cada video proyectado, la facilitadora hacia un pequefio andlisis por medio de
preguntas, por ejemplo:

- ¢De qué se trataba en video?

- ¢Qué hacialos nifios?

- ¢Cuales son caricias buenas?

- ¢Cuando son caricias malas?

- ¢Qué debemos hacer ante situaciones peligrosas?

Cierre: Parafinalizar la actividad, lafacilitadora reforzd laimportancia del cuidado de

su cuerpo y sobre todo el aprender arecocer |as caricias buenas de las malas.
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Observaciones. La actividad se desarrollé sin ningln inconveniente, los nifios
mostraron actitud positiva ala hora de mostrarles |os videos, prestaban mucha atencion
a cada contenido del video. En cuanto a la participacion, fue de manera activa
identificaban sin problema las caricias buenas y malas ademas de explicar a la

facilitadora de se debe hacer en situaciones de peligro por medio de g emplos.

Actividad 10

Unidad: Mi desarrollo personal. Habilidad: Pensamiento critico.

Tema: Soy una personavaliosa.

Competencia: Se reconoce como una persona es Unica y valiosa ademéas de tener
muchas cualidades.

Materiales. Hojas de colores, hojas blancas de papel bond, tijeras, pegamento.
Desarrollo: Parainiciar, lafacilitadora pidié alos nifios y nifias que saquen sus tijeras
y pegamentos, y S tuvieran otros elementos para adornar sus nombres, los cologquen

encima de sus mesitas.

Luego la facilitadora pasd asiento por asiento a entregar las hojas de colores y la hoja
blanca bond.

Una vez que todos los estudiantes tuvieron a disposicion el material, la facilitadora dio

las indicaciones pararedlizar la actividad:
- Lo primero gue hicieron fue colocar su nombre y su apellido en la hoja blanca.
- Luego pasaron arealizar adornos con sus hojas de color, donde tuvieron que mostrar

toda su creatividad para que & nombre quede o mas bonito posible.
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Se esperd todo €l tiempo posible alos nifios y |as nifias para que trabajen con sus hojas.

Cada quien fue creador o creadora de su trabgjo.

Cierre: Paraterminar con la actividad, |a facilitadora pidié alos nifios que peguen sus
nombres en un papel, que estaba sujeto en la pizarra para luego puedan observar todos
los nombres de sus comparieros y e trabajo que realizaron.

Luego dio la explicacion de la importancia que tiene e nombre. Ademas, que cada
persona es Unica y vaiosa, haciendo comparaciones con sus actitudes y
comportamientos de ellosy ellas.

Observaciones. Los nifios mostraron mucha alegriay ganas de trabgjar la actividad, en
especia lasnifias. Estasrealizaron un trabajo més prolijo quelosnifios. Entre ellos, hubo
algunos que, si mostraron interés, pero otros solo col ocaron su nombrey no o decoraron.
Lafacilitadoraa ver esta actitud pregunt6 alos nifios por qué no decoraron su nombre
y las respuestas que dieron fueron: “Me da flojera hacer. Solo decoran las nifias con
corazones, yo soy hombre. Me gusta asi sencillo y no decorado”.

Actividad 11

Unidad: Mi desarrollo personal. Habilidad: Pensamiento critico.
Tema: Conociendo mi sexualidad.

Competencia: Reconoce su sexualidad como unadimensién integral de todo su cuerpo.

Materiales: Videos sobre la sexualidad para nifios.
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Desarrollo: Antes de proyectar |os videos, |lafacilitadora pidié dos voluntarios una nifia
y un nifio a quienes los hizo pasar a frente de los deméas. La idea fue que € resto los

observen atentamente y distingan las diferencias entre uno y otra.

L os nifios empezaron a expresar sus opinionesy las diferencias que observaban mientras

gue lafacilitadoraiba anotando en el pliegue de papel.

Luego prosiguié a proyectar dos videos sobre la sexualidad para nifios, que contenian
temas de la importancia de expresar los sentimientos, la interaccion con las personas y

la sexualidad en su conjunto.

Cierre: Parafinalizar, lafacilitadora hizo e andlisis de los videos proyectados. Explico
a los nifios y a las nifias la importancia de la sexualidad y que no es algo “malo” como
muchos piensan. Ademas, enfatizo en los sentimientos, que son parte de la sexualidad
cotidiana.

Observaciones. En esta actividad se noté mucha participacion por parte de los nifios y
las nifias; ademas de prestar atencion a los videos para luego hacer sus preguntas o
expresar dudas.

Actividad 12

Unidad: Mi desarrollo personal. Habilidad: Toma de decisiones.
Tema: Pasos para decidir.

Competencia: Identificalos pasos paralatomade decisiones, evaluando las alternativas

gue se presentan, evaluando las consecuencias para él/ella mismo/a y para las demas

personas.
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Materiales. Cuatro bolsas no trasparentes, objetos de distintos tamafios formas y peso
(juguetes, frutas, etc.).

Desarrollo: Lafacilitadorainici6 laactividad con preguntas: ¢Ustedes saben qué es una
decision?, ¢cuando tomamos decisiones?, ¢sus padres deciden qué ropa se van a poner
todos los dias? Las cuestionantes tuvieron la finalidad de evaluar e nivel de
conocimiento delosnifiosy lasnifias. Aquéllosy estas dieron respuestas acertadas, sobre
todo en la dltima pregunta, referida a la vestimenta. Las respuestas que daban a la

facilitadora fueron anotadas en un pliegue de papel.

Seguidamente, puso las cuatro bolsas encima de la mesa y de frente a los estudiantes.
Procedio aindicarles que dentro de cada una habia distintos objetos. Cada nifio o nifia
tendria que decidir cudl bolsa seleccionaria, luego abrirla para observar los objetos que
contenia cada bolsa. Después selecciond cinco varones y cinco mujeres de manera
aleatoria.

Selespidié alos dos grupos que conversen entre si y sel ecciones dos representantes para

gue escojan las bolsas, que decidieron seleccionar como grupo.

Terminada la actividad, la facilitadora realizo € andlisis por medio de preguntas a los

nifios voluntarios:

- ¢Fuefacil trabagjar en equipo paraelegir labolsa?
- ¢Por qué tomaron la decision de escoger |a bolsa de objetos?
- ¢Para ustedes nifios fue facil ponerse de acuerdo?

- ¢Para ustedes nifias fue fécil ponerse de acuerdo?

Cierre: Para terminar la clase, la facilitadora resaté la importancia de una toma
adecuada de decisiones y que tienen todo e derecho de expresarlo; ya sea a sus

comparieros, padres o profesores. También relaciond esta actividad a cuidado y
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proteccion de su cuerpo, ya que son guienes tomardn las decisiones de cuidarlo y
protegerlo y de como actuar en situaciones de peligro para su integridad fisica. La
facilitadora aclar0 todas las dudas que tenian, mientras se realizaba e cierre de la
actividad.

Observaciones: Se advirtié un conocimiento més acertado sobre queé son las decisiones
paralos nifios y las nifias. Expresaban sus ideas por medio de gemplos. En cuanto asu
participacion, esta fue activatanto en nifios como en nifias. En la etapa del desarrollo de
la actividad se observé mas complicacion por parte de las nifias, ala hora de tomar una
decision, por ggemplo: Cudl bolsa seleccionaran, mientras que alos nifios latareales fue

mas fécil y no tuvieron complicaciones.

Actividad 13

Unidad: Mi familia. Habilidad: Relaciones interpersonales.

Tema: Mi familia.

Competencia: Reconoce los tipos de familia, desmitificando alafamilianuclear.

Materiales: Lépices negros, |4pices de colores, hojas de colores, hojas blancas, tijeras,

pegamentos.

Desarrollo: Parainiciar laactividad, lafacilitadoraempezé preguntando alos nifiosy a
las nifias qué entienden por familia 'y qué es la familia. Los estudiantes dieron sus

opiniones dando a conocer € significado de lafamilia.
Una vez terminada la ronda de preguntas, la facilitadora indicd cud trabajo realizaran

en lo posterior. Mostro € material que tenia en sus manos, paso asiento por asiento a

entregar las hojas de colores y la hoja en blanco. Una vez entregado todo € material, les

81



dijo querealicen € dibujo delosintegrantes de su familiaen lahojaen blanco y con las
hojas de colores tenia que adornar a borde como més les guste, y asi formar su propio

portarretrato familiar.

Conlasindicacionesrecibidas, empezaron atrabajar y pusieron al maximo su creatividad

parael decorado. La facilitadora aguardo el tiempo necesario para que trabajen.

Cierre: Una vez que todos los nifios tenian sus portarretratos acabados, se pidio
voluntarios y voluntarias sdlir a frente para mostrar sus trabgjos e indiquen a los
miembros de su familiay € tipo de relaciones que tiene con €llos.

Lafacilitadoraresalté laimportanciade lafamiliay la proteccion que les brinda en toda
situacion. Ademas, relievo € rol de la mama y e papa con € objetivo de hacer
comprender que la confianza debe existir entre los integrantes de la familia, que no
deberian tener secretos con otras personas, sobre todo con aguellas que buscan hacer

dafo a su cuerpo.

Observaciones. Esta actividad fue muy bonita para los nifios y las nifias, ya que
mostraron en todo momento entusiasmo para trabgjar. Revelaron su creatividad en sus
trabgjos y utilizaron todo e material que se les proporciond, como también cosas

adicionales que ellos colocaron en sus dibujos.
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Actividad 14

Unidad: Mi familia Habilidad: Toma de decisiones.

Tema: Laarvga

Competencia: Reconoce la paternidad y maternidad responsable como base de la
familia, a partir de la decision que toma una persona adulta de cuidar y proteger a sus

hijos y/o hijas.

Materiales. Recipientes con tierra, palitos y arvejas. Previo a la actividad se escoge

arvejas para cada uno de los nifios y nifias.

Desarrollo: Parainiciar laactividad, lafacilitadora hizo una pegquefia retroalimentacion
del tema que se trabajo en la clase anterior. Resaltd la importancia de la familia 'y e
cuidado que proporcionan los miembros. Seguidamente, mostré € material con el

trabgjarian.

Posteriormente, la facilitadora comunico a los nifios que readlizarias trabajos manuales
para poder plantar una semilla de arveja en latierra. Esto con lafinalidad de cuidar su
semilla para que crezca sanay fuerte. Paraello, laregarian por |0 menos tres veces ala

semanay se encargarias de mantenerlaintacta.

Se les proporciond a cada nifio y nifia un recipiente, una semilla de arvgja y tierra
abonada. Mientras la facilitadora daba la muestra de como plantar la semilla, los nifios

realizaban latarea correctamente con aegria.
Cierre: Unavez gque todos tenian su semilla plantada, la regaron y colocaron en jardin

del colegio. Lafacilitadoraindico que, a partir de ahora, ellos tenian que ser los padres

de esa semilla, cuidarla y protegerla para que no le pase nada. Fue una analogia
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comparativa en relacion con el cuidado que les brindan sus padres a ellos y a ellas en
todo momento. Destaco laimportancia que tiene su rol dentro delafamilia. Se aclararon

todas | as dudas, tanto en plantado como el cuidado de la semilla.

Observaciones. Fue una actividad con gran participacion de nifios y nifias. Todos
mostraron mucho entusiasmo por iniciar la actividad. Cumplieron cada una de las
ordenes, que les dio la facilitadora, sin problemas, y las gecutaron con éxito. Fueron
cuidadosos y cuidadosas alahoraderealizar latarea.

Actividad 15

Unidad: Mi familia. Habilidad: Pensamiento critico.
Tema: Unaverdadera historia de amor.

Competencia: Conoce € proceso de la reproduccion humana

Materiales: Videos sobre sexualidad para nifios, € proceso del enamoramiento

Desarrollo: Paradesarrollar esta actividad, lafacilitadora trabajé el tema por medio de

videos para que los nifios entiendan mejor y obtengan mayor comprension.

En uno de los videos se les mostré dos videos, sobre sentimientos y como las parejas
empiezan a sentir atraccion por el sexo opuesto. En otro video se reflg/é laimportancia
de lainteraccion con | as personas.

La facilitadora una vez terminado €l video, realizo un andlisis del video por medio de
preguntas para que la clase seamas dindmicay participativa

- ¢Dequé setrataba el video?

- ¢Qué importancia tienen los sentimientos?
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- ¢Es malo sentir atraccion hacia el sexo opuesto?

- ¢Esmalo enamorarse de alguien?
Cierre: Para terminar la actividad, la facilitadora hizo una retroalimentacion de los
videos resaltando | as partes mas importantes y colocandol as en pizarra paraque los nifios

entiendan mejor y comprendan bien el tema.

Observaciones. Los nifios méas pequefios no comprendieron la idea del tema. Por esa

razon, lafacilitadora dio la explicacion utilizando giemplos y palabras en la pizarra.
Estaactividad tuvo un cambio, yagqueno sesigui6 € desarrollo delaguia. Lafacilitadora
prefirio trabajar por medios de videos para una mejor comprension de los nifios y las
nifias.

Actividad 16

Unidad: Mi familia Habilidad: Toma de decisiones

Tema: Planificando mi familia

COMPETENCIA: Reconoce que pueden planificar su familia, a partir de la toma de
decisiones para su futuro.

Materiales: Videos sobre educacion sexual para nifiosy planificacion familiar.

Desarrollo: Para esta actividad |a facilitadora comenzé mostrando diferentes recortes
defamiliasy de pargjas, esto con lafinalidad de que puedan entender que | os padres son
las personas que mantienen la reproduccion humana. Dando la pequefia explicacion
prosiguié a mostrar los videos que tenia preparados para la clase, los dos videos
contenian explicaciones sobre como las personas en una determinada edad empieza a
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tener mayor relacion con € sexo opuesto y que empiezan a compartir muchas cosas
juntos, € segundo video mostraba las etapas por las que atraviesa las personas y que es

lo que sucede en |la etapa del enamoramiento y el casamiento.

La facilitadora, a terminar la reproduccion de cada video realizaba una explicacion y
sobre todo respondia alos nifios las dudas que tenian sobre € video. Con laayudadelos

videos se pudo reforzar €l temay hacer més dinamicala clase.

Cierre: Al finalizar la reproduccién de los videos, |a facilitadora indicé que desde la
etapa de la nifiez se empiezan a sentir cambios en su modo de pensar y actuar. Lo mismo
sucedera cuando sean grandes, ya gue podran decidir y planificar e nimero de hijos que
quieren tener para conformar su familia. De igual forma, recalco el rol que realizan los
padres y que de esa misma manera, en € fututo, tendran que actuar si es que toman la

decision de ser padres.

Observaciones. Se rediz6 la actividad con normalidad. Los nifios, por medio de los
videos, pudieron captar latoma de decisiones en cuanto al nimero de hijos que quieren
tener en grandes. En el momento del andlisis, hubo mayor participacion por parte de las
nifias quienes expresaron: “Yo, cuando sea grande quiero tener dos bebés. Yo prefiero
no tener hijos, porque hacen rengar. Y 0, cuando sea grande quiero ser como mi mami,
ellame cuiday me protege. En tanto, los nifios mayoritariamente dijeron que no tendrian

hijos cuando sean grandes y que prefieren estudiar y trabajar.
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Actividad 17

Unidad: Mis derechos Habilidad: Empatia

Tema: Derechos que se respetan y no se respetan

Competencia: Reconoce los derechos como el marco sobre € cua desarrolla la
convivenciaentre las personas, promoviendo el gercicio pleno delos mismos apartir de

la actitud de empatia.

M ateriales. Hojas de col ores, recortes de | os diferentes derechos, pliegue de papel bond,

masquin, tijeras y pegamento.

Desarrollo: Parainiciar la actividad, |a facilitadora pregunté a los nifios si es que ellos
conocian sus derechos. Si es que solo las personas adultas tienen derechos y no asi los

nifos.

La mayor parte de los nifios y las nifias expresaron conocer algunos de sus derechos en
especia e derecho ajugar y atener una educacion. En cuanto a la segunda pregunta,
indicaron en algunos cursos que son los adultos, quienes tienen derechos y que los nifios
tienen responsabilidades. Tras de estas respuestas, lafacilitadoraintervino y aclaro esas

ideas negativas que tenian.

Aclaradas |las dudas, paso ala siguiente actividad paralo cual pego e pliegue de papel
sabanaen la pizarra. Sobre de é adhirid todos derechos, que estan plasmados en laguia.

Con ayuda del rotafolio explicd cada uno de los derechos.
Terminadasu explicacion, lafacilitadora entregd una hoja de tamario pequefio y les pidio
a los nifios y nifias que escriban e derecho que mas les gusta y que lo peguen en €

pliegue de papel sabana.

87



Cierre: Parafinaizar laclase, lafacilitadoravolvio aresaltar €l valor que tiene conocer
los derechos y que es necesario aprenderl os desde nifios. Se obtuvo masiva participacion

por parte de los nifios y las nifias en todo momento.

Observaciones. Los nifios se mostraron intranquilos y con pocas ganas de trabgar,
mientras que las nifias se comportaron de manera diferente, predispuestas y optimistas.

Actividad 18

Unidad: Mis derechos Habilidad: Pensamiento critico

Tema: El mural delos derechos

Competencia: Reflexiona acerca del valor que tienen los derechos en el &mbito de la

convivencia humana, fortaleciendo su sentido critico respecto a cumplimiento de los

mismos en el ambito familiar y social.

Materiales: Videos sobre |os derechos de |os nifios

Desarrollo: Estaactividad fue desarrollada parareforzar el conocimiento de los nifios y

|as nifias sobre sus derechos.

Lafacilitadora mostré diferentes videos, que contenian laimportancia de los derechos y

como funcionan dentro de la sociedad.

Cierre: Lafacilitadorareforzo el contenido de los videos, aclard |as dudas de |os nifios
en e aulay mostré nuevamente el rotafolio con dibujos.

Observaciones. La actividad se desarroll6 sin problemas. Los nifios y las nifas

mostraron entusiasmo y alegria a la hora de observar los videos. Pusieron mucha
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atencion al contenido y realizaron preguntas para que sean aclaradas con la ayuda de la
facilitadora.

Lafacilitadorarealizé un cambio en la actividad prevista, ya que no siguio €l parametro
de la guia. Esto por manera muy redundante como estaba presentado €l temay prefirié
reforzarlo por medio de videos.

Actividad 19

Unidad: Mi salud Habilidad: Pensamiento critico

Tema: Los microorganismos

Competencia: Conoce la existencia de los virus, bacterias, hongos y parasitos que

provocan enfermedades, que ponen en riesgo su salud.

Materiales. Laminas de rotafolio sobre |os microorganismos. Papel 6grafos, marcadores
y mésquin.

Desarrollo: Lafacilitadorainicio la actividad haciendo preguntas a los nifios. ¢Alguna
vez se han enfermado? ¢Como sabian que estan enfermos? ¢Qué sintieron en su cuerpo

cuando estaban enfermos, (sintomas)? ¢Por qué creen que se han enfermado?

Todas las respuestas fueron anotadas por |la facilitadora en el papeldgrafo que se pego

sobre la pizarra.
Seguidamente, con laayudadel rotafolio, explicd en qué consistian |os microorganismos

y cudles son las razones por las cuales se pueden enfermar. También resatd la

importancia de la higiene del cuerpo y sobre todo el lavado de las manos, ya que estas
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gue una de las principales partes del cuerpo donde se adhieren los microbios y las
bacterias, debido a que estén expuestas a tocar todo tipo de cosas.

Cierre: Parafinaizar, lafacilitadora indico lo valioso que es cuidar € cuerpo y sobre
todo cada personaesvaliosay unica. Por ello es necesario redlizar el cuidado del cuerpo

y evitar exponerlo a situaciones de riesgos, porgue podrian adquirir enfermedades.

Observaciones. Laactividad serealizd sin ningan inconveniente. Se obtuvo unamasiva

participacion de nifios y nifias, quienes prestaron atencién atodalaexplicacion del tema

Actividad 20

Unidad: Mi salud Habilidad: Toma de decisiones

Tema: Las defensas de nuestro cuerpo

Competencia: Reconocer las caracteristicas del sistemainmunol 6gico del organismo

Materiales: Videos sobre laimportanciadel cuidado del cuerpo y e funcionamiento del

organismo.

Desarrollo: La facilitadora trabajé con reproduccion de videos. Tomo en cuenta la
higiene, cuidado del cuerpo y las consecuencias de no cuidarlo debidamente.

Se ayudo con tres videos que mostraron laimportancia del cuerpo y sobre todo como se

lo debe cuidar. En cada video se rediz6 e andlisis, escuchando las opiniones de los
demésy aclarando las dudas de | os estudiantes.

90



Cierre: Parahacer € cierredelaactividad, lafacilitadoraexplicd con ayudadel rotafolio
gué son los microbios y como pueden perjudicar €l cuerpo, mas cuando no tiene la

higiene adecuada.

Observaciones. La facilitadora realiz6 una modificacion en la actividad, ya que no
gjecuto e orden de la guia. Se ayudd con los videos porque le permitieron obtener una
mejor comprension de |os nifios; ademas de haber promovido una buena participacion y
diferentes opiniones acertadas del tema.

Actividad 21

Unidad: Mi autoproteccion Habilidad: Comunicacion asertiva

Tema: Sensaciones agradables y desagradables

Competencia: Reconoce las situaciones de riesgo que pueden poner en peligro su

integridad fisica o psicol 6gica, afrontandolas y expresando su desacuerdo.

Materiales: Imagenes de buenos tratos extraidos de revistas, periodicos, etc., laminas

derotafolio referidas atemas de sexualidad y derechos.

Desarrollo: Antesdeiniciar con laactividad, lafacilitadora hizo una explicacién acerca
de qué son las caricias, l0s tipos de caricias, buenas 0 malas, con la ayuda del rotafolio

y lasimagenes.
Posteriormente, pegd un pliegue de papel sdbana en la pizarra. Paso asiento por asiento

para entregar a los nifios y a las nifias diferentes imagenes. La actividad consistia en

recortar las iméagenes, luego pegarlas en el lugar que corresponde.
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En el pliegue de papel sabana habia dos titulos: “Caricias buenas” y “Caricias malas”.

Esto paraguelosnifiosy las nifias se ubiquen y peguen lasimégenes en €l lugar correcto.
Cierre: Para finalizar la clase, la facilitadora volvié a indicar las sensaciones y fue
pegando en la pizarra hojas recortadas en | as cual es se indicaba qué hacer cuando sentian
sensaciones desagradables. Por giemplo: No molestes, no quiero, aéate de mi. En
cuanto a andlisis del tema, aclaré todas las dudad que tenian nifios y nifias.

Indicd también que en la vida hay momentos agradables y desagradables, que muchas
veces pueden ser provocados por personas que quieran hacerles dafio y que aprendan a

identificar a esas personas extrafias, podrian estar en los alrededores del colegio.

Observaciones: Los nifios trabgaron muy animados y en especial las nifias, ya que
fueron las que acertaron con las iméagenes a la hora de pegarlas en e papel 6grafo.

Actividad 22

Unidad: Mi autoproteccion Habilidad: Comunicacion asertiva

Tema: Sensaciones agradables y desagradables

Competencia: Reflexiona acercade algunas estrategias de afrontamiento en situaciones

deriesgo.

Materiales. Imagenes de buenos tratos, extraidos de revistas, periodicos, etc., laminas

de rotafolio sobre sexualidad y derechos.
Desarrollo: La facilitadora inicio la actividad presentando diferentes imagenes,

extraidas de revistas y periédicos, donde se mostraba a personas que trataban con carifio

y otras que no lo hacian asi.
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Realiz6 preguntas a los nifios y alas nifias: ¢Qué ven en estas imagenes?, ¢el trato que
le brindan alas personas serd bueno o malo?, ¢cémo se sienten las personas?, ¢por qué
se sentiran asi? Las respuestas de |os estudiantes fueron anotadas en el papel 6grafo por

lafacilitadora, quien luego reforzé el tema.

Seguidamente, pasd por cada asiento para entregar a cada nifio y nifiaunaimagen que la
pegaron en un lugar adecuado frente del curso. Explico la situacion que muestra la
imagen y especificd € tipo de trato evidenciado, si es agradable o desagradable. Cuando
todos los estudiantes tuvieron la oportunidad de pegar sus iméagenes, lafacilitadora, con
laayudadel rotafolio, fue realizando | as siguientes preguntas con €l objetivo de hacer €

andisis del tema.

- ¢Qué esta pasando en estaimagen?
- ¢Qué estara sintiendo ese nifio o nifa?

- ¢Qué deberia hacer?

También dio algunas caracteristicas para afrontar asertivamente una situacién de dafio o
peligro. Ejemplificd el decir “no” con voz fuerte y segura, “no me molestes”, avisar a
alguna persona de confianza, no subirse a movilidades desconocidas y mucho menos

recibir regal os de personas extrarias.

Cierre: Paraterminar laactividad, lafacilitadoraindicé alos nifios que, durante su vida,
podrian vivir sensaciones agradables y desagradables. Los momentos mal os 0 negativos
pueden ser provocados por personas que quieren hacerles dafio. Recalcé es fundamental
gue aprendan a enfrentar las situaciones de riesgo, por g emplo: Cuando un extrafio o

familiar se acercay nos propone algo para poder lastimarlos.
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Observaciones. Esta actividad fue desarrollada sin problemas e inconvenientes. Los
nifos y las nifias en todo momento mostraron ganas de trabgjar y sobre todo hubo una

activa participacion.

Actividad 23

Unidad: Mi autoproteccion Habilidad: Solucién de problemasy conflictos

Tema: Resolviendo algunas situaciones

Competencia: Reflexiona acerca de a gunas estrategias de afrontamiento en situaciones

de riesgo, tales como e abuso sexual o la agresion por parte de un familiar o

desconocido.

Materiales: Videos sobre los tipos de violencia g ercida contra nifios y nifas

Desarrollo: La facilitadora utilizd videos audiovisuales con contenidos sobre los
diferentes tipos de violencia que existen y cOmo actuar ante esas situaciones.

Al finalizar cada video, realizd un pequefio andlisis para que los nifios y las nifias

participen y la clase sea activa. Lo hizo mediante preguntas:

- ¢Quevieron en € video?

- ¢Quétipo deviolenciaera?

- ¢Como reacciono € nifio en € video?

- ¢A quien pidi6 ayuda?

Cierre: En € cierre de la actividad, la facilitadora indicé que nadie tiene derecho a
comportarse de forma agresiva con otra persona. Los padres tampoco tienen el derecho

de maltratar fisica o psicol 6gicamente asus hijos/as. También reforzo el tipo deviolencia
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sexual, que puede ser cometido por algin familiar 0 una persona extrafa. Para evitar esta
violencia esimportante no guardar silencio y contar a otras personas de confianzalo que
esta ocurriendo.

Observaciones. Esta actividad tuvo un cambio, ya que no cumplié e desarrollo de la
actividad que esta en la guia. La facilitadora utiliz6 medios audiovisuales para que asi

los nifios comprendan mejor € tema, através de imagenes.

En cuanto a la participacion, fue totalmente activa 'y se aclararon las dudas que tenian

los nifiosy las nifas.

Actividad 24

Unidad: Mi autoproteccion Habilidad: Toma de decisiones
Tema: Mis suefios para un futuro

Competencia: Reconoce sus suefios para su vida futura y reflexiona sobre la
importanciade tomar decisiones, pensando en |as consecuencias de sus actos en e marco
de laresponsabilidad.

M ateriales: Marcadores, colores, hojas de papel bond y hojas de colores.

Desarrollo: Lafacilitadoracomenzo indicando alos nifios que iban a conversar, acerca
de sus suefios para su futuro. Escuché todos los comentarios de los nifios y |es mostro
los materiales que iban a usar entregandosel os.

Le pidio acadanifiay nifio que dibuje o que desea ser en grande; es decir, la profesion

gue quieren tener, ya sea ingeniero, policia, enfermera, etc.
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Cuando todos los nifios tenian sus dibujos terminados, la facilitadora pidié a ocho
voluntarios pasar al frente y muestren sus dibujos, y expliquen la profesion que
escogieron. Las personas voluntarias fueron pegando en los dibujos en € papel ografo.

Luego se procedi6 analizar €l tema con ayuda de algunas preguntas.

- ¢Qué requiere hacer para alcanzar estos suefios?
- ¢Todas | as profesiones son importantes?

- ¢Por qué escogieron esa profesion?

Cierre: Lafacilitadora terminé la clase indicando a los nifios y a las nifias, que en la
vida existe un tiempo para ser bebés, nifios o adolescentes. Pero también hay un
momento para ser adultos. Cada etapa de la vida tiene sus ventgjas y desventgjas y las
cosas que hagan incluyen el logro de sus suefios. Aseverd que tiene importancia pensar
bien antes de tomar una decisién y eviten afectar negativamente a sus suefios.
Observaciones. Esta actividad tuvo una buena aceptacion, ya que el dibujo es una de
las tareas que méas gustarealizar anifiosy nifias. Todos demostraron esmero a hacer sus
dibujos. También cuando se hizo el andlisis del tema hubo masiva participacion.
Actividad 25

Unidad: Mi comunidad Habilidad: Relaciones interpersonales

Tema: El barco

Competencia: Reconoce las normas sociales, que pueden promover la armonia en las

relaciones entre | as personas.

Materiales: Tizay telas cortadas en cuadrado
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Desarrollo: Lafacilitadorallevo alos nifios hastala cancha de launidad educativay los
organizd por grupos de cinco personas, estableci 6 seis grupos. Luego entregd un pedazo

detelaacadagrupo y dio lasindicaciones del juego.

Manifesté alos nifiosy alas nifias que todostienen que subir encimade latelaeimaginar
gue es su barco. Alrededor hay mucha aguay tiburones y para no ahogarse tendrian que
dar vuelta la tela, pero sin que nadie toque € piso. Les dio un tiempo de 15 minutos

aproximadamente para que cumplan €l objetivo.

Una vez terminada la actividad, solicitd a los nifios y a las nifias que deben sentarse

formando un circulo para asi reflexionar acercade laactividad. Y les pregunto:

- ¢COmo se han sentido?
- ¢COmo lograron organizarse para cumplir la actividad?

- ¢Quiénes colaboraron mas, los nifios o alas nifias?

Cierre: Lafacilitadoraexplicd alosnifiosy alas nifias que, paravivir con otras personas,
en familiao en comunidad, esimportante que existan ciertas normas de convivenciaque
permiten alas personas ser solidarias. Aclaré € respeto de los derechos que tienen todas

|as personas.

Observaciones. Fue una actividad muy divertida para los nifios y las nifias, quienes
mostraron entusiasmo y alegria constantemente. Se observé mucha mas participacion de
las nifias, a la hora de gjecutar la actividad, mientras que los nifios se gritaban y no

hablaban calmadamente, entre ellos, parallegar a un acuerdo.
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Actividad 26

Unidad: Mi comunidad Habilidad: Pensamiento critico

Tema: Ladiversidad cultural de mi pais

Competencia: Reconoce las diferencias que existen entre las personas, que provienen
de diferentes contextos socialesy culturales con el propésito de promover la convivencia

amonica en la comunidad.

Materiales. Recortes de diferentes culturas de nuestro pais y pliegues de papel sabana.

Desarrollo: Lafacilitadora indicd alos nifios la actividad a desarrollar en clase y para

gue sea més bonita requeriria de su participacion.

Les solicitd que observen las laminas con atencion, que adviertan si es hay similitudes o
diferencias entre las culturas de las personas: |10 que comen, vestimenta, etc. Luego que
identificaran esas diferencias, las deberian dar a conocer a todos sus comparieros.

Seguidamente, indicd el significado de interculturalidad. Hablé de las culturas y

tradiciones de cada Departamento en €l pais.

Cierre: Para findizar, la facilitadora indico que Bolivia es un pais diverso a nivel
cultural. Por ese, motivo es necesario conocerlo y compartirlo con las demas personas,
gue pertenecen a otras culturas. Asi también, indico laimportancia que tiene valorar y
aceptar alas personas de las demas culturas y respetar sus diferentes modos de pensar,

sentir y actuar.
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Observaciones. Se desarroll6 sin problemas. Los nifios y |as nifias se sintieron felices
a momento de aprender sobre las diferencias culturales de su pais, expresando

libremente sus ideas y pensamientos
SEGUNDO MODUL O: Nifios de nueve a 11 afios de edad.

Actividad: 1

Unidad: Mis sentidos Habilidad: Autoconocimiento
TEMA: Disfrutando mis sentidos

Competencia: Reconoce los estimulos sensoriales, valorando su importancia como

fuente de placer y bienestar integral.

Materiales. Variedad de frutas que se puedan pelar con las manos, por gemplo:
platanos, mandarinas, naranjas, lima, etc. Hoja de trabajo “Lo que me gusta y lo que me

disgusta”.

Desarrollo: Paraingresar en €l tema de los sentidos, |a facilitadora fue preguntando a
los nifios y alas nifias Si es que conocen cuantos sentidos tienen y para qué les sirven a
cada uno de ellos y de €ellas. Las respuestas fueron anotadas en un pliegue de papel

sabana para luego hacer una explicacion eir corrigiendo algunas respuestas.

Luego se les pidié que saguen todas sus frutas y las pongan encima de sus mesas para

gue asi lafacilitadora diera las siguientes indicaciones:

- Tomen lafrutacon sus manosy empiecen aobservar detenidamentelaformay el color
delafruta Traten derelacionar laformade lafruta con otro tipo de objeto. Por g emplo;

el platano tiene la forma de una media luna o la naranja tiene forma de una pelota de

ping-pong.
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- Unavez que todos cumplieron con la consigna, la facilitadora les pidié que acerquen
lafrutaasu nariz y sientan e aroma, pero con los 0jos cerrados y sl es que €l aromade

lafrutales trae algun recuerdo.

- Seguidamente seles pidi6 que todos pelen su frutay que la observen si es que cambio

en algo, yaseaen laforma, € color y e tamafio.

- Finalmente teniendo la fruta pelada la facilitadora les pidié que coman y sientan su

sabor detenidamente, Si es que tiene jugo o es seca, es amargo, acido o dulce.

Una vez desarrolladas todas las consignas satisfactoriamente, |a facilitadora realizo €

andlisis de la actividad por medio de las siguientes preguntas:

- ¢Leshagustado la actividad?

- ¢Todas las frutas tienen el mismo sabor?

- ¢En qué momento de la actividad se utilizé el sentido del tacto, la vista, € olfato, el
gusto y el oido?

- ¢Tendria sentido que todas las frutas tengan la mismaformay el mismo sabor?

- ¢Lestrgjo agun recuerdo e aroma de la fruta que tenian en las manos?

Cierre: Para finalizar la actividad, la facilitadora indico las funciones que tienen los
sentidos y sobre todo su importancia. Ademas del cuidado que se les debe tener a cada
uno de dllos, los riegos que hay si no son cuidados correctamente y por ultimo se le

entrego a cada nifio la hoja de trabgjo paraque lo llenen y entreguen.
Observaciones. En algunos cursos no todos |os nifios y nifias habian [levado sus frutas,

por esta razon la facilitadora pidi6 a los nifios que si Ilevaron partirlas por la mitad y

compartirlas a quienes no trgjeron frutas.
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Hubo a gunos nifios que mostraron indiferenciahaciala actividad, haciendo comentarios
como: “A mi me dio flojera traer la fruta, ademas no quiero hacer la actividad. No me

parece nada interesante, que aburrido”.

Mientras la facilitadora desarrollaba su actividad, los nifios cambiaron de actitud y
mostraron interés. La participacion de los estudiantes fue positiva, porque demostraron
ganas de trabgjar. Tal situacion se dio en todos los cursos de manera equitativa, tanto

nifos y nifas expresaron sus ideas, y dudas haciendo la clase mas dinamica.

Actividad 2

Unidad: Mis Sentidos Habilidad: Comunicacion asertiva

Tema: ¢A qué o quién te recuerda?

Competencia: Identifica distintos aromas de su cuerpo y los relaciona con diferentes
personas, asignandole el valor correspondiente como activador de las relaciones

interpersonales.

M ateriales. Hojas de col ores, marcadores gruesos, tijeras, pegamentos en barra, caja de

colores y pliegues de hojas de papel sdbana.

Desarrollo: Paracomenzar la actividad la facilitadorales pidié alos nifios y alas nifias
gue den una explicacion general de lo que hicieron la clase anterior. Terminada esta
retroalimentacion, dio las indicaciones correspondientes para gecutar la siguiente
actividad. Les indicd que € trabajo seria grupa y la temética sobre los cinco sentidos,
ademés, que los grupos estaria designados de acuerdo a nimeros y también les mostré

los materiales.
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Una vez formados los cinco grupos, la facilitadora entrego e respectivo material alos
estudiantes y procedio a darles | as indicaciones paraque lo inicien.

- Lo primero que hicieron fue colocar € titulo al sentido que lestoco. Podian trabajar de

manera horizontal o vertical en €l pliegue de papel.

- Después realizaron el dibujo del sentido, todo dependia de |a creatividad de |os nifios.

- Abgjo del dibujo colocaron dos preguntas con sus respectivas respuestas. ¢Para qué
sirve el sentido? y ¢como debemos cuidarlo?

- Cada grupo design6 a uno o dos representantes para que salgan a explicar el trabgjo
realizado.

- A todos |los grupos seles di 25 minutos como méximo pararealizar la actividad.

Cierre: Cada representante de grupo salio al frente del curso para explicar su trabajo.
Hablaron sobre laimportancia del sentido, como debemos cuidarlo y 1o que no debemos

hacer.

Lafacilitadora hizo énfasis en e sentido del olfato, dando a conocer que pueden existir
olores agradables y desagradables. Ademas de indicar laimportancia que tiene el aseo
personal, yaque e cuerpo puede expulsar olores no muy desagradables si es que no hay
higiene. Por tltimoy con ayudade lafacilitadorase aclararon lasdudas y sal vaguardaron

algunas respuestas erréneas de |os nifios explicando como deben ser consideradas.
Observaciones. Lafacilitadorarealizd un cambio en esta actividad, porque no setrabajo

con las l&minas de rotafolio como pide la guia. Ello, debido a la falta de material, por

esta razon se gjecuto la actividad de manera grupal.
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En algunos nifios y nifias se notd un rechazo a la hora de integrarse a los grupos.
Mostraron expresiones de molestia: “Yo no quiero estar en ese grupo, a mi no me cae
mi compariera porque me toco con ella, me quiero cambiar de grupo porque no mellevo

bien con ninguno del curso mejor si hago solo el trabajo”.

También algunos grupos mostraron poco interés para € dibujo, € pintado y la
designacion de representantes. Aungue no fueron todos porque hubo grupos que
trabgjaron sin problemay terminaron la actividad de manera exitosa.

Al momento de las exposiciones, algunos mostraron nerviosismo y no podian explicar
su trabgjo. De igual manera, hubo grupos que no estuvieron representantes y negaron su
participacion.

Actividad 3

Unidad: Mi cuerpo Habilidad: Autoconocimiento
Tema: Cambiosy mas cambios

Competencia: Reconoce las partes y las funciones del cuerpo; ademas de los cambios
caracteristicos de la pubertad en mujeres y varones con el fin de tener précticas

adecuadas del cuidado personal.

Materiales: Pliegues de papel sabana, méasquin, marcadores gruesos, hojas de trabajo

con el titulo “Cambios y mas cambios”.
Desarrollo: Lafacilitadorainicio laactividad, indicando alos nifios que latemética sera

de sumaimportanciaparacadaquien, yagque Se encuentran en plenaetapa de crecimiento

y los cambios de su cuerpo apareceran.
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Lesindicd que la clase iba a ser participativa para esto escogio a cuatro nifios dos del
género masculino y dos del género femenino. En el piso se encontraban pliegues de papel
sabana y los nifios y nifias seleccionados tendrian que unirlos. Luego uno de €ellos se
recosto encimay € otro comparfiero, con la ayuda del marcador, repaso el contorno del

cuerpo.

Unavez obtenidas | as siluetas de ambos sexos, lafacilitadora los pego en la pizarra para
gue toda la clase pudiera observar. Seguidamente fue paso € marcador a cada nifio y
nifia para que pasen a frente y completen la silueta, por gemplo: Dibujar los ojos, la
boca, cegjas, nariz, brazos, piernas y sobre todo las partes intimas del hombre y lamuijer.

Los nifios dibujaron en la siluetadel hombre y las nifias |a silueta de la mujer.

Cierre: Lafacilitadora explico cada una de las diferencias entre el hombre y la muyjer,
gue aparecian en los dibujos y que se desarrollan en |a etapa de |a pubertad. Hizo mayor
enfasis en las partes intimas al aclarar que ala diferencia entre un hombre y una mujer
se las definen como sexo. Asimismo, explico la diferencia entre sexualidad, relaciones
sexuales y sexo, mediante gjemplos para mayor comprension.

Observaciones. Hubo vergtienzaen nifios y nifias cuando tuvieron que dibujar las partes
intimas del hombre y de lamujer, especialmente entre las nifias que se negaban a sdlir al
frente y dibujarlas. Se pusieron nerviosas y empezaron a ocultarse detras de sus
comparieros. Esto no ocurrié con 1os nifios, €los sin temor alguno salian y dibujaban,
aunque de manera burlesca mientras sonreian. Hubo reacciones de algunas nifias: “Que
feo, cOmo vamos a dibujar eso. Nosotros aun somos nifios para saber estas cosas. Qué
asco ver a los nifios desnudos. Qué verglienza, estamos mostrando nuestras partes

intimas”.

Pese a las reacciones negativas y mientras la facilitadora iba desglosando €l tema, los

nifios empezaron a prestar atencion. Las nifias tomaron mayor interés a momento de
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tocar €l tema de la primera menstruacion y los varones en |os cambios que aparecen en
Sus cuerpos, especialmente la voz porgue se identificaron con estos cambios.

Cuando se tomé el tema del crecimiento de los senos, algunas nifias empezaron a

taparsel 0s con sus manos o con su chompa, avergonzadas.

Hubo mayor participacion por parte de los varones mas que de las mujeres durante la
clase. Pero las nifas se acercaron a hacer preguntas alafacilitadora en hora de recreo de
maneraindividual.

Actividad 4

Unidad: Mi cuerpo Habilidad: Autoconocimiento
Tema: Cuidando mi cuerpo

Competencia: Identificalas caracteristicas de una buena alimentacion e higiene, como
base de una sexualidad plena para promover la toma de decisiones orientada a un estilo

devida saludable.

Materiales: Pliegues de hojas bond, marcadores gruesos, tijeras, dibujos relacionados a

lahigiene del cuerpo, coloresy hojas de colores.

Desarrollo: Lafacilitadoratrabajo la actividad con laformacion de grupos. Designé un
numero a cada alumno para luego reunirlos de acuerdo con su nimero. Se conformaron
Cinco grupos en total.

Luego entreg0d a cada grupo el papel, los marcadores, las tijeras y unaimagen.

Posteriormente dio las siguientes indicaciones:
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- Poner todos los grupos como titulo “Higiene personal”, dibujar la imagen que tiene en

sumesay por ultimo realizar lainterpretacion del dibujo.

- Seles esperd 30 minutos como maximo atodos |os grupos para que trabajen.

- Culminado el tiempo, cada grupo pego su papel dgrafo y escogio aun representate para
gue dé la explicacion respectiva sobre 1o que hicieron.

Cierre: Parafinadizar la clase, cada representante de grupo salio al frente y defendid su
trabgjo. Con la ayuda de la facilitadora se aclararon dudas, ideas erroneas y explico la
importancia quetiene realizarse €l aseo personal y cudles serian las consecuencias de no

hacerlo.

Observaciones. Lafacilitadora hizo un cambio en esta actividad, ya que ni trabajo con
el rotafolio ni con laexplicacion, sino que optd por el trabajo en grupo paraque los nifios

y las nifias tengan una clase dindmicay participativa.

A lahorade laredlizar la actividad, algunos grupos no podian ponerse de acuerdo para
trabgjar en especial |os varones, ya que se oponian a las ideas de las mujeres. También

algunos preferian hacerse a un lado y no participaron en su respectivo grupo.

A pesar de |lo ocurrido se observo talento para € dibujo. Cada quien puso su togue de
peculiaridad. En cuanto a las interpretaciones, la mayoria de los grupos lo hizo sin
complicacion alguna. Sus integrantes describieron detalladamente lo que se debe y 1o

gue no se bebe hacer.
A diferenciadelaprimeravez, cuando seformaron |0s grupos, se vio mejor organizacion

y ayuda mutua. Lo mismo se observo ala hora de la defensa, ya que se ayudaron entre

si pararesponder |las preguntas de la facilitadora.
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Actividad 5

Unidad: Mi cuerpo Habilidad: Autoconocimiento

Tema: Mi cuerpo mi sexualidad

Competencia: Reconoce la sexualidad como una dimension integral de su persona, a
partir de la autoexploracion de sus propias sensaciones y latoma de decisiones.
Materiales. Laminas de rotafolio con el tema “Mi cuerpo y mis derechos” y hojas de
papel bond.

Desarrollo: Lafacilitadora hizo una pequefia retroalimentacion del tematrabajado en la

anterior clase, dict tres preguntas:

¢Cuadles son los siete pasos para realizar un correcto lavado de manos?
¢Por qué es importante hacer €l aseo del cuerpo?

¢Por qué esimportante el lavado de las partes de | as intimas?

Una vez que los aumnos terminaron de responder las preguntas, se dio inicio a la
actividad del dia

Lafacilitadora escribié en |as pizarras las partes las importantes del tema; por gjemplo:
Los mitos o las creencias sobre la masturbacion y la primerarelacion sexual. Luego fue
explicando cada punto, a través de gjemplos para que asi los nifios y las nifias lo

comprendan mejor.
Para el andlisis del tema, lanzo preguntas referentes al tema con el propdsito de generar

participacion en los estudiantes y la clase sea mas activa. También se aclar6 dudas y

respondi6 alas preguntas que le hicieron.
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Cierre: Lafacilitadoraindico la diferencia entre sexo, sexualidad y relaciones sexuales
porque notd confusién en €l uso de los términos en lamayoria de los estudiantes. Con la

ayuda del rotafolio explicd los cuatro componentes de la sexualidad.

Observaciones: Latimidez en losnifiosy las nifias fue a go notorio cuando se explicaba
el tema. Aquéllas desviaban sus miradas hacia otras partes del aula o se pusieron amirar
sus cuadernos. En cambio, estos mostraron interés, pero se burlaban. Cuando la

facilitadora hizo las preguntas de andlisis alas nifias, prefirieron no participar y callarse.

Actividad 6

Unidad: Mis emociones Habilidad: Empatia

Tema: Ahorayo soy ta

Competencia: Diferencia la manera adecuada y no adecuada de expresar € enojo con

base en el desarrollo de una actitud empatia hacia los demés.

Materiales: Pafoletas y zapatos con taco alto

Desarrollo: Se pidi6 alos nifiosy a las nifias que recorran los asientos, mesas y sillas
hacia los costados y se formen en un circulo. Una vez concluida la organizacion, la
facilitadorasedirigié al medio dd grupo y preguntd qué entienden por empatia. Mientras
los nifios y las nifas respondian, ella escribia en la pizarra para luego considerar cudles
de los estudiantes se acercaban mas a concepto. Cuando se tuvo la definicidn correcta,

recién procedid a desarrollar la actividad.
Pidi6 a cuatro nifios voluntarios, dos varones y dos mujeres, pasar a medio del grupo.

Lesinstruy6 formen pargjasy |es entregd una pafiol eta. Una personade las pargjasrecién

formadas se vendd los ojos con la pafioleta, |a otra persona le guiaba con su voz por
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dénde debiacaminar. En el recorrido habia obstaculos: Sillas, mesasy bolsas. Lamision
de la persona guia era evitar que su pareja chogue con |os obstéacul os.

Una vez terminada la primera dinamica, la facilitadora pidi6 a dos nifios que
voluntariamente se cologuen tacos y caminen por € aula sin caerse, debian procurar
sostenerse de pie y equilibrados.

Pararealizar el andlisis del tema, pidi6 a las personas voluntarias que pasen al medio y
expresen su experiencia. Cada quien explico € rol que cumplia en ladindamica'y cémo
sesintié haciéndola, si es que le fue facil o dificil.

Cierre: La facilitadora indicd el objetivo de la dinamica; ademéas de hacerles
comprender a los nifios que muchas veces no es fécil colocarse en € lugar de la otra

persona. Les explico, através de g emplos, y fue respondiendo alas dudas.

Observaciones. Lafacilitadorarealizd un cambio en la actividad, ya que no trabajé con

las diferentes situaciones que debian ser dramatizadas por |os nifios, indicadas en laguia.

Se realiz6 una dinamica denominada “gallina ciega” y otra que consistio en el colocado
de tacones alos hombres. Ambas actividades cumplieron con €l objetivo que indicabala

guia, referente ala empatia

L os estudiantes mostraron mucho entusiasmo y ganas de trabgar en todala clase, hubo

activa participacion y no hubo timidez en ningdn momento.

A la hora de hacer la dindmica, los nifios y las nifias que cumplieron € rol de guia en
algunos momentos se sentian tensos y miedosos porque no querian gue sus companeros
0 comparfieras chocasen con alguno de los obstaculos o0 se hagan dafio porgue Ilevaban

unavenda en sus 0jos.
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Actividad 7

Unidad: Mis emociones Habilidad: Mango detensionesy estrés

Tema: Cuando me enojo

Competencia: Identifica las expresiones emocionales y reflexiona acerca del majo del

estrés en este tipo de situaciones.

Materiales. Lamina de rotafolio sobre “Formas adecuadas de expresar el enojo”,

marcadores, tijeras, hojas de colores, pegamento y pliegues de papel sabana.

Desarrollo: La facilitadora escribi6 en la pizarra los puntos las importantes del tema,
luego los explicaria al finalizar la actividad.

Cuando culmino la primera parte, pidio alos nifios y alas nifias formen grupos de seis
personas para poder realizar un dibujo sobre como controlar las emociones. Los grupos
una vez conformados recibieron las instrucciones del trabgjo.

- Colocar un titulo. Todos los grupos tenian debian tener el titulo “Control de las
emociones”.
- Realizar un dibujo que € grupo escogiese referente a tema avanzado.

- Explicar o interpretar del dibujo.

Los grupos dispusieron de 30 minutos para gecutar la actividad. Luego eligieron a un

representante quien explico lo que se hizo.

Cierre: Concluido € trabajo, la facilitadora escuché la explicacion de la persona

representante de cada grupo, sobre el dibujo que realizaron.
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Con la ayuda de |la facilitadora todas | as dudas que hubo se aclararon. También explicd
algunas ideas errdneas, que tenian los nifios y las nifias referidas a control de sus

€emociones.

Observaciones. Hubo algunos grupos que tuvieron complicaciones a la hora de
organizarse y redlizar |la tarea designada. Por lo general, los varones manifestaron
problemas debido a que ninguno queria respetar la tarea designada por los demas.
También hubo nifios que hicieron un buen trabgo y no representaron ningun

inconveniente.

A lahorade laexplicacion, los nifios mostraron mayor dominio de expresion y utilizaron

giemplos. Las nifias, por o general, se mostraron timidas y avergonzadas.

Actividad 8

Unidad: Mis emociones Habilidad: Comunicacion asertiva

Tema: ¢(COmo nos comunicamos?

Competencia: Discrimina las emociones positivas y negativas, que forman parte de las

interrelaciones con otras personas a partir de la comunicacion asertiva.

Materiales. Papeldgrafos, marcadores, tijeras, colores y pegamento

Desarrollo: La facilitadora pidio a los nifios y nifias que realicen una pequefia
retroalimentacion de la clase anterior. Luego escribié en la pizarra las partes mas

importantes del tema, en especial los tres tipos de comunicacion que estan plasmadas en

laguia
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Pidi6 alos nifios atencién en laexplicacion, porque luego realizarian un dibujo referente

alos tipos de comunicacion por grupos.

Terminada la explicacion, la facilitadora designé un nimero a cada nifiay nifio parair
conformando los grupos. Unavez gque todos tenian grupos les proporciond el materia y
les pidid que dibujaran un tipo de comunicacion. Podian utilizar libros 'y revistas para
obtener el dibujo.

Pararealizar €l trabajo os grupos tuvieron un tiempo de 30 minutos, cada uno tenia que

usar su imaginacion y creatividad.

Cierre: Los grupos escogieron un representante para la explicacion de sus dibujos. La

facilitadora aclaré |las dudas que | os estudiantes tuvieron.

Observaciones. Cada grupo uso su creatividad para gjecutar la actividad. Se observo

mayor coordinacion en los grupos, ya que cada nifio y nifiacumpliaunrol.

En cuanto alas nifas se vio en ellas mayor habilidad para €l pintado y decorado de los
papel 6grafos. Los nifios fueron los creadores de los dibujos y de las interpretaciones.

A diferencia de los anteriores trabajos en grupo en esta oportunidad se vio mayor

organizacion y desempefio.

Actividad 9

Unidad: Mi desarrollo personal Habilidad: Autoconocimiento

Tema: Mi &bol personal

Competencia: Reconoce larelacion entre las experiencias pasadas y laformade ser en

el presente, apartir de la autoexploracion.
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Materiales: Hojas de papel bond, 1épices de colores, tijeras y marcadores.

Desarrollo: Lafacilitadoradio las indicaciones acercade la actividad que realizaron los
nifiosy las nifias. Reparti¢ las hojas a cada estudiante y | es pidié que saquen sus colores,
tijeras y pegamento.

Seguidamente pidié que en la hoja de papel dibujen el arbol que més le gusta, pero con
las raices visibles. RecalcO que pusieran en las raices las cosas més bonitas que han

vivido hasta ese momento.

En otrahoja de papel dibujaron hojas de érboles, cada una tenia una cualidad positivay

otra negativa de su persona.

Parael andlisis del tema se reforzo con |as siguientes preguntas:

- ¢Cbmo se han sentido con la actividad?

- ¢Fuefécil encontrar las cuaidades y defectos?

Cierre: La facilitadora indico a los nifios y a las nifias que todas las personas son €l
resultado de sus experiencias y aprendizajes. La manera de ser de la persona, sentir y
pensar, depende de aguéllas y por eso es de vital que sean conscientes de aguellas

experiencias importantes en sus vidas.
Observaciones. Estaactividad fue muy constructiva paralos estudiantes. Trabajaron sin

inconvenientes y pudieron desarrollarla comodamente; ademés expresaron toda su

creatividad pararealizar € arbol y sus hojas.
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Actividad 10

Unidad: Mi desarrollo personal Habilidad: Toma de decisiones
Tema: El seméforo

Competencia: Identifica y valora los pasos para la toma de decisiones, evaluando las
alternativas que se presentan; asi como las consecuencias paraél o ellas en si mismasy
paralos demés.

Materiales. Papelografos, colores, marcadores y pegamento.

Desarrollo: La facilitadora inicié la clase indicando que las personas estén

constantemente tomando decisiones y que existen decisiones faciles y otras dificiles.

Seguidamente explico los tipos de toma de decisiones que existen. Lo hizo con g emplos
para una mayor comprension. Seguidamente formo cinco grupos y le pidié a cada uno
gue dibuje un tipo de comunicacion y que expliguen con un representante.

Cierre: Cadarepresentante explico su trabajo de grupo y con laayuda de lafacilitadora

aclararon todas | as dudas que tenian.
Observaciones. La participacién mas activa fue la de los nifios, quienes no mostraron

timidez alahorade defender sustrabajos. Las nifias, por e contrario, estuvieron timidas

parasalir a frente y expresar susideas.
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Actividad 11

Unidad: Mi desarrollo personal Habilidad: Pensamiento critico

Tema: Lo que quiero hacer y lo que tengo que hacer

Competencia: Desarrolla e pensamiento critico, reflexionado sobre las preferencias

personales y de las demandas del entorno, a partir de laresponsabilidad individual.

Materiales: Hojasdetrabajo con el tema “Lo que quiero hacer y lo que tengo que hacer”,

|dpices o boligrafos.

Desarrollo: La facilitadora inicié la actividad consultando a los nifios sobre las
actividades, tareas y cosas que le gusta 'y no le gusta hacer.

Posteriormente, entrego las hojas de trabgo a cada nifio para que cumplan con las
indicaciones. Esperd € tiempo necesario mientras los nifios y las nifias trabajaban

comodamente y realizaban €l andlisis de sus respuestas.

Cuando todos tenian completado su trabajo, pidié voluntarios para que lean lo que

escribieron.

Cierre: Lafacilitadoraindico alos nifios y alas nifias que en lavida siempre van atener
momentos para disfrutay momentos de responsabilidades con otras actividades, que no
necesariamente pueden ser de su agrado y ello podria producirles desagrado. Pero, sin
embargo, |as personas tienen la capacidad de desarrollar y organizar de lamejor manera

esas responsabilidades, que muchas no agradables.
De lamisma manera, indico laimportancia que tienen las tareas y responsabilidades en

laescuela, y que si lasrealizan de manera organizadales seramés facil y mas agradable

cumplirlas.
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Observaciones. Para muchos nifios y nifias fue complicado desarrollar latarea, ya que
confundian las actividades con otras cosas que no eran de importancia. Con laayuda de

lafacilitadora aclararon sus dudas y pudieron concretar su actividad correctamente.

Actividad 12

Unidad: Mi desarrollo personal Habilidad: Autoconocimiento

Tema: Mi sexualidad

Competencia: Reconoce su sexualidad como una dimension integral de todo su cuerpo

e identifica sus cuatro componentes.

Materiales: Videos sobre la sexualidad y sus cuatro componentes

Desarrollo: Paraestaactividad lafacilitadora utilizé medios audiovisualesy obtuvo una
mejor comprension en los nifios. En cada video realizé un andlisis del contenido del

video.

Enlo posterior reforzé el temacon laayudadel rotafolio eindico los cuatro componentes

de la sexualidad por medio de g emplos.

Cierre: La facilitadora indicé la importancia que tiene € conocer los cuatro
componentes de la sexualidad. Aclaré que €elo les permitira, en un futuro, tener una
sexualidad més responsable y sobre todo dejar de confundir los términos que muchas

veces no les permiten expresar sus conocimientos de maneralibre.
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Observaciones: La actividad tuvo una modificacion, ya que no siguio las indicaciones
gue estén en la guia. La facilitadora utiliz6 1os medios audiovisuales para gue |os nifios
comprendan mejor € temay para que la actividad sea més didéactica y participativa.
Actividad 13

Unidad: Mi Familia Habilidad: Relaciones interpersonales

Tema: Mi sexualidad

Competencia: Reconoce las etapas del enamoramiento y reflexiona acerca de las

mismas parafortalecer las relaciones afectivas, anivel de las relaciones interpersonal es.
Materiales. Hojas de papel bond tamafio cartay boligrafos

Desarrollo: La facilitadora entregé una hoja de papel bond a cada nifio y nifia, les
solicitd que durante 25 minutos escriban un poema, que lleve como titulo “Enamorarse
es...”.

Lesindico que los poemas pueden ser propios o copiarlos de algun libro.

Cuando todos los nifios y |as nifias tuvieron sus poemas acabados, pidio voluntarios para
gue pasen a frente y los lean. Posteriormente, la facilitadora explico €l significado de

enamorarse.

Asi también, diferencid entre los significados de amor y enamoramiento para que no se

los confundan.

117



Cierre: Lafacilitadorareflexiond con los estudiantes acerca de la diferencia que existe
entre atraccion, amor y enamoramiento. Les dijo que no tiene nada de malo expresar sus
sentimientos hacia otras personas.

Observaciones: La actividad fue gecutada si inconvenientes. En todo momento los
nifios y las nifias mostraron predisposicion y ganas de trabgjar. A los varones se les
complico un poco €l g ecutar |os poemas, yaque lagran mayoriaoptaba por buscar ayuda
delos libros en cambio las nifias fueron mas creativas.

Actividad 14

Unidad: Mi Familia Habilidad: Toma de decisiones

Tema: Unaverdadera historia de amor

Competencia: Reconoce la paternidad y la maternidad responsable como base de la

familia, apartir de ladecisiéon dela pargja.

Materiales: Videos de la sexualidad para nifios

Desarrollo: Antes de iniciar, la facilitadora comenzo preguntando a los nifios y a las

nifas qué entienden por enamorarse y si algunavez se enamoraron de alguien.
Seguidamente los estudiantes vieron videos preparados para la clase. Por cada video
reproducido se realizd un andlisis con la participacion de todos y se despejaron |as dudas

gue tenian.

Cierre: Lafacilitadora reflexion6 acerca de la atraccion que sienten las personas y que

después en conocerse pueden empezar €l enamoramiento. Muchas veces ese
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enamoramiento puede mantenerse por mucho tiempo y la pareja podria planificar si van

atener o no unafamilia

Observaciones. Los videos permitieron alos nifios y a las nifias comprender mejor €l
proceso de enamoramiento. Como las personas deben ser responsables en la toma de
decisiones, varios estudiantes se identificaron con € tema y hablaron de sus
experiencias.

Actividad 15

Unidad: Mi familia Habilidad: Pensamiento critico
Tema: Paternidad y maternidad responsables

Competencia: Identifica las caracteristicas de la paternidad y maternidad responsable;
asi como la paternidad y maternidad no responsable, planteando soluciones a partir del
pensamiento critico.

Materiales. Papeldgrafos, marcadores, |4pices, hojas de colores, pegamento y tijeras.
Desarrollo: Lafacilitadora pidio alos nifios que conformen cinco grupos. Cada grupo
dibujé unafamiliarealizando algunaactividad, por gjemplo: Compartiendo un almuerzo,
un paseo, Vigje, €tc.

Una vez concluidos los dibujos, les agregaron comportamientos responsables e
irresponsables a cada una de las imégenes. Para eso tomaron en cuenta la explicacion

gue se les dio anticipadamente.

Cierre: Cada representante de grupo salié a defender € trabajo. Luego, lafacilitadora

enfatizd en la gran responsabilidad que tienen los padres con sus hijos e hijas. Los

119



protegen y cuidan de las situaciones peligrosas. También relaciond esta labor con una
similar que los estudiantes cumplirén, aungque no todos, cuando decidan ser padres y
madres y formar una familia.

Observaciones. Fue una actividad que se desarroll6 sin inconvenientes, ademés los
nifios y las nifas estuvieron participativos en cada momento. Desarrollaron la actividad
en grupo con mucho dialogo y respetaron las opiniones de sus comparieros.

Actividad 16

Unidad: Mis derechos Habilidad: Empatia

Tema: Diario personal

Competencia: Reconoce los derechos con el marco de laconvivenciaentre las personas,

promoviendo € gercicio pleno de los mismos, a partir de una actitud de empatia.

M ateriales. Fotocopiade lahojade trabgjo y mi diario persond

Desarrollo: Paraintroducir € tema, lafacilitadora pregunt6 alos nifios y alas nifias s

conocen sus derechos y si creen que son importantes conocerlos.

Seguidamente les entregd las hojas de trabgjo a los estudiantes y les pidié que lean
atentamente cada parrafo. Sostuvo a que imaginen gue es como su diario propio y se
coloquen en € lugar de la otra persona.

Pidi6 voluntarios para que explicaran sus experiencias y les realiz6 preguntas:

- ¢Como se sintid lanifia o nifio?

120



- ¢Qué derecho se esta vulnerando?

- ¢COmo se sintieron ponerse en € lugar de esas personas?

Cierre: Lafacilitadora enfatiz6 laimportancia que tiene € respetar la privacidad de las
personas, al igual queladedlosy ellas. Enfatizd que si desean escribir las respuestas en
su diario personal 1o hagan considerando |o sucedido. Por gjemplo, que aguien intentd

hacerle dafio fisica o sexua mente.

Observaciones: Paralos nifios y las nifias fue complicado ponerse en el lugar de otra
persona. Algunos estudiantes se identificaron con |os casos expuestos y esto les provocd

un grado de frustracion leve, alahora de expresarlo ante |os demas.

Actividad 17

Unidad: Mis derechos Habilidad: Relaciones interpersonales

Tema: A lapescade nuestros derechos

Competencia: Reflexiona sobre laimportancia del gercicio de los derechos sexualesy
derechos reproductivos, desarrollando la capacidad de gercitarlos en e ambito de las

relaciones interpersonales.

Materiales. Hojas de papel bond, tijeras, pegamento y papel dgrafos.

Desarrollo: Paraesta actividad, lafacilitadora solicito anticipadamente que cadanifio y
nifiatraigaa aularevistas, periddicos eimégenesdelibros. Pidié aquello conlafinalidad

gue cada uno busgue en las imégenes derechos de los nifios. Los casos donde no

encontraron las imagenes precisas formaron una con recortes.
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Cuando todos tuvieron sus hojas llenadas con las imagenes de sus derechos, pegaron las
hojas en @ papeldgrafo grande. Se formd, poco a poco, un gran mural donde quedaron

expresados sus derechos.

Cierre: La facilitadora indicd la importancia que tiene € conocer cada uno de los
derechos suyos, ya que son parte de ellosy de ella, nadie los deberia vulnerar.

Observaciones. Fue una actividad que se trabaj6 con muchos de los nifios y nifias en un
ambiente de alegria. Los recortes y €l pegado e las imégenes fue la parte favorita,
mostraron su creatividad y sobre todo |a capacidad de reconocer sus derechos.
Actividad 18

Unidad: Mis derechos Habilidad: Pensamiento critico
Tema: Derechos sexuales y derechos reproductivos

Competencia: Reflexiona acerca del valor que tienen los derechos sexuaes y los
derechos reproductivos en € dambito de la convivencia humana, fortaleciendo el sentido

critico respecto a cumplimiento de los mismos en el ambito familiar.

Materiales: Hojas de derechos sexuales y derechos reproductivos, hojas de papel bond
y pliegues de papel 6grafos.

Desarrollo: Esta actividad se realizo parareforzar los conocimientos de los nifios y las

nifas sobre el tema. Para esto, |a facilitadora explicé todos |los derechos sexuales y los
derechos reproductivos que tienen y forman parte de ellas y ellos.
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Cierre: Lafacilitadoraresalto que los derechos son €l gercicio pleno, que les permiten
vivir una sexualidad placenteray sana. También les promueve un disfrute de su cuerpo

y las relaciones con los demas de manea responsable.

Observaciones. Esta actividad les permitié reforzar todos sus conocimientos, acerca de
sus derechos. Por esta razon, mostraron ganas de trabajar y sobre todo aprender para
poder vivir su sexualidad de maneralibrey responsable.

Actividad 19

Unidad: Mi Salud Habilidad: Toma de decisiones
Tema: Evitando € embarazo

Competencia: Reconoce las caracteristicas de los anticonceptivos y reflexiona acerca
de su vaor para llevar a cabo la planificacion familiar y evitar los embarazos no

planificados.

Materiales: Laminade métodos anticonceptivosy hojade trabajo sobre uso correcto del

condon.

Desarrollo: Lafacilitadoraexplicé alosnifiosy alas nifias que cuando unaparejadecide
tener hijos, puede planificar e nimero de hijos que van a tener. A eso se le denomina

planificacion familiar.
También menciond que la pareja debe decidir cuando tener hijos y que método pueden

usar para no tener hijos a temprana edad. Todo eso si toman en cuenta € uso de cada

método y cudl es el mas conveniente paralaparga
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Con laayuda de laldmina de los métodos y € rotafolio, explico los diferentes métodos
anticonceptivos que existen. Hizo hincapié en el uso de los méodos y gemplificd
alguno.

Para el andlisis del tema, la facilitadora resaltd que el método del anticonceptivo, en
especia € conddn, evitalaadquision de enfermedades de trasmisién sexual. Asi, podrian

vivir su sexualidad de manera responsable y sin riesgo.

Cierre: La facilitadora hizo énfasis en aquellas pargjas que planifican su familia 'y
deciden cuantos hijos van a tener en un futuro. Ademas, sostuvo que hay
responsabilidades cuando sean padres y madres, porque es un trabajo complejo y €l mas
dificil.

Observaciones: Senotd muchavergienzade las nifiasa momento dedar laexplicacion,
algunas se tapaban la cara y otras simplemente miraban a otro lado. En cuanto a los
nifios, estos de algin modo y con burlas mostraron interés de aprender, despejaron todas
sus dudas y en algunos casos daban explicaciones del uso de algunos métodos.
Actividad 20

Unidad: Mi salud Habilidad: Pensamiento critico
Tema: Infecciones de trasmision sexual € VIH-SIDA

Competencia: ldentifica las caracteristicas de las ITS, asi como los factores de riesgo
asociados a ellas. Promueve comportamientos basados en el pensamiento critico y la

responsabilidad.

Materiales: Videos sobre la enfermedad del VIH-SIDA paranifios
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Desarrollo: Paraentrar alateméticadelas ITS, lafacilitadora mostré videos cortos de
la enfermedad VIH-SIDA. SE vio cudles son las caracteristicas y los sintomas que
presenta esta enfermedad. Sobre todo, mostré como se trasmite esta enfermad para que

asi los nifios y las nifias entiendan y comprendan correctamente la enfermedad.

En cada reproduccion realizd un pequefio andlisis del contenido y fue aclarando todas

las preguntas y dudas que tenian |os estudiantes.

Cierre: Lafacilitadora indicé que cada persona es valiosay por €llos es importante €
cuidado de su cuerpo, més alin cuando empieza atener relaciones sexuales. Destacd que
es importante e conocimiento de las infecciones para que asi ellos comprendan los
riesgos, Si es que no se cuidan con sus parejas.

Observaciones. Fue una actividad muy interesante. Los estudiantes mostraron
curiosidad en todo momento. Les Ilamé mucho la atencion e contenido de los videos y
su participacion fue activa en todo momento.

Actividad 21

Unidad: Mi salud Habilidad: Empatia
Tema: El tren

Competencia: Reconoce las caracteristicas y las vias de transmision del VIH-SIDA,
promoviendo una actitud de empatia hacia las personas que viven con este virus y

fortaleciendo los factores de proteccién que previenen estas transmisiones.

Materiales: Videos para nifios sobre las infecciones de trasmision sexual.
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Desarrollo: Delamismamaneraque laanterior clase, lafacilitadoracon laayudadelos
medios audiovisuales explico los diferentes tipos de enfermedades que existen. Si no se
tiene cuidado y la responsabilidad necesaria hay peligro a momento de una relacion

sexual.

Cierre: Indico la importancia de usar los métodos anticonceptivos y con la ayuda del
rotafolio mostroé todas las consecuencias que trae lairresponsabilidad en las relaciones
sexuales. Aclaré todas las dudas que tenian los nifios y las nifias para que tengan un

mejor conocimiento y este les sirva en un futuro.

Observaciones. Fue unaactividad que se desarroll 6 sin inconvenientes y |os estudiantes

mostraron curiosidad por aprender en todo momento.

Actividad 22

Unidad: Mi autoproteccion Habilidad: Pensamiento critico
Tema: Tiposdeviolencia

Competencia: Reconoce las situaciones de riesgo que ponen e peligro nuestra
integridad fisica 0 psicologica, afrontando las situaciones de manera critica y
prospectiva.

Materiales. Papel6grafos, marcadores y pegamento

Desarrollo: Lafacilitadorainicio la actividad preguntando a los nifios si es que saben

guéesunaviolenciay quetipos de violenciaexisten. Escuchd atentamente sus respuestas

y las fue escribiendo en papel.
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Cuando todos participaron, la facilitadora con la ayuda del rotafolio empez6 a dar la

explicacion respectiva mostrando las imagenes y |os tipos de violencia que existen.
Para el andlisis del tema lafacilitadora pregunto:

- ¢Quiénes pueden violentar?

- ¢Donde se produce laviolencia?

- ¢A quién debemos acudir si es que sufrimos de algun tipo de violencia?

Cierre: Lafacilitadorarecalco o importante que es conocer |os tipos de violencia. Ello
les permitira recocer las cosas buenas y las cosas malas. Habld que como nifios y nifias

tienen derechos y nadie puede maltratarlos fisica, psicol6gicay sexua mente.
Observaciones: Los nifios mostraron muchas ganas de aprender acerca de este tema.

Ademés, tenian ideas al respecto y las dieron aconocer. Por estarazon, fue unaactividad
muy participativa'y de muchaimportancia paralos estudiantes.

Actividad 23

Unidad: Mi autoproteccion Habilidad: Solucién de problemasy conflictos
Tema: Me autoprotejo

Competencia: Reflexiona acerca de algunas estrategias de afrontamiento para la
solucion de problemas en situaciones de riesgo, como € abuso sexual o la agresion por

parte de un familiar o desconocido.

Materiales. Papeldgrafos y marcadores
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Desarrollo: La facilitadora inicié con una retroalimentacién de la clase anterior y les
preguntd si es recordaban quiénes eran capaces de violentar. Cada respuesta que daban

los nifios y las nifias fue escritaen el pape y selas trabgjaron en plenaria.

Posteriormente, dio algunas estrategias para poder afrontar una situacion de maltrato,
por egemplo: El mirar alos ojos fijamente y decirles a sus agresores ,jbasta, no quiero,

no me toques!.

También explico a quién podrian acudir Si estuviesen en una situacion de riesgo y que
es importante hacerlo saber 10 mas antes posible y no ocultarlo. También buscé mas

estrategias, conjuntamente con |os nifios, considerando sus ideas.

Cierre: Lafacilitadorareforzo en los nifios y en las nifias la capacidad que tienen para
poder responder y reaccionar, ante las situaciones de peligro. Ademas, dijo esimportante
no degjarsellevar por el miedo y lostemores. Les recal co que no deben ocultar esas cosas
malas, que otras personas |es quieren ocasionar.

Observacion: Fue una actividad ejecutada sin problema y hubo la participacion de
todos.

Actividad 24

Unidad: Mi autoproteccion Habilidad: Pensamiento critico
Tema: ¢Y € embarazo?

Competencia: Reflexiona de forma critica sobre € embarazo, asi como los
comportamientos que tienen las pargas que asumen la paternidad y la maternidad

responsables.

Materiales: Videos sobre el proceso de fecundacion de los bebés
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Desarrollo: Para esta actividad, la facilitadora mostré un video sobre € proceso de
fecundacion de un évulo y un espermatozoide para procrear un bebé en € vientre de la
madre. El objetivo, ademas de informar a los nifios y a las nifias, ha sido que vean las

diferentes etapas que existen en los nueve meses de embarazo.

Para el andlisisrealizo preguntas como:

¢QUE les parecio € video?
¢Quéfuelo quelesllamo més laatencion del video?
¢Pudieron identificar las diferentes etapas por las que atraviesa un bebé en e vientre de

lamadre?

Cierre: Lafacilitadora enfatiz6 en la responsabilidad de ser padre y madre. Ademas de
los roles que cumplen cada uno de ellos. También se les indicd que muchas veces los
adolescentes no tienen aln la capacidad para poder ser padres. Es importante que
aprendan primero a ser responsables con ellos mismos y asi poder luego formar una

familia.
Observaciones. Fue una actividad muy bonita para los nifios y |as nifias; ademés que

lesllamd mucho laatencion € contenido de los videos. Se mostraron curiosos'y curiosas

por aprender y |a participacion estuvo presente en todo momento.
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Actividad 26

Unidad: Mi comunidad Habilidad: Solucion de problemasy conflictos

Tema: El sauce

Competencia: Reconoce los pasos en la solucion de problemas en situaciones de
desacuerdo. Reflexiona acerca de la diversidad de opiniones que forman parte de la

dindmicasocial.

Materiales: Hoja de trabajo “Pensado...” y boligrafos.

Desarrollo: Lafacilitadora pidié alos nifiosy alas nifias que prestaran mucha atencién
a cuento que lesibaaleer paraque luego, en plenaria, pueda desarrollar € tema.

Unavez terminada lalectura paso arealizar preguntas:

- ¢Quétitulo le pondrian alahistoria?

- ¢Por qué discutian los pgjaros?

- ¢Por qué cada uno veia las hojas de manera diferente?

- ¢Que descubrieron los pgjaros cuando los dos se pusieron en e mismo lugar?
- ¢Cud de dlostenialarazon?

- ¢Qué les parecio la historia?

- ¢Qué conclusion podemos sacar?
Todas |as respuestas fueron escuchadas atentamente y anotadas en € papel. Se respetd

cada una de las opiniones y se reforzo el derecho a poder expresar sus ideas, sin recibir

burlas por los demés.
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Cierre: Lafacilitadora indicé que cada persona tiene una manera distinta de pensar y
ver d mundo. Que esta situacion muchas veces puede provocar desacuerdos o malos
entendidos entre las personas, amigos o en lafamilia. Por estarazdn, es importante que

se establezca el didlogo entre las personas.

Observaciones. Se desarroll6 la actividad de manera positiva 'y en todo momento los
nifos y las nifias mostraron ganas de trabajar y expresaron sus ideas.
Actividad 27

Unidad: Mi comunidad Habilidad: Pensamiento critico
Tema: Unidad en ladiversidad

Competencia: Reconoce laforma criticalas diferencias que existen entre las personas,
gue provienen de diferentes contextos sociales y culturales, para promover la
convivencia armonica en la comunidad.

Materiales. Papeldgrafos y marcadores

Desarrollo: Lafacilitadora coloco en la pizarra los papeldgrafos con los siguientes
titulos: Los campesinos, los indigenas, los aymaras, los quechuas, los cambas y los
kollas.

Luego pidi6é que cada nifiay nifio pase a frente y escriba en todos los papel dgrafos las
ideas suyas sobre estos grupos. Colocaron todo lo que se le venian a la mente y no
permitié que los demas juzguen o burlen de éllo.

Durante un andlisis del tema se debatié sobre las respuestas, que los estudiantes

colocaron en los papelografos. Con la ayuda de las imagenes se analizaron las

caracteristicas de las diferentes culturas del pais.
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Cierre: La facilitadora enfatiz6 la relacion que debe haber con personas de otras
culturas, respetuosas y educadas. Recalcd que no deben denigrar a las personas por su

formade vestir o hablar.

Observaciones. Setrabaj6 sin complicacionesy todos los nifiosy |as nifias participaron

activamente en el momento del andlisis. Se les aclard todas las dudas que tenian.
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6.3 Andlisis comparativo de los conocimientosinicialesy finales

A continuacion, se presentan los datos de los conocimientos finales, que responden al
tercer objetivo: “Realizar una evaluacion final que permita valorar el impacto que tuvo
la aplicacion del programa”.

CuadroN° 14
Conocimientos finales sobre educacion sexual integral
en nifnosy ninasde primer afno

TOTAL
Pre Test Post Test

Afirmaciones
R.C R.I R.C R.l |Frec. %

1. Con mi nariz puedo sentir los diferentes

0 0 0 0 0
B — 85% 15% | 100% | 0.0% | 61| 100%

2. Cuando mi cuerpo esta sucio puede producir
olores feos.

3. Debo lavarme las manos y la cara todos los
dias.

41% | 59% | 67.2% |32.8% | 61| 100%

92% 8% | 100% | 0.0% | 61| 100%

4Tomar |leche diariamente es bueno para mi

il 85% 15% | 951% | 49% | 61| 100%

5. Debo cepillarme |los dientes todos los dias. 97% 3% | 100% 0% | 61| 100%

. Debo comer frutasy verduras para crecer sano

y fuerte 89% 11% | 95.1% | 4.9% 61 | 100%

7. Las caricias que me hacen mis papas me 95% 50 62.3% | 37.7% 61| 100%

gustan.
8. Todas las personas tienen sexo. 47% | 53% | 95.1% | 4.9% | 61| 100%
9. Es malo tener solo papa 0 mama. 49% | 51% | 62.3% |37.7% | 61| 100%
10. Los nifios tienen derechos. 57% | 43% | 95.1% | 49% | 61| 100%

11. Debo comer |os alimentos con |as manos 80% 20% | 90.2% | 9.8% 61 | 100%

sucias.
12. Las nifias pueden jugar con autos. 21% | 79% | 60.7% | 39.3% | 61| 100%
13. Los nifios pueden jugar con murfiecas. 13% | 87% | 42.6% |57.4% 61 | 100%

Fuente: Cuestionario para nifios de primero de primaria. Elaboracion propia
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Con relacion a pretest se pudo observar una mejoria en la totalidad de los items. En
cuanto al conocimiento de la sexualidad, entendida esta como:

“Un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda la vida e incluye el sexo,
las identidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, € erotismo, € placer, la
intimidad y la reproduccién. La sexualidad se vive y se expresa en pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, précticas, papeles y
relaciones (Rubio, E. y Ortiz, 2012, pag. 212). Los resultados ascendieron
favorablemente. Esto demuestra el impacto que tuvo el programa de “Educacion sexual

integral paralavidafamiliar y comunitaria.

Dentro de los datos més sobresalientes estan los relativos a la bioldgica, que hace
referencia a cuidado del cuerpo humano. Al principio € 97% de los nifios y nifias
consideraban que el cepillado de dientes era algo importante. El 92% consideraba
importante el lavado de manos. Tras la aplicaciéon del programa, estos conoci mientos
aumentan hasta el 100%. Todos |os estudiantes reconocieron laimportancia que tiene el
lavado y cepillado de dientes diariamente para evitar las caries y otras enfermedades en
su cuerpo. Otro dato es el item ocho que hace referencia al sexo. En € pretest un 47%
de los nifios y nifias respondieron correcto. Pero en € postest se observd un aumento
favorable: EI 95,1% respondio bien. Distinguieron que sexo “es la diferencia sexual y se
refiere alas caracteristicas bioldgicas, fisicas, anatdbmicas y fisiologicas de | as personas
(Infante, A.; Paris, A. y Fernandez, L., 2009, pags. 29-30).

La evidencia es que no confundieron las relaciones sexuales, el acto genital y el placer
sexua con & sexo como en un inicio. En cuanto ala equidad de género se observo un
aumento positivo, € 60,7% de |as nifias aceptaron que si juegan con autos no es malo 'y
gue todas las personas tienen las mismas oportunidades. En los nifios, pese a la
aplicacion del programa, aln existe un rechazo jugar y hacer actividadesrelativasa sexo
opuesto, €l 57,4% dijeron que las murfiecas pueden ser productos de burlas paralos demas

y mas aln si las manipula un nifio.
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Cuadro N° 15

Conocimientos finales sobr e educacion sexual integral
en niflos de segundo y tercero de primaria

Pretest Postest TOTAL
Afirmaciones
R.C R.l R.C R.1 Frec. %
1. Yo tengo cinco sentidos. 76% | 24% | 100% 0% 133 | 100%
2. Con €l sentido del oido puedo escuchar todo lo que 90% | 10% oess | 159 | 133 | 10096
me rodea. ' '
3. Cuando mi cuerpo esta sucio me puedo enfermar. 71% | 29% | 9020 | 98% | 133 | 100%
4. Debo bafiarme diariamente. 90% | 10% | 1009 | 0% | 133 | 100%
5. Tomar leche para mi salud. 65% | 35% | 9479% | 53% | 133 | 100%
6. Debo comer muchos dulcesy caramelos 73% | 27% | 9550 | 45% | 133 | 100%
7. C;:?:rooug:d [i);araijn(?aextraﬁa se me acerca debo 87% | 13% | gaos 6% 133 | 100%
Bl e e e I T
9. Soy una personaimportante. 89% | 11% | 9779 | 23% | 133 | 100%
10. La sexualidad la vivo todos los dfas. 59% | 41% | g050% | 195% | 133 | 100%
11. Las nifias tienen pene. 64% | 36% | 82796 | 173% | 133 | 100%
12. Los nifios tienen vagina 67% | 33% | 8506 | 15% | 133 | 100%
13. Todos tenemos Sexo. 53% | 47% | go5% | 105% | 133 | 100%
14. Lo;tw;ﬁggspgei é]:(l)é:!snl lia me protegen de 88% | 12% | 939 | 6.8% | 133 | 100%
15. Ur;) spege esel resultado delauniondelamamay e | 8704 | 13% 94% 6% 133 | 100%
16. Todos tenemos derechos. 84% | 16% | 99206 | 0.8% | 133 | 100%
17. Tengo derecho a una educacion. 38% | 62% | 9900 | 0.8% | 133 | 100%
18. Cl:nagdpil gggngnl foers rz;\l];rrﬁentos con las manos sucias 7% | 23% | 805% | 195% | 133 | 100%
19. Las nifias pueden jugar con autos. 25% | 75% | s94% | 406% | 133 | 100%
20. Los nifios pueden jugar con muriecas. 23% | 77% | 5719% | 42.9% | 133 | 100%
21. Boliviatienen diferentes departamentos 85% | 15% | 979 3% | 133 | 100%

Fuente: cuestionario para nifios de segundo y tercero de primaria. Elaboracion propia.
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En cuanto alos datos obtenidos en los nifios y nifias de segundo y tercero de primaria,
se observa un aumento positivo en todos los items. En cuanto al factor biolégico, al
inicio un 90 % respondio de manera correcta a cuidado de su cuerpo. Después de la
aplicacion del programa, este porcentaje subid a 100%, |os estudiantes estan
conscientes de laimportancia que tiene €l cuidado de su cuerpo y la higiene del mismo.

Se observo también un aumento en el item 9: ¢Soy unapersonaimportante? En el pretest
el 89 % demostro tener la capacidad de sentir |o importante que es cada persona. Después
del programa su conocimiento incrementado se reflejé en un incremento, Ileg6 al 97,7%.
Losnifiosy las nifias expresaron que tienen lalibertad de expresar y decir |o que sienten,

dejando de lado sus miedos y prejuicios.

En cuanto a la pregunta referida a la sexualidad, se observo un aumento. El 80,5% de
nifios y las nifias de segundo y tercero de primaria tuvieron una percepcién definida,
acercade término de sexualidad entendida como “todo lo que se expresa en sentimientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores y fantasias en su entorno social” (Rubio,
E. y Ortiz, 2012, pag.212).

Dejaron aun lado ideas equivocadas sobre sexualidad, antes |a consideraban como coital
y placer sexual. Tras el programa, €l 89,5% delos nifiosy de |las nifias demostraron tener
la capacidad para conceptualizar el término sexo en el sentido adecuado. Porque “es la
diferencia sexual y se refiere a las caracteristicas bioldgicas, fisicas, anatdmicas y
fisioldgicas de las personas” (Infante, A.; Paris, A. y Fernandez, L., 2009, pags. 29-30).

Esto significa que la aplicacion del programa fue provechosa paralos nifios y las nifias
y pudieron aclarar esas ideas erréneas, que tenian en un principio. Esto también les
permitié reconocer sus partes intimas sin problema. En cuanto a los nifios un  82,7%
comprendieron €l concepto como tal y pudieron identificar sus partes intimas y
nombrarlas con & término correcto (pene). El 85% de |as nifias reconocieron sus partes

intimas, utilizando € término correcto (vagina).
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Cuadro N°16

Conocimientos finales sobr e educacion sexual integral
en nifiosy nifas de cuarto, quintoy sexto de primaria

Pretest Postest TOTAL
Afirmaciones
R.C R.I R.C R.I Frec. %
1. Los sentidos me permiten detectar diferentes olores, o6% | 2
0, 0,
sabores, sonidos, coloresy texturas. ’ ° | 100% 0% 133 | 100%
2. Debemos hacer dafio a nuestro cuerpo. 98% | 2% | 995% | 05% | 133 | 100%
3. En la etapa de la adolescencia a los hombres les crece | g30 | 17%
10S SEN0S ® 0193.4% | 6.6% | 133 | 100%
4. En laetapa de laadolescencialamujer aumentade peso | goop | 8%
y estatura ® 0 197.8% | 2.2% | 133 | 100%
5. Lasexualidad lavivo todos los dias. 60% | 40% | 92.9% | 7.1% | 133 | 100%
6. En toda relacion sexual sin proteccion la mujer puede | goop | 11% 0 o
quedar embarazada ® 92.3% | 7.7% | 133 | 100%
7. Cuando estoy enojado debo pegar o golpear aalguien.
Y el pegaro golper a2ig 99% | 1% | og.4% | 1.6% | 133 | 100%
8. Esimportante cumplir con lastareasy responsabilidades | ggos | 1% o o
que tengo. ® 0 199.5% | 0.5% | 133 | 100%
9. Todos tenemos sexo. 26% | 74% | 98.4% | 1.6% | 133 | 100%
10. Solo los adultos viven la sexuaidad. 50% | 50% | 949 6% 133 | 100%
11. El amor es una atraccion fisica hacia otra persona. 23% | 77% | 83.6% | 16.4% | 133 | 100%
12. L os métodos anticonceptivos evitan |os embarazos. 74% | 26% | 88.5% | 11.5% | 133 | 100%
45k TS0 S e 16 96% | 4% | 98.4% | 1.6% | 133 | 100%
14. Puedo decidir cuantos hijos voy atener en grande. 43% | 57% | 73.8% | 26.29 | 133 | 100%
15. Ladiferencia de la pastes intimas de un hombre y una 0 o
mujer se llama sexualidad. 76% | 24% | 82.5% | 17.5% | 133 | 100%
16. Lasinfecciones de transmision sexual setransmiten por
tener relaciones sexuales sin proteccion. 74% | 26% | 85.2% | 14.8% | 133 | 100%
17. Unaviolencia sexual, es cuando una persona toca mis
partes intimas o privadas sin mi consentimiento. 74% | 26% | 86.3% | 13.7% | 133 | 100%
;gd I(rltga\/rl:(é(; estoy en unasituacion de peligro debo gritar y 99% | 1% | 995% | 05% | 133 | 100%
I19. Las personas tienen diferentes maneras de pensar y ver 88% | 129 | 92.9% | 7.1% | 133 | 100%
as Cosas. ) ’
20. Solo debemos respetar a las personas que viven en mi 67% | 33% | 83.6% | 16.4% | 133 | 100%
departamento. ) )
21. Boliviatiene diversas culturas. 93% | 7% | 98.4% | 1.6% | 133 | 100%

Fuente: Cuestionario para nifios de cuarto, quinto y sexto de primaria. Elaboracion propia.
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El cuadro muestra los resultados de la aplicacion del programa de “Educacién sexual
integral para la vida familiar y comunitaria”. Se advierte un crecimiento positivo en
todos los items. Los nifios mejoraron su conocimiento y pudieron aclarar todas las dudas
gue tenian; también los conceptos erroneos que manejaban. Uno de |los datos rel evantes
es e cuidado de su cuerpo, € 99,5% de los estudiantes estan conscientes de la

importancia que tiene el cuidado de su cuerpo, la higiene y sobre todo no hacerle dafio.

En cuanto al tema sexo en € pretest solo € 26% respondio correctamente, pero después
delaaplicacion del programa se observo que € 98,4% lo hizo bien. Este dato indicaque
losnifiosy las nifas tienen la capacidad paradiferenciar lapalabrasexo delasrelaciones
sexuales. Ademas, comprendieron gque todas las personas poseen un sexo, desde que

nacen hasta que mueren.

Otro de los datos sobresaliente esta consignado en €l item 13, relativo alos derechos. Se
observé un incremento en las respuestas acertadas de los estudiantes, € 98,4%
reconocieron todos sus derechos como parte de si mismos. Ademas, consideraron que

todas las personas deben respetarlos sin importar la edad.

Uno de los derechos que tienen como nifios y nifas es expresar su sexualidad, todos |os
diasy de maneralibre. EI 94% de los estudiantes, através de laaplicacion del programa,
comprendieron que no solo los adultos viven su sexualidad, sino que todas las personas

laviven diaa diade manera diferente.

Por ultimo, los nifios y las nifias en e item 18, respecto a cOmo deben actuar ante
situaciones de peligro, e 99,5% demostraron que saben cOMo reaccionar ante una
situacién de peligro. Reconocieron como los primeros protectores ala Policia, padres de
familia, profesores y personas de confianza a las cuales podrian acudir. Es importante
reforzar estas teméticas y darles todas las herramientas necesarias para que, desde sus
edades, aprendan a defenderse de manera independiente y no ser vulnerables ante la

sociedad por de simple hecho de ser nifios y nifias.
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Preguntas

grupo
focal

P. N°1
cExiste
diferencia
entre
hombresy
mujeres?,
¢;Cudales?

P. N°2
¢Qué hacen
los nifios?,
¢Qué hacen
las nifias?

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

Cuadro N° 17

POSTEST

I dentificacion deroles segiin el sexo

PRETEST

POSTEST

Nifiosasde6 a8
afios. Respuestas

R.C
1. Si, por
intimas

las partes

R.l
1. Lascaras.
2. Si, loshombresy las
mujeresy todos.
3. Todos saben jugar.

R.C
1. Juegan con lapelota.
2. Lasnifiasy los nifios
juegan.
3. Lasniflasbailany los
nifios juegan y también
pueden bailar.
4. Lasnifiasjuegan alas
cocinitasy con sus
ollitas.
5.Los hombres juegan a
los stiper héroes

R
1. No responde

Nifiosasde9a 11
afios. Respuestas

R.C

1. Sus partes intimas.

2. Las mujeres son
femenino los hombres
son €l género masculino.
3. El crecimiento de los
senos en lasmujeresy en
los hombres no.

4. El cabello del hombre
es corto y de la mujer es
largo.

5. El sexo.

R.I
1. Los hombres son més
molestosos que las
mujeres.
2. El color de cabello.

R.C
1. Los nifios juegan con
autitosy lapelotay las
Mujeres juegan con sus
muriecas.
2. Losnifios juegan con
autitosy lasmujeresa
las mufiequitas
3. Los hombres juegan
futbol.
4. Lasmujeresalas
vendedoras y también
poden jugar basquet.
5. Lasmujeresalas
vendedoras y también
podemos jugar basquet.
6. Los nifios juegan
basquet y futbol en la
cancha.

R.1
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Nifiosasde6 a8
anos. Respuestas

R.C

1. S, € cabello largo de
las nifias y corto de los
nifos.

2. Las partes intimas.

3. Lamujer tiene vagina
y € hombre pene.

4. Los nifios utilizan
ropa color azul y las
nifias color rosado.

5. Lavoz de los nifios y
las nifias es diferente.

R.I

R.C

1. Lasnifias crean
vestidos para sus
mufiecas y hacen
peinados, |los nifios
juegan € futbol.

2. Lasnifias juegan con
ollitasy los nifios con la
pelota.

3. Los hombres tienen
juguetes de autos,
pelotasy camiones
bomberos.

4. Las mujeres juegan
basquet y los hombres
también lo hacen.

5. Lasnifias juegan alas
“pilladitas”.

6. Los nifiosy las nifias
van alaescuela

7. Seaimentan con
verduras

R.C

Nifiosasde 9 a
11 aflosrespuestas

R.C

1. Las partes intimas.

2. Los cambiosdel cuerpo
esdistinto del hombrey la
mujer.

3. El pelolargo y corto.

4. La voz es distinta del
hombre es méas grueso y
de lamujer més delgado.
5. Las mujeres utilizan
vestidos, faldas, y ropa
apretada y los hombres
pantalones.

6. La mujer tiene €
cuerpo més formado y el
hombre es més fuerte.

R.I

R.C

1. Los nifios juegan €
futbol.

2. Lasnifias juegan a
peinarsey apintarse.

3. Tanto nifias como
nifias vamos ala escuela.
4. Los nifios comen mas
gue las nifias.

5. Losnifiostiene
juguetes de hombres
como pelotas, autos,
sUper héroes.

6. Lasnifias ayudan en la
casaalimpiar y también
estudian.

7. Las nifias juegan con
cocinitas y muriecas.

8. Hay nifios y nifias que
les gusta juegan con
autos y mufiecas con sus
hermanitos menores.

R.C.



En e cuadro muestran los resultados de los nifios y |as nifias de ambos grupos, através
de la aplicacion del programa “Educacion sexual integral para la vida”.

En comparacion con los conocimientos iniciales, se observa una apropiacion del nuevo
conocimiento acertado sobre la sexualidad. Ademas, los nifios y las nifias ya no
mostraron verglienza a la hora de responder |as diferencias que hay entre un hombre y

unamujer, sino que lo expresaron de maneralibrey sin prejuicios.

En cuanto a las respuestas sobre un hombre y una mujer, dijeron: “La mujer tiene la
vagina y el hombre tiene el pene, las partes intimas”. También indicaron diferencias
bioldgicas, por gemplo: “La voz de los nifios y las nifias es diferente. EI cambio del
cuerpo es distinto del hombre y la mujer. La mujer tiene el cuerpo mas formado y €l
hombre es mas fuerte”. En cuanto al género, hicieron mencion a las diferencias: “El
cabello largo de las nifias y corto de los nifios. Los nifios utilizan ropa color azul y las
nifias color rosado. Las mujeres utilizan vestidos, faldas, ropa apretada y 1os hombres
pantalones”. Esto indica que son capaces de poder establecer la diferencia biologica entre

el hombre y alamujer, tomando en cuenta que no son iguales.

Por otro lado, los estudiantes hicieron mencién de las cosas que pueden hacer 1os nifios
y las nifias. Es notorio quelos nifiosy las nifias de 6 a8 aflosy de 9 a 11 afos identifican
sin dificultad las actividades que hacen ambos sexos. Tampoco dejaron de lado €l hecho
gue unos y otras tienen las mimas oportunidades: “Las mujeres juegan basquet y los
hombres también lo hacen. Las nifias bailan y |os nifios juegan, y también pueden bailar.
Tanto nifios como nifias vamos a la escuela. Hay nifios y nifias que les gusta jugar con
autos y mufiecas con sus hermanitos menores”. Esto reflefaquelosnifiosy nifias, através
de la aplicacion del programa de “Educacion sexual” reforzaron su conocimiento acerca
de equidad de género, el cual indica: “Que mujeres y hombres, independientemente de
susdiferencias biol dgicas, tienen derecho aacceder conjusticiaeigualdad al uso, control
y beneficio de los mismos bienes'y servicios dela sociedad (Laderas, E., 2001, pég. 77).
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Preguntasgrupo
focal

P.N°3
¢Cuando crecen, qué
hacen lasmujeresy
losvarones?

P.N°4
(nifios) ¢Si les
pediria que me
ayuden a cocinar, lo
harian?

P.N°5
(Nifias)¢Si les
pediria quejueguen
fatbol, lo harian?

Cuadro N° 18

I dentificacion deroles segiin el sexo

PRETEST

POSTEST

Nifioslasde6a 8
anos. Respuestas

R.C

1. Los hombres en
grandetrabajany
estudian y las mujeres
nos cocinany hacen
lacomidaen lacasa
2.Los hombres
estudian y cuando
estén grandes tiene su
propiafamilia

4. Puede trabgjar de
profesora las mujeres.

R.I

1. Nosé

R.C

1. Si, yo cocino con
mi mama

2. Yopeloavea

R.I

1.No, no me gusta.
2.No eso son cosas de
mujeres

R.C

1. Si, yo juego con los
chicos.

2. Si, en educacion
fisica

3. S, yolo haria

R.I

Fuente: Grupo focal: Elaboracién CIES.

Niflos/asde 9 a
11 afos.
Respuestas
R.C

1. A tener unacarrera
profesional, los
hombresy las
mujeres.

2. Loshombresy las
mujeres estudian y
trabajan por igual.

3. Lasmujeresyase
pueden pintar.

5. Secasany tienen
unafamilia.

6. Empiezan a
desarrollar su cuerpo.
7.Cuando son grandes
se enamoran los
hombresy las mujeres

R.I

R.C

1. Si, yopelolas
papas.

2.Si, yoleayudo a
mi mama.

R.1

1.Dependiendo de la
situacion si es que es
unacomidaricay que
gustasi lo hago.

R.C.

1. Si, me gusta jugar
todo deporte.

2. Si, me gusta.

R.I
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Nifioslasde6a 8
anos. Respuestas

R.C

1. Las personas
grandes trabajan tanto
el hombre como las
mujeres.

2. Lasmujeres
cocinan y los hombres
trabajan.

3. Nos protegen de
todo peligro.

4. Las mujeres
limpian y cocinan.

4. Los hombres
trabajar deingenieros,
albafiles, policias.

4. Lasmujeresvan a
launiversidad.

6. Las mujeres cuidan
los bebés 'y |os papéas
también ayudan en la
casa

R.I

R.C

1. Si, yoayudoami
mama

2. S, yopelolaarvga
y ayudo a hacer €

pan.

3. Seempre ayudo a

mi mamaa hacer la
sopa.

R.I

R.C

1. Si, sempre
hacemos deporte por
nifnos.

2. Yojuego con mi
hermanito.

3.Y o entreno futbol

R.I

Nifiosasde 9 a
11 afos.
Respuestas
R.C

1. Lasmujeres
cocinan, hacen el asea
delacasay los
hombres trabajan.

2. Lasmujeresvan de
compras, cocinan y
también pueden
trabajar.

3. Los hombres
trabajan y ayudan a
educar alos hijos.

4. Tanto hombresy
mujeres tienen
obligaciones de
trabajar y proteger a
sus hijos.

5. Lasmujeres
estudian y trabajan.
6. Los hombres
también realizan
laborales de limpieza.

R.1

R.C

1. Si, yo cocino los
fines de semana.

2. S, aparte de
cocinar, también
limpio mi cuarto.

3. Si, porque no tiene
nada de malo ayudar.

R.1

R.C

1. Si, yo entreno con
mis amigas.

2. Si, megustay no
tiene nada de malo.

3. S, lasnifiasigual
pueden jugar.

R.1



En la segunda parte, de identificacion de roles segiin € sexo, referente a la pregunta:
¢Qué hacen los hombres y qué hacen las mujeres de grandes? se observa un cambio de
actitud en los nifios y en las nifias de 6 a 8 afios. Al inicio indicaron que las actividades
de las mujeres eran: “Las mujeres nos cocinan y hacen la comida en la casa”. Pero con
la aplicacion del programa expresaron que tanto hombres como mujeres pueden hacer
las mismas actividades, sin prejuicios parala sociedad: “Las personas grandes trabajan,
tanto los hombres como las mujeres. Nos protegen de todo peligro. Las mujeresvan ala

universidad, las mujeres cuidan los bebés y los papas también ayudan en la casa”.

Las nifias de 9 a 11 afios mantuvieron la percepcién acerca de las tareas que realizan |os
hombres y las mujeres. Si bien reconocieron las actividades, también identificaron la
equidad de género, entendida como: “La aceptacion y valoracion de mujeres como
varones, asi como de las diferentes actividades que realizan, implica una participacion
de ambos sexos en todas las actividades de la vida privada y publica” (CIES, 2013, pég.
11).

Las respuestas de los nifios han sido equivalentes: “Las mujeres cocinan, hacen el aseo
de la casa y los hombres trabgan. Los hombres trabgjan y ayudan a educar a los hijos,
tanto hombres y mujeres tienen obligaciones de trabgar y proteger a sus hijos. Las

mujeres estudian y trabajan, los hombres también realizan laborales de limpieza”.

Por otro lado, se observé un cambio en las respuestas de los nifios de 6 a8 afiosy de9 a
11 afios. Al inicio, cuando se les preguntd ¢si les pedirian que ayuden a cocinar, 10
harian?, expresaron: “No, no me gusta. No, eso son cosas de mujeres”. Pero con la con
la aplicacion del programa de “Educacion sexual integral para vida familiar y
comunitaria” su percepcion cambié a positiva. Relacionaron sus respuestas con las
actividades que hacen en su hogar: “Si, yo ayudo a mi mama. Si, yo pelo la arveja y
ayudo a hacer €l pan. Siempre ayudo ami mama hacer la sopa. Si, yo ayudo atender las
camas”. Esto demuestra que los nifios pueden dejar de lado las diferencias de sexos 'y

hacer |as cosas que les gusta, sin prejuicios. También los nifios de nueve a 11 afios edad
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serefirieron a que es importante ayudar y aprender a cocinar, ya que les servira para su
vida futura y més aln cuando formen una familia: “Si, yo cocino los fines de semana.
Si, aparte de cocinar, también limpio mi cuarto. Si, porque no tiene nada de mao
ayudar”. Pusieron énfasis en que todas las personas tienen los mismos derechos, sin

importar |a edad.

En cuanto alapregunta, dirigidaalasnifias, ¢si |es pediriaque jueguen futbol, lo harian?,
tanto en & pretest como en el postest se observo una percepcion positiva. Dejando de
lado e machismo, ellas dgaron notar que nifios y nifias tienen los mismos derechos de
realizar las actividades, sin considerar |os estereotipos que existen ain en la sociedad:
“Si, siempre hacemos deporte con los nifios. Yo juego con mi hermanito. Yo entreno
fatbol. Y 0 entreno con mis amigas, me gustay no tiene nada de malo. Si, las nifiasigual

pueden jugar”.

De manera general, se puede observar €l impacto que tuvo el programa para obtener
resultados més favorables a la condicion equitativa de hombres y mujeres. Quedo
demostrado, con e programa, que las respuestas que dieron los nifios y las nifias de 6 a
11 afios refuerzan esta situacion.
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Preguntas
grupo focal

P.N°1
¢Hoy, cémo se
sienten?

P.N°2
¢Quésituaciones
les puede
generar enojo,
alegria, tristeza?

P.N°3
¢Se puede
controlar las
emaociones como
enojo, latristeza,
alegria?

CuadroN° 19

Componente afectivo

PRESTEST

Niflosasde6a 8

Nifiosasde9 a 11

anos. Respuestas  afios. Respuestas

R.C
1. Mesiento bien por
me gustajugar.
2. Mesiento bien
porque juego con mi
hermanito.
3. Bien, porque estoy
compartiendo con
otros amigos.
4. Bien, porque mucho
estudio.

R.I
R.C

1. Feliz porque es muy
bonito todo lo que hay
en e cursoy estoy
aprendiendo.

2. Triste cuando mi
gatito se murio.

3. Engjo cuando me
patean.

4. Triste cuando se
pierde mi perrito.

R.I

R.C

1.Puede ser porque
podemos controlar €l
cuerpo

2. Cuando estamos
enojados no podemos
controlar.

R.I

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

R.C
1. Bien, porque tengo
buena nota.
2. Bien porque soy
secretariade mi curso.
3. Bien porque estoy
aqui aprendiendo.

R.I
R.C

1. Feliz cuando hacemos
€0sas juntos con mi
familiay triste cuando
estoy solo.

2. Triste cuando no
puedo hacer las cosas 0
no me sale bien.

3. Feliz cuando estoy
con mis compafieros.

4. Triste cuando me saco
malas notas ahora.

5. Enojo cuando me
hacen bullying.

6. Enojo cuando me
gritan.

R.I

1. S' memolestan les
pego.

R.C

1. S podemos controlar
porque cuando no
estamos muy enojados
No pegamos.

2. Depende que
situacion.

3. S porque yo controlo
mi cuerpo.

R.I

POSTETS
Niflos’asde6a8 Nifiosasde9all
afos. Respuestas  afos. Respuestas

R.C
1. Bien porque llegd
mi papadevige.
2. Bien porque tengo
buenas notas.
3. Triste porque mi
papaviao.
4. Bien porque me
regalaron cosas
bonitas n mi
cumpleanos.
5. Bien porque tengo
un gatito.

R.I
R.C

1. Me enojo cuando
nos golpean con la
pelota.

2. Me pongo feliz
cuando mellevan ala
parque.

3. Me pongo triste
cuando no tengo ami
maméalado.

4. Me enojo cuando
me dicen cosas feas
mis comparieros.

5. Mesiento alegre
cuando vamos al
campo

R.1

R.C
1. Si porque tenemos
que preguntar y no
pegar.
2. Cuando nos pegan
no debemos pegar
sinoavisar ala
profesora.
3. S podemos porque
pegar y gritar esmalo

R.1

R.C
1. Me siento alegre por
estar aqui aprendiendo.
2. Mesiento feliz
porgue mi profesora me
felicitd por mi trabajo.
3.Mesiento alegre
porgue juego con mis
amigosy comparto en
lamanana
4. Mesiento feliz
porque nos divertimos
en lahora de educacion
fisica

R.1

R.C

1. Me enojo cuando me
gritan.

2. Mesiento triste
cuando, me castigan
por algo que yo no
hice.

3. Mesiento alegre
cuando me saco buenas
notas.

4. Mesiento alegre
cuando me felicitan.

5. Me pongo triste
cuando medicen feay
gorda.

6. Me enojo cuando me
dicen cosas feas.

R.1

R.C
1. S sepuede porque
en vez de pegar a
alguien podemos pedir
explicaciones.
2. Sl porque nosotros
COMO personas razonas
y pensamos.
3. Se puede porque
nosotros controlamos
nuestros sentimientos.

R.1

En @ cuadro se observan los resultados del componente afectivo, relacionado a las

emociones y |os sentimientos que expresan las personas.
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Después de la aplicaciéon del programa, los nifios y nifias de ambos grupos siguieron
reconociendo las sensaciones sin problema. Mas aln, reforzaron ese conocimiento al
responder algo mas especifico y concreto. Expresaron como se sienten: “Bien porque
Ilegd mi papa de vigie. Bien porque tengo buenas notas. Triste porque mi papa vigo.
Bien porque me regalaron cosas bonitas en mi cumpleanos. Bien porque tengo un gatito.
Me siento alegre por estar aqui aprendiendo. Me siento feliz porque mi profesora me
felicitd por mi trabajo. Me siento alegre porque juego con mis amigos y comparto en la
mafiana. Me siento feliz porque nos divertimos en la hora de educacion fisica”. En la
segundapregunta, referidaa: ¢Qué situacionesles puede generar enojo, alegria, tristeza?,
los nifios y las nifas identificaron sus emociones sin complicaciones, tanto en el pretest
como en el postet. Lo hicieron tomando en cuenta | as diferentes situaciones vividas en
su entorno familiar, social y educativo: “Me enojo cuando nos golpean con la pelota; me
pongo feliz cuando me llevan a pargque; me pongo triste cuando no tengo ami mama a
mi lado; me enojo cuando me dicen cosas feas mis comparieros; me siento alegre cuando
vamos a campo; me enojo cuando me gritan; me siento triste cuando me castigan por

algo que yo no hice; me pongo triste cuando me dicen fea y gorda”.

Lo anterior demostré que los nifios y las nifias tienen la capacidad para identificar y

expresar sus emociones en cualquier situacion, sin prejuicios, y en su entorno.

Por ultimo, los nifios y nifias de 6 a 11 afios manifiestan tener control y manejo de sus
emociones, que se acuerdo con la definicibn “nos ayuda a reconocer nuestros
sentimientos y emocionesy de los demas, a ser conscientes de como influyen en nuestro
comportamiento y a responder a ellos en forma apropiada (CIES, 2013). De manera
general, los estudiantes manifestaron: “Debemos preguntar y no pegar. Cuando nos
pegan no debemos pegar, sino avisar ala profesora. No podemos pegar y gritar porque
es malo”. Se puede observar el impacto que tuvo la aplicacion del programa en cuanto
al conocimiento de los nifios y las nifas, ya que las respuestas que dieron fueron

acertadas y especificas, relacionadas con su entorno.
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CuadroN° 20

Conocimientos de placer y derechos

PRETEST POSTEST
Conocimiento  Nifioslasde6a8 Nifiosasde9all Nifiosasde6a8 Nifiosasde9all
de placer afios. Respuestas  afios. Respuestas ~ afios. Respuestas  afios. Respuestas
R.C R.C R.C R.C
P.N°1 1. Si, a bafiarme. 1. Cuando nos 1. Al hacernos €l aseo
Tocan sus 2. Le produce felicidad bafiamos y nos hace delas partes intimas.
6rganos cosquillas. 2. Me produce
sexuales?, ¢Qué 2. Mehace cosquillas. | cosquillas
les produce? 3. Cuando mepicame | 3. A veces se pueden
tocoy asi me siento sentir raro.
bien 4. Nos puede producir
erotismo.
R.1 R.C R. R.
1. Si, pero leduele. 1. Nosé 1. No responde.
2. No, tiene 2. Enfermedades 2. Podemos llorar.
enfermedades. 3. Le puede producir
3. No. Leduele. dolor.
R.C R.C R.C R.C
1.No, ami me gusta 1. No porque son 1. No porque sesiente | 1. No porque son parte
P.N°2 que mi papame dé sensaciones bonitas, por bien. de nuestro cuerpo.
¢Seramalo sentir  besos gemplo. 2. todos sentimos 2. No, porgue es bueno
estassensaciones 2. No, es bonito. 2. No cuando por sensaciones bonitas. sentir sensaciones
agradables? gemplo cuando nos 3. Amimegustalas | agradables.
tocamos las manos. caricias que me hace 3.No porque es algo
3. No esmalo porque mi papay mama. natural y forma parte
tenemos derecho. 3. Cuando mi mamé de nuestro cuerpo
4. No porgue nosotros me besa en lafrente 4. No porgue nosotros
tenemos €l control de me siento bien cuando sentimos
sentirlas buenas sensaciones no
esmalo.
R. R. R. R.
Derechos R.C R.C R.C R.C
1. Si, e derecho a 1. Son muchos, por 1. Si, derecho auna 1. Si, son muchos como
P.N°1 jugar. gemplo el estudiar. familia por gemplo € derecho
¢Conocescudles 2. S, derecho a 2. Tenemos derechoala | 2. Si, derecho air a a una educacion.
son tusderechos?  estudiar alimenteciony ala colegio. 2. Derecho arecibir
3. Derecho atener una | salud. 3. Si, derecho ala informacion.
familia. 3. Hay el derecho ala salud. 3. Si, tenemos varios
4. A jugar con mis salud. 3. Si, derecho aque como €l derecho auna
compafieros de 4. Tenemos €l derechoa | nos cuiden nuestros alimentacion.
colegio. tener unafamilia papas. 4. Si, derecho una
5. Todos tenemos 5. Derecho ajugar y 4. Si, todos tenemos familia.
derechos. opinar derechos. 5. Si, derecho a ser
5. S, derecho ajugar. | atendidossin
discriminacion.
R. R. R. R.
1. Nosé 1. Nosé
2. No todos tenemos 2. No todos tenemos
derechos derechos

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

Tras la aplicacion del programa se considera que, en ambos grupos, a diferencia de la
respuesta que expresaron €l pretest, hubo un cambio positivo porque expresaron que la

exploracion de su cuerpo es algo natural y no tiene nada de malo hacerlo. Durante el
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desarrollo de las preguntas, |os nifios y |as nifas dieron sus respuestas con naturalidad y

sin verguenza o timidez como lo hicieron notar al principio.

Los nifios y nifias de 6 a 8 afos expresaron gque €l tocar su cuerpo es algo natura y que
les produce sensaciones agradables. La mayoria dijo que la exploracién de su cuerpo 1o
hacen cuando se asean y muchas veces pueden sentir sensaciones como: “Me hace
cosquillas. Nos tocamos cuando nos bafiamos y a veces hace cosquillas. Yo me toco
cuando me picay asi me siento bien, y me relgo. Me toco cuando siento algo raro o me

duele”.

En el caso delosnifiosy nifiasde 9 a1l afios dieron respuestas mas especificas en cuanto
ala exploracion de su cuerpo. Manifestaron sus ideas sin inconvenientes y al igua que
el primero grupo se expresaron con naturalidad: “Generalmente nos tocamos cuando nos
hacernos € aseo de las partes intimas. Nos produce cosqguillas porque son partes muy
sensibles. A veces, se pueden sentir raro méas aun cuando son las primeras veces. Nos

puede producir erotismo”.

Deigua manera, se notd una percepcion positiva cuando se les preguntd: ¢Sera malo
sentir estas sensaciones agradables? Los nifios y las nifas indicaron que no tiene nada
de malo sentir esas sensaciones 'y que son parte de su cuerpo, pero siempre y cuando esas
sensaciones no tengan malas intenciones por terceras personas. Dentro de | as respuestas
gue manifestaron estan: “No tiene nada de malo, porque se siente bien. Todos sentimos
sensaciones bonitas. A mi me gustan las caricias que me hacen mi papay mama. Cuando
mi mama me besa en la frente me siento bien. No, porgque son parte de nuestro cuerpo.
No, porgue es bueno sentir sensaciones agradables. No, porque es algo natura y forma

parte de nuestro cuerpo”.

Los nifios de ambos grupos relacionaron las sensaciones con las caricias que le puede

dar algun ser querido. Dijeron que eso es algo natural; ademas de mostrar un
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conocimiento positivo de las sensaciones negativas y positivas, y qué se debe hacer ante
situaciones desagradables y a quiénes deben recurrir.

En cuanto a conocimiento de sus derechos, |os nifios y nifias tienen un conocimiento
apropiado y pueden expresarlos sin problemas; aungue los nifios y nifias de 6 a 8 afos,
en un principio, solo conocian algunos de sus derechos los més bésicos. Pero una vez
aplicado e programa su conocimiento mejord, tomando en cuenta todos los derechos
importantes y que son algo necesario para sus vidas. También comprendieron que no
solo las personas adultas tienen derechos, sino que ellos como nifios también |os tienen
y deben ser cumplidos por la sociedad. Dentro de las respuestas, que expresaron, estan:
Si, el derecho aunafamilia. Derecho air a colegio. Derecho ala salud. Derecho a que
nos cuiden nuestros papas. Todos tenemos derechos. Derecho ajugar”. De igual forma
los nifios de 9 a 11 afios respondieron: “Son muchos, por ejemplo, el derecho a una
educacion. Tenemos el derecho arecibir informacion. Tenemos varios, como el derecho

a una alimentacion, derecho unafamilia, derecho a ser atendidos sin discriminacion”.

Los derechos del nifio y la nifia son un conjunto de normas juridicas que protegen alas
personas hasta cierta edad. Todos y cada uno de los derechos de la infancia son
indlienables e irrenunciables, por lo que ninguna persona puede vulnerarlos o

desconocerlos bajo ningunacircunstancia. (JaraCamila,2014[ en linea], diciembre 2016)
De manera general, se observo un conocimiento acertado acerca de los derechos en

ambos grupos. Ademas, lo consideran parte de su vida y las demas personas deben

respetar y no discriminarlos por ser nifios y nifias.
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Preguntas
grupo focal

P.N°1
¢Qué piensasde
la sexualidad?

P.N°2
¢Dequétemas
se hablan en las
clasesde
educacién
sexual?

P.N°3
¢Creen quees
necesario, que

desdelanifiez, se

hablen estos
temas sobrela
sexualidad?

Cuadro N° 21

Conocimiento sobr e sexualidad

PRETEST

Niflosasde6a 8

Nifiosasde9 a 11

afos. Respuestas  afos. Respuestas

R.C

R.I

1. Nosé

2. Nunca escuché
hablar de eso.

3. No sé qué es eso.

R.C
1. El hombrey la

mujer, sus diferencias.

R.1
R.C

R.I
1. No porque es para
grandes.

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

R.C

1. Significalasexualidad
masculinay la
sexualidad femenina
2.Yoloescuchoened
colegio y aveces
también en mi casa,
como modo de
informacion.

R.

1. Que producen un
bebé.

2. Producen lastima.
2. No sé.

R.C

1. Las enfermedades
sexuales.

2. Lalimpiezadel
cuerpo

3. Lahigiene

4. Cuidar nuestro cuerpo.

R.
R.C

1. S paracuidarnosy ser
responsables.

2. Si porque es bueno
aprender.

R.I

1. No porque es para
grandes.

POSTETS

Nifioasde 6 a 8

anos. Respuestas

R.C

1. Es cuando decimos
lo que sentimos.

2. Son las emociones
como laaegriay e
enojo.

3. Lo vivimos siempre
desde pequefiitos.

4. Lasexualidad eslo
gue nos gusta hacer.

R.

R.C

1. Lahigienede
nuestro cuerpo.

2. Los sentidos.

3. Laaimentacién de
nuestro cuerpo.

3. Lasdiferenciasde
los nifios y nifias.

R.
R.C

1. S porque nos
ensefia a cuidarnos.

2. 9 porque es nuestro
derecho aprender la
higiene.

3. Si, por que nos
podemos cuidar de
cosas malas.

R.I

Nifiogasde9 a1l
afiosrespuestas

R.C

1. Lasexuaidad eslo

que sentimos con

nuestros sentidos, lo que

siente nuestro cuerpo.

2. Lasexualidad eslo

que sentimos y hacemos

todos los dias.

3. Lasexualidad estodo

lo que hacemos todos los

dias.

R.

1. Es cuando un hombre
y unamujer quieren
tener relaciones
sexuales.

R.C

1. Ensefian el cuidado de
nuestro cuerpo, la
menstruacion, e cambio
de nuestro cuerpo.

2. Ladiferencia de sexo
y sexualidad.

3. Lalimpiezade
nuestras partes intimas,
los sentidos, €
enamoramiento, los
derechos sexuales y
reproductivos.

R.
R.C

1. Si porque nos ensefia
aser diferentesy
responsables.

2. Si porque nos ayuda a
ser més responsables con
nuestra sexualidad.

R.I

“La sexualidad es parte de toda la vida, desde que nos encontramos en vientre de la

madre hasta el momento de nuestra muerte. Los adultos han hecho ver a la sexuaidad

con temor, repugnanciay vergiienza, y esto a provocando en los nifios y nifias piensen
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gue hablar de este término es malo y sucio ya que lo confunden netamente con las
relaciones sexuales y no asi con lo que sentimos, hacemos, pensamos, decimos y

hacemos. Porque la sexualidad se la vive todos los dias” (CIES, 2013, pag. 31).

Si bien a principio los nifios y las nifias de 6 a 8 aflos no pudieron responder
correctamente, a través del programa de “Educacion sexual integral para vida familiar y
comunitaria” se observé un cambio positivo. Sus respuestas han sido més acertadas: “Es
cuando decimos lo que sentimos. Son las emociones como la alegriay € enogjo. Lo
vivimos siempre desde pequefiitos. La sexualidad es lo que nos gusta hacer”.

En el caso delosnifiosy nifas de 9 a 11 afios, reforzaron su conocimiento que tuvieron
antes de la aplicacion del programa.  Se observo una mayor conceptualizacion de la

sexualidad y no confundieron el término con e de tener relaciones sexual es.

Ademas, demostraron ser conscientes que la sexualidad la viven todos los dias, desde
gue se despiertan hasta que se van a descansar: “La sexuaidad es |o que sentimos con
nuestros sentidos. Lo que siente nuestro cuerpo. La sexualidad es o que sentimos y

hacemos todos los dias. La sexualidad es todo lo que hacemos todos los dias”.

En cuanto a los temas, que abarcan a la sexualidad, ambos grupos de estudiantes
demostraron un conocimiento positivo. Identificaron los diferentes temas y coincidieron
que cada uno de ellos es importante para su conocimiento y desarrollo: “Ensefian el
cuidado de nuestro cuerpo. Lamenstruacion, el cambio de nuestro cuerpo. Ladiferencia
de sexo y sexualidad. La limpieza de nuestras partes intimas. Los sentidos. El

enamoramiento. Los derechos sexuales y reproductivos.

También expresaron gue estos temas son importantes conocerlos porque les ensefiaron
a: “Cuidarse. Nos ensefia a ser diferentes y responsable. Nos ayuda a ser mas
responsables con nuestra sexualidad”. Manifestaron que desde nifios deben aprender

temas de sexualidad porque es parte de sus derechos.
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Cuadro N° 22
Conocimiento sobrela salud

PRETEST POSTEST

Preguntasde Nifiogasde6a8 Nifiogasde9all Nifiodasde6a8 Nifiosasde9a 11l
grupofocal  afos Respuestas  afios. Respuestas  afios. Respuestas  afios. Respuestas

P.N°1
¢Coémo debemos
cuidarnos para
vivir saludablesy
no enfer marnos?

R.1 R.I R.1 R.I

1. Comer caramelos.
2. Solo comer pan.
Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

Lasalud es uno de |os aspectos mas importantes que tiene e ser humano. Detal manera,
es importante hablar de estos temas a los nifios y nifias para que asi a temprana edad
aprendan a cuidar su cuerpo y evitar enfermedades.

En el presente cuadro se observa una percepcion positiva en ambos grupos. Los nifios y
las nifias estdn conscientes de la importancia de cuidar su cuerpo, porgue no hacerlo
puede traer graves consecuencias. Dentro de estas consecuencias claramente son las

enfermedades.
Los nifios y las nifias en e pretest expresaron que para tener una vida saludable y sin

enfermedades es necesario la aimentacion y la higiene. Comer muchas verduras, tomar

mucha agua y bafharse.
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Esta percepcion se mantuvo luego de la aplicacion del programa de “Educacion sexual
integral para la vida familiar y comunitaria”’, porque les permitio reforzar su
conocimiento. Respondieron: “Comer alimentos sanos y asearnos bien. Comer sano y
no reganar mucho, porque eso hace dafio. No gol pearnos mucho y hacer gjercicio, que
es muy bueno paralasalud. No degjarnos tocar por otras personas gue nos guieren hacer
dafo. Mantener nuestro cuerpo limpio. No tocarnos bruscamente nuestro cuerpo y
cuando se tienen relaciones sexuales, utilizar e condon para no enfermarnos. Lavarnos
las manos antes de comer. Tomar leche y comer verduras. Ir al doctor cuando nos duele
algo”.
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CuadroN° 23

Componente reproductivo

PRETEST POSTETS
Preguntas Nifiosasde6a8 Niflosasde9all Nifiosas de6a8 Niflos/asde 9 a
degrupo  afios. respuestas  afios. Respuestas  afios. Respuestas 11 afios. Respuestas
focal
R.C R.C R.C R.C
'P.N°1 1. Del estomago de la 1. Con launién del 1. Delauniéndeun
¢Como crees mama. papay lamama espermatozoide y un évulo.
quese 2. Del hombrey la 2. Por lapancitadela | 2. Por unarelacion sexual
reproducen mujer. mama coital.
|as per sonas? 3: Deunévuloy un 3. Lamamatieneal 3. Cuando hay la union de
espermatozoide bebé cuando ya esta las partes intimas.
grande su pancita. 4. Del encuentro del peney
4. Lobebésnacencon | lavaginaparaquee€
laayudadel hombrey | espermatozoide penetre en
lamujer y tardan ovulo.
nueve meses para 5. Delas relaciones
nacer. sexuales.
R.1 R. R.1 R.
1. Las personas se
producen
2. Comiendo.
3. Las personas bailan.
R.C R.C R.C R.C
P.N°2 1.Cuando se conocen 1. S cuando son grandes | 1. Si, porque cuando 1. Si, porque en grandes ya
¢Ustedes son responsables. seamos grandesvamos | estamos listos para ser
creen que 2. Podemos ser cuando apoder decidir de padres.
una per sona hay amor. tener hijos o no. 2. Si, porque nosotros
p_u<_ade 3. Si cuando seamos 2. Si, porque en tomamos las decisionesy
decidir ser grandes grandes ya somos sabemos cuéntos hijos
padreo papas. vamos a tener en un futuro.
madre? 3.5, porquevamosa | 3. Yono quiero ser padre
querer tener una asi que soy quien tomare la
familia decisién cuando sea grande
y tengami pargja.
4. Si, porque si no
queremos ser padre
tendremos un acuerdo con
nuestra pargja
R. R. R. R.
1. No se puede por 1. Nosé
somos chiquitos.
P.N°3 R.C R.C R.C R.C
¢Quéotras 1 Lacomida 1. Los alimentos. 1. Lafamilia 1. Las mujeres reproducen
cosasmas 2. Losalimentos. 2. Los bebés, 2. El amor. los 6vulos y los hombres e
pueden un 3. Lascasasy espermatozoide y juntos
hombrey edificios. crean una nueva vida
una mujer 4. Creatividad y nos 2. Lainteligenciay
producir? ensefian cosas. creatividad.
5. Los aimentos. 3. Crean empresas,
alimentos.
R. R. R. R.
1. Nosé 1.El aire

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.
La aplicacion del programa fue enriquecedora y provechosa para los nifios y |as nifias,
yaqueselesindico, por medio de dinamicas, cdmo eslareproduccién humana. Pudieron
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ser despejadas las dudas que tenian y los temores a preguntar. Comprendieron que el
hablar de la reproduccién humana es algo natural y cotidiano. Antes no se le brindé la

informacion correcta, por ello preferian evadir e tema.

Aquello se observd mas en los nifios de 6 a 8 afios, quienes en principio no podian
responder preguntas circunscritas a la reproduccion humana. El cambio se dio después
de la aplicacion de la guia. Solo entonces sus respuestas han sido: “Los bebés nacen con
la ayuda del hombre y la mujer, y tardan nueve meses para nacer. Los bebés se hacen
por la unién dd papa y la mama. La mama tiene al bebé cuando ya esta grande su
pancita”. Ademas, con sus palabras dijeron que para crear un nuevo ser se necesita de

un 6vulo y un espermatozoide.

En cuanto a los nifios y nifias de 9 a 11 afios se observé respuestas méas concretas y
acertadas. Dijeron que la reproduccion necesita de la unién de un hombre y una mujer.
De un espermatozoide y un ovulo: “Los bebés nacen de una relacion sexual coital.
Cuando hay la union de las partes intimas. Del encuentro del pene y la vagina para que

el espermatozoide penetre en 6vulo. De las relaciones sexuales”.

La toma de decisiones; es € proceso por € cua anadliza, identifica y evalla distintas
opciones para resolver y elegir (CIES ,2013). Cuando se hizo la pregunta los nifios:
¢Uds., creen que una persona puede decidir ser padres o madres?, a inicio tenian una
confusién de que es tomar una decision es por ellos que dieron respuestas negativas, por
giemplo: no se puede por somos chiquitos, tras la aplicacién del programa se obtuvo
resultados favorables ya que los nifios aclararon sus dudad y dieron respuestas mas
acertadas: Si, por que en grandes ya estamos listos para ser padres, Si, por que nosotros
tomamos | as decisiones y sabemos cuantos hijos vamos atener en un futuro, yo no quiero
ser padre asi que soy quien tomare la decision cuando sea grande y tenga mi pareja, i,

porque si no queremos ser padre tendremos un acuerdo con nuestra pareja.
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Preguntas
degrupo
focal

P.N°1
¢Qué
eslaviolencia?

P.N°2
¢Quétiposde
violencia
conoces?

P. N°3
¢Quédeberia
hacer Jorgeo
Anasi sufren

violencia?,
¢Deberian
pedir ayuda?

Fuente: Grupo focal. Elaboracion CIES.

Cuadro N° 24

Per cepcion de la violencia sexual

PRETEST

POSTETS

Nifioslasde6a 8
anos. Respuestas

R.C

1. Esgolpear a
alguien.

2. Cuando pegamos a
nuestros comparieros.
3. Cuando lastimas a
los animalesy puede
ser enlascales.

4. Cuando € hombre
pegaalamujer enla
familia

5. Laviolenciaestaen
todo lugar en la casa,
colegio.

R.I

1. Nosé

R.C

1. Laviolenciafisica.
2. Laviolencia sexual

R.1

1.Nost

2. No responde.
R.C

1. Gritar y pedir
ayuda.

2. Avisar alapolicia
3. Avisar a profesor

R.1

Nifiosasde9a 11
anos. Respuestas

R.C

1. Es el maltrato fisico
hacia otra persona.

2. Esobligar aalguien
hacer cosas que no
quiere.

3. Tomar alafuerza
alguien.

4, Cuando existe
maltrato en lafamilia.
5. El abuso del hombre
haca lamujer, pegandola
y haciéndole dafio.

R.I

1. Nosé.

R.C

1. Violenciafisica

2. Violencia sexual.

3. Violencia psicolégica.
4. Violencia de género.
5. Maltrato infantil

R.I

R.C

1. Correr y pedir ayudaa
una persona responsable.
2. Hacer ladenunciaala
policia.

3. Avisar anuestros
padresy profesores.

4. No quedarse callados
y avisar.

R.I
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Nifiosasde6a 8
afios. Respuestas

R.C

1. Eslastimar y pegar
aaguien.

2. Esdecir cosasfeasy
burlarse de las demés
personas.

3. Es cuando nos
obligan a hacer algo
gue no queremos.

4. Cuando pegamos.
5.Cuando €l papa pega
alamama

6. Cuando un hombre
tequiereregalar
dulces.

7.Cuando pegan

R.I
R.C

1. Violenciafisica
2. Violencia sexual.
3. Violencia
psicolégica.

4. Violenciade
género.

R.I

R.C

1. Si alguien nos
lastima, tenemos que
correr y avisar ala
mama.

2. Cuando los dicen
cosas feas, tenemos
queavisar alos
profesores.

3. Nosotros como
nifos no tenemos que
guardar secretos por
€s0 tenemos que avisar
alamaméaoala
profesora.

4. Tenemos que avisar
alaPolicias vemos
alguien lastimando a
alguien.

R.I

Nifiosasde9a 11
anos. Respuestas

R.C

1. Laviolenciaes
golpearse entre
compafieros.

2. Esmaltratar alas
personas sin importar
laedad.

3. Laviolenciaesée
bullying.

4. Es causar dafo y
provocar sensaciones
desagradables.

5. Eslaviolenciafisica
0 sexual que puede
ocasionar aalguna
persona.

6. Pegar alaparga.

R.I
R.C

1. Existelaviolencia
fisica

2. Hay laviolencia
sexual con tocamiento
y sin tocamiento.

3. Violencia
psicolégicay sexual.

R.I

R.C

1. S mi parglame
pega, debo avisar ala
Policia.

2. S dentro del hogar
veo violencia, tengo
queir alaPoliciaoala
Defensoria.

3. Cuando sufrimos
algin tipo de violencia,
tenemos que avisar a
una personade
confianzao sino asistir
aun centro policial.

4. S laviolenciaes
psicolégica, tenemos
gue avisar a nuestros
profesores.

5. Pedir ayuday gritar

R.I



En cuanto a los conocimientos referentes a la violencia, entendida esta como: “El uso
deliberado de lafuerza fisica o @ placer fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno
mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades
de causar lesiones, muerte, dafios psicol 6gicos, trastornos de desarrollo o privaciones
(Rubio, E. y Ortiz, G., pag. 47) en € pretest, los nifios y las nifias de seis a ocho afios

presentaron un conocimiento basico.

En el postest se observd una mejoria, si bien no tuvieron un concepto muy claro de
violencia, larelacionaron con situaciones vivenciadas en su entorno: “Es lastimar y pegar
aaguien. Es decir, cosas feas y burlarse de las demas personas. Es cuando nos obligan
a hacer algo que no queremos. Cuando pegamos. Cuando €l papa pega a la mama.
Cuando un hombre te quiere regalar dulces. Cuando pegan”. Los nifios de 9 a 11 afios
dieron respuestas mas concretas, acerca de qué es la violencia. Demostraron que tienen
la capacidad para identificarla y conceptualizarla: “Es maltratar a las personas sin
importar la edad. Es causar dafio y provocar sensaciones desagradables, la violencia

fisica o sexual que puede ocasionar a alguna persona. Pegar a la pareja”.

En cuanto a conocimiento de los tipos de violencia que existen, anbos grupos de nifios
y nifias demostraron tener la capacidad para nombrarlos y explicar en qué consiste cada
uno de ellos: “Existe la violencia fisica. Hay la violencia sexual con tocamiento y sin

tocamiento. Violencia psicologica y sexual”.

Y por ultimo, los nifios y las nifias demostraron tener un conocimiento claro de las
situaciones de violencia, qué deben hacer ante esta situacion, donde y a quienes se debe
pedir ayuda, ante algun tipo deviolencia: “Si mi parejame pega, debo avisar alaPolicia.
Si dentro del hogar veo violencia, tengo que ir a la Policia 0 a la Defensoria. Cuando
sufrimos agun tipo de violencia, tenemos que avisar a una persona de confianza o sino
asistir aun centro policial. Si laviolencia es psicol 0gica, tenemos que avisar a nuestros

profesores, pedir ayuday gritar.
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Capitulo VII

Conclusionesy recomendaciones

7.1 Conclusiones dela practicainstitucional

Una vez culminada la etapa del andlisis e interpretacion de resultados del programa
“Educacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria”, aplicado a los nifios de
seis a 11 afos de la unidad educativa “San Jorge 2” de la ciudad de Tarija, se presenta

|as siguientes conclusiones.

Primer objetivo especifico: “Evaluar el conocimiento inicial que presentan los

estudiantes, atraveés de la aplicacion de tres cuestionarios y un grupo focal”.

El nivel de los conocimientos iniciales, que presentaban los nifios y nifias de seisa 11
anos de edad, relacionados con la tematica de sexualidad y sus componentes en era
basico. Esta evaluacion se hizo mediante la aplicacion de tres cuestionarios, que
permitieron obtener datos cuantitativos. Por otra parte, se trabajé con grupos focales que
dieron datos cualitativos y més profundos con referencia ala temética abordada.

Los nifiosy las nifias mostraron tener confusion en el manejo de laterminologiareferida

alos aspectos. sexo, relaciones sexuales, sexualidad y reproductividad.
Si bienlosnifiosy las nifias, en ambos grupos, comprendian estos términos; sin embargo,
los confundian féacilmente con otros significados y los consideraban negativos en su

aprendizaje.

Por g emplo, en los términos de sexo, generalmente |o asociaban con €l placer sexual y

lo coital. No lo relacionaban con la diferencia biol 6gica de un hombre y una mujer.
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A la sexualidad la confundian con tener relaciones sexuales y la calificaban como algo
malo, no tomaban en cuenta que la sexualidad abarcatodo |o que | as personas hacen, sus
sentidos, 10 que dicen y hacen todos los dias. Tras esta percepcion negativa hacia los
términos, los nifios y nifias creian que al explorar su cuerpo hacian algo “malo” y que no

deberian hacerlo porque |os adultos | os castigarian.

También se observo un bajo nivel de conocimientos de nifios y nifias respecto a tema
reproductividad, referido a procreacion y fecundacion. Lo mismo en sus conceptos e
ideas sobre la capacidad que posee €l ser humano para crear ideas, inventos, habilidades,
aprendizaje, entre otros.

Con relacion a los roles que realizan hombres y mujeres, los nifios y nifias de ambos
grupos mostraron rechazo, porgue no quisieron realizar en principio las actividades del
Sexo opuesto, por gjemplo: Jugar con autos y mufiecas, ya que tenian bien definidas las
normas impuestas por la sociedad. Consideraban que, si no las acataban, eso podria ser

motivo de burlas, castigos y rechazos.

Segundo objetivo: “Aplicar el programa de “Educacion sexual integral para la vida
familiar y comunitaria” en estudiantes, a través del método activo-participativo, de la
reflexion de los valores y actitudes en torno a la sexualidad, cuidado de su cuerpo y €

conocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos”.

La aplicacion del programa se desarrollé en dos modulos. El primero estuvo dirigido a
nifios y nifas de seis y ocho afios con 26 actividades. El segundo fue para nifios y nifias

de nueve a 11 anos con 27 actividades.

Ambos mddulos mantuvieron las mismas unidades y los temas han sido elaborados de
acuerdo con las edades. Lo anterior permitié a los estudiantes de primaria desarrollar
diferentes habilidades y conocimientos sobre la autoestima, empatia, tomade decisiones,

pensamiento critico, solucion de problemas, etc.
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La metodologia que se mangjé en todo € programa fue a través de las dinamicas:
animacion, evaluacion, andlisis. El propésito fue que se desarrollasen de forma mas
activay participativa paramotivar alos nifios y alas nifias. Con ello se pudo lograr que
pierdan el temor hablar en publico y expresar sus ideas y opiniones. Asi el aprendizaje

fue muy positivo.

El lenguaje que se utilizé fue adecuado a nivel de los nifios y |as nifias en cada grupo de
trabgjo. La participacion se hizo muy activa y compartieron sus experiencias de vida
entre si. Hubo otras actividades de la guia que tuvieron que ser adaptadas al contexto y
a las edades. También se les mostré videos audiovisuales para enriquecer sus
conocimientos sobre las emociones, conocimientos de su cuerpo, familia y

autoproteccion.

Tercer objetivo: “Realizar unaevaluacion final, que permitavalorar e impacto quetuvo

laaplicacion del programa”.

Gracias a la aplicacion del programa de “Educacion sexual integral para la vida familiar
y comunitaria”, los conocimientos de los nifios y las nifias se incrementd positivamente

en lamayor parte de las éreas.

Tras los resultados, que arrojaron |os tres cuestionarios, se evidencio que los nifiosy las
nifias pueden identificar 1os términos. Sexo, relaciones sexuales y sexualidad, tomando
en cuenta las caracteristicas de cada uno. Por ejemplo: El sexo como la diferencia
bilégica entre el hombre y la mujer. Las relaciones sexuales como e placer sexual, la
union de las partes intimas. El placer coital entre la unién de un hombre y una mujer y

la sexualidad que es aquello que expresala persona dia adia, |0 que siente, piensa, etc.

También incrementaron sus conocimientos respecto a la reproductividad.

Comprendieron que no solo hace referenciaalaunion de un hombre y unamujer parala
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creacion de un nuevo ser, sino también se relaciona con la capacidad que tienen la
personas para crear, sus habilidades, eventos, construir, edificar ciudades, etc.

En cuanto a la percepcion negativa, que tenian los nifios y nifias al inicio sobre la
identificacion de roles, esta cambid y entendieron que no tiene nada de “malo” hacer
actividades conjuntas con el sexo opuesto. Que nadie tiene derecho ajuzgarl os ni mucho

menos burlarse de ellosy de ellas.

En cuanto al grupo focal, los nifios y |as nifias demostraron mayor dominio de los temas
gue abarca la sexualidad. Ademas de expresar sus conocimientos de manera natural y
sin miedos, ago que fue muy evidente en un inicio. Tuvieron mayor seguridad alahora
responder a las preguntas sobre los componentes de reproductividad, salud, percepcion
de laviolencia, identificacion de roles, componente afectivo, placer y educacion sexual.
Sus palabras contenian frases més elaboradas y estaban rel acionadas con g emplos de su

diario vivir.
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7.2 Recomendaciones

A lainstitucion CIES:
- Replantear algunas preguntas del grupo focal, debido a que no se entienden y €lo

dificulta obtener buena calidad de informacion.

- Que lainstitucion tenga un cuestionario elaborado y con los términos adecuados para
nifos de seis afos, ya que las preguntas del grupo focal pueden ser confusas y esto no
permite obtener respuestas adecuadas.

- Cambiar algunas actividades de la guia, tanto del primer como del segundo médulo
porque hay actividades que no estan de acuerdo con latematica y se repiten, haciendo

gue el tema sea muy redundante paralos nifios y las nifias.

A futurosinvestigadores y practicantes:

- Para obtener resultados favorables es necesario que se trabge con material muy
didactico y pedagdgico. Uno de los materiales que més apreciaron los nifios y |as nifias
de seisy ocho afios han sido los dibujos y recortes. Estos provocaron mayor entusiasmo
ala hora de trabgjar, también ayudaron mucho los audiovisuales para trabajar algunas

teméticas, ya que les permitid captar mejor los temas.

- Es importante que se revise bien la guia de ambos modulos y cambiar algunas
actividades, que se repiten. Eso generd aburrimiento y pocas ganas de trabajar en los

nifosy las nifas.

- En cuanto a los tres cuestionarios, hay preguntas que beben ser reformuladas o
eliminarlas, por g emplo: ¢Tomar leche diariamente es buena para mi salud?, cuando mi
cuerpo esta sucio ¢me puedo enfermar?, ¢solo debo respetar alas personas que viven en
mi cuidad? Y aque genera confusion y muchas dudas en los nifios y en las nifiasalahora

de responderlas.
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