Resumen

La presente investigacion se orienta en determinar las caracteristicas psicosociales de
los padres de nifios/as y adolescentes con Sindrome de Down que asisten a la
“Fundacién Down” de la ciudad de Tarija, plantedndose la importancia de abordar el
estrés parental, apoyo social y tipo de funcionamiento familiar.

En este sentido, es pertinente indicar que este estudio se enmarca dentro de la
Psicologia social y se tipifica como una investigacion descriptiva. Mediante la
aplicacion de diversos instrumentos de medida, se busca comprender y describir las
distintas variables contempladas en este trabajo.

Cabe sefialar también que, para llevar adelante esta investigacion, se conté con una
muestra de 50 padres de nifios/as y adolescentes con Sindrome de Down que asisten a la

“Fundacion Down”.

Para la recoleccion de informacion se emplearon los siguientes instrumentos de
evaluacion: Indice de estrés parental en su version abreviada (PSI-SS) de Abidin R.
1995; indice de apoyo social (SSI) de Cooke K. 1988; la Escala de evaluacion de la
adaptabilidad y de la cohesion familiar (FACES I1-VE) de Martinez Pamplieg A. 2006.

Como producto de la interpretacion de los resultados, se evidencia que los padres de
nifios/as y adolescentes con Sindrome de Down que asisten a la “Fundacion Down” de la
ciudad de Tarija, presentan un nivel de estrés parental alto, relacionado principalmente
con el malestar paterno que determina un malestar que experimentan los progenitores en
su desempefio del papel de padres y madres de nifios/as y adolescentes con Sindrome de
Down; asimismo se demuestra que en relacion al apoyo social los progenitores perciben
sentirse totalmente apoyados principalmente por su pareja y por sus familiares.
Igualmente se sefiala que el funcionamiento familiar de los padres de nifios/as y
adolescentes con Sindrome de Down en relacion a la adaptabilidad y la cohesion es

moderado.



