I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

1.1. Planteamiento

“En general se acepta que la educacién sexual es fundamental para todas las personas, sin
embrago hay opciones disimiles respecto a la participacion de la escuela o si esta debe ser
una tarea exclusiva de la familia. Sin embargo, debido a las limitaciones que tienen muchas
familias a nivel educativo y a la existencia en la cultura de tables y mitos en torno a la
sexualidad, la escuela ha venido a jugar un papel importante en la formacion apropiada sobre
este tema. Por otra parte, la educacion sexual en la escuela es aceptada por casi todas las
corrientes educativas, a partir de un enfoque integral de los sujetos, y de su utilidad para el
cuidado de la salud fisica y mental, el equilibrio emocional, y las relaciones sociales. Los
estudios sobre este tema han demostrado que una educacion sexual integral ayuda a tomar
decisiones conscientes y responsables, a organizar el proyecto de vida, a aumentar el cuidado
personal y evitar las situaciones de riesgo. De manera mas concreta, las y los adolescentes
con formacion sobre este tema tienden a retrasar las relaciones sexuales, pueden evitar los
embarazos no planificados, cuidan mejor su salud para protegerse de infecciones de
transmision sexual (ITS), y tienen mas posibilidades de reducir el contagio por el VIH/
SIDA” (Alcéntara, E. 2012, P4g.6).

A nivel internacional, en Argentina en la Encuesta sobre las condiciones de vida de nifiez y
adolescencia, realizado por UNICEF, el afio 2012, refleja que solo el 34,3%, de los nifios
entre 5 a 9 afios, recibieron alguna vez informacién sobre sexualidad entre 10 a 13 afios
reciben informacion a esas edades, y el 77,7% entre 14 a 17 afios Se evidencia la inoportuna
informacion que reciben, pues estos dos Ultimos grupos empiezan a explorar su cuerpo y vivir
plenamente su sexualidad, por lo que deberian tener la informacién necesaria para enfrentar

estas etapas (Ministerio de Desarrollo Social,2015 pag.204-205).

Estos datos se aproximan a los de nuestro pais ya que, a nivel nacional, segun estadisticas de
la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDSA), en el afio 2008, el 17% de las
adolescentes entre 15 a 19 afios eran madres o estaban embarazadas. Este porcentaje ha

aumentado en comparacién al afio 2003 cuando el porcentaje era de 15,7%, dentro de estos



mismos resultados el 14,5% de las mujeres embarazadas, entre las edades mencionadas
residian en zonas urbanas y el 24,6% en zonas rurales (Ministerio de Autonomias del Estado
Plurinacional de Bolivia, 2013, pag.12-16)

Segun datos de la gestion 2015 de CIES, el 82% de los nifios indicaron no haber preguntado
a sus padres de la sexualidad y sélo un 22 % conocen el concepto de sexualidad (Acosta, M;
2016, pagina 40). Esto demuestra la informacion errénea que manejan los nifios acerca de la

sexualidad, debido a una inadecuada educacion sexual por parte de sus padres.

A nivel regional a través de un estudio, el CIES, Salud Sexual y Reproductiva en Tarija,
identifico la necesidad de hablar a més temprana edad sobre lo que es el sexo, la sexualidad,
el autocuidado y la proteccion; este proyecto educativo comprende edades desde los 6 a 11
afios, usa métodos para llegar a la comprension dentro del contexto, el momento y etapa en

la que estan los nifios y nifias en Tarija.

El educador de CIES, Amador Mendoza Huanca mencion0 que esta organizacion sin fines
de lucro tiene como finalidad de brindar servicios médicos y educativos. Desarrolla en Tarija
diferentes programas abocados a la prevencion y promocion de la salud con el objetivo de
brindar herramientas a la poblacién adolescente, sobre todo, para que puedan tomar
decisiones sobre su sexualidad de manera informada en como prevenir y tener una mejor

calidad de vida, sostuvo por su parte el psicélogo salubrista Misael Gallardo Gutiérrez.

Sin embargo, a partir de un andlisis sobre necesidades y llegada oportuna con este tipo de
orientacion CIES comenzo a trabajar a partir de este afio 2013 con nifios de 6 a 11 afios para
motivar desde temprana edad una vision mas integral de lo que es la sexualidad desde el
conocimiento del propio cuerpo, la higiene, el aseo y la valoracion que deben de tener de su
cuerpo, ademas del respeto que deben a los deméas comparieros, generando a partir de esa
educacion una disminucion ante los prejuicios sobre sexualidad (lbanez, P., abril
2013,pag.1).



1.2. Justificacién

La infancia incluye una poblacion altamente vulnerable y por eso debemos comenzar a
reconocer la sexualidad como parte de la educacion para el desarrollo integral de los nifios y

ninas.

El tema de la implementacion de un programa de intervencion en Educacion sexual Integral
para la vida familiar y comunitaria dirigida para nifios y nifias de 6 a 11 afios de edad de la
“Unidad Educativa Bernardo Navajas Trigo” de la ciudad de Tarija en el que se plantea
realizar prevencion con la finalidad de contribuir al desarrollo de habilidades para la vida
como la empatia, toma de decisiones, solucion de problemas, relaciones interpersonales,
autoconocimiento y manejo de tensiones y estrés. Lo que les permitird vivir una sexualidad
plena ya que si una persona tiene informacion adecuada sobre la sexualidad esta en mejores
condiciones de potenciar su propia vida personal. Si bien es cierto cada persona experimenta
la sexualidad de distinta forma, influyen experiencias sociales, es decir, de caracter

multidimensional

Desde una perspectiva bioldgica, psicosocial, conductual y cultural. EI manejo de una
adecuada informacion y que promueve actitudes responsables, puede servir para evitar

embarazos no deseados en la adolescencia y enfermedades de transmision sexual.

Las instituciones educativas son el lugar donde pasan la mayor parte del dia los nifios y nifias,
es ahi donde se debe contribuir a la educacion sexual de los estudiantes teniendo en cuenta
el contexto en el que se desenvuelven, las caracteristicas de la vida familiar y los medios de
comunicacion que traen consecuencias en la forma de cémo estructuran su personalidad y

perciben su sexualidad.

Podemos ver también que los nifios y nifias se basan en la curiosidad que tienen para
responder a las preguntas que se hacen, por ejemplo cuando se preguntan ¢de donde vienen
los nifios?, ¢por qué mi mama y mi papa se dan besos con los labios?, ya que en muchas
oportunidades no encuentran una respuesta adecuada y es alli donde deben dar una

informacion sobre educacion sexual centrada en la naturalidad en la cotidianidad sin



prejuicios y temores que puedan perturbar el crecimiento y desarrollo arménico de los nifios

y nifias.

En este sentido el aporte practico del presente programa de intervencion fue contribuir con
la formacion de conceptos claros y veraces acerca de la sexualidad, ademas de fortalecer el
desarrollo de habilidades para la vida diaria de los nifios y nifias de 6 a 11 afios de la Unidad

Educativa Bernardo Navajas Trigo.

Dentro del aporte metodoldgico se propone la elaboracion de dos cuestionarios, uno para
nifios 6 a 8 afios con base en la guia de “Educacion Sexual para la vida familiar y
comunitaria”; de respuestas cerradas (SI/NO/NO SE), donde los nifios deberan marcar una
alternativa de respuesta, aclarando que las preguntas estan adaptadas de acuerdo a la edad de

los nifios para facilitar su comprension.

El otro cuestionario elaborado para nifios de 9 a 11 afios con las mismas caracteristicas del

anterior.



Il. CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA INSTITUCION

2.1 Antecedentes

CIES Salud Sexual Salud Reproductiva, inicia sus actividades en Tarija el 15 de octubre de
1992, en las instalaciones de la Federacién Sindical de Constructores, con un médico y una
enfermera que brindaban sus servicios como un Centro de Orientacion Familiar que se
desarrollaba con la filosofia de la Atencion Primaria en la Salud, Epidemiologia Comunitaria
y la busqueda de la equidad entre sexos, donde la participacion popular es considerada el eje

central del desarrollo y de una transformacion solidaria y sostenible en la salud.

A 24 afios de inicio de actividades CIES Tarija se convierte en una institucion reconocida en
el departamento, cuenta con una Clinica Modelo en Salud Sexual y Reproductiva, equipada
con tecnologia de punta y con un equipo multidisciplinario calificado y muy comprometido
con la misién y vision institucionales, que presta atencién integral médico-educativa

especializada a la poblacion. Con una sucursal estratégicamente ubicada en la ciudad.

2.2 Mision

Somos una organizacion de desarrollo social privada y sin fines de lucro que contribuye al
ejercicio de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos para mejorar la calidad de vida de
la poblacion boliviana urbana y rural, con énfasis en aquella que vive en situaciones de
vulnerabilidad. Desarrollamos el modelo de promocion y asistencia en salud sexual y salud

reproductiva CIES, que contiene un abordaje integral e innovador, con enfoque de género,

generacional e intercultural.

2.3 Vision

Organizacion de excelencia en derechos sexuales y derechos reproductivos que contribuye a que
la poblacion boliviana ejerza sus derechos. Reconocida nacional e internacionalmente por su
liderazgo, efectividad y desempefio, que cuenta con un equipo multidisciplinario calificado,

motivado y comprometido y es altamente sostenible social, técnica y financieramente.

(Informacion proporcionada por el educador Amador Mendoza CIES).



I11. OBJETIVOS DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

3.1 Objetivo general

Desarrollar un Programa de Intervencion en Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar
y Comunitaria, dirigido a nifios de 6 a 11 afos de edad de la “Unidad Educativa Bernardo
Navajas Trigo” de la ciudad de Tarija Cercado, para promover en los estudiantes a futuro un

adecuado ejercicio de su sexualidad.
3.2 Objetivos especificos

» Evaluar el grado de conocimiento que tienen los nifios en relacion a su Educacién
Sexual Integral, previo al desarrollo del programa.

» Aplicar el programa de Educacion Sexual a través de técnicas y dindmicas que
fortalezcan conocimientos y promuevan habilidades, tales como el autoconocimiento,
relaciones interpersonales, empatia, toma de decisiones, pensamiento critico y
solucion de problemas.

» Evaluar el grado de conocimiento derivado de la aplicacion de las actividades del

programa de intervencion.



IV. MARCO TEORICO

En el siguiente marco tedrico se exponen cada uno de los conceptos que se desarrollan en la

implementacién de la practica institucional.
4.1 Sexualidad

La sexualidad es un concepto mas amplio que el sexo, ya que no solo hace referencia a las
diferencias fisicas, sino también a las identidades y los papeles de género (que significa que
los varones y las mujeres son diferentes y su comportamiento es diferente), el erotismo (que
tiene que ver con el placer sexual), la intimidad (comunicacion y confianza entre las
personas), la orientacion sexual (si a una persona le atrae una persona del sexo opuesto o de
su mismo sexo) y la reproduccion (cuando una mujer y un varon deciden tener hijos) (Alfaro,
J. 2013, péag.16-17).

4.1.1 Dimensiones basicas de la sexualidad

La sexualidad engloba cuatro dimensiones bésicas del ser humano de forma decisiva en su

desarrollo: bioldgica, psicoldgica, social y ética.

Estas cuatro dimensiones estan intimamente relacionadas y condicionadas unas por otras, por
lo que no podemos separar el cuerpo fisico de la mente, de las creencias o de la educacién
recibida. Sin embargo, vamos a abordarlas una por una para facilitar nuestro estudio de la
sexualidad:

e Dimension bioldgica de la sexualidad:

La dimensidn bioldgica de la sexualidad en el ser humano, provee del sustrato anatdbmico
fisiolégico sobre el que se desarrollaran los distintos matices de la sexualidad de la
persona. La dimensién bioldgica es crucial en distintos &mbitos de la vida sexual, como son:
la procreacion, el deseo sexual, la respuesta sexual, etc. Todos ellos estan influenciados por

la anatomia sexual. Asi mismo la alteracion fisica o fisiologica (del funcionamiento), puede



acarrear distintos trastornos sexuales o enfermedades, que afecten a la vida sexual de la

persona.
e Dimension psicologica de la sexualidad:

La psique (mente) humana juega un papel fundamental en nuestro modo de vivir y sentir
nuestra sexualidad. Nuestra forma de percibir la belleza, nuestras ideas sobre lo que esta bien
o mal en cuanto al sexo, nuestra personalidad, nuestras convicciones, el temperamento de
cada persona, son factores decisivos en nuestras relaciones sexuales. Nuestra propia
identidad sexual, nuestra orientacion sexual, depende en gran manera de nuestro modo de
vernos y entendernos psicolégicamente en relacion a lo sexual. La dimension psicoldgica

del ser sexual puede dividirse en dos:

- Intelectual, Desarrollo cerebral que posibilita en el ser humano capacidades y
potencialidades a nivel de pensamiento y conocimiento que convierten lo sexual de un
instinto en un impulso sobre el cual puede ejercer control.

- Afectiva, Capacidad humana de establecer relaciones de distinto grado de intensidad e
intimidad con otros seres de su misma especie, con los cuales se relaciona de una manera
que involucra sentimientos y sensaciones. El proceso tipico de la dimension psicoldgica

en los y las adolescentes es la identificacion Sexual.

e Dimension ética:

La dimension ética del Ser sexual hace referencia al conjunto de valores que cada uno
construye individualmente a lo largo de su vida, con los cuales se compromete, definiendo

estos el SER y QUE HACER sexual especifico de cada persona.

La base de la ética individual esta en la AUTO-VALORACION: el ser humano valora a los
demas teniendo como referencia el valor que se da a si mismo. El refuerzo de la AUTO-
ESTIMA es, por tanto, punto clave en la construccion de esta escala de valores (Quiroz, E.,
octubre 2017, pag.1).



De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad se define como
“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a traves de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”
(Velasquez, S., 2011, pag. 3).

4.2 Educacion sexual integral

La sexualidad es una cualidad del ser humano que mientras para unos es fuente de
satisfaccion y placer, para otros representa conflictos y sentimientos confusos, ya que a
menudo no se desarrolla una adecuada capacidad para disfrutarla, debido a diversos factores
como falta de informacion o prejuicios y tables que giran alrededor de ella. Las madres,
padres y profesores tenemos que asumir el desafio de superar estas limitaciones para empezar

a hablar de sexualidad con naturalidad.

La educacién sexual constituye un proceso dindmico y permanente que promueve el
desarrollo integral del ser humano y, por ende, de toda la comunidad. La educacion sexual
mejora las condiciones de vida de la poblacidn, previene problemas sociales y de salud fisica
y mental, y promueve el cumplimiento de los derechos humanos, fomentando la equidad en
la convivencia entre nifios, adolescentes y adultos, y entre varones y mujeres (Alfaro José,
2013, pég.27).

Una adecuada educacion sexual, aun cuando sea temprana, no entrafia precocidad, ni
promiscuidad, sino que, como todo conocimiento, debe preparar a la persona para enfrentar
mejor la vida. La informacion oportuna, confiable y pertinente evita que la curiosidad
reprimida se vuelva a la larga en una actitud morbosa: silenciar ciertos temas en el aula o en
el hogar no los cancela; mas bien, al convertirlos en lo prohibido y darles una carga negativa,

estimula la curiosidad y la vuelve una préctica oculta (Educacion sexual responsable, 2017,

s/p).



4.2.1 Evolucidn de la educacion integral de la sexualidad

La educacion de la sexualidad como concepto y como actividad ha tenido grandes variaciones
en los dltimos cincuenta afos. El enfoque mas antiguo el moralista consiste en transmitir las
formas de comportamiento o las costumbres sociales de un grupo; en comparar lo que se hace
como persona con lo que la sociedad le permite o desea que haga, y se establecen reglas
(escritas 0 no) para cumplir con estas normas. Una vision moral implica un juicio de valor
sobre lo “bueno” y lo “malo” y la principal dificultad es que no siempre respeta los derechos

individuales.

4.2.2 Enfoques principales en la educacion de la sexualidad

Ciudadana (integrador)
e Preventiva (patologica)
e Afectiva (erotica)

¢ Bioldgica (funcionalista)

e Moralista (reglamentada)

Ciudadana: Actualmente, gracias al avance de las ciencias y de un enfoque en derechos
humanos, varias disciplinas sociales y biomédicas han contribuido a desarrollar un enfoque
integrador o comprensivo de la sexualidad, que sin dejar de lado los aspectos antes sefialados,
se construye tomando en cuenta aspectos como un enfoque en derechos humanos, la
perspectiva de género, la cultura, el entorno y las necesidades especificas del grupo con el
que se esta trabajando. Este desafio ha sido asumido por varias organizaciones nacionales e

internacionales, entre ellas, la UNESCO.

Preventiva: Uno de los enfoques que mas ha permanecido en el tiempo en términos de vision
pedagdgica ha sido el preventivo o patologista, el cual ha permitido a educadores y otros
adultos transmitir informacion respecto a las consecuencias negativas del ejercicio de la
sexualidad (ITS/VIH, embarazos no deseados, etc.). Desde la perspectiva de la salud publica

0 preventiva, este enfoque es muy importante. Sin embargo, su debilidad radica en que en
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muchas ocasiones se ha limitado a hacer énfasis en las consecuencias de las conductas, sin

ayudar a desarrollar competencias para la autonomia o la expresion de afectos.

Afectiva: La perspectiva afectiva o eroética, por otro lado, se orienta hacia temas como el
amor, la afectividad y el placer. Esta perspectiva ha sido muy poco utilizada en espacios
educativos formales, y en general los y las educadoras no se sienten preparadas para tocar
temas como la masturbacion, las relaciones sexuales, la atraccion sexual, la diversidad sexual

u otros aspectos relacionados con este enfoque.

Bioldgica: Basada en el enfoque anterior, se plantea una vision biologica o funcionalista.
Este enfoque consiste en informar a las y los jovenes respecto a como es su cuerpo, como
funciona, cémo es el proceso de fecundacion, embarazo y parto y en casos excepcionales se
habla con ellos sobre la respuesta sexual humana, incluyendo conceptos como excitacion u

orgasmo, temas que son menos tratados en los espacios educativos formales).

Moralista: La perspectiva moralista ha evolucionado a un enfoque ético, en donde los
principios o pautas de la conducta humana, la cual es guiada por la conciencia individual,
son voluntarios, libres y respetuosos de los derechos de los demés. El objetivo de una
perspectiva ética es desarrollar los mejores comportamientos y toma de decisiones posibles

para contribuir al bienestar y la felicidad de las personas (UNESCO, 2014, pag. 35, 36).
4.3 Modelo de los holones sexuales

En el marco de la teoria general de sistemas, se plantea el modelo de los cuatro holones
sexuales, los cuales permiten una conceptualizacion integral en el sentido de que abarcan
diversos aspectos de la sexualidad. Los holones son el resultado de la integracion de cuatro
potencialidades humanas que son: la reproductividad, el género, el erotismo y la afectiva
(Alfaro, J., 2013, pag.5).
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¢+ Holdn de la reproductividad:

Se enfoca en el aspecto bioldgico, sin embargo, también tiene elementos psicoldgicos y
sociales que se refieren a la reproduccion de construcciones mentales, que no se limitan a la

concepcidn y embarazo, sino que tiene que ver con las funciones de maternidad y paternidad.
¢+ Holdn del género:

Se define como la red de creencias, rasgos, de personalidad, actitudes, sentimientos y valores,
conductas y actividades que diferencian a mujeres y varones como producto de un proceso

historico y de construccion social.
¢+ Holdn de erotismo:

Es la dimension humana que resulta de la potencialidad de experimentar placer sexual.
También es la potencialidad personal de producir y comunicar una forma especial de placer:

deseo, excitacion, orgasmo.
++ Holdn de la afectividad:

Se refiere a la capacidad de los seres humanos a desarrollar afectos intensos ante la presencia

0 ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano.
4.3.1 Sexo

El sexo hace referencia a las caracteristicas bioldgicas (fisicas que diferencian a la mujer del
varén que ambos pueden producirse (Alfaro, J., 2013, pag.6).

El sexo es un conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisiologicas y anatdmicas que
definen a los seres humanos como hombre y mujer, y a los animales como macho y hembra.
El sexo no elige ya que es una construccion determinada por la naturaleza, que viene dada
desde el nacimiento. Se diferencia del género, que es una construccion sociocultural referida
a los rasgos que la sociedad considera femeninos o masculino, con multiples opciones
(Mendoza, E., 2017, pag.1).
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4.3.2 Género

El género se refiere a las caracteristicas de las mujeres y los hombres definidas por la
sociedad, como las normas, los roles y las relaciones que existen entre ellos. Lo que se espera

de uno y otro género varia de una cultura a otra y puede cambiar con el tiempo.

También es importante reconocer las identidades que no encajan en las categorias binarias
de sexo masculino y sexo femenino. Las normas, las relaciones y los roles vinculados con el
género tambien influyen en los resultados de la salud de las personas. Transexuales o

intersexuales (Organizacién Mundial de la Salud,2017, pag. 15).
4.3.3 Equidad de género

La equidad de género significa que mujeres y hombres, independientemente de sus
diferencias biologicas, tienen derecho a acceder con justicia e igualdad al uso, control y
beneficio de los mismos bienes y servicios de la sociedad, asi como a la toma de decisiones

en los dmbitos de la vida social, econdmica, politica, cultural y familiar (Laderas, 2001,
pag.77)

4.4 Los sentidos del cuerpo

« Sentido de la vista o vision

El sentido de la vista nos permite identificar nuestro entorno de una manera grafica, es decir,
nos informa del tamafio, la luminosidad, el volumen, posicion, distancia, color y forma de lo

que nos rodea y se encuentra en nuestro campo de vision.

Los ojos son 6rganos muy fragiles por lo que se encuentran protegidos por las cavidades
Oseas del craneo, que se llaman senos, y en su parte externa por las pestafias, parpados y
cejas, que impiden que el sudor, el polvo y otras sustancias entren en los ojos (El sentido de
la vista. 2017, pag.1).
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«» Sentido del oido o de la audicién

El sentido del oido nos permite percibir los sonidos, su volumen, tono, timbre y la direccion

de la que provienen.

El 6rgano receptor es la oreja. Su estructura se divide en tres partes: oido externo, oido medio
y oido interno. Las vibraciones se transmiten a través del oido medio por una cadena de
huesecillos: el martillo, el yunque y el estribo. Al mismo tiempo originan ondas en el liquido
del oido interno (Sentido del 0ido.2017, pag. 1).

«» Sentido del olfato o del olor

Es el 6rgano responsable por el sentido del olfato. La cavidad de la nariz esta formada por
membranas mucosas que tienen receptores olfatorios conectados al nervio olfativo. Los
olores consisten de vapores de diversas sustancias. Los receptores del olor8 reaccionan con
las moléculas de estos vapores y transmiten las sensaciones al cerebro. Los receptores del
olor son sensibles a siete tipos de olores primarios que se puedan caracterizar como alcanfor,

almizcle, flores, mentas, éter, acre y podrido.

El sentido del olfato se pierde a veces temporalmente cuando una persona esta resfriada y la

membrana mucosa se inflama (Galvez, R. 2017, pag. 1).
¢ Sentido del gusto o del sabor

El gusto o sabor es aquel que se encarga de la distincion de los sabores que ingresan a nuestra

boca a traves de los alimentos que ingerimos.
Nuestra lengua consta de cuatro receptores del gusto: amargo, dulce, salado y acido.

Los receptores para el gusto son papilas gustativas que se encuentran principalmente en la
lengua, pero también estan localizadas en el paladar y cerca de la faringe. Las papilas
gustativas pueden detectar cuatro gustos basicos: salado, dulce, amargo, y agrio (Galvez, R.,
2017, s/p).
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«» Sentido del tacto

El sentido del tacto es el encargado de la percepcidn de los estimulos que incluyen el contacto

y la presion, los de temperatura y los de dolor.

Su o6rgano es la piel, la mayoria de las sensaciones son percibidas por medio de los
corpusculos que son receptores que estdn encerradas en capsulas de tejido conjuntivo y
distribuidos entre las distintas capas de la piel. Las capas de la piel se llaman epidermis,

dermis e hipodermis (Sentido del tacto, 2017.s/p).
4.5 Las emociones

Las emociones tienen una funcién adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea. En el
ser humano la experiencia de una emocién generalmente involucra un conjunto de
cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que utilizamos para valorar una situacion
concreta y por tanto influyen en el modo en el que se percibe dicha situacion (Que son las

emociones, 2017. s/p).

Segun Goleman define emocion de la siguiente manera: “utilizo el termino condiciones
psicolégicas u bioldgicas que lo caracterizan, asi como una serie de inclinaciones a la
actuacion” (Goleman, E.,2015. Pag. 1).

4.5.1 Categorias basicas de las emociones (Goleman, 2015)

Las categorias principales de las emociones son.

¢ Miedo: anticipaciéon de una amenaza o peligro que produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.

% Sorpresa: sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria y nos permite una
aproximacion cognitiva para saber que esta ocurriendo.

¢+ Aversion: disgusto o asco, solemos alejarnos del objeto que nos produce aversion.

+«» Ira: rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.

% Alegria: diversion, euforia, gratificacion, contentos, da una sensacion de bienestar de

seguridad.
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< Tristeza: pena, soledad, pesimismo.
4.6 Desarrollo personal

El desarrollo personal, conocido también como superacion personal, crecimiento personal,
cambio personal o desarrollo humano, es un proceso de transformacién mediante el cual una
persona adopta nuevas ideas o formas de pensamiento (creencias), que le permiten generar
nuevos comportamientos y actitudes, que dan como resultado un mejoramiento de su calidad
(Jiménez, J.,2017, pag. 1).

Segun Brito Challa, especialista en relaciones humanas, el desarrollo personal es “una
experiencia de interaccion individual y grupal, a través de las cuales los sujetos que participan
en ella desarrollan y optimizan habilidades y destrezas para la comunicacion abierta y directa,
las relaciones interpersonales y la toma de decisiones”. ESsto permite que el individuo
conozca mas, no solo de si mismo, sino también de sus compafieros de grupo con el objeto

de crecer y ser mas humano (Calanche, S.; Yepes, C., & Zabala, A. 2011, pag. 2).
4.7 La familia

Se entiende por familia extensa, aquella que retne a todos los parientes y personas con
vinculos reconocidos como tales. El concepto se empleaba como sinénimo de familia
consanguinea. Los vinculos civiles, matrimonio y adopcion, al conferir a la condicién de
parentesco, extienden el concepto mas alla de la consanguinidad, recoge diferentes nucleos
u hogares, con caracteristicas diferentes: desde organizaciones en las que conviven miembros
de tres generaciones y colaterales, hasta hogares monoparentales. (Valdivia, C., 2008, pag.
1)

4.8 Derechos

Se entiende por derecho al conjunto de normas de caracter general que se dictan para dirigir
a la sociedad a fin de solventar cualquier conflicto de relevancia juridica que se origine; estas
normas son impuestas de manera obligatoria y su incumplimiento puede acarrear una sancion
(Venemedia, 2011, pag.1).

. 16



La sociedad contemporanea reconoce que todo ser humano, por el derecho de serlo, tiene
derechos frente al estado, derechos que este o bien tiene el deber de respetar y garantizar o
bien esta llamado a organizar su accion a fin de satisfacer su plena realizacion. Estos
derechos, atributos de toda persona e inherentes a su dignidad que el estado esta en el deber
de respetar, garantizar o satisfacer son los que hoy conocemos como derechos humanos.
(Nikken, P., 2003, pag.1)

4.9 Salud

Segun la OMS: "la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
meramente la ausencia de afecciones o enfermedades”, se toma como punto de apoyo para el
andlisis de un concepto que, entre otras cosas, no explicita la distincion entre salud y sanidad.
Tras mostrar que el concepto de salud es multiple, complejo y relativo, y que a lo largo de la
historia se ha entendido de muy diversos modos, se contemplan las virtudes y deficiencias
del binomio salud-bienestar que opera en la definicién actual propuesta por la OMS (Feito,
L., 2017, s/p).

4.10 Comunidad

Se define como comunidad, aquella que esta formada por un grupo de individuos que
voluntariamente se asocian con una finalidad o fin comdn (lbrigor, L., 2013, s/p).

4.11 Sexualidad en la infancia

Se refiere a la etapa entre los seis y once afios de edad y corresponde al ingreso de la nifia o
nifio a la escuela, lo que va a permitir que desarrolle sus relaciones sociales porque aprendera
a convivir con nifias y nifios de su misma edad, asi también influird en el desarrollo de su
inteligencia, a traves de la practica de su capacidad de memoria, atencion, percepcion,
razonamiento, etc. También se desarrolla su capacidad de dar y recibir afecto, por ese motivo

el rol de la madre y el padre es importante.

En este periodo, la actividad de nifias y nifios se basa en la curiosidad que tienen para

responder a las preguntas que se hacen, por ejemplo, cuando se preguntan ¢de donde vienen
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los nifios?, ¢por qué mi mama y mi papa se dan besos con los labios?, ¢por qué mi mama
tiene sus pechos agrandados?, ;como se tienen relaciones sexuales?, ¢por qué los adultos
sienten verglienza cuando estan desnudos?, ;qué hace una pareja cuando se encuentran
desnudos en la cama?, ¢puedo tener hijos? En muchas oportunidades tanto las nifias como
los nifios no encuentran la respuesta adecuada para estas preguntas, ya que desconocen del
tema y la poca informacién que reciben es dada por sus amigas 0 amigos o es producto de
los mensajes distorsionados que reflejan los medios de comunicacidon, como las peliculas o
las novelas de la television. Por tal motivo, se recomienda que madres, padres y profesores

conversen sobre estos temas con naturalidad y honestidad en un ambiente de confianza.

En esta etapa es posible que las nifias y los nifios sientan agrado o desagrado hacia una
compafiera o comparfiero de la escuela, lo que los llevara a sentirse atraidas o atraidos hacia
una persona. Son estas experiencias las que permitiran que posteriormente en la adolescencia
se generen las primeras relaciones de enamoramiento. Como madres, padres y profesores

tenemos que respetar las opiniones y los sentimientos de nuestras hijas, hijos o estudiantes.

Por otro lado, las nifias y nifios de esta edad forman ideas alrededor del sexo basadas en la
observacién de la conducta de sus madres y padres. Cualquier nifia o nifio admira a su madre
o padre, por ese motivo tenemos que reflexionar acerca del ejemplo que les estamos dando
con nuestra forma de ser y de comportarnos. Si queremos que nuestras hijas e hijos entiendan
la sexualidad, el primer paso consiste en superar el temor, ensefiarles el valor de la confianza,

el respeto mutuo y el afecto.

A partir de los ocho afios, es importante que las madres y padres expliquen claramente a sus
hijas e hijos sobre los cambios que ocurriran en el periodo de la pubertad, tanto en varones
como en mujeres (Alfaro, J., 2013, pag. 23-24).

4.12 Habilidades para la vida

Las habilidades para la Vida son comportamientos aprendidos que las personas usan para
enfrentar situaciones problemaéticas de la vida diaria. Estas habilidades se adquieren a traves

del entrenamiento intencional o de la experiencia directa por medio del modelado o la
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imitacion. La naturaleza y la forma de expresion de estas habilidades estdn mediatizadas por
los contextos en que se producen; por tanto, dependen de las normas sociales y las
expectativas de la comunidad sobre sus miembros. Estas habilidades contribuyen a enfrentar
exitosamente los desafios de la vida diaria en los diferentes &mbitos o areas en las que se
desempefia la persona, familia, escuela, amigos, trabajo, u otros espacios de interaccion.
(Aparicio, M., 2016, pag., 3)

Segun la OMS estas habilidades son “aquellas aptitudes necesarias para tener un
comportamiento adecuado y positivo, que nos permiten enfrentar eficazmente las exigencias

y retos de la vida diaria” (Montoya, I., & Mufioz, |., 2009, pag. 1).
4.12.1 Habilidades sociales
4.12.1.1 Comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva se basa en una actitud personal a la hora de relacionarse con los
demas y consiste en expresar opiniones y valoraciones evitando descalificaciones, reproches
y enfrentamientos. Esto implica que la comunicacion asertiva es la via adecuada para

interactuar con las personas (Definicion,2017, pag. 1).

Se define asertividad como la habilidad personal que nos permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos en el momento oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni
desconsiderar los derechos de los demas. Es decir, nos referimos a una forma para interactuar
efectivamente en cualquier situacion que permite a la persona ser directa, honesta y expresiva
(Llacuna, M., 2004, pag., 1).

4.12.1.2 Relaciones interpersonales
Las relaciones interpersonales son una necesidad para los individuos.

Hay una serie de factores que influyen en las relaciones interpersonales. Las mas importantes

son la personalidad, las funciones cognitivas, el deseo y el estado afectivo.
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La personalidad se crea en las relaciones y solo puede ser modificada en el seno de las mismas
(Herriko, E., 2006 pag.9)

Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes de una
comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en
especial de las habilidades sociales. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la
vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno
(Perez, M., 2017, s/p).

4.12.1.3 Empatia

Al intentar describir coloquialmente la empatia suele recurrirse a frases como “ponerse en el
lugar, en los zapatos de los demas”, buscando una metafora para la idea de comprender o
sentir lo que el otro siente en determinada situacion (Lopez, M.; Filippetti, V., & Richaud,
M., 2004, pag.3).

Es la capacidad que tiene el ser humano para conectarse a otra persona Yy responder
adecuadamente a las necesidades del otro, a compartir sus sentimientos, e ideas de tal manera

que logra que el otro se sienta muy bien con él (Ronderos, G.,2017, pag.1).
4.12.2 Habilidades de pensamiento
4.12.2.1 Solucién de problema

La soluciéon de problemas consiste en un proceso que abarca diversas actividades estas

pueden ser cortas o extensas (Vasquez, C., 2012, pag.1).

“Todos los seres humanos, indistintamente de su edad, estdn expuestos a una serie de
situaciones que implican o demandan en ellos la capacidad de afrontar y resolver situaciones
que presentan un conflicto. Muchas personas adolecen de la capacidad de encontrar una gama
amplia de soluciones ante las situaciones que considera conflictivas o problematicas, pues en

su repertorio comportamental y cognitivo no ha construido o ejercitado estas habilidades.
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El entrenamiento en la solucion de problemas es un proceso cognitivo vy
comportamental que ayuda al sujeto a hacer disponibles una variedad de alternativas de
respuesta para enfrentarse con situaciones problematicas; y a la vez incrementa la
probabilidad de seleccionar las respuestas mas eficaces de entre las alternativas posibles.
“(...) El entrenamiento en solucion de problemas es un método (...) que enfatiza la
Importancia de las operaciones cognitivas para comprender y resolver los conflictos intra e

interpersonales” (Guerra, G., 2001, pag. 1).
4.12.2.2 Pensamiento creativo

El pensamiento creativo es la capacidad de dejar que su mente cree pensamientos que resulten
diferentes e inusuales. EI pensamiento creativo se desarrolla en torno a una idea fundamental:

pensar mas alla del ambito de lo convencional (Pensamiento critico,2017, s/p).

La creatividad es la facultad de crear. Supone establecer o introducir por primera vez algo;
hacerlo nacer o producir algo de la nada. EI pensamiento, por su parte, es el producto de la
actividad intelectual (aquello traido a la existencia a través de la mente). El pensamiento
creativo, por lo tanto, consiste en el desarrollo de nuevas ideas y conceptos. Se trata de la
habilidad de formar nuevas combinaciones de ideas para llenar una necesidad. Por lo tanto,
el resultado o producto del pensamiento creativo tiende a ser original (Perez, J., & Merino,
M., 2008, pag.1).

4.12.2.3 Toma de decisiones

La toma de decisiones se define como el proceso que permite elegir entre dos 0 mas
alternativas que van a permitir resolver diferentes problemas o situaciones de la vida

cotidiana en diversos contextos, ya sea laboral, familiar, sentimental, empresarial, etc.

La toma de decisiones se basa principalmente en elegir la mejor opcion que permita resolver

un problema determinado.
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Para Hellriegel, y Slocum (2004) la toma de decisiones se define como el “proceso de
definicién de problemas, recopilacion de datos, generacién de alternativas y seleccion de un

curso de accion”.

Por otro lado, Stoner, (2003) define la toma de decisiones como “el proceso para identificar

y solucionar un curso de accién para resolver un problema especifico” (Zamora, S., 2017,

pag.2).
4.12.3 Habilidades para el manejo de emociones
4.12.3.1 Autoconocimiento

Es la capacidad de responder quien soy yo, el conocimiento que tenemos de nosotros mismos.
Es lo especifico de la persona, la consecuencia de si mismo. Nos identificamos y evaluamos,
no es facil tener un autoconcepto claro. Esta disposicidn personal establece la autoestima
(Navarro, M., 2009, pag. 5).

4.12.3.2 Manejo de tensiones y estrés

El estrés es una presion. Todos los seres humanos lo sentimos. Ante determinados estimulos
y de manera automatica, el organismo se activa disponiéndose para la accién: aumenta la
frecuencia cardiaca y respiratoria, la presion sanguinea, el metabolismo y el flujo de sangre

hacia los musculos.

Las tensiones son inevitables en la vida de todas las personas y se presentan desde el
nacimiento hasta la muerte. El reto que afronta cada ser humano no consiste en evadir las

tensiones, sino en aprender a vivirlas sin llegar a un estado crénico de estrés (Torres, 1., 2011,

pag.25).
4.13. Violencia

La OMS define la violencia como “el uso intencional de la fuerza fisica o el poder contra uno
mismo, hacia otra persona, grupos o comunidades y que tiene como consecuencias probables

lesiones fisicas, dafios psicologicos, alteraciones del desarrollo, abandono e incluso la
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muerte.” Incluyendo la intencionalidad de producir dafio en la comisién de estos actos.

(Rodriguez L, /a pag. 2)
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V. DISENO METODOLOGICO

5.1 Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

La poblacion beneficiaria con la cual se trabajo en la practica institucional sobre Salud Sexual
Integral para la vida comunitaria y familiar fue la Unidad Educativa =~ Bernardo Navajas
Trigo™" con nifios de 6 a 11 afios de edad proporcionada e identificada por CIES, esta se
encuentra ubicada en el barrio Cuarto Centenario zona periurbana de la ciudad de Tarija. La
mayor parte de los estudiantes pertenecientes a esta unidad educativa, viven en barrios
aledafios a la zona, entre ellos: Defensores del Chaco, 3 de Mayo. Por las caracteristicas de
esta zona, la mayoria de los nifios provienen de familias de escasos recursos.

La unidad educativa que se beneficiara con este programa alcanza un total de 391 alumnos.

CUADRO N°1

Descripcion de la poblacion beneficiaria del programa

Fuente: Unidad Educativa Bernardo Navajas Trigo

Sexo 1°A 1°B 2°A 2°B 3°A 3°B 4°A 4°B 5°A 5°B 6°A 6°B

Varon 17 21 21 20 17 18 16 12 18 17 19 14
Mujer 19 16 15 16 13 14 17 20 12 14 14 11
Total 391

Elaboracién propia

5.2 Descripcion sistematizada de la practica institucional

El proceso metodoldgico de la practica institucional fue llevado a cabo en las siguientes fases:
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Primera fase: contacto con la institucién

En esta fase se establecio el primer contacto con el licenciado Misael Gallardo, responsable
de educacion, investigacion de la institucion CIES (Centro de Investigacion, Educacion y
Servicios) Salud Sexual y Reproductiva, solicitando autorizaciéon para llevar a cabo la

préctica institucional.

Posteriormente se procedié a coordinar con el educador e investigador Amador Mendoza,

encargado de la poblacion asignada, para coordinar con el trabajo de la préactica institucional.
Segunda fase: capacitacion

Se realizé las capacitaciones dirigidas a las practicantes sobre el manejo de grupos y
metodologia en el proceso educativo de la préctica, posteriormente se realizo la capacitacion
tanto a las practicantes y profesores de las unidades educativas acerca del programa con la

guia Educacion Sexual para la vida Familiar y Comunitaria.
Tercera fase: contacto y coordinacién con la poblacién beneficiaria

Se procedié a visitar a la unidad educativa Bernardo Navajas Trigo, para presentar el
programa a desarrollar y coordinar horarios con los profesores encargados de cada curso
(primero a sexto de primaria) asi poder realizar la evaluacion inicial, la réplica de guia y

posteriormente la evaluacion final.

Por otro lado, se hizo la presentacién del programa y los beneficios del mismo, a los
estudiantes de la unidad educativa, estableciendo antes el rapport con dindmicas de

presentacion.
Cuarta fase: evaluacién del conocimiento inicial

En esta fase se evaluaron los conocimientos iniciales de los estudiantes, a traves del
cuestionario de elaboracion propia y el grupo focal. Por las caracteristicas de la poblacion se
evaluaron en dos grupos: uno con nifios de 6 a 8 afos (estudiantes de primero a tercero de

primaria) y otro de 9 a 11 afios (estudiantes de cuarto a sexto).
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Quinta fase: aplicacion del programa

En esta fase se procedié a aplicar la guia Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y
Comunitaria, el 9 de abril en la unidad educativa Bernardo Navajas Trigo bajo la supervision

del licenciado Amador Mendoza.

La guia consta de dos médulos, en cada uno se desarrollan diferentes actividades de acuerdo
con la edad de la poblacion de la practica:

El primer modulo contiene 26 actividades y el segundo 27 que se desarrollan dentro de las

nueve unidades.

Para la aplicacion de los dos moddulos se utilizaron técnicas, entre ellas dinamica de
animacion, también una metodologia activa participativa que permitio facilitar el aprendizaje

en los nifos.

Sexta fase: evaluacion del conocimiento final

Finalmente, después de realizar la réplica de la guia Educacién Sexual Integral para la Vida
Familiar y Comunitaria, se realizo la evaluacion de los conocimientos adquiridos, a través de

los cuestionarios de elaboracion propia y grupos focales
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Cuadro N° 2

Primer modulo para nifios de seis a ocho afios

Unidad Tema Habilidad a desarrollar
Mis sentidos Tacto Autoconocimiento
Los aromas Relaciones interpersonales
Escucho y observo Empatia
Nuestro cuerpo Autoconocimiento
Mi cuerpo Higiene personal Toma de decisiones

Mi nutricion

Autoconocimiento

Mis emociones

Expresando mis emociones

Manejo de tensiones y estres

Reconociendo las caricias

Pensamiento critico

Mi desarrollo

Soy una persona valiosa

Pensamiento creativo

personal Conociendo mi sexualidad Actividad de introduccion al
modulo
Pasos para decidir Toma de decisiones
Mi familia Mi familia Relaciones interpersonales
El huevo Toma de decisiones

Una verdadera historia de
Amor

Pensamiento critico

Planificando mi familia

Toma de decisiones

Mis derechos

Derechos que se respetan y no se
respetan

Empatia

El mural de los derechos

Pensamiento critico

Mi salud

Los microorganismos

Pensamiento critico

Las defensas de nuestro
cuerpo

Toma de decisiones

Mi proteccion

Sensaciones
desagradables

agradables y

Comunicacioén asertiva

Resolviendo algunas situaciones

Solucion de
conflictos

problemas vy

Mis suefios para el futuro

Toma de decisiones

Mi comunidad

Juguetes preferidos

Pensamiento critico

El barco

Relaciones interpersonales

La diversidad cultural de mi pais

Pensamiento critico
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Cuadro N°3

Segundo médulo para nifios de nueve a 11 afos

Unidad Tema Habilidad a desarrollar
Mis sentidos Disfrutando mis sentidos Autoconocimiento
¢A gué o quién te recuerda? Comunicacion asertiva
Empatia
Mi cuerpo Cambios y mas cambios Autoconocimiento

Cuidando mi cuerpo

Autoconocimiento

Mi cuerpo y mi sexualidad

Autoconocimiento

Ahora soy tu

Empatia

Mis emociones

Cuando me enojo

Manejo de tensiones y estrés

¢ CAmo nos comunicamos?

Comunicacion asertiva

Mi desarrollo | Mi arbol personal Autoconocimiento
personal El seméaforo Toma de decisiones
Lo que quiero hacer y lo que tengo | Pensamiento critico
que hacer
Mi sexualidad Autoconocimiento
Mi familia Una vez me enamore y ... Relaciones interpersonales

Una verdadera historia de amor

Toma de decisiones

Paternidad y maternidad
responsable

Pensamiento critico

Mis derechos

Diario personal

Empatia

A la busca de nuestros derechos

Relaciones interpersonales

Derechos sexuales y derechos
reproductivos.

Pensamiento critico

Mi salud

Evitando el embarazo

Pensamiento critico

Infecciones de transmisién sexual

Pensamiento critico

El tren Empatia
Mi proteccion | Tipos de violencia Pensamiento critico
Me autoprotejo Soluciéon de problemas 'y
conflictos
.Y el embarazo? Pensamiento critico
Mi comunidad | Dar vueltas la tela Relaciones interpersonales
El sauce Solucion de problemas vy
conflictos

Unidad en la diversidad

Pensamiento critico
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5. 3 Métodos técnicas, materiales e instrumentos

5.3.1 Métodos

El método que se empled durante la fase del programa” Educacion Sexual Integral ” es el
Activo Participativo, que es una forma de concebir y abordar los procesos de ensefianza-
aprendizaje y construccion del conocimiento. Esta forma de trabajo concibe a los
participantes de los procesos como agentes activos en la construccion del conocimiento y no

como agentes pasivos, simplemente receptores (Ridao, M., 2012, pag. 1).

5.3.2 Técnicas

Se aplicaron las siguientes:

¢+ Técnicas de animacion:

Las técnicas de animacidon grupal permiten obtener diferentes resultados, segun el propésito
de cada una, ya sea para romper el hielo, para que cada uno de los individuos del colectivo
conozca a los demas o para conformar equipos de trabajo y resolucion de problemas entre
otros (Sales, M., mayo 2002).

% Técnica participativa
Las técnicas participativas son instrumentos que se utilizan en determinados procesos
informativos, consultivos de toma de decisiones, etc. y se aplican para adquirir conocimientos

partiendo siempre de la practica (Ortiz, V.,2015, pagl).

% Técnica ludica
La ludica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la
adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir, encierra una gama de

actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.

.29



La ludica es un procedimiento pedagdgico en si mismo. La metodologia lGdica existe antes
de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia ludica genera espacios y tiempos

ludicos, provoca interacciones y situaciones ladicas (Motta, 2004, pag. 1).

% Técnica de sociodrama
El sociodrama puede definirse como la representacion dramatizada de un problema
concerniente a los miembros del grupo, con el fin de obtener una vivencia mas exacta de la

situacion y encontrar una solucién adecuada.

Esta técnica se usa para presentar situaciones problematicas, ideas contrapuestas, actuaciones
contradictorias, para luego suscitar la discusién y la profundizacion del tema (Gerza, 2017,
s/p).

< Grupo focal

Los grupos focales son una técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista grupal
semi-estructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta por el investigador.

(Escobar Jazmine & Jimenez Francy, s/a, pag.2)

A través de una guia de preguntas relacionadas con diferentes tematicas, que se abordan en
el programa de “Educacion Sexual Integral”, esto permitird una interaccion con las preguntas
y respuestas entre los alumnos y el facilitador de tal manera poder recabar informacién sobre

la temética planteada.

Las técnicas que se utilizaron durante el desarrollo de las actividades fueron participativas.

5.3.3 Instrumentos

Para la recoleccion de informacion antes y después del programa se utilizaron dos

instrumentos:

El CIES proporciona una guia de 23 preguntas para el manejo del grupo focal, el cual abarca

tematicas que se desarrollan en el programa que son: identificacion de roles segun el sexo,
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afectivo, placer, sexualidad, reproduccion, percepcion de la violencia sexual, derechos y
salud.

De acuerdo con las caracteristicas de la poblacion se realizaron en seis grupos de diez
personas cada uno, conformado por cinco mujeres y cinco hombres de cada grado, es decir,

de primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto de primaria.

El otro cuestionario que se utilizo es un cuestionario de elaboracion propia, para realizar una
evaluacion inicial y final mas cuantificable. Debido a las caracteristicas de la poblacion se
aplicaron dos: uno para nifios de seis a ocho afios de edad (de primero a tercero de primaria)

y el otro para nifios de nueve a once afios (de cuarto a sexto de secundaria).

Se evaluaron los conocimientos iniciales de los estudiantes, a través del cuestionario de
elaboracion propia y el grupo focal. Por las caracteristicas de la poblacion se evaluaron en
dos grupos: uno con nifios de 6 a 8 afios (estudiantes de primero a tercero de primaria) y otro

de 9 a 11 afos (estudiantes de cuarto a sexto).

Se realizd un grupo focal por cada nivel, para eso se seleccion6 aleatoriamente a diez
estudiantes, cinco mujeres y cinco hombres, de cada grado (primero a sexto de primaria),
para recibir los conocimientos, experiencias, actitudes y creencias que tienen los nifios

referentes a la tematica. Cada grupo tuvo una duracién de 50 a 60 minutos de evaluacion.

Por otro lado, los cuestionarios cerrados de elaboracién propia, en los modulos de la guia
Educacion Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria, estos proporcionaron datos
cuantificables, ya que la institucion no cuenta con este tipo de instrumento para esta
poblacién. Los cuestionarios fueron redactados en forma afirmativa, con alternativa de
respuesta (correcta, incorrecta y no se), se confeccion6 uno para los nifios de 6 a 8 afios de
edad en el cual se dio la consigna de “colorea la respuesta correcta”. La forma de aplicacion
a nifios de primero de primaria fue de 60 minutos aproximadamente, porque la mayoria no
saben leer. Las preguntas les fueron leidas en voz alta. En los cursos de segundo y tercero de

primaria la aplicacién del cuestionario durd 60 minutos.

Para los nifios de 9 a 11 afios de edad se aplico el mismo cuestionario redactado con

alternativas de respuestas SI, NO, N/S la aplicacién tuvo una duracién de aproximadamente
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de 45 minutos; durante su aplicacion los nifios mostraron una actitud positiva, sin embargo,

se observo dificultad en comprender algunos términos como: relacién coital y empatia.

5.4 Materiales

Los materiales que se utilizaron en la Préactica institucional son:

+ El programa de educacion integral para la vida familiar y comunitaria
¢ Léaminas de trabajo

%+ Marcadores

¢ Paledgrafos

% Rotafolios

% Hojas bond tamafio oficio

s Tijera

.

« Pegamento

++ Cuestionario de elaboracién propia para nifios de 6 a 8 afios y de 9 a 11 afios (Pre test)
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6. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se detallan los resultados de la aplicacion del programa “Educacion Sexual
Integral para la vida familiar y comunitaria” a estudiantes de primero a sexto de primaria, de
la unidad educativa Bernardo Navajas Trigo, respondiendo a los objetivos planteados en la
practica institucional, por ende, consta de las tres siguientes partes:

En la primera parte se muestran los datos obtenidos sobre los conocimientos iniciales de los
estudiantes de primero a tercero de primaria y de cuarto a sexto de primaria, con su respectivo
analisis e interpretacion. Por un lado, estan los datos cuantitativos, producto del cuestionario,
de elaboracidn propia, como también los datos cualitativos, que se encontraron en los grupos

focales, con una guia de preguntas proporcionada por CIES.

Posteriormente se describe detalladamente la aplicacion del programa de Educacion Sexual
Integral para la vida familiar y comunitaria: el primer médulo es para los estudiantes de
primero a tercero de primaria, el segundo médulo para los estudiantes de cuarto a sexto de
primaria, ambos estan estructurados de la siguiente forma: actividad, unidad, tematica,
habilidad para la vida, competencia, material, desarrollo de la actividad, reflexion y

observaciones.

Por Gltimo, se presenta una evaluacién final de los estudiantes de primero a tercero de
primaria, por un lado y de los estudiantes de cuarto a sexto de primaria, tanto datos

cuantitativos como cualitativos por otro.

6.1. Conocimientos iniciales
A continuacién, se presentan los resultados de la aplicacidn del pre test respondiendo al
primer objetivo especifico: Evaluar el grado de conocimiento que tienen los nifios en

relacion a su Educacion Sexual Integral, previo al desarrollo del programa.
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11

Cuadro N° 4

Conocimiento Inicial sobre Educacion Sexual Integral en nifios de 6 a 8 afios

PREGUNTAS

. Mi cuerpo es importante.

. A través de todos mis sentidos puedo

conocer lo que me rodea.

. Bafiarse y usar ropa limpia ayuda a cuidar

mi cuerpo.

. Con mi sentido del tacto puedo conocer mi

cuerpo.

. Comer masticables me hace saludable.

. Las nifias tienen pene como los nifios.

. Comer frutas y verduras me ayudan a

crecer.

. La diferencia entre hombre y mujer es el

Sexo.

. Las emociones me ayudan a entender como

se sienten los demas.
. Es bueno expresar mis emociones.

. Los hombres y mujeres pueden hacer las
mismas cosas en la familia.

12. No me gusta gue personas extrafias toquen

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

mi cuerpo.

Es malo hablar lo que pienso y siento a los
demas.

Los hombres solo traen dinero a la casa.
Si alguien toca mis partes intimas debo
buscar ayuda.

Las mujeres solo deben ocuparse del
hogar.

Los papas y mamas son responsables
cuando golpean a sus hijos.

Cuando no me bafio tengo olores
desagradables.

Debo exigir respeto a mis derechos.
La familia es la que te cuida y protege.

Solo tengo obligaciones.
Cuando me siento triste rio.

Mis padres me hablan de sexualidad.

RESPUESTAS
Correctas Incorsrecta
178 91% 2 1%
145 74% 38 20%
182 93% 5 3%
152 78% 25 13%
157 8106 9%
163 84% 15 7%
176 90% 3 2%
75 38% = 93 48%
133 68% 36 19%
150 % 24 12%
84 43% 98  50%
151 7% 27 14%
103 53% | 71 | 36%
79 41% 94 | 48%
168 86% 10 5%
89 46% 87 | 45%
51 26% | 124 64%
151 77% | 30 | 15%
160 82% 18 9%
181 93% 4 2%
116 60% = 51 | 26%
166 85% 14 7%
59 30% | 118 61%

No sabe
15 8%
12 6%

8 4%
18 9%
20 10%
17 9%
16 8%
27 14%
26 | 13%
21 11%
13 %
17 9%
21 11%
22 11%
17 9%
19 | 10%
20 | 10%
14 7%
17 9%
10 5%
28 14%
15 8%
18 9%

Fuente: Cuestionario sobre Educacion Sexual Integral en nifios de 6 a 8 afios
Elaboracion: Propia

TOTAL
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
195 100%
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En el cuadro se observa de manera general que los nifios de 6 a 8 afios de edad presentan un
conocimiento inicial positivo sobre Educacion Sexual Integral, debido a que la mayoria

dieron respuestas acertadas.

Se debe entender a la sexualidad como “un aspecto central del ser humano, presente a lo largo
de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y

relaciones interpersonales” (Lc. Velasquez Suhail, 2008, pag.3).

La sexualidad engloba cuatro dimensiones bésicas del ser humano de forma decisiva en su
desarrollo: bioldgica, psicoldgica, social y ética, a partir de estas dimensiones se puede

analizar el conocimiento que tienen los nifios.

Dentro de la dimension bioldgica, la cual hace referencia al conocimiento y cuidado del
cuerpo, el 84% de los nifios reconocen sus 6rganos sexuales diferenciando las partes intimas
tanto de mujeres y hombres, utilizando un lenguaje adecuado y correcto para distinguir estas
partes de su cuerpo, asi también otro dato favorable se muestra en el item 3, donde el 93%
de los nifios afirmé que bafiarse y usar ropa limpia ayuda a cuidar su cuerpo, permitiendo
estar saludables y evitar algunas enfermedades, reconociendo de esta manera la importancia
del cuidado de su cuerpo. Y asi un 91 % de los nifios conoce sobre la importancia del cuidado

de su cuerpo.

Por otro lado, en el item 8 con referencia al sexo entendido como “las caracteristicas
bioldgicas, fisicas que diferencian a la mujer del varon” (Alfaro José, 2013, pag.16). El 48%
de los nifios tiene un conocimiento equivocado del sexo, debido a que este término es
confundido con relaciones coitales, entendiéndolo solo en el plano genital, placer sexual y

reproduccion humana, y no, asi como la diferencia biol6gica entre hombres y mujeres.

En la dimension social, relacionada con el comportamiento, creencias, normas y valores de
los individuos en distintos espacios como la familia, escuela, comunidad considerandolo un

ser social.
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Uno de los datos relevantes dentro de esta dimension, se muestra en el item 11 referido a la
equidad de género, entendida como “Que mujeres y hombres , independientemente de sus
diferencias biologicas, tienen derecho a acceder con justicia e igualdad al uso, control y
beneficio de los mismos bienes y servicios de la sociedad (Laderas, E, 2001, pag.77 ) .El
50% de los nifios indican que los hombres y las mujeres no pueden realizar las mismas
actividades dentro de una familia, lo cual refleja la percepcion errénea que tienen sobre
equidad de género, debido a que todavia vivimos en una sociedad impregnada por el

machismo que diferencia y desvaloriza roles.

Con respecto a los derechos, el 82% de los nifios refieren que deben exigir el respeto de sus
derechos, lo cual indica que los nifios tienen comunicacion asertiva, habilidad para la vida
que se debe entender como “una actitud personal a la hora de relacionarse con los demés y
consiste en expresar opiniones y valoraciones evitando descalificaciones, reproches y
enfrentamientos. Esto implica que la comunicacion asertiva es la via adecuada para
interactuar con las personas”. (Comunicacion asertiva, s/a, pag.1). Esto quizéas se debe a que,
durante varios afios los profesores, han estado trabajando para que los nifios exijan que sus
derechos sean respetados, y no callen cuando estos sean vulnerados. Asi también, el 86% de
los nifios indican que si alguien toca sus partes intimas deben pedir ayuda, reflejando de la
misma manera un conocimiento positivo sobre la comunicacion asertiva, que les permite
reconocer las situaciones de riesgo que ponen en peligro su integridad fisica como

psicoldgica, afrontando estas situaciones y expresando su desacuerdo.

Por el contrario, en el item 17, con referencia a cuidado de los padres a sus hijos, el 64% de
los nifios indica que los papas y mamas son responsables cuando golpean a sus hijos, debido
a que muchos nifios sufren maltrato dentro de sus hogares naturalizando esta situacion,
asumiendo como una de las responsabilidades del padre o madre golpear a los hijos, cuando
la responsabilidad materna y paterna se debe entender como el cuidado y proteccion de sus
hijos.

En cuanto a la educacion que los hijos reciben dentro del hogar, el 61% de los nifios indican
que sus padres no hablan de sexualidad con sus hijos, lo cual refleja que este tema sigue

siendo un tabd dentro de sus hogares, debido a que los padres consideran que hablar de estos
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temas es algo prohibido, algo inapropiado para la edad que los nifios tienen, desconociendo
que la sexualidad no es entendida solamente en el plano genital, coital, por lo contrario La
educacion sexual busca “mejorar las condiciones de vida de la poblacidn, previene problemas
sociales y de salud fisica y mental, y promueve el cumplimiento de los derechos humanos,
fomentando la equidad en la convivencia entre nifios, adolescentes y adultos, y entre varones

y mujeres” (Alfaro José, 2013, pag.27).
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Cuadro N°5
Conocimiento inicial sobre Educacion Sexual Integral en nifios de 9 a 11 afios

RESPUESTAS
PREGUNTAS Correctas | Incorrecta | No sabe TOTAL
S
F % F % F % F %
1. Mi cuerpo es importante y valioso. 173 96% 0 0% 8 4% 181 100%
2. U:geclhzz;%nma entre el hombre y la mujer 120 66% 31 17% 30 17% 181 100%
3. Alguien que te quiere te da un abrazo y un o . " N
beso que te hace sentir bien. 136 5% 29 16% 16 9% 181 100%
4. H ici h ir incé
;yngatgzﬁztg”e te hacen sentir incomodo | g0 | 40, | g5 36% |28 | 15% | 181 | 100%
5. Lo que siento, pienso, quiero y comparto
con las otras personas es mi sexualidad. 43 24% o1 50% 41 26% 181 100%
6. El sexo es la relacion coital entre hombres
y mujeres. 87 48% 37 20% 57 32% 181 100%
7. Slsegtﬁ ;/Ieizgggenza cuando escucho hablar de 64 35% 9 51% 25 14% 181 100%
8. Cl;lggrgllgsuerpo comiendo carne, verduras 159 88% 12 7% 10 5% 181 100%
. Si sufro violenci j i :
9. Si sufro violencia me protejo denunciando 148 82% ”n 12% 12 7% 181 100%
10. Tengo derecho a recibir educacion sexual. 86 47% 61 34% 34 19% 181 100%
11. I?jirgltjésg:rseg:]gatla al ponerme en el lugar 74 1% 59 33% 48 26% 181 100%
12. La sexualidad es solo para los adultos. 63 35% 102 56% 16 9% 181 100%
13. Los adultos siempre tienen la razon. 69 38% 97 54% 15 8% 181 100%
14. Si alguien te acaricia y te hace sentir mal | 159 88% 11 6% 11 6% 181 100%
debes contarle a un adulto de confianza.
15. Una mujer puede embarazarse en su 73 40% 57 32% 51 28% 181 100%
primera experiencia sexual.
16. Puedo decidir cuando tener relaciones 85 47% 71 39% 25 14% 181 100%
sexuales.
17. Puedo hablar de sexualidad con mis 70 39% 82 45% 29 16% 181 100%
padres.
18. Es bueno conocer cada parte de mi cuerpo. | 156 86% 14 8% 11 6% 181 100%
19. Me agrada espiar a otros/as cuando se | 160 88% 5 3% 16 9% 181 100%
cambian de ropa.
20. Debo hacer lo que me pida alguien mas 85 47% 69 38% 27 15% 181 100%
grande que yo.
21. Me deben ensefar sexualidad solo en la | 121 67% 32 18% 28 16% 181 100%
escuela.
22. Los padres responsables cuidan y ensefian | 166 92% 12 7% 3 2% 181 100%
a sus hijos.
23. En la familia debe haber golpes y | 169 94% 6 3% 6 3% 181 100%
discusiones.

Fuente: Cuestionario sobre Educacion Sexual Integral en nifios de 9 a 11 afios
Elaboracion: Propia



Respecto a los conocimientos iniciales de los nifios de 9 a 11 afios de edad de la unidad
educativa Bernardo Navajas Trigo, de manera general se observa que tiene un conocimiento
favorable en temas referidos a la educacion sexual y por ende la sexualidad, que se debe
entender como “un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al
sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales” (Lc. Velasquez Suhail, 2011, pag.3).

En el item 5 hace referencia a la sexualidad como tal, 50% de los nifios tiene un conocimiento
equivocado sobre sexualidad, debido a que este término es confundido con relaciones
coitales, llevandolo al plano estrictamente genital o placer sexual, y no entendido en su
magnitud como todo lo que se siente, piensa y comparte con otras personas, siendo asi un
aspecto central de toda persona que vive su sexualidad desde su nacimiento. Es por eso que
también el 51% de los nifios indican que escuchar hablar de sexualidad les hace sentir
incomodos, la familia como la sociedad en general, influyen para que los nifios perciban a la
sexualidad como algo de morboso, que esta prohibido hablar, por ende, generando en ellos

incomodidad, ya que para ellos es un tema que solo las personas adultas pueden hablar.

Con respecto al item 6, solo el 48% de los nifios distingue los términos de relaciones coitales
y sexo entendiendo a este Gltimo como “las caracteristicas bioldgicas, fisicas que diferencian
a la mujer del varon” (Alfaro José, 2013, pag.16), el resto de los nifios tiene un concepto

erroneo o no sabe, debido a que igual que la sexualidad estos términos con confundidos.

En relacion a los derechos sexuales, solo el 47% de los nifios reconoce como uno de sus
derechos recibir Educacion Sexual, reflejando la importancia de ésta ya que “mejora las
condiciones de vida de la poblacion, previene problemas sociales y de salud fisica y mental,
y promueve el cumplimiento de los derechos humanos, fomentando la equidad en la
convivencia entre nifios, adolescentes y adultos, y entre varones y mujeres” (Alfaro Josg,

2013, pag.27). Sin embargo, el resto de los nifios consideran que no es uno de sus derechos
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0 no saben, siendo mas de la mitad de los nifios que reflejan que la falta de conocimiento
acerca de sus derechos sexuales y por ende reproductivos.

En el item 18, el 86% de los nifios refieren que es bueno conocer cada parte de su cuerpo,
demostrando de esta manera la importancia del autoconomiento, habilidad para la vida que
debe entenderse como “la capacidad de responder quien soy yo, el conocimiento que tenemos
de nosotros mismos y nuestro cuerpo” (Navarro Marina,2009 pag.5), lo cual le permite
reconocer las partes y funciones del cuerpo humano, para tener un cuidado personal

adecuado.

Por otro lado, en el item 12, con respecto a la sexualidad, el 56% de los nifios considera que
la sexualidad es solo para los adultos, y solo el 45% de los nifios indican que no pueden
hablar de sexualidad con sus padres, lo cual denota que los padres no hablan sobre esta
tematica, evadiendo las curiosidades que manifiestan los nifios creando temor y vergiienza,
dando a entender que solo los adultos pueden hablar o vivir la sexualidad , ya que es muy
frecuente escuchar que solo es derecho de los adultos y cuando lleguen a una determinada
edad lo entenderan o podran vivirla, siendo que la sexualidad “forma parte de nosotros desde
el momento en que nacemos, Yy se desarrolla en el marco de los procesos de socializacion que
modelan las bases sociales, afectivas y culturales en las que nos desenvolvemos los seres

humanos”. (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2006, p. 20).

Y el 86% de los nifios dicen que es bueno conocer cada parte de su cuerpo y que asi ellos

pueden conocer los cambios que tendra su cuerpo y poder auto protegerse.

Por Gltimo, un dato favorable se refleja en el item 14, debido a que 88% de los nifios indican
que si alguien los acaricia y les hace sentir mal deben contarle a un adulto de confianza,
reflejando de esta manera que tienen conocimiento de la habilidad de solucion de problemas
y conflictos, el cual “ayuda al sujeto a hacer disponibles una variedad de alternativas de
respuesta para enfrentarse con situaciones problematicas; y a la vez incrementa la

probabilidad de seleccionar las respuestas mas eficaces de entre las alternativas posibles”.
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Por lo que los nifios manejan estrategias de afrontamiento para solucionar problemas en
situaciones de riesgo como el abuso sexual o agresion sea de un familiar o un desconocido,
reconociendo de esta forma la importancia de contar a un adulto de confianza la situacion de

riesgo por la cual esta atravesando.
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Cuadro N° 6

Identificacién de roles segln el sexo

Preguntas grupo focal
Pretest

Nifos de 6 a 8 afios
Respuestas

Nifios de 9 a 11 afos
Respuestas

P.N°1
¢ Existen diferencias entre hombres y
mujeres? ¢ Cuales?

Respuestas correctas
1: Las mujeres tienen el cabello largo y los
hombres el cabello corto.
2: Las partes intimas
3: Los nombres.
4: Las mujeres se ponen vestido y los
hombres pantalon.
5: Las chicas usan sandalias
6: De las mujeres las ufias son largas y de
los hombres pequefia.

Respuestas correctas
1: las partes intimas.
2: la vestimenta.
4: el sexo.
5: los hombres tienen pene las mujeres
vagina.

Respuestas incorrectas
1: las nifias
2: se separan
3: aman mucho y no se separan.
4:no se
5: el color de piel.
6: La diferencia de pelos.

Respuestas incorrectas

P.N°2
¢ Qué hacen los nifios? ;Qué hacen
las nifias?

Respuestas correctas
1: Las nifias juegan con mufiecas, los nifios
juegan futbol.
2: Las nifias juegan basquetbol, los nifios
con autitos.
3: las nifias se ponen ropa para salir, los
nifios juegan con torpeza.
4: Los nifios juegan con canicas, las nifias
trotan.

Respuestas correctas
1: los nifios juegan futbol.
2: juegan futsal.

3: juegan tenis.

4: las nifias juegan futbol.
4: juegan con mufiecas.

Respuestas incorrectas
1: las nifias trabajan y los nifios estan
echados en la cama.
2: los hombres trabajan y las mujeres
gastan.
3: las mujeres son ordenadas y los
hombres hacen un desorden.

P.N°3
¢ Cuando crecen que hacen las
mujeres y los varones?

Respuestas correctas
1: Trabajan fuerte, las mujeres cocinan.
2: Son padres los hombres y mujeres.
3: Trabajan de doctores los hombres, las
mujeres también trabajan.
4: los hombres y mujeres se casan.

Respuestas correctas
1: Los hombres trabajan
2: Estudiamos para aprender
3: Estudiamos para trabajar.
4: Las mujeres cocinan.
5: los hombres coquetean y las mujeres
trabajan.

P.N°4
(Nifos) si les pedirian que ayudes a
cocinar lo harias?

Respuestas correctas
1: Si ayudariamos.
2: Yo ayudaria a pelar la zanahoria.
3: Tambien ayudaria a recoger la basura a
mi mama.
4: Ayudaria a pelar papa.

Respuestas correctas
1:Si
2: Lo hariamos con mucho gusto.

P.N°5
(Nifias) si les pidieran que jueguen
futbol lo harian?

Respuestas correctas
1: No jugariamos porque eso es cosa de
nifios.
2: Si jugaria futbol porque me gusta.

Respuestas correctas
1: Si'lo hariamos.
2: Si porque igual nos gusta a las mujeres
jugar el futbol.

Fuentes: Grupo Focal
Elaboracion: Cies
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Después de la aplicacion al grupo focal de nifios de seis a ocho afios, por un lado y por el otro
a nifios de nueve a 11 afios se obtuvieron los siguientes resultados: de manera general en
ambos grupos existe una percepcion positiva dentro de la identificacion de roles, segun el

sexo por lo que se tomd en cuenta en esta primera parte al sexo y genero.

Con respecto al sexo, se debe entender como: “Las caracteristicas bioldgicas (fisicas que
diferencian a la mujer del varon que ambos pueden producirse” (Alfaro José, 2013, pag.14-
16).

Los nifios de seis a ocho afios de edad indican que las diferencias entre hombres y mujeres
son el pelo, los 6rganos sexuales, Las mujeres tienen cabello largo y los hombres cabello
corto, el hombre tiene pene y la mujer vulva, la vestimenta el hombre usa pantalon y la mujer

vestido, las mujeres tienen las ufias largas y los hombres corta.

Los nifios de nueve a once afos identifican las diferencias entre hombres y mujeres se da
por los Organos sexuales vagina y pene, la vestimenta por que los hombres utilizan

pantalones y las mujeres vestidos.

En cuanto al género se entiende como: “Las caracteristicas de las mujeres y los hombres
definidas por la sociedad, como las normas, los roles y las relaciones que existen entre ellos
(Organizacion Mundial de Salud,2017, pag. 15).

Se puede diferenciar que las actividades de la mujer, estan vinculadas a tareas del hogar,” las
nifas juegan con mufiecas” por el contrario las actividades que realizan los hombres son “los
nifios juegan futbol”, “juegan con autitos”. Por otro lado, también hacen una distincién no
solo en las tareas sino del comportamiento, “los nifios juegan torpe y las nifias algo mas

delicado”.

Se puede observar, dentro de este componente que los nifios se ven influenciados por los
padres y la sociedad en general en cuanto van estructurando sus roles, segin su sexo, en una
sociedad que en los ultimos afios esta tratando de cambiar los estereotipos de género,

buscando todavia la equidad entre hombres y mujeres
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En el segundo cuadro, se debe tener en cuenta la equidad de género, como que: “Hombres y
mujeres, independientemente de sus diferencias bioldgicas, tienen derecho a acceder con
justicia e igualdad al uso, control y beneficio de los mismos bienes y servicio de la sociedad
(Laderas E, 2001, pag.77).

Se puede observar de manera general en ambos grupos una percepcion positiva a cerca de la
valoracion de las actividades, que realizan los hombres y mujeres donde ambos tienen las

mismas oportunidades.

Los nifios con referencia a la pregunta ¢Si te pedirian que ayudes a cocinar lo harias?,
respondieron que si pueden ayudar con las tareas del hogar. “Si porque la mama a veces se

cansa”, “Si porque muchas veces ayudo a mi mama4 a pelar verduras”.

Por otro lado, con respecto a la pregunta ¢ Si les pidieran que jueguen futbol lo harian? En las
nifias de nueve a once afios de edad se observa una aceptacion, “Si lo hariamos porque las
mujeres también podemos jugar porque nos gusta”; sin embargo, en las nifias de seis a ocho
afios responden que algunos “No jugariamos porque es cosa de nifios”, mientras otro grupo

dice “Si jugariamos futbol porque nos gusta”.

Esta diferencia puede darse, porque las nifias de nueve a once afios ya conciben que implica
equidad de género, mientras que las nifias de seis a ocho afios no tienen un conocimiento bien

elaborado sobre que es la equidad de género
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Cuadro N° 7

Componente Afectivo y reproductivo

COMPONENTES Nifos de 6 a 8 afios Nifios de 9 a 11 afios
Respuestas Respuestas
P. N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas

Afectivo ; Qué situaciones
les puede generar enojo,
tristeza, alegria?

1: me siento triste cuando no hago la tarea., y
me siento feliz cuando me sacan a pasear.

2: me siento triste cuando no me sacan a pasear
y me siento feliz cuando me compran juguetes.
3: me siento triste cuando mi maméa me pega

1: me genera enojo cuando nos quieren
pegar.

2: cuando se pelean.

3: cuando urgan mis cosas.

4: cuando no me dejan jugar lo que quiero

3: Porque el papé se va de viaje y la mama se
hace responsable de los hijos.

g con chicote y me siento feliz cuando tengo me genera tristeza.
= amiguitos. 5: cuando nos insultan me siento triste.
o 4: me enojo cuando mi hermana no quiere jugar | 6: me siento feliz cuando saco buena nota.
< conmigo, y me siento triste cuando me dicen 7: me siento feliz cuando hago nuevos
cosas malas. amigos.
P.N°2 Respuestas correctas Respuestas correctas
Afectivo ¢ Se puede 1: si se puede 1: si se puede.
controlar las emociones 2: si se puede controlar pintando. 2: si puede controlar disculpandose.
como el enojo, la tristeza, 3: jugando. 3: se puede inhalando aire y exhalando.
la alegria? 4: no responder a la pelea.
P. N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Cémo creen que se 1: del espermatozoide.
reproducen las personas? | 2: cuando el espermatozoide entra al ovulo y de
ahi se reproducen las personas.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
1: del aire 1: nace un bebé y crece.
2: respirando. 2: de las relaciones sociales
3:no sé. 3: del vientre.
4: es peligroso salir de casa de noche. 4: niidea.
5. cuando seamos grandes sabremos
mejor.
6: adoptando.
‘2’ P.N°2 Respuestas correctas Respuestas correctas
S ¢+ Uds. Creen que una 1: si pueden porque son mayores. 1: si pueden porque son mayores.
2 | persona puede decidir ser | 2:si pueden porque se quieren casar. 2: si pueden porque ya pueden asumir su
© | padre o madre? ;Por qué? responsabilidad.
E Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
1:nose 1: no pueden
2:no puede 2:no sé.

P.N°3
¢ Qué otra cosa mas
puede un hombre y una
muijer puede producir?

Respuestas correctas

Respuestas correctas
1: crear verso, poemas, poesias

Respuestas incorrectas
1: que se casen.
2: que se separen
3: las manos, el amor
4: que la mama tenga leche.

Respuestas incorrectas
1: mellizos.
2:un bebé.
3: un beso.
4: el tener relaciones sexuales produce
verglienza.

Fuentes: Grupo Focal
Elaboracion: Cies
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Con relacion al componente afectivo sobre la sexualidad éste estd relacionado con las
emociones y sentimientos hacia las otras personas, como hacia uno mismo, con la capacidad

de expresarlo y controlarlo.

Los nifios de manera general en ambos grupos reconocieron sus emociones tales como la
tristeza, enojo, alegria, “me siento triste cuando no me sacan a pasear”, “feliz cuando me
compran juguetes”, “enojado cuando mi hermana no quiere jugar conmigo”. Sin embargo,

cuando se les pregunta si estas emociones se pueden controlar, las respuestas son positivas.

Por otro lado, los nifios de nueve a once afos de esta edad dan respuestas acertadas “Se puede

(T3

controlar disculpandose “, “cuando una persona est4 enojada puede inhalar y exhalar aire”.

Esto nos ayuda en las habilidades para la vida para mejorar la convivencia con los pares y el
entorno a eso se conoce manejo de tensiones y estrés, definida como: “El estrés es una
presion. Todos los seres humanos lo sentimos. Ante determinados estimulos y de manera

automatica” (Torrez, I, 2011, pag. 25).

Uno de los componentes de la sexualidad es el reproductivo, que “se enfoca en el aspecto
bioldgico, sin embargo, también tiene elementos psicologicos y sociales que se refieren a la
reproduccion de construcciones mentales, que no se limitan a la concepcion y embarazo”
(Alfaro José, 2015, pag. 5).

Los nifios de 9 a 11 afios no tienen un conocimiento claro sobre la reproduccion humana,
algunos nifios prefirieron no contestar y otro refirieron que cuando sean adultos sabran
cuando se vamos grandes sabremos mejor, esto debido a que los padres no abordan estos
temas dentro del hogar, frente a las dudas que los nifios presentan en ocasiones no encuentran
la forma, ni el lenguaje para explicarles, por lo que optan por dar respuestas incoherentes, o
que entenderan a determinadas edades. En los nifios de 6 a 8 afios si bien algunos dan
explicaciones incorrectas que la reproduccion humana se da por el aire, o respiracion, se
puede observar que algunos nifios refieren que la reproduccién se da cuando el
espermatozoide entra al ovulo y de ahi se reproducen las personas, respuesta acertada y

favorable, refleja que algunos padres dan informacidn correcta a sus hijos utilizando un
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lenguaje adecuado, que les permite a los nifios no percibir la reproduccion humana con

morbosidad.

Con respecto a la capacidad de la persona de decidir ser padre o madre, en ambos grupos se
puede observar a los nifios que por la edad que presentan no pueden decidir, pero en cuando
sean adultos pueden tomar esa decision, porque en esta etapa pueden asumir
responsabilidades: si pueden porque son mayores , si pueden porque ya pueden asumir su
responsabilidad , asi también asocian la decisién al matrimonio si pueden porque se quieren
casar Esto refleja que los nifios van concibiendo la toma de decisiones, si bien perciben la
toma de decisiones como algo lejano, ellos van analizando que necesitan tener madurez para

poder ser padres, asumiendo que ser adultos es una etapa en la que pueden ser padres.

La ultima pregunta con referencia a qué otra cosa méas puede un hombre y una mujer puede
producir, como se menciond anteriormente esta componente se debe entender en un sentido
amplio no solo como un aspecto bioldgico tal como la reproduccion humana y el embarazo,
también dentro del aspecto psicoldgico y social, siendo asi la capacidad de reproducciones

de construcciones mentales.
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CUADRO N°8

Conocimiento sobre sexualidad y placer

Respuestas correctas Respuestas correctas
P.N°1 1: no tocamos 1: si toco, me siento nervioso.
¢ Tocan sus drganos 2: nos produce alegria. 2: qué asco
sexuales? ; Qué les 3: es vergonzoso. 3:no
produce? 4: cuando nos bafiamos.
Respuesta incorrecta Respuesta incorrecta
Respuestas correctas Respuestas correctas
P.N°2 1: a través del tacto. 1: en las axilas por las cosquillas.
ae | iAtravés de que 2:no se 2: podemos sentir a través de la cara,
Q | partes del cuerpo las manos.
& | podemos sentir 3: a través de los 0jos porque puedo
sensaciones observar.
agradables? 4: através de los brazos porque
podemos dar abrazos.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
P.N°3 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Sera malo sentir 1: no es malo 1: no es malo.
estas sensaciones 2:no es malo. 2:no es malo.
agradables? 3. es lindo que te den afecto.
P.N°. 1 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Qué es la educacion 1: la educacion sexual es algo bueno. 1: la educacién sexual es una
a sexual? 2:no sé qué sera orientacién que nos dan
< ¢ De qué temas se
= | conversan en
S | estas clases?
ﬁ P.N°.3 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Qué piensas de la 1: que es algo bueno 1: la vivimos todos los dias
sexualidad? 2: que la vivimos 2: es todo lo que nos gusta hacer
3: todo lo que sentimos

Fuentes: Grupo Focal
Elaboracidn: Cies

Uno de los elementos de la sexualidad es el placer, de manera general se observa que los
nifios tienen una percepcion negativa con respecto a explorar su cuerpo debido a que durante

el desarrollo de estas preguntas los nifios se mostraron vergonzosos al dar sus respuestas.

Los nifios de seis a ocho afios indicaron que es algo malo, no se toca, pero otro grupo

respondieron que tocaban al momento de bafiarse.
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Mientras que los nifios de nueve a once afios de edad tienen una percepcidn positiva porque

muchos respondieron si toco al momento de bafiarme, cuando me llega el balon.

En muchas ocasiones cuando los padres descubren a sus hijos tocandose sus Grganos
sexuales, les hacen sentir que estan haciendo algo sucio. Por lo que no deberia ser

considerado de esa forma ya que cada persona conoce su Cuerpo

Con relacion a los conocimientos sobre sexualidad entendida como “un aspecto central del
ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se
vivencia y se expresa a traves de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”. (Lc. Velasquez Suhail,
2011, pag.3).

En base a la definicion, se observa que en ambos grupos los nifios tienen una percepcion
negativa sobre la sexualidad, por un lado los nifios de 6 a 8 afios de edad indican: los nifios y
las nifias deben comer, es para adultos, es malo, cuando comparten la cama, no sé, los nifios
de 9 a 11 afios de misma manera consideran: cuando un hombre y una mujer se besan, que
es malo para las mujeres , una cadena de violencia , me genera vergiienza, cuando tocan las

cosas personales de los papas.

De esta forma se refleja, el conocimiento erréneo que tienen los nifios sobre este tema, debido
a que consideran gue la sexualidad solo la viven los adultos, entendiendo solo el plano genital
y placer sexual, que solo esta permitido para ciertas edades, generando vergiienza en ellos al
hablar sobre este tema. A pesar que la sexualidad esta dejando de ser un tabd, es frecuente
que los nifios lo confundan con relaciones coitales, esto debido a la falta de informacién
adecuada, por parte de los padres, ya que ante preguntas de los nifios les responden con
reproches, indicando que a cierta edad podran saber o simplemente evitando las preguntas,
por lo que esto genera que los nifios se refieran a la sexualidad con cierta repugnancia,

verglienza e incluso temor.
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Con referencia a la educacion sexual, se debe entender como un “proceso dinamico y
permanente que promueve el desarrollo integral del ser humano y, por ende, de toda la
comunidad. La educacion sexual mejora las condiciones de vida de la poblacion, previene
problemas sociales y de salud fisica y mental, y promueve el cumplimiento de los derechos
humanos, fomentando la equidad en la convivencia entre nifios, adolescentes y adultos, y
entre varones y mujeres” (Alfaro José, 2013, pag.27). Los nifios de ambos grupos no tienen
conocimientos claros sobre educacion sexual y los temas que se abordan dentro de esta, esto
debido a que estos temas no se abordan con profundidad dentro del programa educativo, por
lo que algunos nifios de 6 a 8 afios se refirieron que se habla de sobre el cuerpo, de las partes
del cuerpo y los nifios de 9 a 11 afios de la sexualidad y violencia, de un hombre y una mujer.

Por lo anteriormente mencionado cuando se pregunté en la relacion a la importancia de
abordar la educacion sexual desde la nifiez, los nifios de ambos grupos dijeron que no es
necesario hablar sobre los temas, indicando que es inapropiado para su edad, que se les
deberia hablar desde ciertas edad, por lo que ante esta pregunta los nifios respondieron con
verguenza, e incomodidad, por un lado, los nifios de 6 a 8 a afios, dijeron: no porque es malo,
somos muy pequefios para hablar de eso, los nifios de 9 a 11 afios de la misma forma
indicaron que no es necesario si no desde la adolescencia, no porque algunos aprovechan

de eso y dicen malas palabras.
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Cuadro N° 9

Percepcidn de la violencia, derechos y salud

Preguntas grupo focal

Nifios de 6 a 8 afios

Nifios de 9 a 11 afios

Pretest Respuestas Respuestas
P.N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
Violencia ¢ Qué es la 1: es cuando te pegan, puede violentar los 1: es hacer bullying.
violencia? ¢ Quién puede | borrachos en la calle. 2: insultar.
violentar?, 2: cuando te maltratan 3: cuando una persona insulta y maltrata.
¢;Donde? 3: cuando te doblan la mano. 3: cualquier persona y en cualquier parte
4: los borrachos en la calle.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas.
1: cuando atropellan a un abuelito. 1: los pufios en la escuela.
2: dejarlo sin ropa violarlo. 2: el chicote.
3:no se. 3: nos pueden matar.
4: Brandon puede violentar, es malo.
< | P-N2 Respuesta correcta Respuestas correctas
g Violencia ¢ Qué tipos de 1: la violencia fisica. 1: violencia verbal.
wj violencia conocen? 2: la violencia sexual. 2: violencia fisica.
o 3: la psicoldgica 3: violencia sexual.
= 4: violencia escolar.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
1:no sé. 1: el vino la cerveza
2: cuando dan patadas.
3: la pelea.
P.N°3 Respuestas correctas Respuestas correctas
Violencia ¢ Qué deberian | 1: avisar a la profesora. 1: denunciar.
hacer si sufren 2: denunciar a la policia. 2: denunciar e ir a la defensoria de la nifiez.
violencia?, 3: avisar a la directora, portera. 3:irse
¢ Deberian pedir ayuda? | 4: escapar.
¢ A quién? Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
1: perdonar, disculpar
P.N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
Derechos ¢ Ustedes 1: si tenemos. 1: si tenemos.
tienen derechos como 2:si 2: es el derecho a la familia
nifias y nifios? 3: derecho a una familia
4: derecho ajugar.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
1:nose
2: hacer caso a la mama.
3: ordenar los juguetes.
P.N°2 Respuesta correcta Respuestas correctas
Derecho ¢ Cual es el 4: derecho ajugar. 1: derecho a estudiar.
&8 | derecho que mas te 5: derecho a comer. 2: derecho a jugar.
S | gusta? 3: derecho a salir profesional.
o 4: derecho a vivir.
=] Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
1: hacer caso a la mama.
2: ordenar los juguetes.
3: ayudar a la mama.
P. N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
Salud ; Como debemos 1: comer alimentos saludables. 1: comer saludable.
cuidarnos para vivir 2: comer vegetales, frutas. 2: comer verduras, frutas.
saludables y no 3: tomar leche. 3: no comer comidas chatarras.
enfermamos? 4: comer legumbres 4: comer vegetales.
5: comer sopa de mani. 5: tomar desayuno.
6: comer saice. 6: comer sopa.
7: sopa de trigo.
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Fuentes: Grupo Focal
Elaboracién: Cies

Dentro de la percepcion de la violencia los nifios de ambos grupos presentan un conocimiento

alto sobre el concepto, los tipos y qué hacer en una situacién de riesgo.

En relacion a la pregunta qué es violencia, los nifios de 6 a 8 afios de edad indicaron: es
cuando te pegan, puede violentar los borrachos en la calle, cuando te maltratan, cuando te
doblan la mano, indicando acciones concretas de lo que es violencia, de la misma forma los
nifios de 9 a 11 afios indican: es hacer bullying , insultar , cuando una persona insulta y
maltrata , haciendo referencia también a que cualquier persona puede ser el agresor, y se
puede dar en cualquier lugar, cualquier persona y en cualquier parte , los borrachos en la
calle , dato que es favorable ya que permite al nifio estar alerta cuando este en una situacion

de riesgo.

En relacién a los tipos de violencia, los nifios de ambos grupos dan respuestas correctas,
distinguiendo violencia fisica, psicolégica, sexual y escolar. Utilizando los términos

correspondientes para referirse a cada tipo.

Por otro lado, frente a una situacién de violencia los nifios indican que deben alejarse de esta
situacion de riesgo, avisar a una persona mayor y denunciar a las instituciones y autoridades
competentes, avisar a la profesora, denunciar a la policia, denunciar e ir a la defensoria de
la nifiez, escapar. Lo cual indica un conocimiento satisfactorio, que permite a los nifios tomar
medidas, acciones de prevencion frente a una situacion de violencia, ya que esta esta

poblacién es vulnerable a sufrir cualquier tipo de violencia.

Con respecto a los derechos, se puede observar de manera general que los nifios tienen

conocimiento positivo acerca de este tema.

Los nifios 9 a 11 afios reconocen sus derechos, derecho a estudiar, derecho a jugar, derecho
a salir profesional, derecho a vivir, dando respuestas correctas, de los derechos que tiene
como nifios y deben respetarse. Sin embargo, en los nifios de 6 a 8 afos si bien reconocen

algunos de sus derechos éstos son basicos, como derecho a la alimentacion y desarrollo
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integral, algunos nifios indican que no tienen derecho o confunden sus derechos con

responsabilidades del hogar, hacer caso a la mama, ordenar los juguetes, ayudar a la mama.

Esto debido a que dentro del hogar los padres no hablan con sus hijos de los derechos que
ellos tienen por su condicion de nifios, hacen énfasis en los deberes, o responsabilidades que

tienen llegando de esta manera a confundir los derechos con deberes.

De manera general se observa que los nifios tienen conocimientos favorables acerca de la
alimentacion que deben tener para vivir saludables y no enfermarse: comer alimentos
saludables, comer vegetales, frutas, tomar leche, comer legumbres, reconocen también la
importancia de tomar desayuno, y evitar algunas comidas que les hacen dafio y no
contribuyen a desarrollo no comer comidas chatarras. Lo cual refleja que los nifios

diferencian los alimentos que ayudan a su crecimiento y desarrollo saludable.

El conocimiento sobre la alimentacion se debe a que tanto en el &mbito familiar y escolar,
los nifios reciben informacion sobre los cuidados que deben tener para crecer sanos y fuertes,

ya que estan en una etapa de desarrollo y necesitan cuidados especiales.
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6.2. Aplicacion del programa

A continuacion, se describe paso a paso el desarrollo del Programa de Educacion Sexual
Integral para la vida familiar y comunitaria, respondiendo al segundo objetivo planteado
“Aplicar el programa de Educacion Sexual a través de técnicas y dindmicas que
fortalezcan conocimientos y promuevan habilidades, tales como el autoconocimiento,
relaciones interpersonales, empatia, toma de decisiones, pensamiento critico y solucion de

problemas”.

MODULO DE 6 A 8 ANOS

Actividad N° 1

Unidad: Mis Sentidos

Tema: Mi tacto

Habilidad: Autoconocimiento

Tiempo: 45 minutos

Competencia: Reconoce las sensaciones tactiles y gustativas, valorando su importancia
como fuente de placer y bienestar integral.

Materiales: Objetos de diversas texturas (madera, goma Eva algodén etc.), laminas de
rotafolio: “conociendo y cuidando mi cuerpo”, bolsa de alimentos de diversos sabores

(dulce, salado, amargo).

Desarrollo
1. Se invit6 a los nifios y nifias a formar un circulo y se les muestra una bolsa con los
objetos en su interior.
2. Se armaron grupos de nifios (as) con representantes.
3. Se colocd la bolsa al centro, se pidio que cierren sus 0jos y que cada uno de los nifios

y nifias coloquen sus manos al interior de ella, sacar un objeto y percibir qué
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sensaciones le provoca. Se indico como consigna “nadie debe decir nada de los
objetos que saquen”.

Mientras iban desarrollando la actividad se realizaron preguntas como las siguientes:
¢Como se siente lo que tocas?

¢Es agradable o desagradable?

¢Es duro o blando?

¢Frio o calido?

NN

Una vez que palparon todos los objetos, se pidié que prueben las frutas, dulces u otros

que puedan consumir para identificar su sabor: dulce, salado, amargo, agrio y picante.

Reflexion:
Se refuerza la importancia de tomar conciencia del sentido del tacto que se encuentra en toda
la superficie del cuerpo. El sentido del tacto nos permite dar y recibir afecto de los demas,

comunicarnos y conocer las sensaciones que son agradables.

Observaciones:

En esta actividad se hicieron algunas modificaciones ya que no se pudo organizar los grupos
en todos los cursos como sugiere la guia, debido a las caracteristicas del ambiente con poco

espacio.

Para realizar la actividad elabor6é unas manos en goma Eva con diferentes texturas como:
duro, aspero, suave, liso, etc.; para que los nifios puedan sentir y notar la diferencias. También
se les repartio caramelos para que ellos pueden notar la diferencia entre los otros sabores, por

ejemplo: dulce como pegajoso, salado como aspero, entre otros.
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Actividad N° 2

Unidad: Mis Sentidos

Tema: Los aromas

Habilidad: Relaciones interpersonales

Tiempo: 45 minutos.

Competencia: Identificar diferentes aromas con el propdsito de reconocer si son agradables

0 no valorando la higiene del cuerpo.

Materiales: Una pafioleta frascos pequefios con un contenido y aromas diferentes

Desarrollo:

1. Al comenzar la actividad se pidi6 a los nifios que pasen los frascos con diferentes aromas.

2. Mientras se iban pasando los frascos, se les pidié a todos que los huelan detenidamente e
intenten reconocer qué elemento o sustancia esta en cada frasco. Primero tenian que
hacerlo sin ver el nombre que estd debajo, es decir primero tienen que adivinar y luego
recién confirmar o desmentir su respuesta.

3. Una vez sentido el olor del contenido de todos los frascos, se solicito voluntarios, para
que pasen al frente del aula.

4. Al nifio que le tocd estar al frente le vendaron los ojos y se entreg6 algunos de los frascos.
El o ella tenian que adivinar de que aroma o fragancia se trataba.

5. Luego se pregunt6 a los nifios:
v" ¢Cémo se han sentido con la actividad?
v ¢Alguno de los olores les trajo algun recuerdo?
v ¢ Qué cosas les gusta y que cosas les disgusta oler?
v" ¢ Qué hacemos cuando algo o alguien huele de una manera que nos disgusta?

6. A partir de sus respuestas se hizo énfasis en la importancia de la higiene personal ya que

si sentimos que una persona no huele agradable es posible que queramos alejarnos de

ella. Por ello es aconsejable asearse diariamente.
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Reflexion:

El sentido del olfato nos permite reconocer y disfrutar ciertos aromas y fragancias como los
de los alimentos que consumimos o lugares en los que estuvimos. También pueden
recordarnos a personas. Por ello la importancia de la higiene personal ya que si no la
practicamos adecuadamente podemos tener cierto tipo de olores no muy agradables para

Nosotros mismos o para otras personas.
Observaciones:

En esta actividad no se pudo conformar grupos como se previo, debido al reducido espacio
del ambiente. Se eligi6 al azar a cinco nifios para pasar adelante y poder adivinar lo que
contenian los frascos (café, canela, orégano, cebolla, perfume).

Posteriormente se les vendod los 0jos, esto hizo que ellos se muestren mas entusiasmados en
saber qué habia en los frascos. En el momento de la plenaria hubo mucha participacion, a
partir de sus respuestas se indico que existen olores agradables como también desagradables
y la importancia de la higiene personal, después de eso se les pidié que dibujen los olores

desagradables y agradables del cuerpo.

Y para finalizar se les mostr6 un video acerca de los sentidos para reforzar el tema aprendido.

Actividad N° 3

Unidad: Mis Sentidos

Tema: Escucho y observo

Habilidad: Empatia

Tiempo: 45 minutos

Competencia: Reconocer distintos sonidos a partir de la percepcién de diferentes géneros
musicales y la percepcidn visual del propio cuerpo, valorando su importancia como medio

de comunicacion.
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Materiales: Mdsica ambiental reproductor de CD.

Desarrollo:

1.

NN

Para comenzar se organizo al grupo en circulo, se les solicito ponerse de pie y que
colocaran diferentes tipos de musica (musica clésica, nacional, rock, etc.) luego se les
pidio que se muevan o relajen al ritmo de la masica.
Después se pregunto:

v" ¢ Qué han sentido al escuchar los diferentes tipos de masica?

v ¢ Cudl les ha gustado mas?, ;Por qué?
Se indico que el sentido del oido es importante para poder conectarnos con otras
personas, poder escuchar sus opiniones, su tono de voz, si es carifioso o la persona
estd enojada. Con el sentido del oido podemos definir el estado de animo de las
personas o si el tono de voz va de acuerdo con lo que nos dicen.
Posteriormente se pidié a los nifios que agudicen el sentido de la vista y empiecen a
observar las partes de su cuerpo (manos, brazos, abdomen, piernas, pies, etc.).

Después de observarse se les pregunto:

¢ COmo se sienten con su cuerpo?

¢ Qué partes les gusta y que partes no?

¢Cambiarian algo?

Finalmente se preguntd ¢Por qué creen que es importante el sentido de la vista? ¢En

qué nos ayuda este sentido?

Reflexion:

Con el apoyo de las respuestas de los nifios se explicé que el sentido de la vista ayuda a

observar nuestro entorno y a las personas que habitan en €él, también ver a los comparieros de

clase. A traves de este sentido también podemos reconocer las expresiones emocionales como

la risa, el llanto, etc.
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Observaciones:

Durante el desarrollo de la actividad los nifios se mostraron participativos, indicaron cémo
se sentian al escuchar los sonidos, la musica, algunos mostraron desagrado porque no les
gustaba uno u otro tipo de mdsica; otros se pusieron alegres, e incluso algunos bailaron al

escuchar la masica que les agrado.
La utilizacién de estos medios ayudd a poder terminar de explicar los cinco sentidos.

Al ver que los nifios se mostraban un poco cansados se realizé una dramatizacion que
consistia en organizarse por filas de acuerdo al orden de que estaban sentados y cada grupo
debia representar una emocion diferente (enojo, alegria, tristeza, nerviosismo); los nifios

mostraron interés, predisposicion y agrado al realizar la actividad.

Actividad N°4

Unidad: Mi cuerpo

Tema: Nuestro cuerpo

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento

Competencia: Reconocer las partes y las funciones del cuerpo humano en mujeres y varones,

en proceso de crecimiento, con el fin de tener practicas adecuadas de cuidado personal.

Materiales: Hoja de trabajo “nuestro cuerpo”, rompecabezas del aparato reproductivo de la
mujer y del vardn, papelografos, marcadores, laminas de rotafolio “conociendo y cuidando

mi cuerpo”.
Tiempo: 60 minutos
Desarrollo:

1. Se solicito la presencia de cuatro voluntarios: dos nifias y dos nifios.
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2. Una de las nifias se hecha en el piso sobre un papeldgrafo mientras la otra dibuja su silueta.
Se realiza lo mismo con los nifios. Luego se coloco un nombre a cada silueta, evitando poner
nombres de los nifios y nifias del grupo u otras personas cercanas para evitar burlas o dafios
a su valor personal.

3. Luego se invitd a los nifios y nifias a dibujar las partes visibles del cuerpo como ojos, boca,
vagina, pene, etc. Mientras se va completando las partes del cuerpo se pregunta respecto a la
parte dibujada ¢para qué sirve? y ¢;como la cuidamos? En caso de que no dibujen los
genitales, el/la facilitador/a pregunta qué parte del cuerpo tienen las nifias que no tienen los
nifios y viceversa, entonces se dibujan los genitales.

4. Posteriormente con ayuda del rompecabezas sobre las partes internas del aparato
reproductivo se va explicando a los nifios y nifias sus funciones y cuidados.

5. Después se pregunto ¢Por qué son importantes las diferentes partes del cuerpo humano de
las nifias y nifios? y ¢cuéles son los cambios més importantes entre nifios-adolescentes-
adultos? Se escriben las respuestas tomando como guia la hoja de trabajo y las laminas de

rotafolio: Conociendo y Cuidando mi Cuerpo.

Reflexion:

Cada parte del cuerpo cumple una funcion fundamental para mantener nuestras vidas como
sentir, comer, caminar, jugar, aprender y comunicarnos. Ademas, con el paso del tiempo
nuestro cuerpo tiene cambies fisicos que requieren de mayor cuidado e higiene. Conocer este
proceso de transformacion es muy importante para valorarnos y respetarnos tanto a
nosotros/as mismo/as como a los otros ya que por medio de nuestro cuerpo podemos expresar
nuestras emociones, sentimientos e ideas. Por otro lado, se debe llamar a cada parte por su
nombre correcto nos permite reconocer su valor y no avergonzarnos de él. Nuestro cuerpo
debe ser respetado, cuidado, protegido y nadie tiene derecho a tocarlo mas que nosotros

mismos.
Observacion

Durante el desarrollo de esta actividad se realiz6 primero una dinamica llamada “TAISON,

PAPA” para que ellos asi se muestren mas relajados y posteriormente se inicio con la
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temética donde se mostraron participativos para hacer las siluetas del cuerpo del nifio y de
la nifia y también al nombrar las partes del cuerpo humano, ya que hubo un poco de dificultad
al nombrar las partes de los genitales porque tuvieron un poco de verglienza nombrarlos y
anotarlos.

Se explico que no deberian tener vergiienza al nombrar las partes intimas ya que como todos
tenemos orejas, boca, manos, también todos tenemos un aparato reproductor en las nifias la
vulva y en los nifios el pene y que debemos respetarnos cada uno y nombrarlos por sus

nombres correctos, también cuidarlos porque son algo valioso.

Actividad N° 5
Unidad: Mi cuerpo
Temas: Higiene personal
Habilidad a desarrollar: Toma de decisiones.
Competencia: ldentifica las caracteristicas de una buena higiene como base de la vivencia
de una sexualidad, piensa para promover estilos de vida saludables.
Materiales: Hoja de trabajo “higiene personal”’; laminas del rotafolio “cuidando mi cuerpo”,
bafiadores, cepillo de dientes, jaboncillo, toalla, peine.
Tiempo: 60 minutos.
Desarrollo:
1. Se recordd a los nifios la sesion anterior, donde se les hablé sobre la idea de que
nuestro cuerpo es un tesoro.
2. Se recordd también cuales son las caracteristicas de un tesoro, que de forma similar
debemos cuidar nuestro cuerpo y a continuacion se vio el tema de la higiene personal.
3. Sedividio al curso en dos grupos: mujeres y hombres. Salieron al patio fueron al bafio
del colegio. Cada grupo realizo las acciones solicitadas:
Cepillado de dientes y lavado de la boca.

Lavado de las manos y ufias de acuerdo al rotafolio
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4. Posteriormente se reflexiond haciendo las siguientes preguntas ¢Como se sienten
cuando estan limpios?, ;Por qué es importante asearse diariamente?, ;Qué partes del

cuerpo faltan asearse?

Reflexion:
La higiene de todo nuestro cuerpo es muy importante porque asi podemos evitar contagiarnos

de alguna enfermedad y ademas nos vamos a sentir bien y nos veremos mejor.

Observaciones:

Se realiz6 primero una retroalimentacion acerca del anterior tema “mi cuerpo” mostrandoles
un video llamado ¢l “libro de Tere”, donde los nifios se mostraron atentos para poder observar
el video y al momento de hacer la reflexién se mostraron participativos al decir sobre que
trataba y se les pregunto ¢ Qué deben hacer si alguien toca las partes intimas de alguien? Ellos
respondieron decir no, gritar y avisar a nuestros papas; logrando asi una toma de conciencia
sobre el cuidado del propio cuerpo.

Después se mostraron ansiosos por empezar el tema de higiene personal, para esta actividad
se pidi6 que trajeran articulos de higiene personal, llevando también jabon en gel para
facilitar a los que no trajeron. Se procedié a dar una explicacion acerca de la higiene del
cuerpo paso a paso, luego se los organiz6 en dos grupos nifios y nifias se los llevo a la

lavanderia de la escuela donde se puso en practica lo aprendido.

Actividad N° 6

Unidad: Mi cuerpo

Tema: Mi nutricion

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento

Competencia: Identificar las caracteristicas de una buena alimentacion valorando el aporte
nutricional de los alimentos saludables.

Materiales: Hoja de trabajo: “alimentacion saludable”, laminas del rotafolio: “conociendo y

cuidando mi cuerpo”.
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Tiempo: 45 minutos.
Desarrollo:

1. Se pidié a los nifios que piensen en un tesoro. Se preguntdé ¢Cuales son las
caracteristicas de un tesoro?, por ejemplo: es muy importante y valioso, es Unico, no
existe otro igual en el mundo.

2. Se indic6 que nuestro cuerpo es un “tesoro” y como todo tesoro debe cuidarse muy
bien, para ello es fundamental en nuestra nutricion.

3. Se mostro la lamina “Arco de alimentos” e indico los alimentos que contiene cada
grupo y en que nos ayudan en nuestro crecimiento y desarrollo.

4. Posteriormente se entregd una hoja donde se pidi6 a los nifios que dibujen un plato
dividido en tres partes, se les pidié que dibujen en ella las porciones que incluiria en
una comida “saludable” con énfasis que la mayor parte del plato deberd tener

verduras, las otras partes mas pequefias deben ser de carne y cereales.

Reflexion:

La alimentacidn es la base de nuestra salud, para nutrir nuestro cuerpo necesitamos consumir
alimentos variados que tengan vitaminas, sean frescos y bien lavados. Se deben evitar
aquellos que contengan mucha grasa, azlcar, condimentos o gaseosas. Si no nos alimentamos
bien sera muy facil enfermarnos, estaremos débiles y serd muy dificil aprender nuestras
lecciones, jugar y hacer todo lo que nos gusta.

Nuestra alimentacion también influye en el funcionamiento de nuestro estbmago, por eso si
comemos algo sucio nos puede dar diarrea, si no masticamos bien podemaos tener dificultades

para entrar al bafio.

Observaciones:

Para esta actividad se realizaron algunas variaciones, no se pidio a los nifios que traigan
alimentos y se opto por hacerles dibujar.

Al comenzar la actividad se observo mucha participacion de los nifios y nifias.

Después se procedid a explicarles que nuestro cuerpo es un tesoro y debemos tener una buena

alimentacion para cuidarlo mucho comiendo verduras, frutas, cereales, etc.
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Para apoyar a este tema se proyect6 un video sobre “La alimentacion balanceada”, donde se
pudo observar que prestaban mucha atencion, y de acuerdo a eso se logro reflexionar sobre

la buena alimentacion que deben tener para evitar algunas enfermedades.

Actividad N°7

Unidad: Mis emociones

Tema: Diferentes emociones

Habilidad a desarrollar: Empatia

Competencia: Identificar diferentes expresiones y reflexionar acerca de su valor en las
relaciones humanas.

Materiales: Laminas de rotafolio “Mis emociones”

Tiempo: 45 minutos.

Desarrollo:

1. Se mostraron laminas de diferentes rostros de nifios con diversas emociones:

Miedo, tristeza, enojo, llanto, culpa, verglenza, alegria y rostros con expresion
ambigua.

2. Mientras se pasaban las laminas se pidio a los nifios que emitan cada una de las
emociones con su propio rostro luego se preguntd: ;COomo se siente este nifio?, ;quée
le habra pasado?,¢alguna vez se han sentido asi?,;Cuando se sintieron asi?, ;Qué
necesitara ese nifio para sentirse mejor?,;Cuando alguno de sus comparieros, mama,
papa, hermanos, profesor se sienta asi que hacen ustedes?, ;Qué mas podria hacer

para que se sienta mejor?

Reflexion:

Finalmente se reflexiond sobre la importancia de reconocer las emociones, que expresan las
personas en la familia, la escuela y la comunidad, ya que a través de estas podemos saber
coémo se sienten los demas, incluso si alguien esta atravesando una situacion dificil que le
estd provocando alguna emocion negativa, puede recibir nuestro apoyo sin ser juzgado por

sentirse de esta manera y ayudado a encontrar alternativas de solucion a su problema.
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Observacion:

En esta actividad se trabajé con todas las emociones propuestas en la guia, esto ayudo a que
todos participen expresando emociones con el rostro y puedan identificar facilmente de otras
personas.

Posteriormente se les entregé a los nifios unas imagenes de caritas para que ellos puedan
completar los rostros expresando las emociones, después se les entregd una plastilina del
color que ellos querian y puedan elaborar ahi las caritas con diferentes emociones donde

mostraron mucha diversion al realizarlo.

Actividad N° 8

Unidad: Mis emociones

Tema: Expresando mis emociones

Habilidad a desarrollar: Manejo de tensiones y estrés

Competencia: Diferenciar las formas adecuadas y no adecuadas de expresar el enojo y el
estrés, reconociendo la importancia de no lastimarse a si mismo ni a las demas, personas
afrontando estas situaciones de forma adecuada.

Materiales: Periddicos y revistas, tijeras, pegamentos, cartulina, ldminas del rotafolio:
“Formas adecuadas de expresar el enojo”

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Previamente a esta actividad se buscaron imégenes que expresaban maneras
adecuadas e inadecuadas de expresar el enojo, se les recortaron y pegaron en
cartulina.

2. Se explico la existencia de formas aceptables y formas no aceptables de expresar
nuestro enojo y estrés. Las formas no aceptables son aquellas en la que ejercemos
violencia, dafiado, lastimando a nosotros mismos o0 a otras personas animales o
plantas. Las formas aceptables son aquellas en las que manifestamos nuestro enojo y

estrés, sin lastimarnos a nosotros mismos ni a otras personas animales o plantas.
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3. Se presentaron ld&minas con las diferentes formas no aceptables de expresar el enojo,

las formas aceptables de expresar el enojo.

4. A partir de las respuestas que dieron los nifios se explicé cada una las laminas

indicando porque son 0 no son aceptables.

Las formas no aceptables o inadecuadas

de expresar el enojo son:

Las formas aceptables de expresar el

enojo o adecuadas de expresar el enojo

son:
v' Gritar a alguien v" Abrazar un peluche
v" Romper cosas v Tener un buen llanto
v’ Insultar v Dibujar
v" Hacer un berrinche v" Rayar sobre una hoja de papel
v’ Pegar a alguien v' Contar a alguien de confianza lo
v' Lastimar a las mascotas y a las ocurrido
plantas. v' Hacer rebotar una pelota
v’ Lastimarte a ti mismo. v’ Escuchar musica agradable
v Quitarle algo a alguien. v Bailar
v" Morder a alguien v" Respirar muy hondo y tratar de
tranquilizarse.
v Romper periédicos pasados
v" Jugar con greda, masa
Reflexion:

Es importante darnos cuenta como se manifiestan nuestras emociones. Asi como queremos

a las personas, hay también momentos en los cuales podemos sentir disgusto y esto puede

ocasionar que nos distanciemos y sintamos dolor. El enojo es una emocion que tenemos y

debemos poder controlar para que nuestras relaciones estén basadas en el dialogo y la
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comprension mutua. Para lograr esto podemos expresar nuestro enojo de diferentes formas

que no dafien a otras personas ni a NOsotros Mismos.

Observaciones:

En esta actividad se les mostré a los nifios/as diferentes imagenes en un proyector de las
formas adecuadas de expresar el enojo y las no adecuadas de expresar el enojo.

Hubo mucha participacion donde ellos decian “y0 cuando estoy enojado/a me entro a mi

29 <¢

cuarto a escuchar musica”, “me tapo con la almohada y grito”.

Para finalizar la actividad se les repartio al azar diferentes imagenes de las formas adecuadas
de expresar el enojo (abrazando un 0so, jugando en el parque) y no adecuadas de expresar el

enojo (insultando un nifio, empujandolo, quitando sus objetos) para que ellos puedan pintar.

Actividad N° 9

Unidad: Mis emociones

Tema: Reconociendo las caricias

Habilidad a desarrollar: Pensamientos criticos

Competencia: Reconocer y diferenciar las intenciones que existen en una caricia.
Materiales: Ninguno

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Se pregunto6 a los nifios ¢qué es una caricia?, ;Como les gusta que les acaricien?
¢ Coémo se sienten cuando les acarician?

2. Se aclar6 que hay caricias con buenas intenciones y caricias con malas intenciones,
las caricias con buenas intenciones pueden ser, por ejemplo: cuando nuestra mama
nos acaricia la cabeza o la espalda. Las caricias malas son cuando nos tocan de una
forma que nos hacen sentir mal (incomodos o con vergiienza), cuando tocan las

partes intimas la vulva o el pene.
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3. Se pidi6 que den méas ejemplos de caricias con buenas intenciones y caricias con
malas intenciones.

4. Se indicd que cuando se reciben caricias que nos hacen sentir incomodos tenemos el
derecho de decir “NO”, “NO HAGAS ESO”, “NO QUIERO QUE ME HAGAS
ASI”. Si la persona continua haciéndolo podemos alejarnos del lugar y contarle a

una persona de confianza lo que sucedid, para que nos ayude en esta situacion.

Reflexion:

Todas las personas necesitan ser abrazados, acariciados porque asi sienten que las quieren 'y
que se les da mucho amor. Este tipo de caricias son buenas porque no hacen dafo. El tipo de
caricias con malas intenciones son los que no respetan nuestro cuerpo, cuando sentimos
caricias de este tipo, tenemos el derecho de decir NO, pedir que no sigan haciendo lo mismo

y contarle a una persona de confianza lo que paso para que nos ayuden.

Observaciones:
Para comenzar esta actividad se comenzo proyectando el video “Las caricias buenas y
malas”, para que ellos puedan identificar las caricias buenas y las caricias malas, donde hubo

comentarios como estuvo bonito profe podemos ver otro video mas.

Después se le entregd a cada nifio las imagenes sobre las caricias y puedan encerrar en un
circulo cuales eran las caricias malas y buenas.

Para terminar la actividad se les dijo que debian decir, por ejemplo: “NO”, “NO QUIERO
QUE ME HAGAS AST”.

Actividad N° 10

Unidad: Mi desarrollo personal

Tema: Soy una persona valiosa

Habilidad a desarrollar: Pensamiento creativo

Competencia: Reconocer como una persona Unica y valiosa que tiene muchas cualidades.
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Materiales: Hojas de color tamafio carta, lapices de colores, pegamentos, lentejuelas, figuras
adhesivas.
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:
1. Se entreg6 a cada nifio una hoja indicandoles que escriban su nombre en el centro con
ayuda de los lapices y marcadores.
2. Se pidio que escriban su nombre lo mejor que puedan. Se asegurd que los nifios no
expresen palabras violentas o de broma con respeto a los nombres y decorar los

nombres.

Reflexion:

Para sentirnos bien con nosotros mismos es necesario que aprendamos a valorarnos.

La autoestima nos permite aceptarnos fisicamente y reconocer nuestras cualidades
personales. Desde que somos pequefios, las personas que nos rodean expresan el valor que
sienten hacia nosotros y eso nos ayuda a fortalecer la imagen que tenemos de nosotros
mismos Yy a tomar la decisidn de cuidarnos. Existen personas adultas que pueden protegernos
de situaciones peligrosas y otras que pueden hacernos dafio; inclusive nuestros propios
padres, madres, nuestros profesores y hermanos. En estos casos se sugiere que el nifio busque
otro adulto, que de confianza (profesor, tio, abuelo) y le cuente lo que siente para que le

ayuden.

Observaciones:

Para esta actividad se realizo una dinamica del “Espejo” se les explico a los nifios que en la
caja se tenia en la mano habia un tesoro y que todos lo iban a observar pero que nadie deberia
decir lo que habian observado; fue pasando cada nifio de las diferentes mesas a observar que

habia ahi con mucha curiosidad.
Después se realiz6 la plenaria preguntandoles que observaron en la caja y todos respondieron

gue habia un espejo y que se podia ver como era, posteriormente se les explicé que cada uno

es una “persona valiosa y Gnica”.
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Para terminar cada nifio escogio el color de una hoja que mas les gustaba donde ellos debian

dibujar su nombre y adornarlo lo mas bonito que puedan.

Actividad N° 11
Unidad: Mi desarrollo personal
Tema: Conociendo mi sexualidad
Habilidad a desarrollar: Actividad de introduccién al modulo
Competencia: Reconoce su sexualidad como una dimension integral de todo su cuerpo.
Materiales: Papelografos, marcadores gruesos, cuatro siluetas de papel, laminas de rotafolio
“Mi sexualidad y mis derechos”
Tiempo: 90 minutos
Desarrollo:
1. Se formularon las preguntas que se presentan a continuacion para que los nifios/as
respondan:
» ¢Qué es la sexualidad?
» ¢Como sera la sexualidad entre nosotros?
» ¢ Ustedes tienen sexualidad?
2. Se mostré el rotafolio explicando:
» Reproductivo: {Como nos reproducimos?,;Qué creemos con nuestra creatividad?
(libros, casas, juegos)
» Afectivo: ;Qué sentimos por: ;,madres, padres, profesores, amigos, etc.?
» Género: (Qué hacen las mujeres y los varones?, ¢serd que hacen cosas
diferentes?,¢pueden hacer las mismas cosas?
» Erotismo: {Qué nos gusta)?
3: Se les pidio a los nifios que dibujen los cuatro componentes de la sexualidad.
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Reflexion:

Tenemos que conocer y valorar cada uno de los cuatro componentes de la sexualidad. El
componente reproductivo permite que podamos formar nuestra propia familia.

También a partir de nuestra creatividad nosotros reproducimos libros, programas de
television, alimentos, juegos y muchas cosas que nos sirven para vivir. EI componente
afectivo esté relacionado con todos los sentimientos hacia las personas que nos rodean, con
nuestra capacidad de expresar y controlar estos sentimientos. EI componente de género se
refiere a las relaciones que tenemos entre hombres y mujeres, las tareas que podamos realizar
como hombres y mujeres y la educacion que nos dan. El componente del erotismo se refiere
a la atraccion que podamos sentir por otra persona, lo que hace que nos guste estar con ella,
pero también tiene que ver con todo lo que nos gusta y lo no nos gusta ser, comer, ver, oler
y sentir. La sexualidad tiene que ver con todo lo que hacemos cada dia y a todo momento,
desde que nacemos hasta que morimos. La sexualidad la viven todos los nifios, adolescentes

y adultos.

Observaciones:

Durante la explicacion de esta actividad surgieron muchas preguntas de acuerdo a los
componentes de la sexualidad.

Con la ayuda de las laminas de rotafolio se les explico los cuatro holones de la sexualidad,
que también la vivimos todos los dias. Para finalizar esta sesion se pidié que dibujen los

cuatro componentes de la sexualidad donde se observé mucha participacion.

Actividad N° 12

Unidad: Mi desarrollo personal.

Tema: Pasos para decidir

Habilidad a desarrollar: Toma de decisiones

Competencia: Identificar los pasos para la toma de decisiones evaluando las alternativas

gue se presentan, asi como las consecuencias para el/ella misma/o y para las demas personas.
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Materiales: Bolsas no transparentes objetos de distintos tamarios, formas y peso (frutas,
juguetes).

Tiempo: 60 minutos.

Desarrollo:

1. Se colocaron obsequios envueltos en papel de regalo de distintas formas. Se solicitd
al grupo la participacion de seis voluntarios, luego se fue pidiendo a cada uno que
escoja el obsequio y se pregunté ¢Por qué escogieron ese obsequio?

2. Luego se sugirio que vuelvan a poner a la mesa preguntandoles si lo desean cambiar

por otra, tomando en cuenta que tienen el dato del peso y si lo quieren pueden hacerlo.

2. Posteriormente se pregunté ¢ Qué les parecio la actividad?, ¢ Qué les llamo la atencion
del obsequio para elegirla? (tamafio, forma, peso).

3. Hubo una explicacion sobre lo que hicieron en la actividad, que es tomar una decisién
a partir de la informacién con la que contaban. Se indicé que en general los pasos

para la toma de decision son:

a) Identificar la situacién
b) Analizar las alternativas
c) Buscar informacion

d) Tomar la decisién

e) Evaluar el resultado

Reflexion:

Cuando tenemos que decidir es importante que pensemos en todas las opciones o soluciones
que tenemos. Buscar informacion sobre cada una de las opciones preguntando a otras
personas, leyendo, es importante también visitando algunos lugares, entrando a internet y
escuchando algin amigo. Debo evaluar si fue la mejor opcion o si debo mejorar en algo para
la préxima vez, ya que en todo momento tomamos decisiones y debemos pensar en las

consecuencias positivas y negativas de estas decisiones.
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Observaciones:

En esta actividad se pidié seis voluntarios, los estudiantes se mostraron colaborativos y
ansiosos por saber qué habia en el obsequio envuelto en papel de regalo, al terminar de
realizar esta dindmica planteada, el resto de los estudiantes también quiso pasar a escoger un
obsequio (una manzana, una cajita de galletas, una moneda de cinco bolivianos, juguetes).
Posterior a la explicacion de los pasos para la toma de decisiones, de que muchas veces nos
dejamos influenciar porque como sea la situacion, la forma, el tamafio, el grosor y como
personas antes de tomar una decision debemos pensar bien sobre la situacion del problema
analizar, investigar acerca de esa situacion si conocen preguntar y una vez realizadas esas

opciones recién tomar una buena decision.

Actividad N° 13

Unidad: Mi familia

Tema: Mi familia

Habilidades a desarrollar: Relaciones interpersonales

Competencia: Reconocer los distintos tipos de familia, desmitificando a la familia nuclear.
Materiales: Fotocopias de la hoja de trabajo: “mi familia”, lapices negros, lapices de colores,
tijeras en punta roma, masquin.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Se pidi6 a los nifios que piensen en su familia, en las personas que la integran en sus
mamas y papas, de sus hermanos y hermanas (si los tienen) u otros familiares que
sean importantes ya sea que vivan 0 no en su casa. Se les entreg6 una hoja blanca de
papel bond y se invit6 a cada uno de los nifios que dibujen a su familia y después se
les pidio que puedan pintar sus dibujos.

2. Se explicd que tener en la familia solo el papa o la mama o no tenerlos a ninguno de
los dos, significa que es una familia. hay diferentes tipos de familia y no siempre
estan conformados por un papéa, una mama e hijos inclusive algunas parejas no tienen

hijos.
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Reflexion:

Cada familia es diferente. Los nifios provienen de una familia que es la encargada de
cuidarlos, protegerlos y educarlos. A través de nuestra familia (madres, padres, hermanos y
otros) hemos aprendido a caminar, hablar a relacionarnos con otras personas también en
nuestra familia aprendimos a expresar nuestros sentimientos hacia la persona de nuestro
alrededor. Por otro lado, asi como los integrantes de nuestra familia pueden protegernos de
situaciones peligrosas en algunas ocasiones pueden lastimarnos de alguna forma. En estos
casos se sugirié a los nifios que busquen a otra persona adulta que les inspire confianza por

ejemplo (profesor, un tio, abuelo).

Observacion:

Para esta actividad no se realizo el dibujo en la hoja de trabajo que pide si no en una hoja
blanca donde se les dio esta consigna dibujen a su familia, en la plenaria se les explico que
hay familias que tienen dos miembros, solo mama y su hijo o viceversa, pero también hay
familias numerosas. Algunos levantaron la mano e indicaron “en mi casa tengo siete
hermanos”.

Para finalizar la actividad se les mostr6 un video sobre “aprendemos los diferentes tipos de

familia” esto ayuda a que puedan comprender mejor.

Actividad N° 14

Unidad: Mi familia

Tema: El huevo

Habilidad: Toma de decisiones

Competencia: Reconocer a la paternidad y maternidad responsable como base de la familia
a partir de la decision que toma una persona adulta de cuidar y proteger a sus hijos.
Materiales: Una cajita y un huevo.

Tiempo: 90 minutos.
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Desarrollo:

1. Se pregunté a los nifios como tendria que ser una madre y un padre; se anotaron las
respuestas en la pizarra y se prosiguié explicandoles que padres y madres asumen una
gran responsabilidad, ya que tienen que cuidar, amar y proteger a sus hijos.

2. Se les pidi6 que trajeran un huevo.

3. Posteriormente se explicd a cada nifio que es una familia que debe cuidar al huevo
porque es un bebé, que estara bajo el cuidado de todos los miembros de cada familia
y deben colocarle un nombre.

4. Luego se reflexiond lo siguiente:

Ahora ustedes son los responsables del cuidado del huevo, son los padres y madres del aln

pequefio y necesita todos los cuidados. Necesita que lo cuiden con amor y carifio

Reflexion:

Asi como han cuidado al huevo, brindandole carifio, dedicacion para que se mantenga fuerte
y sano, asi también cuando los adultos forman una familia tienen que brindarle todo el
cuidado v el carifio a la pareja y a los hijos para que estos crezcan fuertes, sanos Yy felices.
Por esta razon es importante que las personas aprendamos a asumir consecuencias de nuestras

malas decisiones.

Observaciones:
Durante el desarrollo de esta actividad los nifios se mostraron entusiasmados con las
consignas dadas ya que debian cuidar al huevo durante dos semanas. Se convirtié en un

desafio para ellos.

Esta actividad se trabaj6 con nifios de segundo a tercero de primaria, en cambio con el curso
de primero de primaria se optd por hacer germinar un poroto en un vaso con algodon, una
vez que estuvo envuelto el poroto en algodon, ellos debian ponerlo al sol para asi poder

recibir los rayos solares y darle agua y pueda asi crecer muy grande.
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Actividad N° 15
Unidad: Mi familia

Tema: Una verdadera historia de amor

Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico

Competencia: Conoce el proceso de la reproduccién humana.

Materiales: Laminas de rotafolio: “salud sexual y salud reproductiva”, tablero cuenta

cuentos, lapices negros y de colores.

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1.

Esta actividad se realiz6 a partir de la exposicion de juego de laminas titulado “Una
verdadera historia de amor” y el cuenta cuento. La historia trata de las fases de la
relacibn de pareja: atraccién, enamoramiento, noviazgo, convivencia, Yy

maternidad/paternidad.

2. Después de narrar el cuento se pregunto:
e ;COmo se conoce la mama y el papa en las diferentes historias de amor?
e (Qué les gustaba hacer juntos?
e (Qué hacen las parejas para hacer un bebé?
e (Qué partes del cuerpo se unen para que se forme un bebé?
e ;Donde se encuentra el 6vulo?
e ;Dobnde se encuentran los espermatozoides?
e ;Se puede evitar que el 6vulo y el espermatozoide se junten para no tener una hija
o0 hijo? ¢de qué manera?
Reflexion:

La reproduccion humana es el resultado de la union entre mujer y un hombre. A partir del

contacto de la vagina con el pene puede realizarse el proceso de fecundacion del 6vulo y

espermatozoide. Desde ese momento la mama debe alimentarse y cuidarse mucho para que

el bebé nazca y crezca saludable. El papa tiene que ayudar para que eso sea posible.
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Observaciones:

En esta actividad hubo mucha participacion por parte de los nifios para narrar con las fichas
todo el proceso de reproduccion humana, desde el enamoramiento hasta el parto, utilizando
su propio lenguaje, pero se observo cierta vergiienza por parte de algunos nifios al hablar
sobre las relaciones coitales, pues se aclar6 que es parte de la vida y no debian sentir
verglenza.

Para apoyar a esta actividad se proyectd un video titulado “La alegria de la vida”.

Actividad N° 16
Unidad: Mi familia
Tema: Planificando mi familia
Habilidades a desarrollar: toma de decisiones
Competencia: Reconocer que se puede planificar su familia a partir de la toma de decisiones
para su futuro.
Materiales: Un pan para cada grupo.
Tiempo: 45 minutos.
Desarrollo:
1. Se formaron grupos con diferentes nimeros de participantes (por ejemplo, seis, nueve
y diez)
2. Se explico que cada grupo es una familia y que solo tienen un trozo de pan para
distribuirlo entre todos sus integrantes.
3. Se les nombro un representante para que reparta el pan.
4. Se pregunto a cada nifo:
e ;Qué ha pasado con el pan?
e ;Todos los nifios tienen el mismo tamafo?

e ;Alcanz06 para todos los integrantes de la familia? ¢ Por qué no alcanzo?
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Reflexion:

Cada persona tiene el poder para decidir y planificar el namero de integrantes de su familia.
Es posible que, a mayor numero de integrantes en la familia, haya mas limitaciones en la
alimentacion, educacién, atencién y proteccion. Entonces se preguntd ¢cuantos hijos
quisieras tener? ¢y a qué edad? Es importante reforzar la importancia del niamero de hijos, la

salud de la mama y la edad del embarazo.

Observacion:

Esta actividad fue del agrado de todos los nifios, pues se mostraron participativos al momento
de realizar las consignas dadas, donde se opt6 por escoger al azar a los nifios de cada grupo
y asi ellos puedan repartir el pan en trozos iguales para sus grupos. Cuando se distribuyd el
pan entre todos los integrantes del grupo, algunos nifios mostraron su cara de disconformidad
por que sus representantes repartieron pedazos desiguales, a partir de ahi se les explicoé que
todos podemos planificar cuantos hijos tener y si decidimos tener cantidad de hijos entonces

tendremos que trabajar mas y puede ser que también la alimentacion sea reducida.

Actividad N° 17

Unidad: Mis derechos

Tema: Derechos que se respetan y no se respetan

Habilidad a desarrollar: Empatia

Competencia: Reconocer los derechos como el marco sobre el cual se desarrolla la
convivencia entre las personas, promoviendo el ejercicio pleno de los mismos a partir de una
actitud de empatia.

Materiales: Hojas de papel bond tamafio carta, lapices negros, lapices de colores, masquin,
laminas del rotafolio: “Mi sexualidad y mis derechos”

Tiempo: 90 minutos
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Desarrollo:

1. Sepregunto alos nifios si conocen los derechos de la nifiez y adolescencia. En funcién
de sus respuestas se hizo una lista de sus derechos fundamentales y se les explicaron
tomando en cuenta los mensajes claves, que se encuentran entre paréntesis.

e Identidad (conocimiento de nuestro cuerpo, nuestras caracteristicas)

e Salud (conocer como cuidar mi cuerpo y mente para sentirse bien)

e Educacion (aprender muchas cosas para vivir feliz)

e Familia (recibir amor, carifio, respeto y proteccion de mi familia)

e No ser discriminado (respetar y aceptar las diferencias)

e A la proteccion (recibir cuidado y ayuda de las personas que nos rodean)

e Libre expresién (a que otra persona escuche lo que pienso y siento)

e Acceso a la informacidén y tecnologia (informacién clara, completa y actualizada)

e Atencion y cuidados especiales (todas las nifias y nifios tienen las mismas
oportunidades)

e Desarrollo integral (jugar, estudiar, alimentarse, estar limpios, ir al doctor, etc.)

2. Se mostro cada uno de los dibujos que reflejen los derechos de los nifios y se les pidio
que los interpreten reconociendo el derecho del que se trata.

3. Se entregd una hoja a cada nifio y se pidié que dibujen el derecho que mas le haya
gustado.

Reflexion:

Todas las personas tenemos derechos que nos permiten desarrollarnos de forma integral. Los
nifios tienen derechos que deben ser respetados por las personas adultas a su alrededor. Por
ese motivo, es importante conocer nuestros derechos, pero sobre todo, debemos aprender a

ejercerlos, eso significa hacerlos respetar en todos los momentos de nuestras vidas.
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Observacion:

Al momento de explicar los derechos los nifios mostraron interés por aprender cuales eran
sus derechos, de manera general todos los nifios participaron en las preguntas que se les
realizo.

Los derechos mas dibujados fueron: derecho a jugar, a tener una familia, salud, estudiar y a
una libre expresion y para finalizar la actividad, se mostré un video titulado “Derechos y

deberes de los nifios”

Actividad N° 18
Unidad: Mis derechos
Tema: El mural de los derechos
Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico
Competencia: Reflexionar acerca del valor que tiene los derechos en el ambito de la
convivencia humana, fortaleciendo su sentido critico respecto al cumplimiento de los mismos
en el ambito familiar y social.
Materiales: Dibujos realizados por las nifias y nifios en la anterior actividad.
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:
1. Se solicité que cada nifio coloque su dibujo sobre la pared con ayuda del masquin a
una altura que alcancen a la vista de todos los nifios.
2. Se les invit6 a que observen los dibujos e identifiquen a que derecho se refiere cada
uno. Si faltara algun derecho podrian completarlo.
3. Luego se pregunto:
e ;Se cumple todos los derechos de los nifios?
e ;En qué casos no se cumple?
e ;Por qué creen que sus derechos no se cumplen?

e ;Qué hago para que se cumplan mis derechos?
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Reflexion:

Para evitar que se vulnere los derechos de otra persona es importante que los nifios aprendan
a ejercerlos, defendiéndolos evitando el silencio y comunicando a un adulto de confianza
cuando alguien va en contra de nuestros derechos, somos valiosos y merecemos ser tratados

con respeto y consideracion.

Observacion:

En la anterior actividad los nifios pudieron aprender cuales eran sus derechos con los que
contaban cada nifio y nifia, en esta actividad pudieron evidenciar cuéles se cumplen. Se hizo
énfasis en que los derechos que ellos tienen, son igual de importantes que de los adultos y

por la misma razén deben defenderlos.

Actividad N° 19
Unidad: Mi salud
Tema: Los microorganismos
Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico
Competencia: Conocer la existencia de los virus, bacterias, hongos y parasitos que provocan
enfermedades y que ponen en riesgo la salud.
Materiales: laminas de rotafolio: “Los microorganismos”, papelografos, marcadores,
masquin.
Tiempo: 90 minutos
Desarrollo:
1. Se comenzo realizando las siguientes preguntas y anotando las respuestas en los
papelografos
e ;alguna vez han estado enfermos?, ;,como sabian que estaban enfermos?
e ;Qué se podia ver en su cuerpo cuando estaban enfermos? (signos)
e ;Qué sintieron cuando estaban enfermos? (sintomas)

e ;Por qué creen que se han enfermado?

.81



2. Se explicd con ayuda de las laminas, que existen unos microorganismos (bichitos)

que no se pueden ver a simple vista y que causan las enfermedades infecciosas. Estos

microorganismos o bichitos son los virus, bacterias, hongos, parasitos.

3. Luego se pregunto:

Reflexion:

¢Donde viviran los virus, bacterias, parasitos y hongos)

En la tierra, en el agua, en la saliva, manos sucias, en verduras y frutas, que no
son lavados.

¢Como podemos evitar que estos virus, bacterias, parasitos y hongos entren a
nuestro organismo para enfermarnos?

Lavando nuestras manos antes de comer y después de ir al bafio

Lavando las frutas y verduras antes de comerlas.

Limpiarse de adelante hacia atras cuando hacemos “caca”

Estornudando o tosiendo en un pafiuelo desechable o en nuestro antebrazo.

Se reforzo la idea de que somos seres valiosos por ello debemos cuidarnos y ser responsables

con nosotros mismos evitando ponernos en situaciones de riesgo en las cuales podriamos

adquirir alguna enfermedad. También se retomd el tema de la higiene personal.

Observacion:

Para comenzar esta actividad se proyectd un video “Que son los microorganismos” que

permitieron a los estudiantes entender cémo eran los microorganismos, a partir de ahi se les

explico con imégenes de qué forma eran. En plenaria hubo mucha participacion, se reflexion6

sobre la importancia de la higiene de su cuerpo.

Actividad N° 20
Unidad: Mi salud

Tema: Las defensas de nuestro cuerpo

Habilidad a desarrollar: Toma de decisiones
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Competencia: Reconocer las caracteristicas del sistema inmunolégico del organismo.
Materiales: Botellas pequefias y pelota.

Tiempo: 90 minutos

Desarrollo:

1. En una sesion anterior se solicitd a los nifios que traigan botellas pequefias y pelota

2. Se pidio dos voluntarios y se explicd a cada uno que tiene una cantidad de botellas
pequefias y pelota que representan las defensas de su cuerpo. Tuvieron que ordenarlas
en fila sobre el piso.

3. El objetivo era tratar de derribar a la mayor cantidad de botellas posibles de la otra
persona, lanzando la pelota. Por sorteo se decidio quien iba a comenzar, cada nifio
tenia cinco turnos.

4. Se les indico supongan que las pelotas lanzadas eran los virus, bacterias, hongos o
parésitos que atacan a nuestro cuerpo, entonces se pregunto:

e (Quién quedo6 con mayores defensas?
e ;Qué defensas protegieron mejor su cuerpo?
e ;Por qué estas defensas protegieron mejor su cuerpo?

e ;/Qué tenemos que hacer para que nuestras defensas sean fuertes?

Reflexion:

Las defensas son méas fuertes en las personas que tienen una mayor alimentacion, mejor
higiene, que hacen el ejercicio, si duermen la cantidad suficiente de horas. Por esto es
importante seguir todas las recomendaciones que nos hacen y tener mucho cuidado al

momento de tomar decisiones sobre todo de nuestro cuerpo.

Observacion:
Previo a esta actividad se pidi6 a los alumnos que trajeran botellas pequefias de plastico y
pelotitas para poder realizar la actividad. De manera general result¢ divertida la actividad

para los nifios, donde se realizaron grupos de 5 personas para realizar esta actividad.
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Para finalizar la actividad se hizo énfasis que para que exista defensas en nuestro cuerpo
debemos comer comida saludable y la higiene personal

Actividad N° 21

Unidad: Mi autoproteccion

Tema: Sensaciones agradables y desagradables

Habilidad a desarrollar: Comunicacion asertiva.

Competencia: Reflexionar acerca de algunas estrategias de afrontamiento en situaciones de
riesgo como el abuso sexual o la agresion por parte de un familiar o desconocido.
Materiales: Laminas de rotafolio: “Mi sexualidad y mis derechos”, papelografos,
marcadores, masquin.

Tiempo: 90 minutos.

Desarrollo:

1. Se presentaron a los nifios imagenes extraidas de revistas o periddicos donde se
encuentran personas que se tratan con carifio. Mientras se exponian las laminas se les
preguntd: ;COmo se sentiran estas personas?, ¢Por qué se sentiran asi?

2. Se mostraron las laminas del rotafolio y se pregunté en relacion a cada una:

e (Qué esta pasando en esta imagen?
e ;Qué estara sintiendo la nifia o nifio?
e ;Qué deberia hacer?

3. Se reforzé y enfatizd algunas estrategias para poder afrontar asertivamente una
situacion de posible dafio o peligro:

e Decir un No fuerte y firme, por ejemplo, NO ME MOLESTES.

e Alguien te grita

e Alguien te pega

e Alguien que no conoces te invita a su auto

e Alguien te ofrece un dulce para que lo acaricies.

e Alguien quiere entrar a tu casa cuando estas solo o sola.
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e Alguien te muestra su cuerpo desnudo.
e Alguien quiere acariciarte o tocar tu cuerpo.

e Alguien te toca las partes intimas y te pide que guardes el secreto.

Reflexion:

Todos vivimos momentos agradables y desagradables. Los momentos malos o negativos
pueden ser provocados por personas que quieren hacernos dafio. Es fundamental que
aprendamos a enfrentar aquellas situaciones de riesgo, como por ejemplo cuando un extrafio

o un familiar se acerca a nosotros y nos propone algo que pueda lastimarnos.

Observaciones:
Para esta actividad se prepararon diferentes imagenes, también se recordé los videos que se

proyectaron en la actividad “Las caricias buenas y malas”.

Para reforzar la actividad se les dieron imagenes a los nifios para que puedan reconocer cuales
eran las sensaciones agradables y sensaciones desagradables donde hubo mucha

participacion.

Actividad N° 22

Unidad: Mi autoproteccion

Tema: Resolviendo algunas situaciones

Habilidad a desarrollar: Solucién de problemas y conflictos

Competencia: Reflexionar acerca de algunas estrategias de afrontamiento en situaciones de
riesgo como abuso sexual o la agresion por parte de un familiar o desconocido.

Materiales: Laminas de rotafolio; “Mi sexualidad y mis derechos”, papelografos,
marcadores y masquin.

Tiempo: 90 minutos
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Desarrollo:

1. Se comenzo preguntando a los nifios:

e Qué es la violencia?

e (Qué tipo de violencia existen?

2. Secoloco en la pizarra los tres tipos de violencia e imagenes correspondientes a cada
uno de ellos: violencia fisica, violencia, sexual y violencia psicologica.

3. Se prepararon tres juegos de roles dando las siguientes instrucciones a tres parejas:

e Debes pegar.

e Debes insultar.

e Debes abrazar con fuerza.

4. Se pregunto ¢Por qué pasan estas situaciones?, ¢que podriamos hacer?

5. Se incorporo0 la importancia de la denuncia y romper el silencio, buscando apoyo en
otras personas gque sean de confianza como, por ejemplo: profesores, tios, abuelos,

que puedan ayudarnos.

Reflexion:

Nadie tiene derecho a comportarse de forma agresiva con otras personas. Por ejemplo, los
padres no tienen derecho a maltratar fisica o psicoldgicamente a sus hijos. Otra forma de
violencia es el abuso sexual, que puede ser cometido por un familiar o una persona extrafa
en contra de un nifio o nifia. Para evitar la violencia es importante no guardar silencio y contar
a otras personas de confianza lo que esta ocurriendo. Ademas, es preciso sefialar que los

adultos también se equivocan.

Observacion:

Para esta actividad se utilizaron imagenes para identificar y distinguir los tres tipos de
violencia, también se proyect6 un video “Bullying” de esta manera lograron entender mejor
donde hubo mucha participacion de parte de los nifios.

Para finalizar se le entregé a cada nifio dibujos para que ellos puedan identificar los tipos de

violencia.
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Actividad N° 23
Unidad: Mi autoproteccion
Tema: Mis suefios para el futuro
Habilidad a desarrollar: Toma de decisiones
Competencia: Reconocer los suefios para su vida futura y reflexionar sobre la importancia
de tomar decisiones, pensando en las consecuencias de sus actos en el marco de la
responsabilidad.
Materiales: Marcadores hojas de pale bond tamafio carta y lapices.
Tiempo: 45 minutos.
Desarrollo:
1. Se explico que conversen acerca de sus suefios para el futuro.
2. Se entreg0 a cada nifio una hoja y un lapiz
3. Se pidid que escriban o dibujen lo que ellos quieren ser o hacer en el futuro. Se puede
guiar con las siguientes preguntas:
e ;Qué profesion quieres tener?
e (Qué otra cosa mas quisieras hacer?
e Te gustaria o0 no casarte? ;a qué edad?

e Como les gustaria que sea su familia?, ;Cuantos hijos (as) quisieras tener?

Reflexion:

En la vida existe un tiempo para hacer bebé, otro tiempo para ser nifias, nifios, adolescentes
y otro momento para ser adulto. Cada etapa de la vida tiene ventajas, desventajas y las otras
cosas que hagamos influyen en el logro de nuestros suefios. Por ello tenemos que pensar bien

antes de tomar decisiones para no afectar negativamente estos suefios.

Observaciones:
En esta actividad se les pidio a los nifios que dibujen sobre lo que quieren ser en el futuro. Al
terminar la actividad los nifios reflexionaron sobre qué cosas debian hacer para poder realizar

el suefio que tenian y que cosas podian afectarles para que no se realice el mismo.
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Actividad N° 24
Unidad: Mi comunidad
Tema: Juguetes preferidos
Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico
Competencia: Utilizar el pensamiento critico para analizar los roles de varones y mujeres
que son establecidos por la cultura y que se transmiten de generacion en generacion
valorando también a la equidad de género como base de una adecuada convivencia en la
sociedad.
Materiales: Juguetes preferidos traidos por las nifias y nifios, laminas de rotafolio: “Mi
sexualidad y mis derechos”
Desarrollo:
1. Dias antes a la actividad se solicit6 a los nifios traer a la sesion uno de sus juguetes
preferidos.
2. Se coloco el nombre del duefio del juguete en la parte posterior del mismo.
3. Se seleccionaron los juguetes que tradicionalmente se asignan a los nifios
4. En plenaria se analizaron los juguetes a partir de las siguientes preguntas:
e ;Cudles son los juguetes preferidos por las nifias?
e ;y cuales por los nifios?
Después de escuchar sus respuestas se continuo con las siguientes preguntas:
e ;Por qué creen que los juguetes de las nifias son mufiecas, cocinas y de los nifios
autos, robots y armas?
e ;las nifias pueden jugar con autos?
e ;los nifios pueden jugar con mufiecas?
5. Se les explico que, si bien existen diferencias fisicas entre nifios y nifias, por ejemplo:
los nifios tienen pene vy las nifias vulva, ambos sexos tienen la posibilidad de realizar
las mismas actividades, por ejemplo: que un padre cambie los pafiales de su bebé o
una mujer repare un auto.
6. Finalmente se invit6 a que los nifios jueguen con las mufiecas, ollitas y otros juguetes
que se supone son propios de las nifias, y a ellas con los juguetes que se supone son

propios de los nifos.
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Reflexion:

Tomando en cuenta sus respuestas se procedio a cuestionarlos roles tradicionales, que nos
asigna la sociedad a partir del momento en el que nacemos, donde se nos impone desde el
color y el tipo de ropa que debemos vestir, los juguetes con los que podemos jugar y hasta
las actividades que no son permitidas realizar, segin nuestro sexo. Se reflexion6 también
sobre los juguetes que pueden promover la violencia, como las armas, explicando que, por

tratarse de objetos pueden hacer dafio.

Observacion:

Previo a la actividad se pidio6 a los nifios traer su juguete preferido, cuando se explico a los
nifios que los varones pueden jugar con mufiecas ellos respondieron que NO, sin embargo,
fueron reflexionando mientras se explicaba la actividad que ambos son iguales y tienen las
mismas oportunidades.

Al finalizar la actividad se pidié que sacaran los juguetes que habian traido, se formaron
mesas de trabajo donde compartieron entre ellos los juguetes. En la plenaria se indicé que
ellos pueden jugar con mufecas, pero es su decision si quieren jugar con ellas y no debian

sentirse mal.

Actividad: N° 25

Unidad: Mi comunidad.

Tema: El barco

Habilidad a desarrollar: Relaciones interpersonales

Competencia: Reconocer las normas sociales que pueden promover la armonia en las
relaciones entre personas.

Materiales: Tiza.

Tiempo: 45 minutos.
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Desarrollo:

1.

Se dibujo un cuadrado de 2x2 metros en el suelo utilizando una tiza y se explicé a los
nifios que se trata de un barco. Tenian que imaginar que alrededor del barco se
encontraba agua, como un rio, un lago o el mar.
Se indicd a los nifios que todos tienen que subir al barco para no ahogarse. Ninguno
de los nifios debe tener un pie més alla de los limites del cuadrado.
Después de haber cumplido el objetivo se solicito a los nifios sentarse en un circulo
para reflexionar sobre la actividad.
Se permitio que cada nifio exponga su opinion sobre la actividad.

e CoOmo te has sentido?

e ;Cdomo lograron organizarse para lograr cumplir con la actividad?

e ;Qué nifios y nifias colaboraron con el grupo?
Se reflexion6 a cerca de la importancia de las normas de convivencia, las cuales

permiten vivir en armonia, estableciendo reglas adecuadas en la sociedad.

Algunas de las normas de convivencia son:

Escuchar, conversar, ser solidarios, poder llegar a acuerdos, poder expresar las
propias opiniones sin agredir a las otras personas, ponerse en el lugar del otro y
comprender su situacion; respetar a las personas aceptando sus diferencias, no
agredirles, debe mantenerse nuestra comunidad limpia, no botar basura en la calle o

hacer sus necesidades biol6gicas en la misma.

Reflexion:

Para poder vivir con otras personas, ya sea en la familia o en la comunidad, es importante

que existan ciertas normas de convivencia que permiten que las personas sean solidarias y

que todos respeten los derechos de los demas.

Observacion:

Esta actividad fue del agrado de los estudiantes, les permitio salir del aula para interactuar

entre ellos, los nifios pudieron realizar la actividad y comprendieron la importancia de
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trabajar en equipo para conseguir un objetivo y las normas de convivencia para poder vivir

en armonia.

Actividad N° 26
Unidad: Mi comunidad.
Tema: La diversidad cultural de mi pais.
Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico
Competencia: Reconoce las diferencias que existen entre las personas que provienen de
diferentes contextos sociales culturales para promover la convivencia arménica en la
comunidad.
Materiales: Imagenes de diversas culturas, danzas folkldricas.
Tiempo: 60 minutos.
Desarrollo:
1. Se solicito6 a los nifios que observen con atencidn sus laminas y recortes.
2. Se pidio que encuentren la similitud presente en las diferentes culturas (todos somos
personas, comemos, nos vestimos, etc.)
3. Se pidi6 que identifiquen las diferencias entre esas culturas, idiomas, platos
tradicionales, etc.)
4. Se explicé el concepto de interculturalidad:
La interculturalidad es el conocimiento, respeto y la comunicacién entre personas de
diferentes culturas.
5. Finalmente se reflexion6 acerca de la importancia de aceptar y valorar a todas las

personas de las diversas culturas.

Reflexion:
Bolivia es un pais muy diverso a nivel cultural, por ese motivo es necesario no sélo conocer
la diversidad sino dialogar y compartir con las personas que pertenecen a otras culturas

porque compartiendo podemos aprender muchas cosas, que nuestra cultura no nos ensefia.
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Tenemos que aprender a respetar y valorar a las personas que son diferentes a nosotros,
porque todos tenemos derecho a pensar, sentir y actuar segun nuestras propias creencias y
valorarlos, siempre y cuando tengamos la capacidad de verla por el bienestar de todos,

principalmente por los nifios que tienen menos oportunidades.

Observacion:

En esta ultima actividad realizada los nifios participaron debido a que conocen los
departamentos de Bolivia y pudieron diferenciar la diversidad cultural de nuestro pais; se
explico la importancia de aceptar y valorar a las otras culturas y también asi a las personas
con capacidades diferentes porque todos somos iguales, tenemos los mismos derechos y

merecemos el mismo trato

SEGUNDO MODULO DE 9 A 11 ANOS

Actividad N°: 1
Unidad: Mis sentidos
Tema: disfrutando mis sentidos
Habilidad a desarrollar: autoconocimiento
Competencia: reconocer los estimulos sensoriales, valorando su importancia como fuente
de placer y bienestar integral.
Materiales: Frutas, fotocopias de trabajo: “Lo que me gusta y lo que me disgusta”, laminas
del rotafolio: “conociendo y cuidando mi cuerpo”
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:

1. Seentrego a cada nifio una fruta. Se indico que se la comeran, pero antes tendrian que

hacer lo siguiente:
e Con los ojos abiertos, observen la fruta ;,como es? ¢ qué color tiene? ¢a qué se parece?

¢a qué les hace recuerdo?, observen cada detalle de la fruta, disfruten con sus ojos.
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e Ahora con los ojos cerrados sienta la fruta, disfratenla con su tacto. Descubran si es
aspera 0 suave, agradable o desagradable. Pueden pasarla por su rostro ¢qué
sensaciones sienten? ;cOmo se sienten? sientan su aroma ¢es agradable o
desagradable? ¢a qué les hace recuerdo?

2. Después de las verbalizaciones de los nifios se continué diciendo: ahora pueden pelar
su fruta, escuchen como suena cuando se la va pelando. Una vez ya pelada deslicen
su fruta de manera suave por su boca, el trozo de fruta que ingresa a la boca, sientan
si es jugoso 0 no, mastiquen suavemente y sientan a cada momento como es la fruta,
sientan como pasa por la garganta, como se siente. Es un momento para disfrutar de
sus dientes, lengua, boca, garganta.

3. Al finalizar la actividad se pregunta:

e Como se han sentido?

e ;Laactividad fue agradable o desagradable?

e (Qué otras actividades también son agradables en relacion a nuestros sentidos? y ¢en
relacién a nuestras relaciones interpersonales?

4. Se entrego la hoja de trabajo: Lo que me gusta y lo que me disgusta.

Reflexion:

A través de los sentidos disfrutamos de nuestro cuerpo, del contacto con otras personas y de
las sensaciones que percibimos del exterior. El cuerpo nos da diferentes sefiales a las que
debemos prestar atencion, desde simples olores, sabores, sonidos, colores y texturas hasta la
sensacion de estar enamorados/as de alguien. También podemos recibir afecto por medio de
caricias y besos. Por otro lado, es importante diferenciar y expresar verbalmente si algo nos
gusta o nos disgusta para que los demas comprendan lo que sentimos y pensamos y actlen

en consecuencia respetando mis sentimientos.

Observaciones:
Primeramente, se realizd una dindmica “Sanson, Dalila y el ledon” para ingresar al tema

“disfrutando mis sentidos”. Se entregd una fruta a cada estudiante un curso recibié una
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bananay el otro curso una mandarina; los que recibieron la banana manifestaron que hubieran

preferido otra fruta diferente a lo que les tocé.

Se observo aceptacion positiva por parte de los estudiantes, ya que al momento de entregarles
la fruta siguieron todas las instrucciones indicadas; primero vieron el color, la forma, la
textura y procedieron a pelarlas escuchando el sonido que hacian y finalmente las saborearon.
La participacion fue activa al momento de preguntarles qué sentido utilizaron; de acuerdo a
esta actividad se pudo explicar que nuestros cinco sentidos nos ayudan a observar todo lo que
nos rodea a nuestro alrededor. Finalmente se llend la hoja de trabajo “lo que me gusta y me
disgusta”, al momento de llenarla, ellos expresaban que les gusta ver, tocar, escuchar,

saborear y oler.

De manera conjunta se pidié que huelan cada parte de su cuerpo: manos, axilas, ropa, etc.
Algunos sintieron olores desagradables que fueron expresados en sus rostros; a partir de eso
se recomendo tener higiene, al respeto a su cuerpo en relacion a su higiene y A sus

compafieros para asi tener olores agradables.

Actividad N° 2

Unidad: Mis sentidos

Tema: ¢A qué o quién te recuerda?

Habilidad a desarrollar: comunicacién asertiva

Competencia: Identificar los distintos aromas del cuerpo y relacionarlos con diferentes
personas, asignandoles el valor correspondiente como activador de las relaciones

interpersonales.
Materiales: Laminas de rotafolio: “conociendo y cuidando mi cuerpo”.

Tiempo: 45 minutos
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Desarrollo:

1. Serecordd que nuestros sentidos nos ayudan a conocer lo que nos rodea, pero también
a nosotros mismos. Las diferentes partes de nuestro cuerpo tienen un olor especial,
unico y tenemos que conocerlo.

2. Seinvitd a los nifios a que se levanten y se pongan en circulo.

3. Se pidio a todos que sientan el olor de sus manos, dedos hasta culminar en el brazo,
las axilas y los hombros.

4. Se pidio que continten sintiendo el olor de las diferentes partes de su cuerpo y ropa.

5. Finalmente se hablo sobre la importancia de la higiene para tener un aroma agradable

y qué se debe hacer en caso de que percibamos un olor desagradable de otra persona.

Reflexion:

A traveés de los aromas podemos conocer o identificar a las personas. Estos olores pueden ser
agradables o desagradables, pero a través de la adecuada higiene se pueden controlar. Nuestra
mama o papa huelen de una forma diferente, es posible reconocer su ropa por el olor en

nuestra casa también tiene un olor diferente a las demas.

También al percibir un aroma podemos sentirnos atraidos a otras personas o a querer

distanciarnos en caso de que el aroma no nos agrade.

Los olores de nuestro cuerpo también nos dan sefiales, por ejemplo: si tenemos mal aliento

en la boca nos indica algun problema en el estdmago o aseo de los dientes, caries.

Observaciones:

3

Antes de empezar el tema de “;a quién o qué te recuerda?” se realizO una dinamica

denominada TAISON PAPA donde todos se mostraron participativos y predispuestos.

Después se optd por escoger voluntarios y pasar al frente para sentir y adivinar lo que habia

en los frascos, por las caracteristicas del ambiente dificulta realizar los grupos.
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A los voluntarios se les taparon los ojos con una venda, lo que ocasiond que se mostraran
mas ansiosos por saber que habia en los frascos. Durante la plenaria los voluntarios
participaron de forma activa al referirse a sus experiencias de como se sintieron, con la

actividad y a que les recordo.

De manera conjunta se pidié que huelan cada parte de su cuerpo; algunos sintieron olores
desagradables, que fueron expresados en su rostro, a partir de eso se recomendd tener higiene

de todo el cuerpo y el respeto al mismo.

Actividad: 3

Unidad: Mi cuerpo

Tema: Cambios y mas cambios

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento

Competencia: Reconocer las partes y las funciones del cuerpo ademas de los cambios
caracteristicos de la pubertad en mujeres y varones con el fin de tener practicas adecuados de
cuidado personal.

Materiales: Papelografos, masquin, marcadores gruesos de colores, hojas de trabajo:
“cambios y mas cambios” rompecabezas del aparato sexual y reproductivo de la mujer y

varon.
Tiempo: 90 minutos.
Desarrollo:

1. Se pidio cuatro voluntarios. Dos nifias y dos nifios, en parejas del mismo sexo, cada
uno dibujo la silueta de su pareja echada de espalda sobre los papeldgrafos, que se

encontraban en el piso.
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Se coloco los papeldgrafos sobre la pared y en plenaria se pidié que completen la
silueta con todas las partes del cuerpo.

Se revisd conjuntamente cada uno de los dibujos para ver si estaban completos,
incluyendo los 6rganos sexuales, luego se reflexiond sobre su existencia y cuidado.
Se indicd que los drganos sexuales son partes importantes de nuestro cuerpo, que
debemos conocer y de las cuales no tenemos que avergonzarnos.

En relacion al uso de los nombres para referirse a las partes intimas del cuerpo se fue
preguntando con que otros nombres se conoce a la vagina y al pene, y se colocé las
respuestas en la pizarra.

Se explico que, pese a que se utilizan todos esos hombres, debemos saber y usar el
nombre correcto para referirnos a nuestros genitales y cambiar o usar otros nombres
puede causar confusiones en el supuesto caso sobre todo en el que tengamos que
contar a otras personas que alguien esta tocando nuestro cuerpo. Ademas, cambiarles
el nombre es una muestra de que no nos gusta hablar de este tema, porque nos da
miedo o vergiienza. Sin embargo, el conocimiento y aceptacion de nuestro cuerpo no
deberia provocar tales emociones negativas.

Con ayuda de las laminas sobre el aparato reproductivo se explicd sus partes y
funciones.

Se preguntdé a los nifios cuales son las diferencias fisicas entre la nifiez y la

adolescencia. Se va guiando sus respuestas a partir de las hojas de trabajo.

Reflexion:

Para respetar y valorar algo primero hay que conocer nuestro cuerpo, €S un sistema

maravilloso que nos da vida y salud y una forma de conocer lo mejor es saber el nombre

correcto de cada parte y su funcién. No debemos avergonzarnos de hablar de él por el

contrario tenemos que tocar el tema con naturalidad promoviendo una actitud de respeto y

cuidado.
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Observaciones:

Antes de realizar la actividad se hizo una retroalimentacion del tema anterior donde se les
preguntd: ¢qué debemos hacer para cuidar un tesoro? Ellos respondieron cuidarlo y de
acuerdo a eso se les explic6 que nuestro cuerpo es un tesoro y que debemos cuidarlo
haciéndonos la higiene de nuestro cuerpo para asi tener olores agradables y las personas no

se alejen de nosotros.

Después se procedi6 a la actividad donde se pidié cuatro voluntarios para realizar el dibujo
en los papeldgrafos respectivos, mientras que los demas dibujaban en una hoja la silueta de

una mujer u hombre, después se indico que debian poner todas las partes del cuerpo.

En la plenaria, al colocar el nombre a cada parte del cuerpo, tanto del hombre como de la
mujer, la mayoria indico con fluidez, ojos, boca, nariz, manos, etc. Pero al colocar las partes
de los genitales ellos mostraron un poco de vergiienza al nombrarlos. A partir de eso se les

explicd que era una parte mas del cuerpo y que debian llamarlo con naturalidad.

Al momento de hablar de los cambios que hay en la pubertad de los hombres y mujeres,
mostraron interés por conocer cada cambio. De acuerdo a eso surgieron muchas preguntas e
interés por parte de las nifias por saber por qué se da la menstruacion y a qué edad les iba a
llegar; se respondieron a todas las preguntas en un ambiente de confianza, porque se indic6

que es un cambio que todas las mujeres pasan.

Actividad N° 4
Unidad: Mi cuerpo
Tema: Cuidando mi cuerpo

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento
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Competencia: Identificar las caracteristicas de una buena alimentacion e higiene como base
de una sexualidad plena para promover la toma de decisiones orientada a un estilo de vida

saludable.

Materiales: Hoja de trabajo: “Cuidando mi cuerpo”, laminas de rotafolio: “Mi cuerpo

higiene y arco de alimentos”.
Tiempo: 60 minutos
Desarrollo:

1. Se explico que nuestro cuerpo es un “tesoro” y como tal debemos cuidarlo muy bien.
Para ello, uno de los aspectos muy importantes es la higiene. Durante la pubertad las
glandulas sudoriparas producen mas sudor que antes. Se desarrolla un olor corporal
que puede producirse en las axilas, en los pies o en todo el cuerpo. A veces uno mismo
no se da cuenta de ello, pero otras personas si y puede resultar vergonzoso si no se
tiene la higiene adecuada (recordar la dindmica de los aromas). Ademas, con practicas
adecuadas de la higiene podemos evitar contagiarnos alguna enfermedad, con la
ayuda de las laminas del rotafolio y la hoja de trabajo, sobre la higiene.

2. Seindicé la importancia de alimentacion.

3. Se mostr6 lamina del rotafolio Arco de alimentos, se indico los alimentos que
contiene cada grupo y como nos ayudan en nuestro crecimiento y desarrollo.

4. Se explico laimportancia del suefio y el ejercicio. Debemos dormir por lo menos ocho
horas para recuperar la energia necesaria, para desempefiarnos adecuadamente. Hacer

ejercicios también es fundamental para mantenernos saludables.

Reflexion:

Cuando llegamos a la adolescencia vivimos cambios fisioldgicos y psicologicos, estos
cambios vienen acompafiados de diferentes reacciones muy normales ante algo que nos

parece nuevo.
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Es importante que conversemos con alguien de confianza sobre nuestras preocupaciones,
dudas y preguntas para comprender lo que estd ocurriendo con nuestro cuerpo y poder vivir

plenamente.

Observaciones:

Para esta actividad se procedié a mostrarles ld&minas del rotafolio sobre la higiene que
debiamos realizarnos en cada parte de nuestro cuerpo especialmente en: los pies, axilas, y
partes intimas, como también alimentarnos saludablemente para tener un cuerpo sano. Donde

surgieron preguntas sobre cuéles son los cambios psicoldgicos que existe.

Actividad N° 5

Unidad: Mi cuerpo

Tema: Mi cuerpo y mi sexualidad.
Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento

Competencia: reconocer la sexualidad como una dimension integral de su persona a partir

de la autoexploracion de sus propias sensaciones y la toma de decisiones.
Materiales: Laminas de rotafolio: “Mi sexualidad y mis derechos”.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Se comenzd la sesién indicando lo siguiente: a medida que crecemos vamos
descubriendo que, a partir de nuestro cuerpo, podemos sentir diferentes sensaciones
agradables (cuando por ejemplo tenemos sed y tomamos agua, cuando tenemos ganas

de orinar orinamos, cuando nos pica nos rascamos) o desagradables. En la
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adolescencia nuestro cuerpo va cambiando y también podemos sentir una atraccion
fisica diferente por otras personas, ya sean del sexo opuesto 0 de nuestro mismo sexo.

2. Se continud diciendo que pueden surgir momentos en los que deseemos tocar y
acariciar las partes intimas de nuestro cuerpo, como el pene o la vulva. A esto le
[lamamos autoestimulacion o lo que cominmente se conoce como masturbacion.
Algunos mitos son:

v Te crecen pelos en la mano
v Te vuelves loco.

v Te quedas estéril.

v Vas a ser impotente.

3. Se aclar6 que estas ideas son mitos; es decir, creencias que no tienen ningun
fundamento cientifico.

4. Posteriormente se indicO que a pesar de que algunas personas consideran que la
autoestimulacion es algo “cochino y sucio “no lo es y que si uno toma la decision de
realizarla debe hacerlo en un lugar y momento apropiados, solos o solas y en un lugar
apropiado y con las manos limpias para evitar infecciones.

5. Se procedio a explicar la relacion sexual coital y la abstinencia.

Reflexion:

Se refuerza la idea de tomar la decision de tener relaciones sexuales u optar por la abstinencia
0 autoestimulacién, es una decision muy importante y deben pensar mucho ante de hacerlo.
Es necesario mencionar que cuando consideran que llegoé el momento de tener relaciones
sexuales, sea por una decisiébn muy bien pensada, para eso se tiene que evaluar las posibles
consecuencias, por ejemplo: que la pareja no continue a su lado, que haya un embarazo, que
una mas a la pareja o que le guste o no tener relaciones sexuales. Es importante recalcar que
esta decision no debe ser tomada por miedo a que nuestra pareja nos deje. Si alguien nos
insinda que van a dejarnos por no tener relaciones coitales en realidad no merece nuestro

amor.
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Observaciones:

Se pudo observar que en esta actividad hubo vergiienza por parte de algunos estudiantes
cuando se hablaba de la masturbacion, se los pregunto si tenian algin conocimiento sobre los
mitos o creencias que tienen las personas y ellos respondieron que no sabian, de acuerdo a
esto se procedio a explicar sobre los mitos recalcAndoles que esto no tiene argumento
cientifico. En el momento de explicar sobre las relaciones sexuales y la abstinencia, algunos

estudiantes expresaban sus dudas que fueron aclaradas.

Actividad N° 6

Unidad: Mis emociones

Tema: Ahora yo soy tu

Habilidad a desarrollar: Empatia

Competencia: Diferenciar las formas adecuadas y no adecuadas de expresar el enojo, como

base al desarrollo de una actitud empaética hacia los demas.
Materiales: fichas de hoja de trabajo: “ahora yo soy t4”.
Tiempo: 90 minutos.

Desarrollo:

1. Se cortaron fichas de la hoja y se colocaron en una bolsa.

2. Seindicd a los nifios que se relnan en parejas para gque presenten una dramatizacion.

3. Las parejas sacaron una de las fichas y se dieron aproximadamente 15 minutos para
que preparen la situacion.

4. Reunidos todos en plenaria, voluntariamente o al azar, algunas de las parejas
presentaron su dramatizacion. Cada uno presento su parte de la escena y después se

intercambiaban roles de la misma escena.

. 102



5. En plenaria se reflexiond a partir de las siguientes preguntas:
v ¢Como se sintieron al intercambiar papeles?
v ¢Es facil o dificil ponerse en el lugar del otro?
v ¢ Qué emociones sintieron al representar el primer papel?
v ¢ Qué emociones sintieron al representar el segundo papel?
v ¢Como se sintieron al estar en el lugar del adulto?

Situaciones a representar:

v" Una nifia o nifio llego tarde a su casa y a su mama estd molesta porque se sentia
preocupada.

v Dos hermanos/as discuten porque uno/a de ellos/as levanto sin pedir permiso sus
cosas del otro/a.

v Un profesor/a rifie a uno/a de sus estudiantes porque no hizo la tarea.

v" Un papa/mama rifie a su hijo/a porque fue a jugar con sus amigos/as, sin pedir
permiso.

v" Una maméa/papa estd muy preocupada porque su hijo/a tiene amigos/as mayores que

son una mala influencia.

Reflexion:

La empatia es entendida como la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona es una
habilidad fundamental para relacionarnos con otros. Ella evita que veamos las cosas desde
un solo punto de vista y hace que tomemos en cuenta lo que sentimos y pensamos de otras

formas. Nos permite tener mayor flexibilidad y apertura a las diferencias.

Observaciones:

En esta actividad hubo una participacion activa de los estudiantes, cuando se dio la consigna
de formar grupos de cuatro por afinidad y debian preparar una escena de acuerdo a la

situacion.
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Las presentaciones de manera general estuvieron bien elaboradas. Los estudiantes
demostraron talento en la actuacion, en el cierre comentaban sus experiencias, dijeron que
no es facil ponerse en el lugar del otro, después para poder retroalimentar se les mostré dos

videos “inteligencia emocional empatia”, “habilidades para la vida”.

Actividad N° 7

Unidad: Mis emociones

Tema: Cuando me enojo

Habilidad a desarrollar: Manejo de tensiones y estrés

Competencia: Identificar las expresiones emocionales y reflexionar acerca del manejo

emocional y el estrés en este tipo de situaciones.

Materiales: Laminas del rotafolio: “Formas adecuadas de expresar el enojo”.
Tiempo: 60 minutos.

Desarrollo:

1. Se dividio6 el papelografo en dos columnas. La primera se titula “El motivo de enojo”
y la otra “como se expres6”. Se preguntd a los nifios y se llen6 el cuadro con sus
respuestas.

v ¢Alguna vez se han enojado?
v' ¢Por qué lo hicieron?
v' ¢ COmo se expresa este enojo?

2. Se explicd a los nifios que muchas veces expresamos nuestro enojo y molestia de
forma agresiva o violenta, preguntandoles luego si alguna vez reaccionaron de esta
manera porqué motivo. Después se mostro las laminas sobre las “Formas adecuadas

de expresar el enojo”
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Formas no adecuadas de expresar el | Formas adecuadas de expresar el

enojo enojo
v’ Gritar a alguien. v Dibujar
v’ Lastimarte a ti mismo/a. v Rayar sobre una hoja de papel
v Romper cosas v' Conversar con alguien lo
v' Insultar. sucedido.
v Golpear a alguien. v' Caminar.
v’ Lastimar a las mascotas y a las v Escuchar musica agradable.
plantas. v Bailar.
v/ Respirar y  tratar de
tranquilizarse.
v Tener un buen llanto.
Reflexion:

Es importante reconocer cOmo expresamos nuestras emociones. En ocasiones, y al
relacionarnos con nuestros amigos, familiares 0 miembros de la comunidad, existiran
momentos de alegria, pero también momentos en que se generan desacuerdos. Para ellos
es importante poder manifestar estos enojos, preocupaciones 0 molestias de formas que

no sean violentas.

Observaciones:

En esta actividad se les proyecto una serie de imagenes para que ellos puedan adivinar
cuéles eran las formas no adecuadas de expresar el enojo y las formas adecuadas.
Indicaron que ellos también tenian forma de coOmo expresar el enojo “me entro a mi
cuarto”, “gritando”. Para finalizar la actividad se les mostré un video “aprendiendo a

controlar el enojo” donde estuvieron muy atentos.
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Actividad N°8

Unidad: Mis emociones.

Tema: ;COmo nos comunicamos?

Habilidad a desarrollar: Comunicacion asertiva.

Competencia: discriminar las emociones positivas y negativas que forman parte de la

interrelacion con otras personas desde la comunicacion asertiva.
Materiales: Papelografos, marcadores gruesos vy tijeras.
Tiempo: 45 minutos.

Desarrollo:

1. Seindicé a los nifios que todo el tiempo estamos comunicandonos con los demas, que
comunicamos principalmente emociones sentimientos y pensamientos.

2. Luego se preguntd ;Qué es la comunicacion? y ;Cuales son los tipos de
comunicacion? Sus respuestas fueron aclaradas en funcion de los siguientes
conceptos: la comunicacién es un proceso horizontal e intercambio de informacién

principalmente sobre lo que sentimos y pensamos.

Existen basicamente tres tipos de comunicacion:

v La comunicacion agresiva: se caracteriza por decir lo que sentimos y pensamos de
forma violenta, gritando, insultando, devaluando y amenazando a otra persona. Por
ejemplo: cuando decimos eres un estlpido y un idiota, un sonso, nunca haces las cosas
bien, siempre te equivocas, que hice yo para merecer esto.

v La comunicacion pasiva: se caracteriza por no decir lo que pensamos 0 sentimos o
decirlo de manera débil, con la voz baja, agachando la cabeza y sin mirar a los 0jos
de la persona con la cual estamos hablando.

v La comunicacidn asertiva: se refiere a decir lo que pensamos y sentimos de forma

clara y sin buscar lastimar a las otras personas ni a nosotros mismos. Por ejemplo: te
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pido que no utilices malas palabras conmigo porque no me gusta, respétame, no

accedereé a tener relaciones sexuales contigo porque no deseo.

Reflexion:

Las personas estamos continuamente comunicando lo que sentimos, lo que pensamos.
Nuestra comunicacion puede variar, segun la forma en que hayamos aprendido a hacerlo, si
alguien se comunica con nosotros de forma agresiva tenemos que intentar no responder de la
misma forma, es asi que debemos controlar nuestras propias reacciones y emociones para
responder de forma asertiva y evitar que la comunicacién agresiva contine. Tenemos que
evitar que el malestar de otras personas nos afecte negativamente, porque no vale la pena que
nos sintamos mal (enojados o tristes) por lo que otros nos dicen. Debemos tener una

comunicacion clara y expresar nuestras decisiones de manera firme para que la respeten.

Observaciones:

Para esta actividad, después de la explicacion de los tres tipos de comunicacion, se les mostro
un video “estilos de comunicacion”, esto les ayud6 a que ellos puedan entender mejor;
después se procedio a dictarles unas preguntas para ver como era su comunicacion con otras
personas ej. En el colegio la profesora siempre me llama la atencion, sin averiguar la verdad,
yo le digo. Esto ayudo en la participacion de la plenaria donde algunos estudiantes dijeron

gue era mejor la comunicacion asertiva que la comunicacion agresiva.

Actividad N° 9
Unidad: Mi desarrollo personal
Tema: Mi arbol personal

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento
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Competencia: Reconocer la relacion entre las expresiones pasadas y la forma de ser en el

presente, a partir de la autoexploracion y el autoconocimiento.

Materiales: Hojas de papel bond, lapices de colores, tijeras, fotocopias en hojas de colores

verdes y amarillos de la hoja de trabajo “Mi arbol personal”
Tiempo: 60 minutos.
Desarrollo:

1. Seentrego a cada nifio una hoja de papel bond, indicandoles que dibujen un arbol que
los represente. Para ello primero tuvieron que dibujar desde las raices, el tronco
dejando espacio vacio para las hojas.

2. En las raices que escribieron, de manera sintética las experiencias mas importantes
de sus vidas, tanto positivas como negativas, por ejemplo: el viaje de mi mama, la
enfermedad de mi primo. En el tronco escribieron los aprendizajes més significativos
de las experiencias que vivieron.

3. Posteriormente, se les entregd una hoja de color verde y otra de color amarilla de las
copias de la hoja de trabajo “Mi arbol personal. Se entregaron las tijeras e indico que
recorten por el borde de las hojas del arbol que tiene sus fichas en las hojas verdes
escribieron las cualidades o virtudes que ellos consideran que las tienen. En las hojas

amarillas escribieron los efectos o aspectos a mejorar.

Reflexion:

Somos el resultado de nuestras experiencias y los aprendizajes que tuvimos de las mismas.
Nuestra manera de ser, sentir, pensar y actuar es producto de la forma en la que vivimos e
interpretamos la realidad que nos tocd vivir. Por ello es de vital importancia ser conscientes
de aquellas experiencias que mas nos impactaron y marcaron para que a partir de su
comprension podamos hacernos responsables de nosotros mismos y de las decisiones que

tomamos.
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Observaciones:

En esta actividad los estudiantes de manera general se mostraron creativos y predispuestos a
realizar las consignas que se les dio. Para algunos estudiantes fue dificil poder identificar las

experiencias y aprendizajes que tienen cada uno de ellos.

Actividad N° 10

Unidad: Mi desarrollo personal

Tema: El semaforo

Habilidad a desarrollar: Toma de decisiones

Competencia: Identificar y valorar los pasos para la toma de decisiones evaluando las

alternativas que se presentan, asi como las consecuencias para el/ella y para los demas.
Materiales: Papelografos

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Se indico a los nifios que en la vida constantemente estamos tomando decisiones y
que existen decisiones mas faciles de tomar. Se pidi6 algunos ejemplos de decision
dificiles de tomar.

2. Después se preguntd a los nifios cuando tienen que tomar decisiones ¢Coémo lo hacen?

3. A partir de sus respuestas se explico que existen basicamente, cuatro estilos en la
toma de decisiones.

» Estilo impulsivo: las decisiones se toman de manera muy rapida, sin reflexionar,
respondiendo Unicamente a los deseos inmediatamente y sin pensar las consecuencias

» Estilo dependiente: las decisiones se toman en funcién de las opciones de otros y se

busca constantemente la aprobacion y la valoracion de los demas para “quedar bien”.
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Estilo auténomo: las decisiones no se dejan influir por la moda, la presion social, o
los medios de comunicacion.

Estilo racional: se reflexiona antes de decidir, buscando informacion, analizando las
distintas alternativas y evaluando las posibles consecuencias de cada una de ellas.
Se pidio a cada nifio que piense en dos situaciones dificiles que vivio y en las cuales
tuvo que tomar decisiones. Las describieron en una hoja. Posteriormente pensaron
qué estilo de toma de decisiones aplicaron en esas dos situaciones.

Se explico el proceso racional de la toma de decisiones asociado a los colores del

seméforo y que significa cada color.

Rojo: DETENERSE. Cuando sucede algo y no se sabe qué caminos tomar o qué
solucion buscar hay que pararse como cuando se esta frente a la luz roja del semaforo.
Amarillo: después de detenerse es el momento de PENSAR vy darse cuenta de qué es
lo esta sucediendo a buscar mas de dos alternativas.
Verde: pensar en las consecuencias de cada una de las alternativas para solucionar la
situacion es la hora de ELEGIR la mejor solucion que no te lastimara ni a ti ni a otras
personas.
Se explic6 que cuando nos encontramos frente a una situacién dificil tenemos que
aplicar la técnica del seméaforo. Se puede imaginar el color rojo y las palabras jALTO!
iDETENTE! Luego respira profundamente y piensa en la situacion que se esta
viviendo buscando dos o mas alternativas (amarilla) pensar en las consecuencias y
tomar su decision (verde).
Se le pidi6 a cada estudiante que escribiera la consigna que se daria para practicar la
técnica del seméforo, se entregaron fichas con problemas que las nifias y nifios deben
solucionar, por ejemplo:

» Un amigo/a habla mal de ti.

» Teinvitan a faltar a clases e ir a jugar.

» Te invitan a tomar bebidas alcohdlicas.

» Un amigo/a te gusta porque piensa que le traicionaste.
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Reflexion:

Para vivir una sexualidad saludable y disfrutar de ella plenamente es primordial destinar
mucho tiempo de reflexion a la evaluacion de las posibles consecuencias de nuestros actos,
y asi tomar decisiones saldables con nosotros mismos y con las demas personas. Por esta
razon se recomienda que cuando nos encontremos en situaciones dificiles en las cuales no
haya tenido tiempo de reflexionar o no hayamos querido hacerlo, nos detengamos a pensar
bien lo que queremos y vamos hacer; ya que una decision impulsiva tomada en unos minutos
puede traer consecuencias irreversibles como transmitirnos una infeccion de transmision

sexual 0 un embarazo no deseado.

Observaciones:

Para esta actividad se llevé tres hojas bond de colores con las reglas basicas, rojo es detenerse,
amarillo es pensar y verde es elegir, asi también los estilos para tomar una decision, esto

facilité la comprensidn en el momento de aplicarlo.

Después se trabajé las propuestas en la guia. En el momento de la plenaria se compartio las
decisiones que tomaron cada uno de ellos.

Actividad N° 11

Unidad: Mi desarrollo personal

Tema: Lo que quiero hacer y lo no tengo que hacer.
Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico.

Competencia: desarrolla el pensamiento critico sobre las preferencias personales y las

demandas del entorno a partir de la responsabilidad individual

Materiales: fotocopias de la hoja de trabajo: “Lo que quiero hacer y lo que tengo que hacer”.
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Tiempo: 60 minutos.
Desarrollo:

1. Se conversd con los nifios sobre las cosas (actividades, tareas, etc.) que nos gustaria
hacer pero que no debemos realizar por diferentes motivos. También cosas que
tenemos que hacer pero que no nos gustaria realizar.

2. Se entreg6 hojas blancas de papel bond luego se pidi6 que doblaran en cuatro partes
después se dio la consigna para que luego puedan reflexionar y completar todas las

casillas. En plenaria se compartieron y se analizaron las respuestas.

» Lo gque me gusta hacer y hago: En relacion a esta consigna se analiza el hecho de que
la mayoria de las veces podemos hacer lo que no nos gusta, y si tenemos esa
oportunidad debemos aprovecharla y disfrutar al maximo lo que nos gusta hacer.
También se puede explorar nuevas actividades que nos haga sentir bien.

» Lo que me gustaria hacer y no hago: Aqui se reflexiona sobre las causas que impiden
que hagamos lo que nos gustaria hacer. ¢Es nuestra falta de organizaciéon de
actividades?, ¢nuestros padres no lo permiten?, ;tienen razones para ello? Se va
analizando las causas. Si ellas dependen de nosotros podemos hacer algo al respecto
si no dependen de nosotros podemos tenerlas como un proposito de nuestra vida
cuando seamos independientes.

» Lo que tengo que hacer y no hago: en este punto analizamos las actividades, tareas
0 deberes que tenemos como nifios tanto en la familia, nuestra comunidad, que
debemos realizar aunque no nos gusten porque son parte de nuestras
responsabilidades y nos ayudan a alcanzar nuestros objetivos como, por ejemplo:
hacer las tareas y estudiar para los examenes para no aplazarnos.

» Lo que no tengo que hacer y hago: Ese aspecto se refiere a que en la vida hay cosas
que probablemente agrade hacer pero que no las debemos hacer porgue nos dafian o
dafiamos a otras personas. Ejemplo: el estar demasiadas horas jugando en internet,

fumar, consumir bebidas alcohdlicas.
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Reflexion:

Asi como la vida nos da posibilidad de disfrutar momentos muy agradables y placenteros
también existen en unos casos responsabilidades y actividades que no necesariamente nos
causan agrado realizar. Sin embargo, si desarrollamos la capacidad de organizarnos y asumir
esa responsabilidad es cumpliendo con las tareas, que nos dan nuestro hogar y en la escuela

resultard mas facil relacionarnos con los demas y tener un desarrollo personal mas integral.

Observaciones:

En esta actividad se entreg6 hojas de papel bond donde se les pidié que doblaran en cuatro

partes para asi llenar la consigna dada.

En plenaria se leyeron al azar las cosas que les gustaba hacer, lo que no podian realizar, las

cosas no realizan etc.

Actividad N° 12

Unidad: Mi desarrollo personal
Tema: Mi sexualidad
Habilidad: Autoconocimiento

Competencia: Reconocer su sexualidad como una dimensiéon integral de todo su cuerpo e

identifica sus cuatro componentes.

Materiales: Pliegues de papel bond, tijeras, pegamento, revistas, periddicos.
Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Se preguntd a todos los nifios ¢Qué es la sexualidad? En funcion de sus respuestas se

anotd en la pizarra. Se explicé que la sexualidad tiene cuatro componentes:
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» Reproductivo
» Afectivo
» Género
» Erotismo
2. Se reparten las hojas tamafio pliegue, tijeras y pegamento, revistas y periddicos por
grupo.
3. Se asignd a cada grupo uno de los componentes de la sexualidad (reproductivo,
afectivo, género o erotismo) y se pidié que coloque como titulo en su hoja.
4. Posteriormente se indico que busquen iméagenes en los periddicos, revistas lo que
entendieron sobre el componente que se les asigno.
5. Se colaron en las hojas, luego se pidié que pasen al frente las personas representantes

de cada grupo a que pueda explicar su trabajo.

Reflexion:

Tenemos que conocer y valorar a cada uno de los cuatro componentes de la sexualidad. El
componente reproductivo refiere a la formacion de nuestra propia familia y también con la
capacidad que tenemos de crear y producir muchas cosas como juguetes, ropa, libros,
programas de television y todas las cosas que nos rodean.

El componente afectivo esta relacionado con nuestras emociones y sentimientos por otras
personas y con nuestra capacidad de expresarlas y controlarlas. EI componente de género se
refiere a las relaciones que tenemos entre mujeres y varones las actividades que nos permite
realizar y la educacion que recibimos. EI componente del erotismo se refiere a la atraccion
que podemos sentir por otra persona, cuando sentimos que nos gusta y que queremos estar
con ella. Ademas, tiene que ver con todo lo que nos gusta que no nos gusta hacer, comer,

oler, sentir.

La sexualidad tiene que ver con todo lo que hacemos cada dia a todo momento desde que

nacemos hasta que morimos. La sexualidad la vivimos todos los nifios adolescentes, adultos.

.114



Observaciones:

En esta actividad se trabajo por grupos un componente de la sexualidad desde sus propios
asientos. Previamente a la explicacion de los cuatro componentes, se entrego una hoja pliegue

de papel bond para que ellos puedan armar un collage del componente que les toc6. En

b 1Y

plenaria se trabajo a partir de la “sexualidad la vivimos todos los dias”, “son todas las cosas

que hacemos”

Actividad N° 13

Unidad: Mi familia

Tema: Una vez me enamoré y ...

Habilidad a desarrollar: Relaciones interpersonales

Competencia: Reconocer las etapas de enamoramiento y reflexiona acerca de las mismas

para fortalecer las relaciones afectivas o nivel de las relaciones interpersonales.
Materiales: Hojas de papel bond tamafio carta, boligrafos.

Tiempo: 60 minutos.

Desarrollo:

1. Se invité a los nifios que en 15 minutos escriban un poema que lleve por titulo
Enamorarse es...
2. Se escogi6 al azar un poema para leerlo. Tomando en cuenta las historias se definid

el enamoramiento como:

Un sentimiento que te lleva a desear estar cerca de la otra persona y a querer gque se sienta

bien.

3. Luego se diferencio entre lo que es el enamoramiento y el amor.
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Cuando estamos enamorados nos parece que nuestra pareja es perfecta y la persona mas
maravillosa del mundo. Esa es la diferencia entre el enamoramiento y el amor.

Empezamos a amar cuando dejamos de estar enamorados.

El amor requiere conocer a la otra persona, requiere tiempo, requiere conocer los defectos

del ser amado, requiere ver lo bueno y lo malo de la relacion y aceptarlos.

Reflexion:

Se reflexiond con los nifios la diferencia entre pasion, enamoramiento y amor. La pasion

es la atraccion muy intensa generalmente de caracter fisico hacia la otra persona.

El enamoramiento es un proceso méas complejo que involucra no solo la atraccion fisica,
sino un vehiculo de afecto donde existe un fuerte interés por el bienestar de la pareja. El
amor es el sentimiento donde se reconoce que la pareja, ademas de virtudes, tiene

defectos y aun asi la acepta como es.

Observaciones:

En esta actividad se requirié un poco méas de tiempo ya que a algunos estudiantes les
costo realizar la consigna dada de realizar un poema con el titulo: Enamorarsee... €s. En

el momento de plenaria se procedié a leer sus poemas de forma aleatoria

Actividad N° 14
Unidad: Mi familia
Tema: Una verdadera historia de amor.

Habilidad a desarrollar: Toma decisiones.
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Objetivo: Reconocer la paternidad y maternidad responsable como base de la familia a
partir de la decision de la pareja para formar una familia, cuidando y protegiendo a sus
hijos.

Materiales: Laminas de rotafolio: “Una verdadera historia de amor”, tablero cuenta

cuentos.
Tiempo: 90 minutos.
Desarrollo:

1. Esta actividad se realizé a partir de la exposicion del juego de ldminas titulado: Una
verdadera historia de amor. Se pidié ordenar las laminas o fichas construyendo una
historia que serd narrada posteriormente. La historia trata del tema del
enamoramiento, métodos anticonceptivos, el proceso de fecundacién, embarazo y
nacimiento de un bebé.

2. Después de narrar la historia se pregunt6d y reflexiond acerca de las siguientes
preguntas:

e ;Como se conocen la mamay papa de las diferentes historias de amor?

e ;Qué les gustaba hacer juntos?

e ;Qué hacen las parejas para hacer un bebé?

e (Qué partes del cuerpo se unen para que forme un bebé?

e ;Donde se encuentra el 6vulo?

e ;Donde se encuentra los espermatozoides?

e ;se puede evitar que el 6vulo y el espermatozoide se junten para no tener un hijo o

hija?, ¢de qué manera?

Reflexion:

Las personas sienten atraccion y después de conocerse un tiempo pueden llegar

enamorarse. Cuando dos personas se quieren, pueden decidir cual es el momento mas
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adecuado para tener hijo o hija; hasta que estén seguros pueden usar diferentes métodos

anticonceptivos para no embarazarse.

Observacion:

Al iniciar la actividad se armaron grupos de acuerdo al como estaban sentados para que
ellos puedan armar su propia historia de amor con las fichas que se les entregd, hubo
mucha participacion por parte de los nifios, pero se observé un poco de vergiienza al

explicar sobre las relaciones sexuales.

Para reforzar més el tema se proyectd un video con el titulo; “la alegria de la vida”.

Actividad N° 15

Unidad: Mi familia

Tema: Paternidad y maternidad responsable.
Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico

Objetivo: ldentificar las caracteristicas de la paternidad y maternidad responsable, y no

responsable, planteando soluciones a partir del pensamiento critico.
Materiales: Periddicos, revistas, pegamentos, hojas bond tamafio carta.
Tiempo: 90 minutos

Desarrollo:

1. Se formaron grupos de nifios y nifias de cinco integrantes. Se entrega cada grupo un
periddico o unarevista que contengan texto e imagenes. Se pidi6 a cada grupo recortar

las palabras e imagenes que mas les gusten.
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2. Después se solicitd a los nifios de cada grupo que elaboren una historia con el material

recortado sobre una familia y la forma méas adecuada de como los padres de la historia

deberian educar a sus hijos.

3. Cada grupo selecciond las palabras y las imagenes para elaborar las historias y

pegarlas en las hojas bond. Una vez finalizada la elaboracién de la historia. Se pidié

a un integrante de cada grupo que lea la historia a todos sus comparfieros.

4. Posteriormente, se reflexiono acerca del comportamiento irresponsable que tienen los

padres y madres cuando educan a sus hijos e hijas. Entre los errores que suelen

cometer se encontraron los siguientes:

Comportamientos responsables

Comportamientos irresponsables

Establecer reglas y normas claras.
Saber negociar los desacuerdos.

Son justos/as.

No tienen favoritismo entre sus hijos.

Imponen normas rigidas e injustificadas.
Son frios y distantes.

Ejercen violencia fisica y psicologica
Tienen favoritismo

Reflexion:

La maternidad y la paternidad son las responsabilidades méas grandes que podemos tener en

la vida. Nos hacemos cargo del cuidado y proteccién del otro ser humano, de su desarrollo

emocional, cognitivo y social lo cual dependera del amor, respeto y oportunidades que las

mamas Y los papas pueden brindarles. Por el contrario, la negligencia en el cuidado de los

hijos e hijas es la causa de miedos, inseguridades y actitudes agresivas que pueden llegar a

tener a lo largo de su vida. Todos cometemos errores, lo importante es tener la capacidad de

reconocerlos, reflexionar sobre ellos y pedir disculpas cuando sea necesario, para no

repetirlos.
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Observaciones:

En esta actividad no se pudo organizar los grupos como establece la réplica como estan

ubicados los asientos, por lo que se les mostrd un video titulado “La alegria del amor”.

En plenaria hubo mucha participacién al comentar de qué se trataba el video, de acuerdo a
eso se les explicd que debe ser responsable cuando una persona decide ser padre o madre ya
que los nifios necesitan de afecto, cuidado, etc. y sobre todo debe existir comunicacion entre

familia.

Actividad N° 16

Unidad: Mis derechos

Tema: Diario personal.

Habilidad a desarrollar: Empatia.

Competencia: Reconocer los derechos como el marco sobre el cual se desarrolla la
convivencia entre las personas, promoviendo el ejercicio pleno de los mismos a partir de una

actitud de empatia.

Materiales: fotocopia de trabajo: “Mi diario personal”
Tiempo: 90 minutos

Desarrollo:

1. Se pregunt6 a los nifios ¢Cuéles son los derechos de la nifiez y adolescencia?, las
respuestas se anotaron en la pizarra. En funcion de los ejemplos que dieron se
clasificaron las respuestas segun el siguiente listado: identidad, salud, educacion,
familia, a no ser discriminado, a la proteccién, libre expresion, acceso a la
informacion y tecnologia, atencion y cuidados especiales, desarrollo integral.

2. Se les explico cuéles eran sus derechos.
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Reflexion:

Los derechos de la nifiez y adolescencia, los derechos sexuales y los derechos reproductivos
son universales: es decir, que son para todos. A veces no se cumplen por diversas razones,
una de ellas es el desconocimiento, por eso es importante que estemos siempre informados
respecto a nuestros derechos para que se cumplan y realizar acciones cuando estos son
vulnerados, buscar ayuda en la familia 0 comunidad, en instituciones que protejan el ejercicio

pleno de los derechos sexuales y reproductivos.

Observacion:

En esta actividad hubo una participacion activa, identificaron de forma positiva sus derechos,
hubo que hacer hincapié en la importancia de conocerlos bien para poder ejercerlos y velar

para que se cumplan.

Actividad N° 17

Unidad: Mis derechos.

Tema: A la pesca de nuestros derechos.

Habilidad a desarrollar: Relaciones interpersonales.

Competencia: Reflexionar sobre la importancia del ejercicio de los derechos sexuales
reproductivos, desarrollando la capacidad de ejercelos y defenderlos en el ambito de las

relaciones interpersonales.

Materiales: Fotocopias de las hojas de trabajo, modelo de un pez, derechos sexuales y

derechos reproductivos, peces de cartulina perforados, palitos de helado, lana, clip.

Tiempo: 90 minutos.
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Desarrollo:

1.

Se preguntd a los nifios: ¢Qué es la sexualidad?, ;Qué es la reproduccion?

En funcion a su respuesta se aclard que la sexualidad es la manera de expresarnos y

relacionarnos con el mundo, a partir de nuestro cuerpo, nuestras emociones y nuestro

modo de pensar.

2. Después se indicé que todas las personas tenemos derechos sexuales y reproductivos.
Estos derechos se colocaron en un papeldgrafo, mientras se los leia se realizaba la
explicacion sobre cada uno de ellos.

3. Después se colocaron los peces en el suelo.

4. Después se preguntd cuales de los derechos sexuales y derechos reproductivos se
vulneran en la familia. por ejemplo:

e Te dan informacion errénea

¢ No aceptan tu identidad sexual.

e No respetan tus relaciones de enamoramiento
e Te prohiben hablar de sexualidad.

5. Se menciond que no es suficiente conocer nuestros derechos si no tienen la capacidad
de ejercerlos y defenderlos: para ello se sugirio:

e Comunicar a otros los derechos gue tienes.

e Auvisar a los adultos de confianza cuando alguien quiere ir en contra de tus derechos.

e Denunciar la vulneracion de sus derechos a instituciones como la defensoria de la
Nifiez y adolescencia.

Reflexion:

El conocimiento de nuestros derechos reproductivos y derechos sexuales nos permitira tomar

mayor conciencia y comprension de nuestra sexualidad. Lo importante en este punto es

generar la capacidad de defenderlos frente a quienes quieren vulnerarlos, ya sea por

ignorancia o prejuicios.
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Observacion:

Para esta actividad se aclar6 que es sexualidad. Al desarrollar la actividad se pidieron
voluntarios por lo que hubo participacién de los estudiantes, en el momento de la explicacion
hubo muchas inquietudes ya que para ellos era un tema nuevo sobre los derechos sexuales y
reproductivos a partir de eso se les indicé que es muy importante que conozcamos estos

derechos para poder ejercerlos.

Actividad N° 18

Unidad: Mis derechos

Tema: Derechos sexuales y derechos reproductivos
Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico

Competencia: Reflexionar acerca del valor que tienen los derechos sexuales y los derechos
reproductivos en el &mbito de la convivencia humana, fortalecimiento del sentido critico

respecto al cumplimiento de los mismos en el ambito familiar y social.

Materiales: Hojas de papel bond, dos hojas de cartulina, marcadores, pegamento, dos bolsas.
Tiempo: 90 minutos

Desarrollo:

1. Se organizé a los nifios en ocho grupos. Cada grupo sac6 una tarjeta de la bolsa de
derechos sexuales y derechos reproductivos. Se dio quince minutos para que en grupo
busquen ejemplos sobre el derecho que les ha tocado y, ejemplos de cémo es
vulnerado ese derecho.

2. Se solicitd que un representante por grupo presente los resultados del trabajo en la

plenaria.
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Reflexion:

El ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos es la base para vivir nuestra
sexualidad, es una manera sana y placentera permitiéndonos disfrutar de nuestro cuerpo en
nuestras relaciones con los demaés. Difundirlos y defenderlos es una responsabilidad de todas
las personas, sobre todo de aquellos que tienen a su cargo la educacion y la formacion de los

nifios (madre, padres, profesores, medios de comunicacion)

Observacion:

En esta actividad se utilizd imagenes de los derechos reproductivos y sexuales para la

comprension de los estudiantes.

Actividad N° 19

Unidad: Mi salud.

Tema: Evitando el embarazo.

Habilidad a desarrollar: Toma de decisiones.

Competencia: Reconocer las caracteristicas de los anticonceptivos y reflexionar acerca de

su valor, para llevar a cabo la planificaciéon familiar y evitar los embarazos no planificados.
Materiales: Laminas de métodos anticonceptivos.

Tiempo: 90 minutos.

Desarrollo:

1. Seexplico a los nifios que cuando una pareja decide procrear hijos pueden planificar
el nimero y el momento méas adecuado para tenerlos (concepto de planificacion

familiar)
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2. Luego se menciond que cuando la pareja considera que no es el momento mas
adecuado, ambos pueden decidir utilizar un método anticonceptivo. Después se les
pidié que mencionen los métodos anticonceptivos que conocen.

3. Se explicd la importancia de los métodos anticonceptivos como estrategias para
cuidar y proteger la salud, argumentando que estos métodos pueden ayudar a las

parejas a planificar el nimero y el momento mas adecuado para tener hijos.

Los métodos anticonceptivos que existen en nuestro medio son: abstinencia periodica, el
conddn masculino y femenino, la tableta vaginal, la pildora anticonceptiva, los inyectables,

la T de cobre, la ligadura de trompas, la vasectomia y abstinencia periddica.

Reflexion:

Es importante resaltar que las parejas si deciden tener hijos planifiquen el numero y el
momento mas adecuado para tenerlos. Tener hijos implica un gran compromiso porgue los
padres y madres responsables, tienen que cuidarlos, criarlos, ademas de cubrir sus

necesidades de salud, alimentacion, afecto y educacion.

Observacion:

En esta actividad se utilizaron imagenes de los métodos anticonceptivos para facilitar la
comprensidn del tema, algunos mostraron curiosidad por saber cdmo utilizarlos o desde que

edad lo pueden emplear. Esto sucedi6 sobre todos en estudiantes de sexto.

Actividad N° 20
Unidad: Mi salud

Tema: Infecciones de transmision sexual VIH-Sida
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Habilidad: Pensamiento critico

Competencia: ldentificar las caracteristicas de la ITS, asi como los factores de riesgo
asociados con estas, para promover comportamientos basados en el pensamiento critico y la

responsabilidad.

Materiales: Laminas de microorganismos, marcadores, masquin.
Tiempo: 90 minutos.

Desarrollo:

1. Se comenz6 realizando las siguientes preguntas y presentando las respuestas en la
pizarra:

e ;Saben que son las infecciones?, ;saben cuéles son sus causas?

Una infeccion es una alteracion en el cuerpo debido a la invasion de un microorganismo y la

disminucion de las defensas del cuerpo.

2. Se explicd, con ayuda de los dibujos, que los microorganismos no son observables a
simple vista, que existen diferentes tipos y las posibles enfermedades infecciosas que
generan.

3. Se pregunto:

e ;Han escuchado hablar de las infecciones de transmision sexual?

e Cuales conocen?

Tomando en cuenta sus respuestas se les presentd la definicion y los tipos de infecciones de

transmisién sexual.

4. Después se continud preguntando y se explico:
e ;COmo no se transmite? Jugando, besando, dandose abrazos, conversando,
compartiendo el bafio, los cubiertos.
o ;Qué es el sida? Es el sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

e Quéesel VIH? ;Es el virus de inmunodeficiencia humana?
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e Como se transmite? Por relaciones sexuales coitales, genitales, orales o anales
sin el uso del condon con una persona infectada y por transfusion de sangre.

e ;Quiénes pueden transmitirse? Todas las personas.

e (Como puede prevenirse? Usando correctamente el condon masculino o
femenino en toda relacién coital, abstinencia, fidelidad mutua, no exponerse a
objetos cortopunzantes infecciosas.

e (Qué efecto tiene el sida sobre el cuerpo? Provoca la disminucion de las defensas
del cuerpo lo que ocasiona que cualquier enfermedad incluso las comunes como
el resfrio se agraven ya que el cuerpo no puede combatirlas poniendo en riesgo

la vida de la persona que vive con VIH-SIDA.

Reflexion:

Se refuerza la idea de que somos seres valiosos, por ello debemos cuidarnos vy ser
responsables con nosotros mismos evitando tener situaciones de riesgo en las cuales
podriamos adquirir alguna infeccién de transmision sexual. Existe mayor probabilidad de
tener una ITS cuando una persona mantiene relaciones sexuales coitales con una pareja
desconocida o con varias parejas, sin proteccion o cuando conociendo que su pareja tiene

alguna ITS no se protege.

Observacion:

En esta actividad se les preguntd a los estudiantes si conocian que era el VIH-SIDA, ellos
respondieron. De acuerdo a sus respuestas se procedid a explicarles y que cada uno de

nosotros debemos cuidarnos al momento de tener relaciones sexuales.
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Actividad N° 21

Unidad: Mi salud

Tema: El tren

Habilidad a desarrollar: Empatia

Competencia: Reconocer las caracteristicas y las vias de transmision del VIH-Sida,
promoviendo una actitud empatica hacia las personas que viven con el virus del Sida y

fortaleciendo los factores de proteccion que previenen su transmision.

Materiales: Tren con cuatro vagones (frutas, alimentos sanos, medicinas, ejercicios, cartas

de los nifios y nifas).
Tiempo: 90 minutos.
Desarrollo:

1. Se preguntd a los nifios qué se avanzo la anterior actividad.

2. Se revel6 una historia titulada el tren, se mostro el tren y explicd: la locomotora es
el VIH, los vagones son las defensas células CD4, al final del recorrido esta el Sida.

3. Siel VIH es muy fuerte y nuestras defensas de células CD4 débiles, el VIH avanzara
con mayor rapidez y llegara a la etapa del Sida. En esta etapa estaremos muy débiles
y serd la oportunidad para se desarrollen muchas enfermedades. Entonces si la
persona sabe que tiene VIH puede cuidarse:

e Consumiendo alimentos saludables como frutas, verduras y cereales.

e Tomando medicamentos especificos para evitar llegar a la infeccion del Sida.

e Haciendo ejercicios como salir a caminar, respirar aire puro, manejar bicicleta
durmiendo bien.

e Siendo positivo y optimista en la vida.

Por otro lado, la persona con VIH puede ser apoyada y acompafiada por sus familiares,

amigos, vecinos y otras personas realizando actividades tales como enviar cartas, bailar, y
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colaborar en las tareas escolares. Mientras se explicaba, se colocaron imégenes dentro de

cada vagon.

Reflexion:

Es fundamental que recordemos la importancia de ser solidarios con las personas que viven
con el VIH SIDA, y también de responsabilizarnos de nuestro cuidado y proteccion. Existen
maneras para evitar la transmision de VIH SIDA. Una de ella es la abstinencia, tener una
pareja estable, uso correcto del condon cuando se decida tener relaciones coitales o alguna

otra practica sexual de riesgo y no compartir jeringas.

Observaciones:

Esta actividad ayudd a que los estudiantes puedan comprender mejor sobre la anterior

actividad.

Actividad N° 22

Unidad: Mi autoproteccién

Tema: Tipos de violencia

Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico

Competencia: Reconocer las situaciones de riesgo que pueden poner en peligro nuestra

integridad fisica o psicoldgica, afrontando las situaciones de manera critica y propositiva
Materiales: Papeldgrafos, marcadores, masquin.

Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo:

1. Se pregunto a los nifios:
e ;Qué es laviolencia?

e ;Qué tipos de violencia existen?

Se escuchd las opiniones de los nifios y se anotaron en la pizarra sus respuestas indicando

que los tres tipos de violencia son: fisica, psicologica y sexual.

2. En cuanto al tema de violencia sexual se aclar6 que existen dos formas de violencia

0 de abuso sexual:

Con tocamiento: por ejemplo, toca las partes intimas o privadas del cuerpo, violacion,
obligar o convencer para tocar el cuerpo de otra persona.

Sin tocamiento: por ejemplo, pedir u obligar a ver revistas, peliculas pornogréficas espiar
mientras alguien se bafia 0 se cambia de ropa, obligar a ver a otras personas teniendo

relaciones coitales.

Reflexion:

Es importante reconocer aquellas personas que pueden tratarlos con carifio y respeto, como
también darnos cuenta de aquellas personas que podrian lastimarnos de forma psicol6gica
fisica y sexual. Recordemos siempre que nadie tiene derecho a maltratarnos, en caso de vivir

alguna forma de violencia es importante romper el silencio y buscar ayuda pronto.

Observaciones:

Para realizar esta actividad se utilizaron imagenes de los tres tipos de violencia para que ellos

puedan diferenciarlos, en la plenaria se mostré mucha participacion por los estudiantes.
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Actividad N° 23

Unidad: Mi autoproteccion

Tema: Me autoprotejo

Habilidad a desarrollar: Solucion de problemas y conflictos

Competencia: Reflexionar acerca de algunas estrategias de afrontamiento para la solucion
de problemas en situaciones de riesgo como el abuso sexual o la agresion por parte de un

familiar o desconocido.

Materiales: Papelografos, marcadores, masquin.
Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Se recordo la actividad de la Gltima sesion y se pregunta ;,Cémo se sintieron aquellas
personas que han vivido las diferentes formas de violencia?

2. Se anotaron las respuestas de los nifios en la pizarra.

3. Posteriormente se pregunt6 que podrian hacer estas personas para evitar que la sigan
maltratando, las respuestas se las anot6 en otra parte de la pizarra.

4. Se socializaron algunas posibles estrategias para poder afrontar una situacion de
maltrato, mirar a los ojos, decir fuerte y con firmeza.

e No molestes, no quiero, basta.

e Otras fases que ayuden autoprotegerse a veces da miedo mirar directamente a los 0jos
por ello se hace el ejercicio con los nifios mirar al medio de las cejas de la otra
persona. En lo posible salir del lugar a buscar un sitio seguro, donde estén personas
que puedan ayudar.

e Gritar y pedir ayuda.

e Contarle a alguien de confianza lo que sucedio y buscar juntos ayuda profesional
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Reflexion:

Se tiene que reforzar en los nifios y nifias la capacidad de responder con seguridad y firmeza
a las situaciones de riesgo que se les presenten. Si bien es natural que surja miedo, este miedo
tiene que darnos la fortaleza necesaria para mostrar nuestra rabia y enojo, mirar a la cara del
que no nos agrade, gritarle con mucha fuerza y pedir ayuda. También se debe aclarar que no
solamente los extrafios deben abusar de nifias y nifios sino también de personas que
conocemos inclusive nuestros familiares. Ademas, los abusos no solo se dan en lugares
oscuros, sino también donde hay muchas personas que no se dan cuenta de lo que esta

pasando.

Observaciones:

Al desarrollar la actividad, hubo participacion para indicar estrategias que se pueden utilizar
para afrontar el maltrato, estas estrategias fueron practicadas con todas las indicaciones dadas
“mirar a los ojos, decir fuertemente y con firmeza; “NO ME MOLESTES, NO ME TOQUES,
NO QUIERO, BASTA”

Actividad N° 24

Unidad: Mi autoproteccion.

Tema: ¢Y el embarazo?

Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico

Competencia: Reflexionar de una forma critica sobre el embarazo, asi como los

comportamientos que tienen las parejas que asumen la paternidad y maternidad responsables.
Materiales: Hoja de trabajo “Pensando...”, boligrafos

Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo:

1. Se entregd a cada nifo, la hoja de trabajo “pensando...” En la hoja existen tres
columnas.
2. Se preguntd ¢Qué es lo que mas te gusta hacer?, y ;Qué es lo que has pensado hacer

después en el futuro?

Reflexion:

Ser padres o madres pueden ser una experiencia maravillosa, pero requieren de bastante
madurez para asumir el cuidado, amor y proteccién por una nueva persona. Muchas veces
por no estar preparados, la noticia de un embarazo no planificado puede provocar que los

planes, los suefios el futuro queden postergados por un tiempo.

Por ello la decision de formar una familia es muy importante, para los padres y madres
que son adolescentes, suele ser dificil poder cuidar a un bebé, los bebés requieren un cuidado
riguroso en la mafiana, en la tarde y por la noche, inclusive en la madrugada. Con tantos
desvelos uno queda cansado para seguir haciendo otras actividades. En ocasiones los
adolescentes que tienen un bebé, dejan de estudiar pues necesitan buscar trabajo para pagar
todas las necesidades de ese bebé, ropa, medicinas, alimentacidn y otros. Es importante ser

adultos responsables para tener mayores posibilidades de comenzar bien una familia.

Observaciones:

Al comienzo de esta actividad se les proyectd a los estudiantes un video “la alegria de la
vida”, para que ellos puedan comprender mejor acerca del tema. Posteriormente se les
entrego las hojas de trabajo para que puedan escribir las cosas que piensan hacer en el futuro

y qué cosas podrian impedir que esos planes no se cumplan.
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Actividad N° 25

Unidad: Mi comunidad

Tema: El sauce

Habilidad a desarrollar: Solucion de problemas y conflictos.

Competencia: Reconocer los pasos en la solucion de problemas en situaciones de desarrollo,

reflexionando acerca de la diversidad de opiniones que forman parte de la dindmica social.
Materiales: Hoja de trabajo “EL SAUCE”

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Se pidi6 a los nifios que escuchen con mucha atencion el cuento, que se les iba a
narrar porque luego se les harian algunas preguntas sobre el mismo.

2. Se procedio a leer el cuento de la hoja de trabajo: El sauce.

3. En plenaria se analiz6 el cuento a partir de las siguientes preguntas:

e ;Qué titulo pondran a esta historia?

e ;Por qué discutian los pajaros?

e ;Por qué cada uno veia las hojas de un color diferente?

e (Qué descubrieron los pajaros cuando los dos se pusieron en el mismo lugar?

e ;Cual de ellos tenia razon?

e (Qué les parece esta historia?

e ;Qué conclusion podemos sacar?

e ;Han discutido algunas veces?

e ;Se han puesto a pensar si la otra persona puede tener razon?

e ;Quéejemplos de ello podemos encontrar en nuestras familias, escuela y comunidad?
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Reflexion:

Cada persona tiene diferente forma de ver el mundo, esta situacion puede provocar
desacuerdos o malos entendidos entre las personas, amigos, al interior de la familia o
comunidad. Por ello, es importante entablar un dialogo entre personas, donde uno se siente
escuchado y pueda emitir sus ideas sin maltratar a nadie, de esta forma se lograra resolver

algunos desacuerdos de forma creativa.

Observaciones:

Al comenzar la actividad se pregunto a los estudiantes si conocian el sauce, luego se procedid
a leer el material preparado. Esta lectura ayudd a desarrollar la solucion de problemas y

conflictos.

Actividad N° 26

Unidad: Mi comunidad

Tema: Dar vueltas la tela

Habilidad a desarrollar: Relaciones interpersonales

Competencia: Reconocer las normas sociales que promueven la armonia en las relaciones

interpersonales, a partir de la solucién de situaciones de conflicto.
Materiales: Telas grandes

Tiempo: 60 minutos.
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Desarrollo:

1. Segun el nimero de nifios, se colocaron algunas telas grandes sobre el piso. La idea
era que sobre cada tela, puedan subir varios nifios de manera que ocupen la mitad del
espacio.

2. Se organizd los grupos de modo que cada uno ocuparon la mitad del espacio de la
tela.

3. Sepidio que den lavuelta la tela. Debian ponerla boca abajo, sin que ningin miembro
salga de ella.

4. Una vez realizada la actividad se la analiz6 a través de las siguientes preguntas:

e ;Como resolvieron el problema?
e COmo se organizaron?
e (Qué conflictos se presentaron?,;Como se los resolvié?

5. Luego de responderlas se dividio un papelégrafo en dos columnas. La primera se
titula Nuestros conflictos y la segunda Formas de resolverlos.

6. Para llenar la primera columna se pregunt6: ¢ Cudles son los conflictos que tenemos
en nuestro curso? Se anotaron todas las respuestas en forma de lista.

7. En la segunda columna se preguntd ¢Cuéles pueden ser algunas formas de
resolverlos? Y segln el conflicto identificado en la anterior columna, se les solicit6
ideas. Luego de contar con todas las sugerencias, se establecieron prioridades para

la resolucion de los conflictos méas importantes.
8. Después se pregunto:
e (Qué normas de convivencia podemos acordar para mejorar nuestras relaciones?

En otro papeldgrafo titulado “Normas de convivencia” se anotaron las normas que en

consenso con el grupo, se plantearon.

9. Finalmente, se establecieron consecuencias en caso de que no se cumpla con alguna

de las normas.
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Reflexion:

La convivencia con otras personas tan diversas y diferentes a nosotros mismos, es un desafio
que nos lleva a establecer un conjunto de normas de convivencia. Solo en la medida en que
estas normas sean el futuro de un consenso se dard con mayor facilidad su aceptacion y

respeto.

Observaciones:

Esta actividad fue divertida para los estudiantes pues permitié salir del aula y puedan
interactuar entre ellos, al dar la consigna de la actividad. La plenaria se realizo en la cancha,

hubo mucha participacion al compartir sus experiencias.

Actividad N° 27

Unidad: Mi comunidad

Tema: Unidad en la diversidad

Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico.

Competencia: Reconocer de forma critica las diferencias que existen entre las personas que
provienen de otros contextos sociales y culturales, para promover la convivencia arménica

en la comunidad.
Materiales: Papeldgrafos, marcadores

Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo:

1. Se colocaron en los distintos papelografos los siguientes titulos, con sus imagenes
respectivas de: los indigenas, los campesinos, los aymaras, los quechuas, los tupis,
guaranies y los collas.

2. Se pidio6 a continuacion que escriban en todos los papelografos las ideas que tengan
de esos grupos, recalcando que no se puede juzgar o burlarse de lo que digan o
escriban sus comparieros.

3. Una vez que se escribié la mayor cantidad de ideas posibles, en todos los
papeldgrafos, se analizé en plenaria. Se analiz6 la imagen que tienen en general de
este grupo. Para guiar el andlisis se clasificaron las respuestas en positivas, negativa
0 neutras.

4. Se formularon preguntas como:

e ;De donde provienen las ideas que nos formamos de un determinado grupo o cultura?

e ;Como influye nuestra percepcidn de estos grupos en nuestra forma de comportarnos
hacia ellos?

e (;Cbomo afecta en nuestra forma de relacionarnos con un grupo cuando tenemos ideas
0 estereotipos negativos?

e ;Como podemos cambiar estas percepciones?

Reflexion:

Cada persona tiene una historia de vida diferente a la otra, puesto que viene de otro contexto,
con una cultura, costumbres, formas de pensar y sentir diferentes. No por esto somos mas o
menos, la riqueza es justamente esta “diferencia” de donde aprendemos y la que debemos
respetar. Aprendamos a escuchar y comprender estas diferencias para no discriminar y ejercer

nuestros derechos por igual.
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Observaciones:

Para esta Gltima actividad realizada se utilizaron imagenes que permitieron ilustrar la
diversidad cultural en nuestro pais, donde hubo mucha participacion. En plenaria los
estudiantes indicaron las percepciones que tenian, a partir de esto, se les explicd que todos

somos iguales y debemos respetarnos.
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PREGUNTAS

1. Mi cuerpo es importante.

2. A través de todos mis sentidos puedo
conocer lo que me rodea.

3. Bafiarse y usar ropa limpia ayuda a cuidar
mi cuerpo.

4. Con mi sentido del tacto puedo conocer mi
cuerpo.

5. Comer masticables me hace saludable.

6. Las nifias tienen pene como los nifios.

7. Comer frutas y verduras me ayudan a
crecer.

8. La diferencia entre hombre y mujer es el
SExo.

9. Las emociones me ayudan a entender como
se sienten los demas.

10. Es bueno expresar mis emociones.

11. Los hombres y mujeres pueden hacer las
mismas cosas en la familia.

12. No me gusta que personas extrafias
toguen mi cuerpo.

13. Es malo hablar lo que pienso y siento a
los demas.

14. Los hombres solo traen dinero a la
casa.

15. Si alguien toca mis partes intimas debo
buscar ayuda.

16. Las mujeres solo deben ocuparse del
hogar.

17. Los papas y mamas son responsables
cuando golpean a sus hijos.

18. Cuando no me bafio tengo olores
desagradables.

19. Debo exigir respeto a mis derechos.
20. La familia es la que te cuida y protege.
21. Solo tengo obligaciones.

22. Cuando me siento triste rio.

23. Mis padres me hablan de sexualidad.

Fuente: Cuestionario sobre Educacion Sexual Integral en nifios de 6 a 8 afios

Elaboracion: Propia

Correcta.

91%

74%

93%

78%

81%

84%

90%

38%

68%

7%

43%

T1%

53%

41%

86%

46%

26%

T1%
82%
93%
60%
85%

30%

Cuadro N. °10
Resultados finales sobre Educacion Sexual Integral en nifios de 6 a 8 afios

Pretest
Incorrecta

1%

20%

3%

13%

9%

%

2%

48%

19%

12%

50%

14%

36%

48%

5%

45%

64%

15%
9%
2%

26%
7%

61%

RESPUESTAS
Nosabe = Correcta.
8% 100%
6% 95%
4% 97%
9% 95%
10% 94%
9% 99%
8% 97%
14% 85%
13% 92%
1% 92%
% 70%
9% 85%
11% 78%
11% 62%
9% 88%
10% 82%
10% 71%
% 92%
9% 97%
5% 98%
14% 80%
8% 90%
9% 42%

Postest
Incorrecta

0%

4%

3%

5%

5%

1%

2%

13%

5%

%

28%

14%

18%

36%

10%

17%

28%

8%

2%

2%

19%

10%

57%

No sabe

0%

1%

0%

0%

1%

0%

1%

2%

3%

1%

2%

1%

4%

3%

2%

1%

1%

0%

1%

0%

1%

0%

1%

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195

195
195
195

195

195

TOTAL

100%
100%
100%

100%
100%

100%
100%
100%

100%
100%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

100%

100%
100%
100%

100%

100%
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En relacion a los resultados en el pretest se pudo observar en el item 8, solo el 48% de los
nifios tiene un conocimiento equivocado del sexo, debido a que este término es confundido
con relaciones coitales, en el postest el indice sube significativamente a 85% afirmando, que
el sexo es entendido como “las caracteristicas biologicas, fisicas que diferencian a la mujer

del varon” (Alfaro Jose, 2013, pag.16).

Asi también existe un incremento notable en el item 11. En el pretest un 50% de los nifios
indican que los hombres y las mujeres no pueden realizar las mismas actividades dentro de
la familia referido a la equidad de género, entendida como “Hombres y mujeres |,
independientemente de sus diferencias bioldgicas, tienen derecho a acceder con justicia e
igualdad al uso, control y beneficio de los bienes y servicios de la sociedad”(Laderas E,2001
pag.77), en el postest se puede observar que a traves de la aplicacion del programa este eleva
al 70% esto quiza a que igual que el sexo los nifios tienen una percepcion errénea sobre

equidad de género.

Por otro lado, un dato relevante relacionado con las emociones refleja que el 92 % de los
niflos dieron respuestas correctas tras la aplicacion del programa de Educacion Sexual
Integral para la vida familiar y comunitaria, indicando que las emociones nos ayudan a
entender cOmo se sienten las personas, existiendo un incremento considerable en relacion al

pretest donde sélo el 68 % de los nifios lo afirmaba.
Un 95% de los nifios dieron respuestas correctas tras la aplicacion del programa de Educacion

Sexual Integral para la vida Familiar y comunitaria indicando que a través de todos sus

sentidos pueden conocer lo que les rodea.
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Cuadro N°.11
Resultados finales sobre Educacion Sexual Integral en nifios de 9 a 11 afios

Parte |
RESPUESTAS
PREGUNTAS Pretest Postest TOTAL
Correcta || incorrecta. | Nosabe | Correcta | Incorrecta. | No sabe

1. Mi cuerpo es importante y valioso. 96% 0% 4% 100% 0% 0% 181 100%
2. Ur: :éff(;enma entre el hombre y la mujer es 66% 17% 17% 87% 7% 5% 181 100%
3. Alguien que te quiere te_: dg un abrazo y un 75% 16% 9% 81% 10% 9% 181 100%

beso que te hace sentir bien.
4. Ha:])g ct:ngc&a;faque te hacen sentir incomodo y 49% 36% 15% 65% 259, 10% 181 100%
5. Lo que siento, pienso, quiero y comparto con 24% 50% 26% 56% 27% 17% 181 100%

las ofras personas es mi sexualidad.
6. El ;3}(; :Ss la relacion coital entre hombres y 48% 20% 32% 55% 30% 15% 181 100%
7. Sizggj ;/;ie(;ggenza cuando escucho hablar de 35% 51% 14% 53% 41% 6% 181 100%
8. Cuoigse;ie:uerpo comiendo carne, verduras y 88% 7% 59 95% 4% 1% 181 100%
9. Si sufro violencia me protejo denunciando 82% 12% % 4% % % 181 100%
10. Tengo derecho a recibir educacion sexual. 47% 349% 19% 64% 26% 10% 181 100%
11. Demuestro empatia al ponerme en el lugar 41% 33% 26% 68% 209 10% 181 100%

de otra persona.
12. La sexualidad es solo para los adultos. 35% 56% %% 50% 40% 10% 181 100%
13. Los adultos siempre tienen la razén. 389 549, 8 49% 449, 8 181 100%

0 0 0 0 0 0 0

14. Si alguien te acaricia y te hace sentir mal 0 o o o o o o

debes contarle a un adulto de confianza. i 6% 6% o 4% 5% 181 100%
i, LE) TIET PLESD ERMEEEEED C GO | N 32% 28% 68% 21% 1% | 181 | 100%

primera experiencia sexual.
16. SP:;::Iesdemdlr cuando tener relaciones 47% 39% 149 61% 20% 10% 181 100%
17. Puedo hablar de sexualidad con mis padres. 39% 45% 16% 64% 299 149, 181 100%
18. Es bueno conocer cada parte de mi cuerpo. 86% 8 6% 95% 19% 49, 181 100%

0 0 0 0 0 0 0

VLR e il e G £ | R 3% 9% 90% 7% % | 181 | 100%
el %f;’r? dge:quylg G 1 107 GBI 125 | 38% 15% | 54% 44% 2% | 181 | 100%
21. I\él:cgzlt;en ensefiar sexualidad solo en la 67% 18% 16% 7% 20% 1% 181 100%
22. L;)sS E:g:;z responsables cuidan y ensefian 92% 7% 29, 95% 39 29, 181 100%
23. cfigculsaion];asmma debe haber golpes y 94% 39 39 96% 1% 39 181 100%

Fuente: Cuestionario sobre Educacién Sexual Integral en nifios de 9 a 11 afios

Elaboracion: Propia
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En cuanto a los resultados obtenidos con los nifios de nueve a 11 afios de edad, tras el
desarrollo del programa de Educacion Sexual Integral se puede observar de manera general

un incremento en la totalidad de los items.

En el postest el 87 % de los nifios tienen conocimiento de que la diferencia entre el hombre
y mujer es el sexo, reflejando que fueron enriquecedores los temas que se les brindaron con

respecto a la sexualidad.

Por otro lado, en el postest el 64 % revel6 que los nifios comprendieron que, si tienen derecho
a recibir Educacion Sexual, reflejando la importancia de esta, ya que “mejora las condiciones
de vida de la poblacion, previene problemas sociales y de salud fisica y mental, y promueve
el cumplimiento de los derechos humanos, fomentando la equidad en la convivencia entre

nifios, adolescentes y adultos, y entre varones y mujeres” (Alfaro José, 2013, pag.27).

Se puede observar que el 94% de los nifios tras la aplicacion del programa lograron aumentar
sus conocimientos entendiendo que si sufren cualquier tipo de violencia deben protegerse

denunciando.

En cuanto al hablar sobre la sexualidad con sus padres el 64 % de los nifios indican que es
importante hablar con sus papas sobre sexualidad para que asi ellos puedan aprender mejor,
asi poder protegerse de cualquier riesgo. Por Gltimo, en el item 14, el 91% de los nifios indican
que si alguien les acaricia o les hacen sentir incomodos deben contarle a una persona de
confianza manifestando asi que fueron enriquecedores los temas que se brindaron sobre la

percepcion de violencia.
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Cuadro N° 12

Identificacién de roles segun el sexo

Preguntas grupo focal Nifios de 6 a 8 afos Nifios de 9 a 11 afios
Postest Respuestas Respuestas
P.N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Existen diferencias entre hombres y 1: Las partes intimas 1: las partes intimas.
mujeres? ¢ Cuales? 2: el sexo 3: el sexo.
5: los hombres tienen pene las mujeres
vagina.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
P.N°2 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Qué hacen los nifios? ;Qué hacen las | 1: Las nifias juegan con mufiecas, los 1: los nifios juegan futbol.
nifias? nifios juegan futbol. 3: las nifias juegan futbol.
2: Las nifias juegan basquetbol, los nifios | 4: juegan con mufiecas.
con autitos. 5: las nifias juegan basquet

3: las nifias juegan con autitos los nifios
con mufiecas

4: Los nifios somos amigables, las nifias
juegan tranquilas.

Respuestas incorrectas

P.N°3 Respuestas correctas Respuestas correctas

¢ Cuando crecen que hacen las mujeres | 1: los hombres estudian, trabajan. 1: Los hombres trabajan
y los varones? 2: las mujeres cocinan 2: Estudiamos para aprender
3: los hombres y mujeres trabajan y 3: Estudiamos para trabajar.
cocinan. 4: Las mujeres y hombres cocinan.
5: el hombre y la mujer pueden trabajar
P.N°4 Respuestas correctas Respuestas correctas
(Nifos) si les pedirian que ayudes a 1: Si ayudariamos. 1:Si
cocinar lo harias? 2: Tambien ayudaria a recoger la basuraa | 2: Lo hariamos con mucho gusto.
mi mama.
3: Ayudaria a pelar papa.
P.N°5 Respuestas correctas Respuestas correctas
(Nifas) si les pidieran que jueguen 1: si lo hariamos 1: Si lo hariamos.
futbol lo harian? 2: Si jugaria futbol porque me gusta. 2: Si porque igual nos gusta a las

mujeres jugar el futbol.

Fuentes: Grupo Focal
Elaboracion: Cies

En comparacion con los conocimientos iniciales, se puede observar que tras la aplicacion del
Programa de Educacién Sexual para la vida familiar y comunitaria los nifios, de manera
general tanto de seis como de ocho, nueve y once afios, adquirieron un conocimiento mas
concreto de la sexualidad.

Con respecto a las diferencias que existen entre hombres y mujeres, en ambos grupos se
puede notar que utilizan los nombres correctos para referirse a los 6rganos sexuales,
expresandolos con naturalidad.
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Otra de las diferencias claras que los nifios pudieron encontrar fue el concepto de sexo
masculino, femenino, esto indica que los nifios son capaces de diferenciar al hombre de la

mujer.

Por otro lado, en cuanto a las cosas que pueden realizar los nifios y las nifias, principalmente
los nifios de seis a ocho afios, indicaban qué actividades son propias de ambos sexos en la
nifiez: los nifios juegan con autitos y las nifias con mufiecas, en el postest se puede observar
un notable cambio a raiz de la reflexion durante el programa, indicando que “las nifias
también pueden jugar con autitos”, “los nifios pueden jugar con muiiecas “porque cuando

sean grandes pueden cuidar a los bebés.

En la segunda parte de la identificacion de roles segln el sexo, con referencia a qué hacen
los hombres y mujeres cuando crecen, se observa un cambio, ya que inicialmente se
nombraban actividades como “las mujeres cocinan y los hombres trabajan”, en el postest

recalcan que tanto mujeres como hombres pueden trabajar.

Por altimo, con referencia a la pregunta dirigida a los nifios: ¢si les pedirian que ayuden a
cocinar lo harian? Inicialmente los nifios dieron respuestas acertadas, indicando que si lo

harian “Porque a veces las mamds se cansan”, enfatizando su postura durante el postest.

En cuanto a la pregunta dirigida sélo a nifias ¢si les pedirian que jueguen futbol lo harian?,
en el pretest algunas de las nifias de seis a ocho afios, indicaban que no lo harian debido a
que es una actividad propia de los varones. Sin embargo, en el postest, en su mayoria las

nifias respondian que si lo harian, debido a que ambos tienen los mismos derechos.
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Cuadro N° 13

Componente Afectivo y reproductivo

Postest Nifios de 6 a 8 afos Nifios de 9 a 11 afios
Respuestas Respuestas
P.N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Qué situaciones les 1: me siento enojada cuando me pegan. 1: me siento triste cuando me quitan algo.
puede generar enojo, 2: me siento triste cuando no me dejan jugar. 2: me siento enojado cuando alguien me

tristeza, alegria?

3: me siento alegre cuando me dejan jugar.
4: me siento triste cuando me saco mala nota.
5. me siento feliz cuando tengo amigos.

reta.

3: me siento triste cuando me lastiman.

4: me siento enojado cuando me molestan
5: me siento alegre cuando vamos al
parque

g 6: me siento enojado cuando me insultan
|—
ﬁ P.N°2 Respuestas correctas Respuestas correctas
< | ;Se puede controlar las 1: si se puede 1: podemos controlar pintando
emociones como el enojo, | 2: se puede controlar pintando. 2: distrayéndonos en algunas cosas
la tristeza, la alegria? 3: rayando en un papel 3: se puede inhalando aire y exhalando.
4: se puede controlar el enojo jugando con 4: podemos controlar rayando en una hoja
pelota. 5: la tristeza se puede controlar pensando
5: el enojo podemos controlar abrazando un en cosas buenas.
0s0, tranquilizandonos.
6: la tristeza podemos controlar jugando con
pelota o haciéndole reir.
P.N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢,Cémo creen que se 1: cuando el papé y la mamé se quieren y 1: a través de las relaciones sexuales
reproducen las personas? | tienen relaciones sexuales. 2: cuando el pene es introducido a la
2: cuando el espermatozoide entra al ovulo y de | vagina.
ahi se reproducen las personas. 3: cuando el espermatozoide entra al
ovulo.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
1: cuando comen.
P.N°2 Respuestas correctas Respuestas correctas
Q | ¢Uds. Creenuna persona | 1:si pueden porque son mayores. 1: si pueden porque son mayores.
E puede decidir ser padre 0 | 2: si pueden porque se quieren casar. 2: si pueden porque ya pueden asumir su
2 madre? ;Por qué? 3: si porque es una persona adulta. responsabilidad.
o 3: si porque ya pueden tomar decisiones.
E 4: las personas ya pueden decidir cuando
[ tener sus hijos

Respuestas incorrectas

Respuestas incorrectas

P.N°3
¢ Qué otra cosa mas
puede un hombre y una
mujer puede producir?

Respuestas correctas
1: un bebé, canciones.
2: juegos.
3: hijos.
4: trabajo
5: musica

Respuestas correctas
1: crear verso, poemas, poesias
2: puede producir una casa.
3: historias, libros.
4: cuentos

Respuestas incorrectas

Respuestas incorrectas.

Fuentes: Grupo Focal
Elaboracién: Cies
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En relacion al componente afectivo sobre la sexualidad, el cual esta relacionado con las
emociones y sentimientos hacia otras personas como hacia uno mismo, con la capacidad de
expresarlos y controlarlos. De manera general los nifios en ambos grupos reconocen sus
emociones, como la tristeza, enojo y alegria, datos que se muestran al inicio y al final del

programa.

Sin embargo, tras la aplicacion del programa, los nifios de ambos grupos aumentaron sus
conocimientos sobre el manejo de emociones, manejo de tensiones y estrés, los cuales deben
entenderse como “Las tensiones son inevitables en la vida de todas las personas y se
presentan desde el nacimiento hasta la muerte, que afronta cada ser humano que no consiste
en evadir las tensiones, sino en aprender a vivirlas sin llegar a un estado crénico de estrés”.
(Torrez 1, 2011, pag.1). Habilidades de la vida que permiten tener una sana convivencia con

sus pares y el entorno.

Los nifios respondieron que pueden controlar sus emociones, haciendo énfasis en el enojo,
mencionando alguna de las formas adecuadas de expresarlo: dibujar en una hoja, rayar en

una hoja, tranquilizarnos, inhalar y exhalar aire.

En comparacidn con los conocimientos del pretest, en los nifios en ambos grupos se observa
que, tras la aplicacién del Programa, tienen una percepcion positiva a explorar su cuerpo, asi
también durante el desarrollo de estas preguntas, los nifios expresaron sus respuestas con

naturalidad y no asi con vergiienza como se observo al inicio.

En el area de reproduccidn se observa que los nifios incrementaron sus conocimientos sobre
cémo se reproducen las personas por lo que respondieron con naturalidad y utilizando los

términos adecuados.

En los nifios de seis a ocho afios se encontraron respuestas que indican que la reproduccion

humana se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo y de ahi se formara un bebe.
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Por otro lado, los nifios de nueve a 11 afios hicieron referencia que las personas se pueden

2 13

reproducir “a través de las relaciones sexuales”, “cuando el espermatozoide va entrar al

29 ¢

ovulo”, “cuando el pene se introduce a la vagina”.

Esto refleja que el Programa fue enriquecedor y provechoso para ellos, ya que por lo general
no reciben informacion del proceso de reproduccidn en sus hogares, quizas por miedo o temor
a que se trate de algo muy complejo para que ellos entiendan especialmente en los nifios de
seis a ocho afos de edad, sin embargo, con informacion correcta y utilizando un lenguaje

adecuado los nifios pueden comprender el tema.

En cuanto a la pregunta dos, si una persona puede decidir cuando tener hijos, se observa de
manera general, que aumentaron los conocimientos en relacion a la toma de decisiones, los

nifios indicaron que pueden decidir cuando tener hijos, porque ya son personas mayores.

Lo que refleja que los nifios, con la ayuda del programa, pudieron desarrollar el pensamiento
critico y la toma de decisiones, habilidades que les permitirdn discernir con su pareja el
momento adecuado para tener una familia y por ende asumir la maternidad y paternidad con

responsabilidad.

Por otro lado, el componente reproductivo se debe entender en un sentido amplio como el
aspecto bioldgico, sin embargo, también tiene elementos psicolégicos y sociales que se
refieren a la reproduccion de construcciones mentales, que no se limitan a la concepcion y
embarazo, sino que tiene que ver con las funciones de maternidad y paternidad (Alfaro José,
2015, pag. 5).

Inicialmente se podia observar que los nifios no tenian conocimiento sobre qué cosas mas
podian producir las personas. En el postest, se observa que incrementaron sus conocimientos
indicando “libros, juegos”, cuentos, poesias”, autos, historias”, por lo cual refleja que los

nifios comprendieron a cabalidad el componente reproductivo
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CUADRO N°14

Conocimiento sobre sexualidad y placer

Respuestas correctas Respuestas correctas
P. N°1 1: si tocamos nos produce felicidad. 1: si toco, me siento nervioso.
¢ Tocan sus 6rganos 2: nos produce alegria. 2: me siento feliz
sexuales? ; Qué les 3: si tocamos, nos produce mucha 3: un poco asustado.
produce? felicidad. 4: siento placer al tocar mis 6rganos
4: cuando nos bafiamos. sexuales. .
5: toco cuando me hago el aseo
personal.
Respuesta incorrecta Respuesta incorrecta
o Respuestas correctas Respuestas correctas
W P.N2 1: através del tacto. 1: en las axilas por las cosquillas.
é (A través de que partes | 2: a través de las manos dando abrazo, el | 2: podemos sentir a través de la cara,
del cuerpo podemos beso. las manos.
sentir sensaciones 3: através de las axilas podemos sentir 3: a través de los 0jos porque puedo
agradables? cosquillas observar.
4: através de un abrazo 4: a través de los brazos porque
podemos dar abrazos.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
P.N°3 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢, Sera malo sentir 1: no es malo 1: no es malo.
estas sensaciones 2:no es malo. 2:no es malo.
agradables? 3: es lindo que te den afecto.
P.N°. 1 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Qué es la educacion 1: la educacion sexual es algo bueno. 1: se conversan de los métodos
sexual? 2: los temas de los que se conversan son: | anticonceptivos, la higiene personal,
¢ De qué temas se los sentidos, nuestro cuerpo, higiene las emociones, cambios de nuestro
o | conversan en personal. cuerpo.
S | estas clases? 3: el tema de las caricias. 2: la educacion sexual es una
g‘ orientacién que nos dan
B
P.N°. 3 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Qué piensas de la 1: que es algo bueno 1: la vivimos todos los dias
sexualidad? 2: que la vivimos 2: es todo lo que nos gusta hacer
3: todo lo que sentimos

Fuentes: Grupo Focal
Elaboracién: Cies

Los nifios de 6 a 8 afios indican en su mayoria que si tocan sus 6rganos sexuales, cuando se

bafian, se sienten felices, si toco y me produce alegria.
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Sin embargo, en los nifios de nueve a 11 afios cuentan por un lado que, si tocan sus partes
intimas cuando realizan el aseo personal y que, les produce placer, nervios y un poco

asustado.

Estos datos son favorables ya que inicialmente los nifios se referian a que era vergonzoso
tocar, era malo; sin embargo, estos datos reflejan los cambios en cuanto a explorar su cuerpo,
asi también en cuanto a la pregunta dos, los nifios indican que no es malo sentir esas

sensaciones agradables.

Los conocimientos adquiridos sobre sexualidad, con referencia a la Educacion Sexual
inicialmente los nifios de seis a ocho afios no tenian un conocimiento sobre este tema, las
respuestas que se muestran en el postest estan en su mayoria vinculadas a los temas que se

desarrollaron en el programa: las caricias, nuestro cuerpo, la higiene personal, los sentidos.

Sin embargo, en los nifios de nueve a 11 afios, se puede observar respuestas mas elaboradas
como: la educacion sexual es una orientacion que nos dan a nosotros y nos hablan del

cuerpo, cambios que tienen nuestro cuerpo, métodos anticonceptivos.
Por ultimo, la sexualidad se la debe entender como:

“un concepto mas amplio que el sexo, ya que no sélo hace referencia a las diferencias
fisicas, sino también a las identidades y los papeles de género (que significa que los varones
y las mujeres son diferentes y su comportamiento es diferente), el erotismo (que tiene que
ver con el placer sexual), la intimidad (comunicacién y confianza entre las personas), la
orientacion sexual (si a una persona le atrae una persona del sexo opuesto o de su mismo
sexo) y la reproduccién (cuando una mujer y un varén deciden tener hijos).(José Alfaro,
2013, pag.16,17)

De manera general, los nifios inicialmente tenian una percepcién negativa sobre la
sexualidad, a partir del programa de Educacion Sexual Integral, mostraron una percepcién

positiva y favorable.

Los nifios de seis a ocho afios indicaron: la sexualidad es buena, la vivimos todos los dias.
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Por otro lado, los nifios de nueve a 11 afios, expresaron sobre la sexualidad lo siguiente: la

sexualidad la vivimos todos los dias, todo lo que nos gusta hacer.

Estos datos muestran los conocimientos que adquirieron los nifios, de ambos grupos,
entendiendo a plenitud lo que es sexualidad, los aspectos que este abarca, asi también los
componentes que forman parte de la sexualidad y de esta forma puedan aceptar que la

sexualidad forma parte de nuestra vida.
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Cuadro N°15

Percepcidn de la violencia, derechos, sexualidad y salud

Postest Nifios de 6 a 8 afios Nifios de 9 a 11 afios
Respuestas Respuestas
P. N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Qué es la violencia? | 1: es cuando te pegan, te insultan. 1: es lastimar a alguien
¢ Quién puede 2: pueden ser violentos todas las 2: es pegar.
violentar?, personas. 3: maltratar
;Dénde? 3: la violencia es cuando te golpean.
P.N°2 Respuesta correcta Respuestas correctas
¢ Qué tipos de 1: la violencia fisica. 1: violencia verbal.
violencia conocen? 2: la violencia sexual. 2: violencia fisica.
:_‘, 3: la psicoldgica 3: violencia sexual.
z 4: psicolégica
a 5: la violencia fisica es cuando una
= persona patea o golpea a otra
persona.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
P.N°3 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Qué deberian hacer | 1: gritar, pedir ayuda a una persona de | 1: avisar a una persona de
si sufren violencia?, confianza. confianza
¢ Deberian pedir 2: denunciar a la policia. 2: avisarala FLCC
ayuda? ;A quién? 3: pedir ayuda a los profesores, papds | 3: avisar a nuestros padres.
y alos policias.
4: avisar a mi tio.
Respuestas incorrectas Respuestas incorrectas
P. N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
¢ Ustedes tienen 1: si tenemos. 1: si tenemos.
derechos como nifias | 2: si 2: pues si
y nifios? 3: derecho a una familia
4: derecho ajugar.
P.N°2 Respuesta correcta Respuestas correctas
¢ Cual es el derecho 1: derecho a jugar. 1: derecho a estudiar.
o | que mas te gusta? 2: derecho a una familia 2: derecho a jugar.
g 3: derecho a tener una identidad. 3: derecho a salir profesional.
o 4: derecho a estudiar 4: derecho a una vida
= 5: derecho a una salud 5: derecho a recibir una educacion
= 6: derecho a la informacién sexual
6: derecho a una salud.
P. N°1 Respuestas correctas Respuestas correctas
Salud ;Como 1: comer alimentos saludables. 1: tener una alimentacion
debemos cuidarnos 2: comer vegetales, frutas. balanceada
para vivir saludables | 3: asearnos y ponerse ropa limpia 2: lavarnos las manos antes de
y no enfermarnos? 4: lavarse las manos antes de comer. ingerir alimentos.
3: no consumir comida chatarra.

Fuentes: Grupo Focal
Elaboracion: Cies
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En cuanto a los conocimientos referentes a la violencia, que se entiende segin laOMS como
“el uso intencional de la fuerza fisica o el poder, hacia otra persona, grupos o comunidades
y que tiene como consecuencias probables lesiones fisicas, dafios psicoldgicos, alteraciones
del desarrollo, abandono e incluso la muerte.” Incluyendo la intencionalidad de producir dafio

en la comision de estos actos. (Rodriguez, L, pag. 2)

Los nifios seis a ocho afios tienen un conocimiento basico sobre este tema, en el postest se
puede observar una cierta mejoria, indican los aspectos concretos dentro de esta: es cuando
te pegan, te golpean.
Por otro lado, los nifios de nueve a 11 afios de edad, tras la aplicacion del Programa mostraron
que tienen la capacidad de poder conceptualizar qué es violencia, definiéndola como: es una
persona que maltrata a otra persona, cuando te golpean.
Por otro lado, en cuanto a los tipos de violencia los nifios seis a ocho afios, en el pretest
indicaban los diferentes tipos “violencia fisica”, “violencia psicologica”, tras la aplicacion
del programa esto ayudo a reforzar los tipos de violencia.
Asi también los nifios de nueve a 11 afios, hacen mencion a la violencia psicoldgica,
violencia fisica, violencia verbal. Es importante remarcar también que tras la aplicacion del
postest pudieron definir alguno de estos tipos de violencia, como por ejemplo la violencia
fisica: es cuando una persona golpea, patea a otra persona.
En la pregunta tres los conocimientos adquiridos por los nifios referentes a la violencia, son
positivos, tras la aplicacion del Programa se pudo mejorar en sus habilidades como la
autoproteccion, solucién de problemas y conflictos. En el postest los nifios indicaban que es
importante no quedarse callados, avisar a una persona de confianza.

Es importante que los nifios conozcan las acciones, medidas y estrategias que deben realizar
frente a una situacion de peligro, pues a partir de ahi ellos pueden evitar la violencia o poner
un alto si son victimas, denunciar y pedir ayuda, como también ellos pueden decir con voz
firme y segura “NO ME TOQUES”, “BASTA”, “NO”.
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Con respecto al conocimiento de los derechos humanos se puede observar que los nifios
aumentaron sus conocimientos sobre los derechos tras la aplicacion del Programa Educacion
sexual Integral para la vida familiar y comunitaria, ya que en ambos grupos se hicieron

mencion a derechos como derecho a jugar, derecho a una salud, derecho a estudiar.

Dentro de los conocimientos adquiridos referidos a la salud, los nifios a un inicio presentaban
conocimientos béasicos sobre los cuidados del cuerpo. Hacian referencia simplemente a

cuidados en la alimentacién con frutas, verduras.

Tras la aplicacion del Programa, se puede observar que los nifios consideran méas elementos
para el cuidado del cuerpo. En los nifios de seis a ocho afios indicaron en el postest que deben:
“lavarse las manos antes de consumir algun alimento”, “‘comer frutas y verduras”, “lavar

las frutas y verduras antes de consumir”.

En cuanto a los nifios de nueve a 11 afios los elementos mas relevantes, indicaron: la higiene,

lavarse las manos antes de consumir alimentos, comer una alimentacion balanceada.

De esta manera es importante hacer énfasis que la salud juega un papel importante en la vida
de cada persona. Lo esencial es conocerla valorarla, de la mejor forma con una alimentacién

equilibrada, higiene adecuada, realizar actividades para evitar enfermedades
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VIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones de la practica institucional

A partir del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos del Programa de Educacion
Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria, aplicado a nifios de seis a 11 afios de edad
de la unidad educativa Bernardo Navajas Trigo de la ciudad de Tarija se presentan las

siguientes conclusiones con respecto a cada objetivo planteado en la practica institucional.

Primer objetivo especifico: “Evaluar el grado de conocimiento que tienen los nifios en relacion

a su Educacion Sexual Integral, previo al desarrollo del programa”

Los conocimientos que presentan los nifios de seis a once afios, relacionadas a la sexualidad,
son bésicos. Para la evaluacion se tomaron en cuenta el cuestionario, que permitié obtener
datos cuantitativos y también el grupo focal que arrojé datos méas profundos con referencia a
la sexualidad en esta préactica.

Las areas donde se encontraron mas falencias estaban vinculadas a los términos: sexo,
sexualidad y relaciones sexuales, debido a que estos términos son confundidos; un claro
ejemplo es que en su mayoria los nifios de ambos grupos confunden sexo con relaciones
sexuales, dejando de lado la definicion del mismo como también la diferencia bioldgica entre

hombres y mujeres.

Los nifios mostraron un conocimiento escaso respecto a la reproductividad, tanto en lo
relacionado con la fecundacion como en la capacidad de la persona de producir ideas,
pensamientos, libros, e inventos como tal en la educacién sexual y los temas que se abordaron

en la misma. Asi también presentan una percepcion negativa a explorar su cuerpo.

Por otro lado, se observo un déficit de conocimiento en cuanto a las diferencias bioldgicas
entre hombres y mujeres, como también respecto a la equidad de género, es decir, aceptacion

y valoracion de roles entre ambos

Segundo objetivo especifico: “Aplicar el programa de Educacion Sexual a través de

técnicas y dinamicas que fortalezcan conocimientos y promuevan habilidades, tales como
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el autoconocimiento, relaciones interpersonales, empatia, toma de decisiones,

pensamiento critico y solucion de problemas”.

El programa de educacion sexual integral para la vida familiar y comunitaria se desarroll6 en
dos modulos, uno destinado para nifios de seis a ocho afios y el otro para nifios de nueve a
once afios, ambos con las mismas unidades pero el contenido de acuerdo con las edades ya
dirigidas: el primero consta de 26 actividades y el segundo de 27 actividades, las cuales
permitieron desarrollar habilidades para la vida tales como el autoconocimiento, relaciones
interpersonales, empatia, toma de decisiones, pensamiento critico, pensamiento creativo,

comunicacion asertiva, solucion de problemas y conflictos, manejo de tensiones y estrés.

Para esto se utilizé6 una metodologia activa participativa, con dinamicas de animacion,
permitiendo que las sesiones sean dindmicas, logrando asi un mejor proceso de ensefianza
aprendizaje, también que los nifios tengan confianza de participar con mayor soltura, sin
miedo, ni verglienza. Se utiliz6 un lenguaje adecuado para cada grupo que formo parte del
programa, como también se crearon espacios donde ellos podian compartir las experiencias
y dudas que tenian con respecto a las tematicas abordadas, para poder fortalecer los

conocimientos que iban adquiriendo.

Por otro lado, se adaptaron actividades de acuerdo con el contexto donde se desarrollé y a la
edad que iba dirigida cada actividad. Se complementaron los contenidos a traves de medios
audiovisuales, que permitieron enriquecer mas las tematicas abordadas como el cuerpo,

emociones, desarrollo personal, familia, derechos, salud, autoproteccién y la comunidad.

Tercer objetivo especifico: “Evaluar el grado de conocimiento derivado de la aplicacion

de las actividades del programa de intervencion”.

Los conocimientos adquiridos tras la aplicacion del programa de educacion sexual integral
para la vida familiar y comunitaria, incrementaron en la mayor parte de los aspectos, los
resultados que arrojo el cuestionario evidencian que los nifios pueden diferenciar los términos
sexo, y diferencian los aspectos bioldgicos entre hombres y mujeres ademas la sexualidad,

como una cualidad de cada persona expresada desde el momento que nace hasta que muere.
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Los nifios aumentaron sus conocimientos respecto a las diferencias biologicas que existen
entre hombres y mujeres, comprendiendo también lo que significa la equidad de género,

empleando ejemplos de su vida diaria.

Dentro del grupo focal, los nifios demostraron todos los conocimientos adquiridos, pues en
relacion a la evaluacion inicial, se expresaron con naturalidad para referirse a las partes
intimas de su cuerpo; también para dar a conocer lo que sabian referente a los componentes
afectivo, reproductivo, identificacion de roles, placer y educacion sexual, utilizando
términos adecuados analizando sus respuestas antes de emitirlas, y por ende, dando

respuestas mas elaboradas y profundas sobre los temas abordados.
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7.2. Recomendaciones

A la institucion:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Revisar el programa de intervencion, pues en él existen actividades que no estan de
acuerdo al contexto donde se aplica y lo ideal seria poder adaptarlo para lograr una
mayor comprension de los temas.

Reformular las intervenciones que se realizan en el grupo focal, afiadiendo preguntas
méas entendibles y acordes a la edad de los nifios para poder obtener mayor
informacion de los mismos.

Formular las guias de preguntas para cada mddulo teniendo en cuenta la edad a las
que esta destinado, si bien las unidades que se abarcan son las mismas, el contenido
difiere en los nifios de seis a ocho afios, con los nifios de nueve a once afios, debido a
que este ultimo contempla contenidos mas amplios y profundos sobre el tema en
general y por ello se debe adecuar para lograr un mayor entendimiento.

Es necesario desarrollar instrumentos que proporcionen datos cuantitativos para
futuros investigadores, ademas de que ayuden a obtener con exactitud el impacto del
Programa Educacion Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria.

Se debe tomar en cuenta nuevas poblaciones para que de esta manera el Programa
Educacién Sexual Integral para la vida familiar y comunitaria tenga un mayor alcance

y de més beneficios en favor de la sociedad.

A futuros investigadores y practicantes:

X/
L X4

Reformular la pregunta N°12 del cuestionario de nifios de 6 a 8 afios “No me gusta
que personas extraias toquen mi cuerpo” por “Me gusta que personas extrafias toquen
mi cuerpo’.

Asi también en el cuestionario de nifios de 9 a 11 afios de edad, replantear los items
redactados en negativo, como la pregunta N°6 “El sexo es la relacion coital entre
hombres y mujeres” por “El sexo es tener relaciones sexuales entre hombres y
mujeres”. Y la pregunta N° 20 “Debo hacer lo que me pida alguien mas grande que

yo” por “Siempre debo obedecer a alguien mas grande que yo”.

. 158



% Para la aplicacion del Programa se debe utilizar material didéactico y pedagogico,
buscar los que sean de mayor agrado de los nifios, pueden ser hojas de trabajo para
colorear, dibujar, recortar figuras o imagenes que permiten reforzar lo que se trabaja
en las unidades; también utilizar técnicas audiovisuales que ayudan a la mejor

comprension de las tematicas que se abordan.
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