ANEXO N°1
GUIA PARA EL MANEJO DEL GRUPO FOCAL

Identificacion de roles segun el sexo

1. ¢Existen diferencias entre hombres y mujeres? ;Cuales?

2. (Qué hacen los nifios? ;Qué hacen las nifias?

3. ¢Cuando crecen que hacen las mujeres y los varones?

4. (Nifas) ;si les pedirian que jueguen futbol lo harian?

5. (Ninos) si les pedirian que ayuden a cocinar lo harian?
Afectivo

1. (Qué situaciones les puede generar enojo, tristeza, alegria?

2. (Se puede controlar las emociones como el enojo, la tristeza, la alegria?

Placer

1. Nombre del dibujo ;(Pedro) toca su cuerpo? ;Qué le produce?

2. Nombre del dibujo ;(Ana) toca su cuerpo? ;Que le produce?

3. ¢Tocan sus 6rganos sexuales? ;Qué les produce?

4. (A través de que partes del cuerpo podemos sentir sensaciones agradables?
5

(Serd malo sentir estas sensaciones agradables?

Sexualidad

1. (Qué piensas de la sexualidad?
2. (Qué es la educacion sexual? ;De qué temas se conversan en estas clases?

3. (Creen que es necesaria que desde la nifiez se hablen de estos temas? ;Por qué?



Reproduccion

1. (Cdémo creen que se reproducen las personas?
2. (Ustedes, creen que una persona puede decidir ser padre o madre? ;Por qué?

3. (Qué otra cosa mas puede un hombre y una mujer producir?

Percepcion de la violencia sexual

—

(Qué es la violencia?

2. (Quiénes pueden violentar? ;Doénde?
3. ¢Qué tipos de violencia conocen?
4

. ¢ Qué deberian hacer Jorge y Ana si sufren violencia? ;Deberian pedir ayuda? ;A quién?

Derechos

1. ¢Conocen cudles son tus derechos?
2. ;ustedes tienen derechos como nifios y nifias?

3. (Cudl es el derecho que mas te gusta?

Salud

(Como debemos cuidarnos para vivir saludables y no enfermarnos?

ANEXO N°2



CUESTIONARIO PARA NINOS DE SEIS A OCHO ANOS DE EDAD

Soy:

Colorea la respuesta correcta

SI NO N/S

1. Mi cuerpo es importante

2. A través de todos mis sentidos

puedo conocer lo que me rodea

3. Banarse y usar ropa limpia ayuda

a cuidar mi cuerpo

4. Con mi sentido del tacto puedo

conocer mi Cucrpo.

5. Comer masticables me hace saludable.
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6. Las nifias tienen pene como los nifios.

¢

7. Comer frutas y verduras me ayudan a crecer.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

La diferencia entre hombre y mujer es el sexo.

Las emociones me ayudan a entender como

se sienten los demas.

Es bueno expresar mis emociones. 4

Los hombres y mujeres pueden hacer las mismas

cosas en la familia.

No me gusta que personas extrailas toquen mi cuerpo. J

Es malo hablar lo que pienso y siento a los demas.

Los hombres solo traen dinero a la casa. J

Si alguien toca mis partes intimas debo buscar ayuda. J

Las mujeres solo deben ocuparse del hogar.

Los papas y mamas son responsables cuando

golpean a sus hijos.

Cuando no me bafio tengo olores desagradables. J

&3
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19. Debo exigir respeto a mis derechos.
20. La familia es la que te cuida y protege.
21. Solo tengo obligaciones.

22. Cuando me siento triste rio. 4

23. Mis padres me hablan de sexualidad.

SRS

ANEXO N°3

CUESTIONARIO PARA NINOS DE NUEVE A ONCE ANOS DE EDAD
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Soy:

Colorea la respuesta correcta

SI NO N/S

1. Mi cuerpo es importante y valioso.

2. Una diferencia entre el hombre y la mujer ] [] |:|
es el sexo.

3. Alguien que te quiere te da un abrazo y un [] |:| |:|

beso que te hace sentir bien.

4. Hay caricias que te hagan sentir incomodo |:| |:| |:|
Y no te gusta.
5. Lo que siento pienso, quiero y comparto con |:| |:| |:|

las otras personas es mi sexualidad.
6. El sexo es la relacion coital entre hombres y mujeres. |:| D ]
7. Siento vergiienza cuando escucho hablar de sexualidad. [ ] []

8. Cuido mi cuerpo comiendo carne, verduras y cereales. |:| |:| |:|



10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

Si sufro violencia me protejo denunciando.

Tengo derecho a recibir educacion sexual.

I N B
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Demuestro empatia al ponerme en el lugar de otra persona. [_] |:| |:|

La sexualidad es solo para los adultos.

Los adultos siempre tienen la razon.

Si alguien te acaricia y te hace sentir mal debes contarle

a un adulto de confianza.

. Una mujer puede embarazarse en su primera

experiencia sexual.

Puedo decidir cuando tener relaciones sexuales.

Puedo hablar de sexualidad con mis padres.

Es bueno conocer cada parte de mi cuerpo.

Me agrada espiar a otros /as cuando se cambia

ropa.

O O
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L o O
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20. Debo hacer lo que me pida alguien mas

grande que yo.

21. Me deben ensefar sexualidad solo en la escuela.

22. Los padres responsables cuidan y ensefian a sus hijos.

23. En la familia debe haber golpes y discusiones.

ANEXO N° 4

FOTOGRAFIAS




Aplicacion del grupo focal con  estudiantes de 4° de

primaria del colegio Bernardo Navajas Trigo

Estudiantes de 5° A de primaria
Realizando la actividad de “Dar

la vuelta la tela”.




Estudiantes de 6° A de primaria explicando

el tema de mi “Sexualidad”.

Estudiantes de 2° B de
primaria realizando la actividad

del “Barco”.




Estudiantes de 3°B de primaria viendo el video

“Los microorganismos”.

Estudiantes de 5° A de primaria realizando la actividad de mi “Arbol personal”.



Estudiantes de 2°B de primaria
realizando la  actividad de

“Planificacion familiar”.

Estudiantes de 5°B de
primaria explicando el
tema de “Mi

sexualidad”




Tarija 2 de Abril de 2018

Sefiora:

Lic. Isabel Morales

DOCENTE TUTOR GUIA PID.UAIMS

Presente:

REF: Informe revision y validacion de cuestionario.
De mi mayor consideracion:

Informar que después de un proceso de revision correccion y validacion del cuestionario
propuesto por la Practicante universitaria Maria Adriana Colque Franco, queda aprobado
para el desarrollo de la guia de Educacion Sexual Integral Para la Vida Familiar y

Comunitaria en la Unidad Educativa Bernardo Navajas Trigo.
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Calle Fernando Guachalla N° 342
Edificio Victor — 4to. Piso

Telf: 2 — 445351 — 2-445352

Fax: 2 - 445350 — Casilla 9935
PW: www cies.org.bo
ciesofnal@cies.org.bo

La Paz - Bolivia

DIRECCIONES REGIONALES

La Paz

Calle Boquerén

Casi esq. Colombia No. 1444
Telf /Fax: (02) 2 485111
cieslapaz@cies.org.bo

El Alto

Calle Luis Torres No. 386

Zona 18 de julio El Alto

Telf./Fax: (02) 2 B41241 - 2885149
cieselalto@cies.org.bo

Oruro

Calle Velasco Galvarro No. 880
entre 1° de Noviembre y Herrera
Telf /[Fax: (02) 5277623-5284917
ciesoruro@cies.org.bo

Potosi

Av. Pando N° 236

Entre Av. Arce y Santa Cruz
Zona Mercado Uyuni

Telf /Fax: (02) 626-3718
ciespotosi@cies.org.bo

Sucre

Av. Venezuela 1001
Esq. Pilinco

Telf./Fax: (04) 644 0561
ciessucre@cies.org.bo

Tarija

Calle Méndez No. 843

entre Bolivar y Domingo Paz
Telf./Fax: (04) 663 4546
ciestarija@cies.org.bo

Santa Cruz

Av. Grigota No. 395

Frente a "La Ramada”

Telf /Fax: (03) 3541883 - 3513394
ciessantacruz@cies.org.bo

Cochabamba

Calle Uruguay No. 436

Entre 25 de Mayo y San Martin
Telf./Fax: (04) 4231670
ciescbba@cies.org.bo

Trinidad

Calle Felix Satory No. 633
entre Alberto Reyes Davis
¥ Wilfredo Cortez

Telf /Fax: (03) 4623301
Ciestrinidad@cies.org.bo

Proyecto Rural -~ UMOSAS
Calle Justo Terrazas s/n

entre Bolivar y Sucre
TelfiFax: (04) 647-2785
Ciesmont@cies.org.bo
Monteagudo - Chuquisaca

Afiliada a IPPF

Tarija, 25 de septiembre, 2018

Sefiora:

MSec. Lic. Isabel Morales

DOCENTE TUTOR GUIA PID. UAJMS.
Presente:

Ref  Informe de finalizacion de la prdctica institucional de la universitaria
Maria Adriana Colque Franco, estudiante de la carrera de Psicologia.

De mi mayor consideracion:

En principio reciba usted un cordial saludo y éxito en las funciones que
desempefia en beneficio de la Superior Casa de Estudios. Mediante la presente
me dirijo a su persona para informarle sobre la practica institucional dirigida a la
estudiante Maria Adriana Colque Franco, ha finalizado su practica en el Centro
de Investigacién Educacion y Servicios “CIES”, habiendo cumplido un total de
500 horas, iniciando su practica en el mes de febrero del afio en curso y

finalizado el 20 de septiembre del 2018.

Se realizo el seguimiento y supervision correspondiente de su desempefio y de
cada una de las actividades realizadas, teniendo como resultado una Optima
valoracion de su desempeifio, respondiendo a los objetivos planteados en dicho
trabajo, manejando la guia de acuerdo a los requerimientos metodologicos
los informes de los

establecidos y cumpliendo con todos procesos

satisfactoriamente.

Sin otro particular me despido desedndoles el mayor de los éxitos en las

actividades que desempeiia.




A quien corresponda:

El trabajo de Practica institucional titulado: “PROGRAMA DE EDUCACION

SEXUAL INTEGRAL PARA LA VIDA FAMILIAR Y COMUNITARIA, EN LA
UNIDAD EDUCATIVA BERNARDO NAVAJAS TRIGO CON LOS NINOS DE
6 A 11 ANOS DE LA CIUDAD DE TARIJA - GE STION 2018”7, elabcado p

MARIA ADRIANA COLQUE FRANCO

Ha sido corregido en sus aspectos gramaticales, sintdcticos y de estile

académico de acuerdo con los principios y reglas de la Real Academia de Iz

Lengua

Es cuanto se certifica para fines consiguientes

M.Sc. Lic//éus na Schmied! H.
Tarija, ogtubre de 2018
Rg. P. S-0016



