
ANEXO N° 1 

GUIA PARA EL MANEJO DEL GRUPO FOCAL 

Identificación de roles según el sexo 

1. ¿Existen diferencias entre hombres y mujeres? ¿Cuáles? 

2. ¿Qué hacen los niños? ¿Qué hacen las niñas? 

3. ¿Cuándo crecen que hacen las mujeres y los varones? 

4. (Niñas) ¿si les pedirían que jueguen futbol lo harían?  

5. (Niños) si les pedirían que ayuden a cocinar lo harían? 

 

Afectivo  

1. ¿Qué situaciones les puede generar enojo, tristeza, alegría? 

2. ¿Se puede controlar las emociones como el enojo, la tristeza, la alegría? 

 

Placer 

1. Nombre del dibujo ¿(Pedro) toca su cuerpo? ¿Qué le produce? 

2. Nombre del dibujo ¿(Ana) toca su cuerpo? ¿Qué le produce? 

3. ¿Tocan sus órganos sexuales? ¿Qué les produce? 

4. ¿A través de que partes del cuerpo podemos sentir sensaciones agradables? 

5. ¿Será malo sentir estas sensaciones agradables? 

    

Sexualidad  

1. ¿Qué piensas de la sexualidad? 

2. ¿Qué es la educación sexual? ¿De qué temas se conversan en estas clases? 

3. ¿Creen que es necesaria que desde la niñez se hablen de estos temas? ¿Por qué?  

 

 

 



Reproducción  

1. ¿Cómo creen que se reproducen las personas? 

2. ¿Ustedes, creen que una persona puede decidir ser padre o madre? ¿Por qué? 

3. ¿Qué otra cosa más puede un hombre y una mujer producir? 

 

Percepción de la violencia sexual 

1. ¿Qué es la violencia? 

2. ¿Quiénes pueden violentar? ¿Dónde? 

3. ¿Qué tipos de violencia conocen? 

4. ¿Qué deberían hacer Jorge y Ana si sufren violencia? ¿Deberían pedir ayuda?  ¿A quién?  

 

Derechos  

1. ¿Conocen cuáles son tus derechos? 

2. ¿ustedes tienen derechos como niños y niñas? 

3. ¿Cuál es el derecho que más te gusta? 

 

Salud 

¿Cómo debemos cuidarnos para vivir saludables y no enfermarnos? 

  

 

 

 

 

ANEXO N°2 

 



CUESTIONARIO PARA NIÑOS DE SEIS A OCHO AÑOS DE EDAD  

Soy:         

 

 

              

                                                                      

 

 

 

Colorea la respuesta correcta  

                               SI                NO             N/S 

 

1. Mi cuerpo es importante                                                                     

 

2. A través de todos mis sentidos  

puedo conocer lo que me rodea 

 

3. Bañarse y usar ropa limpia ayuda                            

a cuidar mi cuerpo  

 

4. Con mi sentido del tacto puedo  

conocer mi cuerpo. 

 

5. Comer masticables me hace saludable.  

 

6. Las niñas tienen pene como los niños.   

 

 

7. Comer frutas y verduras me ayudan a crecer.  
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8. La diferencia entre hombre y mujer es el sexo.  

 

9. Las emociones me ayudan a entender como  

se sienten los demás. 

 

10. Es bueno expresar mis emociones. 

 

11. Los hombres y mujeres pueden hacer las mismas 

 

cosas en la familia. 

 

12. No me gusta que personas extrañas toquen mi cuerpo. 

 

13. Es malo hablar lo que pienso y siento a los demás.  

 

14. Los hombres solo traen dinero a la casa.  

 

15. Si alguien toca mis partes íntimas debo buscar ayuda.  

 

16. Las mujeres solo deben ocuparse del hogar.  

 

17. Los papás y mamás son responsables cuando 

golpean a sus hijos. 

 

 

18. Cuando no me baño tengo olores desagradables. 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-E87d-C8zmEw/TZ85LTkCGFI/AAAAAAAAAKU/KCdE7ZydG64/s1600/signos+de+puntuacion+para+colorear+signos+de+interrogacion+1.jpg


19. Debo exigir respeto a mis derechos. 

 

20. La familia es la que te cuida y protege.   

 

21. Solo tengo obligaciones. 

 

22. Cuando me siento triste rio.  

 

23. Mis padres me hablan de sexualidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N°3 

 

CUESTIONARIO PARA NIÑOS DE NUEVE A ONCE AÑOS DE EDAD 
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Soy:   

 

 

 

 

 

Colorea la respuesta correcta                                          

 SI               NO                N/S                      

 

1. Mi cuerpo es importante y valioso.        

                                                    

2. Una diferencia entre el hombre y la mujer             

es el sexo. 

 

3. Alguien que te quiere te da un abrazo y un          

beso que te hace sentir bien.  

 

4. Hay caricias que te hagan sentir incomodo      

Y no te gusta. 

 

5. Lo que siento pienso, quiero y comparto con  

las otras personas es mi sexualidad. 

 

6. El sexo es la relación coital entre hombres y mujeres.  

 

7. Siento vergüenza cuando escucho hablar de sexualidad.      

 

8. Cuido mi cuerpo comiendo carne, verduras y cereales.  



 

9. Si sufro violencia me protejo denunciando.  

 

 

10. Tengo derecho a recibir educación sexual.  

 

11. Demuestro empatía al ponerme en el lugar de otra persona.  

 

12. La sexualidad es solo para los adultos.  

 

13. Los adultos siempre tienen la razón.  

 

 

14. Si alguien te acaricia y te hace sentir mal debes contarle  

a un adulto de confianza. 

 

 

15. Una mujer puede embarazarse en su primera  

experiencia sexual.  

 

16. Puedo decidir cuándo tener relaciones sexuales.  

 

 

17. Puedo hablar de sexualidad con mis padres.  

 

18. Es bueno conocer cada parte de mi cuerpo. 

 

 

19. Me agrada espiar a otros /as cuando se cambia    

ropa.  



20. Debo hacer lo que me pida alguien más  

grande que yo. 

 

21. Me deben enseñar sexualidad solo en la escuela.  

 

22. Los padres responsables cuidan y enseñan a sus hijos. 

 

23. En la familia debe haber golpes y discusiones.  
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FOTOGRAFÍAS 



 

 

 

 

 

 

 Aplicación del grupo focal con       estudiantes de   4° de 

primaria del colegio Bernardo Navajas Trigo  

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudiantes de 5° A de primaria  

Realizando la actividad de “Dar  

la vuelta la tela”.  

  



                                                                                                          

Estudiantes de 6° A de primaria explicando  

  el tema de mi “Sexualidad”. 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Estudiantes de 2° B de                                                                                                                    

primaria realizando la actividad 

del “Barco”. 

     

 

 

 

 

 

 

 



           

                                                      

 

 

 Estudiantes de 3°B de primaria viendo el video 

“Los microorganismos”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudiantes de 5° A de primaria realizando la actividad de mi “Árbol personal”.  



 

 

 

Estudiantes de 2°B de primaria 

realizando la actividad de 

“Planificación familiar”. 

 

 

 

 

 

 

 

Estudiantes de 5°B de 

primaria explicando el 

tema de “Mi 

sexualidad” 
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