1.1 Planteamiento

La violencia sexua en lainfanciay adolescencia no es un problemareciente. En mayor o menor
medida, los maltratos que se gercen sobre este gran sector de poblaci on son constantes. Este tipo
de violencia a menores de edad se produjo en todas las culturas, sociedades, estratos socialesy

épocas.

Este “mal” tiene, aln hoy, graves efectos para la estabilidad social, la salud fisicay € equilibrio
psicol 6gico, a corto y largo plazo. Por su complegjidad y dimension que adquiere, no se puede
pensar gue las victimas sean procedentes de hechos aid ados. Hay que comprender que se trata de

un delito, cuya ocurrencia es mayor dentro de las familias.

Segun Fuentes, G., (2011): “Las Situaciones de abuso sexual a la infancia por la densidad que
poseen, despiertan en nosotros algo que tiene que ver con e orden del horror” (pagina 98) Cuesta
creer en su existencia, muchas veces por € miedo a no poder afrontarlo. EI mismo autor agrega:

“Porque la tendencia histérica fue encubrir, negar, minimizar su frecuenciay sus efectos, silenciar

La sexualidad es generalmente considerada un tema tabu; sn embargo, las personas adultas
tendrian que conversar con los nifios y las nifias de esto. Y aunque no hay etapas especificas para
hacerlo, los menores de edad tienen todas las condiciones psicofisiol 6gicas para comprender su
sexualidad. Hablarles de €ello es participarles que existe respeto hacia otras personas de su misma
edad o smilar y hacia si mismos(as). EI mensaje quedara establecido con claridad: Conoce tu
cuerpo y € cuerpo del otro, cuidate y cuida a otro, porque la sexualidad es todo aquello que

pensamos, decimos y hacemos.

Como ddlito, la violencia sexual a nifios, nifias y adolescentes es una probleméatica social. Los
datos sobre casos que se presentan en la region muestran un crecimiento en la ocurrencia de este
tipo de hechos. UNICEF-Argentina, a través de (Gilberti, E., 2018), divulgd una serie de
documentos con datos sobre violencia, provenientes de diversas fuentes oficiales recopil adas por

el Programa: “Las victimas contra las violencias’, donde se tienen los siguientes resultados,



correspondi entes a las gestiones 2016 y 2017.

El 75,1% de las victimas atendidas fueron nifias, nifios y adolescentes. El 20,8% de las victimas
han sido adultos/as. El 65,8% de N.N.A. victimas (nifios, nifas y adolescentes) atendidas son de
género femenino. Un 30,2% son de género masculino. El 25% de las victimas tienen entre 0y 5

anos. Un 35% entre seis y 11 afos, casi un 34% son adolescentes.

En los segmentos de edad considerados, e mayor nimero de victimas han Ssdo mujeres y esta
proporcion incrementd exponencial mente en la medida que también aumento la edad. El 37,13%
de las victimas atendidas o sufrio tocamiento sexua o tentativa. El 19,71% de las victimas
declararon haber sido violadas o intentaron violarlas. El 43,9% de los casos, por los cuales las
victimas llamaron a la linea de auxilio, no han identificado o no declararon € tipo de violencia
gue sufrieron. Es importante resaltar que e 67,5% de los agresores son personas vinculadas a
ambito familiar de la victima (padre, padrastro, tio, abuelo, entre otros). Esta informacidn sobre
violencia hacia nifios, nifias y adolescentes de un pais vecino, como la Argentina, ha sido tomada
en cuenta porgue refiere suficientes datos de la dimens 6n de la problematica y la consideramos

un reflgo de lo que ocurre anivel delaregion.

Valdez, H., (2018), refiere que en Bolivia se denunciaron por dia cinco violaciones durante €
primer trimestre del afio 2018. Aunque, la cifra no muestra un cuadro completo del problema

porque hay quienes prefieren cdlar.

En marzo de 2017 la CIDH (Comisiéon Interamericana de Derechos Humanos) recomendo d
Estado Plurinacional de Bolivia asumir tres medidas para luchar contra la impunidad. El primer
trimestre de 2017, la Fuerza Especia de Lucha Contra la Violencia (FELCV) atendi6 423 casos
(270 victimas han sido mayores de edad y 153 fueron menores). “Respecto a primer trimestre del
ano pasado se han registrado 50 mas. Por dia se presentan hasta 5 casos, y de cada 3 que
atendemos, uno corresponde a nifios y adolescentes”, dijo e coronedl Rall Escobar, director
nacional dela FELCV. (Periddico/La Razén/05/2017).

En lo que hatranscurrido del segundo semestre de la gestion 2018, hubo en Bolivia 726 casos de



violencia sexual, las cifras estan repartidas de la siguiente manera: La Paz 186, Santa Cruz 168,
Cochabamba 94, Tarija 86, Chuquisaca 55, Oruro 45, Beni 45, Potosi 30 y en Pando 17 (Noticias
Unitel, 03/08/2018). Con base en este recuento se puede afirmar que existe una Situacion muy

delicada en € pais respecto a esta tematica.

Rodriguez, W. (2013) derto sobre € indice de agreson sexua en Bolivia, que es mayor a los
reportados internacionalmente. En e mundo 8% de nifios menores de 18 afos sufre algun tipo de
agresion sexual, pero Bolivia reportd un 23%. Siguiendo esta linea, por gemplo, e 20% de las

nifias en el exterior sufrio algun tipo de violenciay en e paislleg6 a 34%.

Segun los datos de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia (2015) €l 75% de las agresiones
sexuales ocurrieron dentro del hogar o la escuela Respecto a las denuncias, solo € 0,5%
concluyo con sentencia. El estado de la violencia sexua contra menores de edad (entre los cuales

estan nifios y nifias) es alarmante en Bolivia

De acuerdo con datos obtenidos en la Secretaria de la Mujer y Familia, Direccion de la Familiay
Generacional, Defensoria de la Nifiez y Adolescencia de la ciudad de Tarija (2018), los hechos
cuantificados por los casos de violacion y abuso sexual, durante las Ultimas tres gestiones,
arrojaron estos resultados. Enero a diciembre de 2015 se atendieron 260 casos de violencia a
nifos, nifasy adolescentes (N.N.A.), 128 por violaci 6n 'y 87 por abuso sexual. En la gestion 2016
hubo 88 casos de violaciony 77 de abuso sexual. En la Ultima gestion del 2017 se atendieron 89
casos por violacion y 70 por abuso sexual. Sin embargo, en lo que va de la gesti on 2018 entre

enero y agosto se registraron 51casos de violacion y 58 de abuso sexual.

El responsable de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia, Ramiro Pérez, manifesto que,
durante € ano 2016, sblo en la ciudad de Tarija han ocurrido 275 casos por delitos contra la
integridad fisica y psicoldgica a menores. De estos, diez se tipificaron como violaci 6n sexual y
cinco como violencia fisica. Los datos indican que e 42% de las agresi ones sexuales registradas
en e departamento de Tarija, serian en contra de menores de 1 a 13 afos de edad provocadas,

mayormente, por personas cercanas alas victimas.



Debido a la vulnerabilidad en la que se encuentran los ninos, ninas y adolescentes en Bolivia
frente a situaciones de riesgo por la escaada de casos con violencia sexual, la conduccion y
desarrollo de un programa de prevencion en violencia sexua a estudiantes del nivel primario de
unidades educativas del area dispersa de la ciudad de Tarija es menester y urgente. Con €l
proposito de incursionar aln mas en la formaci 6n y preparacion de los estudiantes, menores de
edad, sobre temas conexos con la problemética de violencia sexual, se llevaron adelante

actividades conducentes a prevenir que sufran de violencia sexual.
Con € programa se pudo impartir informacion y permitirles a nifios y nifias de primaria de las

mencionadas unidades educativas apropiarse de mecanismos adecuados para utilizarlos en su

defensa y responder oportunamente cuando alguien intente hacerles dafio.

1.2 Justificacion dela Practica Institucional



El maltrato y la violencia sexual contra los nifos, ninas y adolescentes sucede con mucha
frecuencia. Aungue hoy hay mas denuncias que en otra época, estas no representan ala total idad
de los casos. Es sabido que, todavia, muchos menores de edad no logran identificar este tipo actos
como agresiones, sobre todo porque las personas agresoras pertenecen, por lo comidn, a su

entorno proximo.

Uno de los principales factores que mantiene vigente a la violencia sexual es € slencio y la
complicidad muda que hay en las redes sociales y familiares. Dentro de edtas, la stuacion se
muestra como un hecho normal; por €llo, se pretende crear través de la Secretaria de la Mujer y
Familia, mecanismos de prevencion, accion y atencion que puedan ayudar a transformar esta

situaci on.

Lo gque debemos tener claro es que ninguna forma de violencia contra los nifios y nifas es
justificable y cualquierasea d tipo de la violencia puede prevenirsela.

La violencia sexua debe ser tratada publicamente para brindarles protecci 6n a nifios, nifias y
adolescentes. A pesar del cuadro emergente de la dimension e impacto de la violencia contra
menores de edad, existen las oportunidades para avanzar en la lucha contra este mal, mediante
acciones de prevencion.

L os datos estadisti cos son un recurso primordial para llevar a cabo este tipo de programas, porque
son indicadores que nos ayudaran areevaluar lasituacion y de esta manera buscar una direccion a

donde apuntar y de qué manera desarrollar el programa.

Esta Practica Ingtitucional (P.I.) se sustenta en las demandas de los sectores poblacional es
vulnerabl es, que han sufrido violencia sexual o0 estan en riesgo permanente. Y ha sido implantada
para desarrollar habilidades diferentes conducentes a promover actitudes responsables, obtener
mecanismos de defensa, adquirir nuevos conocimientos sobre lo que es y como ocurre la

violencia sexual aninosy ninas de primaria para identificarla, reflexionar y prevenirla



Por lo tanto, € aporte practico de la P.I. fue consolidar estrategias dedicadas a identificar €
fendmeno de violencia sexua para inculcar una actitud preventiva, entre estudiantes de primaria
de las unidades educativas mencionadas, ante € maltrato infantil o abusos sexuales y puedan

denunciar cuando sucedan estos hechos 0 haya e intento de los agresores hacia sus victimas.

Metodol 6gicamente hubo un aporte con la preparaci n y aplicacion de diversas actividades sobre
temas de cultura de paz, habilidades sociales, autoestima y violencia sexual. Esta contribucion al
Programa de Prevencion de la institucion con la cual se trabaj 6 (Secretaria de la Mujer y Familia),

permiti 6 alcanzar mejores resultados.

L as actividades que se contribuy6 dentro €l programa fueron las siguientes; la Actividad N° 2: “El
respeto es para todos’ perteneciente a la Sesion dos, la Actividad N° 2 “Como me siento hoy” de la
sesion tres, la actividad N° 2 “Yo soy” de la sesidn cinco, y la actividad N°3 “Ojo con laWeb y las
Redes Sociales” de la sesion siete, mismas gque benefician a ambos grupos de edades, uno de seis a
Sete y otro de ocho a 12 afios. El programa de Prevenci6n de Violencia Sexual en los nifios y nifas
se rediz0 a través de ocho Sesiones y 16 actividades, orientadas a desarrollar habilidades para

prevenir y hacer frente a situaciones de violencia sexual.

Fue implementado un instrumento de evauacion para identificar cuanta informacion o
conocimiento tienen los (las) nifios(as) sobre las diferentes tematicas comprendidas en el ambito de
la violencia sexual. El instrumento de 11 preguntas contiene €l aporte de las preguntas seis, sete, y
nueve que corresponden a los temas. “Resolucion de conflictos”, “Mi cuerpo mis derechos’ y “
Violencia sexua”. Estas preguntas han sido elaboradas con el objetivo que los nifios y nifias
diferencien entre una caricia buena y una caricia mala (pregunta 6); ademas, sepan la importancia
de contar con una persona de confianza (pregunta 7) e identifiquen las partes del cuerpo humano y

sepan coOmo cuidar las partes intimas.

También han sido incluidas nuevas actividades en € desarrollo de temas concernientes a soluci dn

de conflictos y autoestima. De esta manera se pudo adaptar aquéllas al contexto de los nifios que
viven en € areadispersa de laciudad de Tarija.

2.1. Caracteristicasdelainstitucion



La Secretaria de la Mujer y Familia fue creada en junio del 2015 durante la gestion del actual
alcalde municipal, Rodrigo Paz Pereira. Su finalidad es responder a las demandas que tiene la

poblaci on dentro € area de competencia institucional denominada Social y Desarrollo Humano.

Se fundamenta en la construccion de una sociedad mas justa en igualdad de oportunidades y
condiciones de vida. Aspectos gque son necesarias para mejorar el bienestar socia y e desarrollo

de la gente en los &mbitos social, economico y politico.

A través de la Ordenanza Municipal N° 132/2009, Articulo 2 se cred la Unidad de Prevencion.
Estd enmarcada dentro la politica del Gobierno municipal que actia desarrolla y €ecuta

diferentes acciones de prevencion contra la violencia sexua en nifios, nifiasy adolescentes.

La Unidad de Prevencion, desde su creacion, estuvo articulada con € trabgo preventivo de la
Defensoria de la Nifiez y Adolescencia y € Servicio Lega Integra para la Mujer (SLIM). El
objetivo de estas tres instancias, enlazadas, es trabgar integradamente con la sociedad civil, las
familias y la comuna de frente a la vulneracion de los derechos de las personas. Las acciones de
prevenci on incluyen estrategias, programas y proyectos, que coadyuvan con € fortalecimiento del
sistema de proteccion. Para tal fin, elaboran herramientas psicopedagogicas destinadas a una
educacion amplia de caracter social y capacitan a personal que formara parte del equipo de

facilitadores paralos distintos programas y proyectos.

Asi tambi én, la Unidad de Prevencion produce material didactico e impreso: Tripticos, boletines
informativos, cartillas y material audiovisual con la finalidad de generar conductas positivas, que

promuevan una cultura de paz.

La Unidad también ofrece a la poblacion talleres de prevencion en unidades educativas, a padres
de familia, juntas vecinales y otros tipos de organizaciones que asi lo demanden. Igualmente,
participa en la elaboracion de actividades informativas y esta presente en otras, marcadas por €
calendario local y municipal, con € objeto de divulgar mensgjes positivos orientados a fortalecer

los recursos protectores en la poblaci on.



Mision

La Unidad de Prevencion de la Secretariade laMujer y la Familia es una institucion publica, que
contribuye a la prevencion de las situaciones de vulnerabilidad en la poblacion; a través de
estrategias y programas que fortalezcan €l sistema de protecci 6n de la nifiez ((Secretaria de la
Mujer y Familiadel Gobierno Municipal de Tarija. (2016).

Vision

La Unidad de Prevencion se consolida como una instancia referente a nivel municipal, en la
elaboracion de estrategias, planes y proyectos de prevencion de los riesgos psicosociales,
mediante la conformacion de un equipo efectivo, ético y comprometido con su rol en la sociedad
(Secretaria delaMujer y Familia del Gobierno Municipal de Tarija. (2016).

2.2 Rol dela Unidad de Prevencion

- La Unidad de Prevencion, de acuerdo a las competencias Municipales, se condtituira como la
herramienta que permita orientar las acciones de prevencion de la Secretaria de la Mujer y la
Familia en la medida en que esta se congtituye en una instancia municipal de defensa de los
derechos de mujeres, nifas, niiosy adolescentes, y otros sectores de nuestra sociedad (Secretaria
dela Mujer y Familia del Gobierno Municipal de Tarija. (2016).

- También pretende ser e instrumento que fortalezca la Unidad de Prevencion, en la medida en
gue permite reflgar e disefio de sus programas y proyectos de prevencion, la evaluacion
responsabl e de los mismos y la cuantificacion de sus metas y resultados (Secretaria de la Mujer
y Familiadel Gobierno Municipal de Tarija. (2016).

2.3 0bjetivosdelainstitucion



2.3.10Dbjetivo general

Contribuir a la prevencion de las situaciones de vulnerabilidad y riesgos social es de manera
articulada y conjunta con la sociedad civil, familias y comunidad, aplicando estrategias,
programas y proyectos que coadyuven al fortalecimiento del sistema de proteccion.
(Secretaria de laMujer y Familia del Gobierno Municipa de Tarija. (2016).

2.3.20bjetivos estr at égicos

Objetivo edratégico 1. Desarrollar proyectos de prevencion en temas de proteccion
dirigidos a los diferentes actores del sistema (Secretaria de la Mujer y Familia del Gobierno
Municipal de Tarija. (2016).

Objetivo estratégico 2: Coadyuvar a fortalecimiento de la Comunidad Educativa para que
Se constituya en un entorno protector parala nifiez y minimizar los riesgos de vulnerabilidad
ante laviolencia, através de las Brigadas Munici pales de Prevencion (Secretaria de la Mujer
y Familiadel Gobierno Municipal de Tarija. (2016).

Objetivo edtratégico 3: Desarrollar planes y proyectos para la prevencion de riesgos en
poblacion de alta vulnerabilidad psicosocial (Secretaria de la Mujer y Familia del Gobierno
Municipal de Tarija. (2016).

3.1 Objetivo general



Desarrollar un programa de prevencion en violencia sexual con estudiantes del nivel primario de
las unidas educativas de la comunidad de San Andrés y Calgones de la ciudad de Tarija de la

gestion 2018.

3.2 Objetivos especificos

- Identificar € nivel de conocimiento inicia que tienen los ninosy nifias del nivel primario sobre

violencia sexual, mediante la aplicacion de un pretest.

- Implementar estrategias de trabaj 0, através de técnicas dinamicas parafortalecer conocimientos
y habilidades referidos a: Cultura de paz, valores, habilidades socia es, resolucion de conflictos,
emociones y sensaciones gue hay en su cuerpo; autoestima, autorrespeto, autocuidado del

cuerpo, sexualidad contribuyendo ala prevencion.

- Redlizar la evaluacion final de los conocimientos adquiridos en los estudiantes, luego del

desarrollo del programa de prevencion.

4.1 Infancia
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Lainfancia es definida como & periodo comprendido entre el momento del nacimiento y los 12
anos aproximadamente. Esta primera etapa de la vida es fundamental en €l desarrollo posterior de
la persona. Sus caracterigticas principales se advierten a nivel fisico, motriz con rasgos

especificos en las capacidades lingliisticas y socioafectivas (Foundation Wikimedia, 2015).

4.2 Caracterigicasde desarrollo evolutivo y psicoldgico de nifiosde seis a 12 aios

4.2.1Etapasdel desarrollo infantil

Separar € desarrollo evolutivo en una serie de etapas es artificial, ya que € desarrollo es un

proceso que guarda continuidad.

Las etapas delimitadas cominmente consideradas corresponden a cambios mas 0 menos
fundamentales, que dan su caracter especifico a todo un proceso. La finalidad de dicha
diferenciacion en etapas es puramente pedagogica e ilustrativa.

Como define Osterrieth, M. (2016) una etapa del desarrollo es “un momento del desarrollo
caracterizado por un conjunto de rasgos coherentes y estructurados, que en su totalidad

constituyen una mentalidad tipica, pero pasgera’ (educacion.navarra, parrafo 3).

4.2.2Desarrollo intelectual

La etapa anterior venia marcada por e funcionamiento subjetivo, egocéntrico e intuitivo de la
inteligencia. Sin embargo, en esta etapa, € (la) nifio(a) poco a poco potenciara su raciocinio para

comprender objetivamente lo concreto.

Conforme avanza esta etapa € nifio(a) sera capaz de realizar abstracciones y, a fina de este
periodo, su inteligencia estar & basada en la |6gica abstracta. El pensamiento intuitivo y subjetivo
de la época anterior desaparece y aumenta su capacidad para razonar.

Los(as) nifio/as entre los seis y diez aios senten la necesdad de ser reconocidos(as) como
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personas, tanto dentro de la familia cuanto en el ambito escolar y de los amigos. Hacerse un lugar

entre los otros, les permite descubrirse asi mismos.

A lo largo de esta etapa € nifio/a empezara a sentirse mas duefio de si mismo. Esto favorece €
progresivo distanciamiento de sus padres/madres.

La capacidad del nifio/a de dar paso a razonamiento, reemplazando a la intuicion, se debe a la
aparicion, hacia € séptimo afno, de la reversibilidad del pensamiento como demosir 6 Jean Piaget

(2011) através de su teoria cognitiva

El (Ia) nifio(a) alcanza asi € concepto de operaciones concretas, que son un conjunto de
transf ormaciones reversibles. Las operaciones concretas mas importantes son la seriacion y la
clasficacion. Por ello, pasara a poner su atencion en lo cuantitativo del objeto y no solo en sus

cualidades.

En torno a los nueve afos e nifio/a se encuentra ubicado en un mundo material en € que los
objetos ocupan un lugar determinado y los cambios estan someti dos a unas estructuras temporales

comunes atodos.

Entre los nueve y los 11 anos, la inteligencia llega a perfeccionamiento de las operaciones
concretas. Empieza a ser capaz de razonar no ya sobre |os objetos y sus relaciones, sino sobre las

propias relaciones entre si. Es la aparicion de la |6gica formal o abstracta.

4.2.3Desarrollo psicologico

Cuando alcanzan los 12 afnos de edad, los nifio/as ya no pegan esos “estirones” en cuanto alatalla
y € peso propios de la etapa anterior y se desarrollaran a un ritmo mas regular. Hacia los diez
anos, las nifias entran en la fase de pre pubertad. Empezaran los cambios fisicos, que

transformaran ala nifla en mujer.

A diferencia de las nifias, los nifios entran en pre pubertad algo mas tarde recién cuando cumplen
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12 anos. En ambos casos es importante una preparaci On mental, ante tantos cambios.

En esta etapa, tanto nifios como nifias van a invertir la mayor parte de su energia a realizar dos
actividades fundamentales para su desarrollo: El juego y € aprendizgje escolar. Fiscamente
reali zan acciones através de juegos, que varian segun las edades de los nifios y |as nifias.

Entre los seis y Sete afos predominan las actividades con las piernas: Correr, jugar a la pelota,
patinar, satar, etc. donde lo mas importante es la fuerza. Alrededor de los ocho afios empiezan a
coordinar movimientos armonicos de ingenio y habilidad, aunque ain cuenta mucho la fuerza. Si
bien nifiosy nifias comparten juegos, existen diferencias en cuanto a como juegan. L as nifias son

mas proclives adisfrutar con e movimiento, los nifios con la velocidad y lafuerza

Los juegos sirven como descarga de energia y también como ensefianza que les permiten
integrarse a diversos grupos. Aprenden a lidiar con los desafios que implica € jugar, a soportar la
rivalidad, aprenden e dominio, laintegracion corporal y latolerancia entre unosy otros.

Es importante, siguiendo e proverbio que dice: “Todo lo que se aprende de forma divertida
nunca se olvida” permitir a los ninos y nifas disfrutar de su infancia mediante € juego. De lo

contrario, se corre €l riesgo que se conviertan en “adultos prematuros’.

Conforme avanza esta etapa, el nifno y la nina son capaces de controlar su impulsividad. Pueden
detener la accion y esto hace que aumente la capacidad de pensar y de descubrirse a si mismos.

Sus potencial idades son la refl exion e imaginacion.

Dgaran de ser tan egocéntricos y progresvamente abandonaran la subjetividad, que les
caracterizaba en la etapa anterior. Esto provoca en el(a) nifio(a) momentos de ambivalencia y
confusion. En algunos ratos, desean ser mayores y en otros su comportamiento corresponde mas
a de un bebé. Presentan labilidad emocional y el paso del amor a odio se produce en cuestion de

segundos.

Conforme avanza esta etapa, los ninosy las nifas se abren aun mundo de obligacionesy deberes
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gue deberan aprender a cumplir y respetar. Su propio desarrollo psicoldgico, les impulsara a

intentar lograr un equilibrio entre sus deseosy las prohibiciones.

En esta etapa aprenden a expresar con palabras lo que desean y senten. Esto le facilita la

comunicaci on verbal, emocional y los vinculos con los otros.

Sin embargo, en la Ultima parte de este periodo se acentla € control de sus sentimientos y emocio

nes. El nifo y la nifiano sienten la necesidad de exteriori zarlos para vivirlos.

No suelen expresar, espontaneamente e ingenuamente, todo lo que les sucede. Evitan dar libre
Curso asus emociones, sintiendo que les conciernen solo a d o dla. Se enriquece la capacidad de

fantasear y sofiar despiertos. Este control emocional culmina aproximadamente en e décimo

primer ano.

Pueden apreciarse, ademas, pruebas de inesperada sensibilidad, de tacto o de pudor que revelan

una notable toma de conciencia respecto a los sentimientos de los demas.

El inter és por los temas sexuales sigue presente, aunque se trata de una curios dad mas intel ectual

y no de una busqueda de placer.

4.2.4 Desarrollo social

El acontecimiento vital de este periodo es @ ingreso ala escuela. EI cdmo puedan transitar este

paso, tanto los padres como las madres y los(as) hijo/as, va a ser importante para el desarrollo

futuro delos infantes.

Laescuela es € lugar de trabgjo del (la) nifio(a). Los esfuerzos que € (1a) nifio(d) hace en este
sentido no solo estdn vinculados con e aprendizaje de conocimientos, porque una vez
escolarizados tienen que aprender arelacionarse con otras figuras adultas, que no son sus papasy
mamas (se trata de los maestros y maestras); ademas tienen gue hacer amigos y relacionarse con

ellos. Y, sobre todo, tendran que enfrentarse a un ambiente menos protector que €l de su casa.
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Pasara a ser prioritaria su vida social, caracterizada por la importancia primordial de los iguales.
El (Ia) nifio(a), por una parte, necesita independizarse de los adultos y por otra, demanda que sus
iguales le den atencion. Por eso intenta llamar la atencion, pero también va a tratar de imponerse.
Vaa exigtir unarelaci on de amigos y rivales. La autoestima del nifio o de la nifia se pone en juego.
Larelacion con los comparieros varia conforme crecen. Hasta los nueve o diez afos, la relacion
no esindividual sino que la necesidad del grupo esta puesta en funcion de reali zar sus actividades

y su propia afirmaci on.

Recién cuando cumplen los nueve o diez anos, e grupo toma otras caracteristicas se vuelve mas

homogéneo y estable. A esta edad también se considera la selecci 6n seguin e sexo.

A finales de esta etapa aparece € respeto por € otro y la honestidad. El (1a) nifio(a) empieza a
tener sus primeras experiencias de cooperacion y es solidario(a) con €l resto de los componentes
del grupo.

Esta es la edad en la que los (las) nifio(as) empiezan a tener tareas para redizar en casa. Es
importante la posicion de los progenitores respecto a las labores y responsabilidades compartidas
en casa. Aquédllos tendrian que colaborar con sus hijos e hijas en la planificacion u organizacion
de las tareas o deberes

4.2.5 Desarrollo sexual

Es cuando € nifio y la nifia se han identificado con un rol de género. Existen otros elementos de
gran importancia, que estan relacionados con la valoraci 0n que la cultura otorga a los roles e
influyen en una preferencia de rol sexual; es decir, la percepcion de cual rol es el mas valorado

por la cultura.

La percepcion ddl nifio y la nifa referente a cual es € papel -generamente & masculino- mas
valorado por la cultura, lo aprenden de los demas en su entorno. Los papeles se adquieren mas

tempranamente s esrigida la cultura a la cual pertenecen, porgue tipifican facilmente lo que es
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femenino y lo que es masculino. Esto es giemplificado por la preferencia en los juguetes y los
juegos. En la edad de tres afios, los nifios y las nifias tienen una marcada inclinacion por ciertos
juguetes y actividades tipificadas, pero posteriormente ocurre un cambio interesante: L os varones
siguen mostrando preferencia por su rol y sus actividades, en cambio las mujeres muestran una
mayor variedad en sus preferencias por juguetes y actividades.

Otro elemento importante en la construccion del género es la adopcion, cada vez mas definida, de
uno de los roles de género. Se trata de un proceso en e cual la identificacion juega un papel

importante. Los menores aprenderan y desearan ser como sus modelos de identificacion.

Los modelos suelen ser personas significativas, tanto por ser amadas, respetadas, temidas,
admiradas como odiadas. En este sentido, ademas de los padres estan las amistades, los medios
de comunicaci n masivos, grupos religiosos y otras influencias que pueden ser modelos a seguir.
También adoptan papeles que corresponden a modelo de identificacion (padre, madre, tios,
educadoras, etc.).

El proceso de adopcion ddl rol sexual o de género durara desde las etapas preescol ares hasta la
pubertad para cambiar de forma y modelos a seguir. El nicleo de la identidad de género, la
pertenencia de género, los roles de género, la identificacion y la adopcion de un rol de género son
aprendizg es que son integrados, paulatinamente, para construir significados del ser nifiao nifio y

también al cuerpo que se poseen.

Laimagen corporal que tienen los infantes es resultado de todos estos elementos depositados en
un cuerpo. La autoimagen (una representacion mental del cuerpo y de la imagen externa) se
construye en sus inicios por los tocamientos y estimulos sensoriales, las oportuni dades que tiene
el ola menor de explorar y observar su cuerpo, € de los mufiecos, € de otros menores e inclusive
de los adultos, distinguiendo las diferencias y similitudes (Triara, K., 2018).

4.3 Culturadepaz

Es un conjunto de valores, actitudes y comportamientos que reflgan e respeto a la vida, a ser
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humano y a su dignidad. La cultura de paz pone en primer plano los derechos humanos, el
rechazo a la violencia en todas sus formas y la adhesion a los principios de libertad, justicia,
solidaridad y tolerancia, asi como la comprension entre los pueblos, los colectivos y las personas
(Universdad Auténoma de Barcelona, 2018).

4.3.1 Paz

El término “paz” tiene origenes en la palabra latina pax. Y podemos definirla como un estado de
bienestar, tranquilidad, estabilidad y seguridad que esta opuesto a la guerra y tiene una
connotaci on positiva (Muiioz, H., 2002).

4.3.2Paz poditiva

Es aguella en la gue no solo no hay violencia directa (conflicto armado), Sno gque existe ausencia
de violencia en todas sus formas. Desigualdades, discriminaciones, prejuicios, estereotipos,

racismo y machismo (Centro Guaman Poma de Ayala, 2003).

4.3.3Paz negativa

“Es la que se alcanza con la desaparicion de la violencia directa, perceptible y sentida, de los
conflictos armados (por gemplo, con la firma de acuerdos de paz), pero en una Situacion en la

cual persiste la violenciaestructural y cultural” (idem, 2003, pagina 24).

4.3.4Cultura

“Conjunto de formas y modos adquiridos de concebir e mundo, pensar, hablar, expresarse,
percibir, comportarse, organizarse socialmente, comunicarse, sentir y valorarse a uno mismo en
cuanto individuo y en cuanto grupo. Sera intrinseco a las culturas €l encontrarse en un constante
proceso de cambio”. (Idem, 2003, pagina 53).
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4.3.5Valores

“Los valores son las normas de conducta y actitudes segin las cuales nos comportamos y gque

estan de acuerdo con aquello que consideramos correcto” (Grande, M., 2009, pagina 33).

La educacion en valores es € proceso por € cual las personas incorporan normas éticas en su
aprendizaje habitual. Puede ser una actividad que tenga lugar en cuaquier organizacion de
ensefianza formal o informal, donde las personas reciben a traveés de la educaci On, pautas moral es

para una convivencia orientada en principios y valores humanos.

La educacion en valores se basa en la experiencia individual y colectiva, para evaluar la eficacia

de determinados comportamientos asociados con € bienestar y la refl exion.

4.3.6 Habilidades sociales

L as habilidades sociales son conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los demas
de forma efectiva. (Rupérez, D. y Mu'n, J., 2014).

Las habilidades sociales llevan a conocernos y conocer a los demas, esta practica permite
relacionarse sanamente, valorarse y respetar a las personas que nos rodean, fomentando en las

acciones unaculturade paz con la familialos amigos, €l colegio y la sociedad.

4.3.7 Solucion pacifica de conflictos

Es crear un campo de participaci on en € que los conflictos se pongan de manifiesto, se discutan y
se orienten. La idea es crear un marco de respeto donde las diferencias sean no solo toleradas,
sino acertadas atrav és de cuatro elementos que coadyuvan ala resolucion pacifica de conflictos:

Liderazgo. Es e conjunto de habilidades directivas que un individuo obtiene paraincluir en la
forma de ser o actuar de las personas. Tiene la capacidad de tomar la iniciativa, gestionar,

convocar, promover, incentivar, motivay evauar.
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Mediacion. Es una forma flexible de resolucion de conflictos, que permite a las partes en disputa
una solucion previa alo que hubiera constituido un litigio. La mediacion ofrece a las partes una
oportunidad de ganar una mayor comprens 6n de su conflicto y limitar € costo, tanto en tiempo

como en dinero.

En la sesdon de mediacion todas las partes comparten su punto de vista. EI mediador hace
preguntas a fin de asegurar un entendimiento claro de todas cuestiones, relevante para las partes

de susintereses y posiciones.

Negociacion. Es un proceso de comunicaci 0n dinamico en € cua dos o mas partes intentan
resolver diferencias y defender intereses, en forma directa, a través del dialogo con € fin de

lograr una solucion o un acuerdo sati sfactorio.

Conciliacion. Es un mecanismo de solucion de conflictos, a través del cual dos o mas personas
gestionan por si mismas la solucion de diferencias con la ayuda de un tercero, neutrd,

denominado conciliador.

4.4 Autoestima

Segun Madow, A., 2011, la autoestima se refiere a la necesidad de respeto y confianza en si
mismo. La necesidad de la autoestima es basica, todos tenemos € deseo de ser aceptados y
valorados por los demas. Satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las personas se
vuelvan mas seguras de si mismas. El no poder tener reconocimiento por los propios logros,

puede llevar a sentirse inferior o un fracasado.

L a autoestima es la valoraci 0n, generamente positiva, de uno mismo. Para la psicol ogia, se trata
de la opinion emociona que los individuos tienen de si mismos y que supera en sus causss la

racionalizacion y la logica.

En otras palabras, |a autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto de rasgos corpor

ales, mentales y espiritual es que forman la personalidad. Dicho sentimiento puede cambiar con €
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tiempo: a partir de los cinco 0 sais anos de edad, un nino comienza a formar el concepto sobre

cOmMo es visto por € resto de la gente.

4.5 Autocuidado

Se entiende por autocuidado alainclinacion por facilitarnos atenciones a nosotros mismos. Como
norma general, e autocuidado esta dirigido a nuestra propia salud. (Autocuidado, 2016).

Consdera la formacion y fortalecimiento de herramientas de autoproteccion en los nifios y nifias
en su contexto evolutivo. Implica € reconocimiento y desarrollo de las habilidades necesarias
para enfrentar Situaciones de amenaza o peligro y su diferenciacion de experiencias de confianza

y seguridad personal. Seincluyen los siguientes contenidos:

a) Cuidado persond
b) Identificaci 0n de situaciones de amenaza persona

c¢) Pautas conductuales de autoproteccion
Su objetivo es favorecer en e nifio o nifa la identificacion de Stuaciones de amenaza o

vulneracion persona y @ desarrollo de estrategias conductuales efectivas de seguridad y
protecci on.

4.6 Sexualidad

Lasexualidad es un aspecto central del ser humano presente alo largo de toda su vida. Abarca al
sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, € erotismo, € placer, la

intimidad y la reproducci on.
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Segun la Organi zacion Mundial de la Salud (2016) la sexualidad se vivencia 'y se expresa através
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y

relaci ones interpersonal es.
La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, pero no todas ellas se expresan. La
sexualidad estd influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos, sociaes,

economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espiritual es.

No hay ningun ambito de nuestro ser gque provoque sentimientos méas variados que el de la
sexualidad.

4.7 Sexo

“Hace referencia alas caracteristicas biofisiol dgicas diferencia es entre hombres y mujeres como
genitales externos, estados hormonales, entre otros. Se trata del conjunto de caracteridticas
biol 6gicas que definen a ser humano como hombre o mujer” (Molano, P., 1990, parrafo 4).
4.8Violencia

“Violencia es € uso deliberado de fuerza fisica o de poder, ya sea en grado de amenaza contra

uno MisSmo, otra persona, grupo o comunidad que causa lesiones, muertes, dafios psicol 0gicos,

trastornos o privaciones ala persona’ (Caribe, A., 2016, pagina 51).

4.8.1Violencia sexual
De acuerdo con la Organizacion Mundia de la Salud (2013), la violencia sexua abarca actos que

van desde €l acoso verbal ala penetracion forzada y una variedad de tipos de coaccion, desde la

presion socia y laintimidacion ala fuerzafisica
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4.8.2 Violencia sexual infantil

La pederastia es un crimen. Un menor de edad es utilizado como objeto sexua por un adulto,

aprovechandose de la diferencia en edades, conocimiento, madurez y/o poder.

En el caso de la agresion sexua infantil, e menor no es lo suficientemente consciente de lo que
supone una relacion sexual como para ser capaz de dar 0 negar su consentimiento (

picologiaymente.net, 2016).

4.9 Abuso sexual infantil

Dentro de la concepcion de abuso sexua infantil, destacamos las siguientes categorias.
(MacMillan, H., MacMillan, J., Offord, D., Griffith, L., MacMillan, A., 1994).

4.9.1 Abuso sexual

Cuaquier forma de contacto fisico con 0 sin acceso carnal, con contacto y sin contacto fisico
realizado sin violencia o intimidacion y sin consentimiento. Puede incluir: Penetracion vaginal,
ora o anal, penetraci on digital, caricias o proposiciones verbales explicitas.

4.9.2 Agreson sexual

Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carna con violencia o intimidacion y sin

consenti miento.

4.9.3Exhibicionismo

Es una categoria de abuso sexua sin contacto fisico.

4.9.4 Comportamientos sexuales con contacto dir ecto:
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Tocar aun menor en sus genital es para obtener un placer sexual.

Hacer que el menor toque los genital es de la persona abusadora o mutuamente.

Acariciar y besar al menor con propésitos sexuales, para obtener placer o hacer que & menor se

lo haga a la persona abusadora.

Introducir objetos o partes del cuerpo, como dedos, lengua 0 pene en la vagina, boca o ano de

un menor.

Relacion coital, vaginal o anal completa.

4.9.5Comportamientos sexuales sin contacto directo:

* Mostrar material pornografico a un menor.

» Exhibir los genital es delante de un menor.

» Pedir aun menor que interactle sexuamente con otro.

¢ Seducir aun menor através de internet para propositos sexuales.

» Fotografiar aun menor en posiciones sexuales.

» Exponer ad menor acontemplar actos sexuales de personas adultas.
* Observar a menor desnudo.

4.10. Abuso sexual de menores

L a organizaci on Save the Children (2001) sitta € abuso sexual como un tipo de maltrato infantil

y lo define de la siguiente manera:

“Cualquier forma de contacto fisico con o0 sin acceso carnal, con contacto y sin contacto fisico
realizado sin violencia o intimidacion y sin consentimiento. Puede incluir: penetraci 6n vaginal,
ora y anal, penetraci on digital, caricias o proposiciones verbales explicitas’ (pagina 15)

Se incluyen dentro de este concepto manifestaci ones de abuso, tales como la agreson sexual, el
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exhibicionismo, la explotaci 6n sexual infantil (trafico, turismo y prostitucion infantil) y otros
como e maltrato perinatal, que implica las negligencias de la madre que perjudica el embarazo y

a feto. Todasy cada unade las formas que fueron mencionadas en los apartados anteriores.

Con una mirada mas tedrica Martin, M y Klaus, S. (1978) definen & abuso sexua como:

“Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto (agresor) usa a nifno para
estimularse sexualmente @ mismo, al nifio 0 a otra persona. El abuso sexual puede ser también
cometido por una persona menor de 18 anos cuando esta es significativamente mayor que € nifio

(victima) o cuando € agresor esta en una posicion de poder o control sobre otro” (pagina 20).

Con base a las definiciones anteriores, corresponde entender € abuso sexual infantil como un tipo
de maltrato que involucra a un adulto (muy frecuentemente a un familiar o conocido cercano) y a
un menor de edad, nifio o nifig, victima de actividades de indole sexual en todas sus formas. Esto
trae consgo variedad de consecuencias a nivel fisco y psicologico, percibidas como
devastadorasy de incalculable amplitud.

4.11.Mitos que existen en relacion con € abuso sexual infantil
En nuestra sociedad existen una serie de mitos, que contribuyen a la invisibilizacion del abuso
sexual infantil, propiciando su emergencia y mantencion. Revisaremos algunos de €llos a

continuaci on.

Mito: “El abuso sexua es solo cuando ocurre una violacion o penetracion por parte del
abusador/a”.

Verdad: El término abuso sexual, como ya se indico, implica una serie de conductas de tipo
sexual que se redlizan con un nifilo 0 nifia, dentro de las cuales se encuentra la violacion,

existiendo una serie de otras formas de abuso, todas €llas consideradas como abuso sexual.

Mito: “El Abuso sexual infantil es poco frecuente o no existe”
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Verdad: El abuso sexual infantil constituye una forma de maltrato infantil altamente frecuente en
nuestra sociedad. No obstante, e mismo temor de los nifios y nifias victimas para develar la
Situaci on; asi como las aprehens ones de los padres o cuidadores al sospechar de una situaci on de
abuso, hacen que los casos que se denuncian alin constituyan un porcentaje menor. Comparado
con € universo total de casos afectados por esta problematica, es sospechosa la existencia de una

gran cifranegra de casos de abuso sexual no detectados.

Mito: “Los agresores sexuales son enfermos mental es”

Verdad: La presuncion que detras de cada agresor/sexua existe alguna patologia psiquiatrica,
gue explique su conducta abusiva es erronea. La mayoria de los abusadores/as sexuales, s bien
presentan algun tipo de trastorno psicol6gico de base realiza los abusos conscientemente y Sin
ningun estado de engenacion mental, propio de alguna patologia psiquiatrica, evidenciando

incluso una adaptacion normal a resto de los ambitos de su vida.

Mito: “Los abusos sexuales son faciles de detectar”.

Verdad: Lacreencia de que un caso de abuso sexual se detecta rapidamente es errénea. Multiples
son las razones que dificultan la identificacion del abuso, tales como: Miedo del nifio o nifiaa
castigos, amenazas del abusador/a hacia € nifno o nifa, creencia del nifio o nifia de que no le van
a creer o lo van a culpar de lo sucedido. Ta vez, la mas importante es que los adultos no estan
preparados para hacerle frente a una realidad como esta, resultando mas simple pensar que no
estd sucediendo realmente, que no vemos lo que vemos, que debe ser un error lo que

sospechamos o que Smplemente estamos exagerando al sospechar.

Mito: “Los nifios 0 nifias generamente mienten cuando sefialan que estan siendo victimas de

algun abuso”.

Verdad: Laconductamas natural de nifios o nifias es decir la verdad, cuando algo les afecta o les
esta haciendo dafo. La mentira se puede dar en otros ambitos o situaciones de la vida de un nifio,

pero corresponde mas bien a la fantasia. La probabilidad que un nifio o nifa llegue a considerar

25



como fantasia una situacion de abuso sexual es bajisma; por lo tanto, cuando un nifio o nifia

denota que algo asi le ha ocurrido, lo mas probable es que esté ante una situacion de abuso real.

Mito: “El abuso sexual infantil ocurre solo cuando hay pobreza”.

Verdad: El abuso sexual infantil ocurre en todas las clases socia esy estratos sociocul tural es.

Lo que sucede es que las clases sociales con mayores recursos econdémicos tienden a ocultar alin

mas la situaci dn, produci éndose menos denuncias a las instancias publicas o privadas.

Mito: “El abuso sexual es provocado por lavictima”.

Verdad: Cuaquier conducta del nifio o nifia, que ha sido victima de una Stuacion de abuso
puede ser entendida por el(la) agresor/a como una provocacion, como una forma de justificar su
propio comportamiento. Por lo tanto, tras esta creencia se encuentra solo un intento de
culpabilizar ala victimade su propio comportamiento abusivo.

Mito: “El abuso sexual infantil ocurre en lugares solitariosy en la oscuridad”.

Verdad: Lamayor parte de los abusos sexuales, cuyas victimas son nifios o nifias los cometen
personas conocidas y generamente ocurre en espacios familiares, dentro de su entorno y a
cuaquier hora del dia.

Mito: “Los abusos sexuales afectan a nifios o nifias mayores o adolescentes”.

Verdad: Los abusos sexuales pueden afectar a nifios o nifias de diversas edades, siendo € grupo
mas vulnerable los nifios y nifias menores de 12 afos. Hay casos de nifios y nifias abusadas

sexuamente, inclusive en rangos menores a los dos afos de edad.

4.12. Ley N°548: Cddigo Nifia, Nifioy Adolecente
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4.12.1 Articulo 146 (Derecho al buen trato)

|.Lanifia, nifo y adolescente tiene derecho a buen trato, que comprende una crianza y educacion

no violenta, basada en e respeto reciproco y la solidaridad.

Il. El gercicio de la autoridad de la madre, padre, guardadora o guardador, tutor o tutora,
familiares, educadoras y educadores, deben emplear métodos no violentos en crianza, formacion,

educaci on y correccion. Se prohibe cualquier tipo de castigo fisico, violento o humillante.

4.12.2 Articulo 147 (Violencia)

|. Congtituye violencia la accion u omisén por cualquier medio, gque ocasione privaciones,
lesiones, dafios, sufrimientos, prejuicios en la salud fisica, mental, afectiva, sexual, desarrollo

deficiente e incluso la muerte de la nifia, nifio 0 adolescente.

Il. Laviolencia ser& sancionada por la Jueza o € Juez Pena cuando esté tipificada como delito
por laLey Penal.

l1l. Las formas de violencia que no estén tipificadas como delito en la Ley Penal, constituyen
infracciones y seran sancionadas por la Jueza o Juez Publico de la Nifiez y Adolescencia,
conforme lo establecido en e presente Codigo, tomando en cuenta la gravedad del hechoy la

sana critica del juzgador.

4.12.3 Articulo 148 (Derecho a ser protegidas y protegidos contra la violencia sexual)

|. La nina, nifio y adolescente tiene derecho a ser protegido contra cualquier forma de
vulneracion a su integridad sexual. El Estado en todos sus niveles, debe disefiar e implementar
politicas de prevencion y proteccion contra toda forma de abuso, explotacion o sexualizacion
precoz de la nifiez y adolescencia; asi como garanti zar programas permanentes y gratuitos de
asstencia y atencion integral para nifias, nifios y adolescentes abusados, explotados vy

eroti zados.
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Il. Sonformas de vulneraci 6n alaintegridad sexual de nifias, nifiosy adolescentes, las sigui entes:

a) Violencia sexual, que constituye toda conducta tipificada en el Cédigo Penal que
afecte la libertad e integridad sexua de una nifia, nifio o0 adolescente;

b) Explotacion sexua, que constituye toda conducta tipificada en & Coddigo Pend,
consstente en cualquier forma de abuso o violencia sexual, con la finalidad de obtener
algun tipo de retribuci on;

Cc) Sexualizacion precoz 0 hipersexualizacion, que constituye la sexuaizacion de las
expres ones, posturas o codigos de la vestimenta precoces, permitiendo o instruyendo que
nifias, nifios o adolescentes adopten roles de comportamiento y actitudes eréticas, que no

corresponden asu edad, incurriendo en violencia psicol 6gica;
d) Y cualquier otro tipo de conducta que vulnere la integridad sexua de nifios, nifias o

adolescentes.

1. Las nifias y adolescentes mujeres gozan de proteccion y garantia plena conforme a
previsones del Articulo 266 del Codigo Pena de forma inmediata (Gonzales, M., 2015)

5.1 Caracter isticasde la poblacion

Una poblacion se define como un grupo de organismos de la misma especie que viven en un lugar

y tiempo determinados y que interaccionan tanto genética como ecologicamente (UNAM, 2018).

La poblacion con la cual se trabajé durante e “Programa de Prevencion en Violencia Sexual”

estuvo compuesta por nifios y nifias del nivel primario entre las edades de sais a 12 afnos, que
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acuden a las unidades educativas Calgonesy San Andrés en la gestion 2018. Estas escuelas

estan ubicadas en € area urbana dispersa de la ciudad de Tarija.

A la unidad educativa San Andrés asisten estudiantes pertenecientes a la misma zona y de
comunidades aledaiias. Bella Vista, San Pedro de Sola y Pinos Sud. La institucion educativa
cuenta con diez paralel os de primero a sexto de primaria, repartidos en Primero A y B, Segundo
Ay B, Tercero A, Cuarto A y B, Quinto A, y Sexto A y B. El total de estudiantes es 199.

En la siguiente tabla se muestra la poblaci on de estudio elegida parala P.I.

Tablal
Unidad educativa Poblacion
San Andr és beneficiar
ia
Grupospor curso Paralelos Total estudiantes

Primero “A” y “B”
10 Segundo“A” y “B” 199
Tercero “A”
Cuarto “Ay B”
Quinto “A”
Sexto “A” y “B”

Fuente: Elaboraci 6n propia

Launidad educativa Callgjones esta ubicada en el areadispersa. A esta escuela van la mayoriade
los nifios y nifias que viven en la zonay también los de San Jacinto. El total de estudiantes de

primaria, que asisten apasar clases en el turno de la mafana, son 123.

Callgones tiene un solo paralelo en cada grado, de primero a sexto, haciendo un total de seis
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grupos. Esta unidad educativa es Unicamente de nivel primario.

El siguiente cuadro muestra la poblacion de estudio con laque se trabgo en laP.l.

Tabla N°2

Poblacion beneficiaria

Unidad educativa
San Andr és

Grupospor curso Paralelos Total estudiantes

Primero “A”

Segundo“A” 123
6 Tercero “A”

Cuarto “A

Quinto “A”

Sexto “A”

Fuente: Elaboraci on propia

Entre ambas unidades educativas € nimero de estudiantes beneficiados por € Programa fue de

322, que han sido distribuidos en 16 grupos de primero a sexto de primaria.

5.2 Descripcion sistematizada delaP. |.

Fasel: Contacto inicial con la Secretariadela Mujer y Familia

L a practicante recibio los lineamientos del area de Prevencion de la Secretaria de la Mujer y
Familia, proporcionados por los psicélogos de la ingtitucion. En este sentido, se coordind con la
licenciada Dabne Lopez, responsable de Prevencion para incursionar en los colegios del area

urbanay dispersa del municipio de Cercado.
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Fasell: Revision bibliografica

L a practi cante reviso con detalle todo € contenido del material bibliografico que le fue entregado
por la ingtitucidon, sistematizado en la Guia sobre cultura de paz y violencia sexual a N.N.A
(Nifios, Nifias y Adolescentes). Los temas de la Guia, que sirvieron para la P.I. han sido: Cultura
de paz, vaores, habilidades sociaes, resolucion de conflictos, autoestima, autovaloracion,
autocuidado, derechos sobre nuestro cuerpo y violencia. También busco y revisd los mismos

temas en paginas web y libros.

Esta Fase permitio ala practicante comprender de manera clara las actividades y los objetivos,

gue han sido aplicados en cada uno de los temas trabaj ados con los estudiantesen la P.1.

Faselll: Capacitacion dela practicante por la ingtitucion

Las tres capacitaciones que recibio la practicante estuvieron a cargo de las licenciadas Dabne
L opez y Nadia Rivera, quienes la entrenaron para gecutar diversas actividades contempl adas en
el programa; através delostemas “cultura de paz y violencia sexua”.

El objetivo de tal preparacion fue para empoderar a la practicante con €l conocimiento y mangjo
de la Guia, que luego fue aplicada habiendo logrado un buen desempefio en la parte metodol 6gica

de los procesos educati vos.

Fase |V: Coordinacién con losgruposdetrabajo

L a practicante visito las unidades educativas Callgjones y San Andrés, que han sido elegidas por
la Secretaria de la Mujer y Familia. Cada director y plantel de profesores de uno y otro
establecimiento educativo realizaron una presentacion del Programa y dieron a conocer los

horarios en los cuales, posteriormente, se aplico la practica institucional.

FaseV: Evaluacion inicial
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Laevauacion inicial alos estudiantes de primaria en unay otra unidades educativas, Sirvio para
identificar qué conocimientos tenian con respecto a los temas tratados en @ Programa. La

medicion se hizo através de la aplicaciOn de un cuestionario con opciones multiples.

Fase VI: Desarrollo del primer momento del Programa (Cultura de Paz)

El primer momento de aplicacion del Programa inicié € 27 de marzo de 2018 y versd sobre los
valores, habilidades sociales y resolucion de conflictos, desde un enfoque preventivo a la

violencia sexual.

Durante esta fase se utilizaron técnicas de animaci 6n, motivacion y una metodol ogia activo-

parti cipativa para enriquecer e aprendiza e de los nifiosy las nifias,

Fase VI: Desarrollo del segundo modulo (Violencia sexual)

En este segundo momento, la practicante compartié con los estudiantes temas de autoestima,
autorrespeto, autocuidado del cuerpo, sexualidad, formas de abuso sexual a nifios y ninas, mitos
sobre la violencia sexual y reglas de oro para prevenir la violencia sexual. El desarrollo de los

temas mencionados se hizo con la realizacion de actividades de aprendizaje, reflexion y juegos.

En todas las sesiones estuvo presente la aplicaci 0n de una metodol ogia activo participativa.

Fase VII: Evaluacion final y aplicacion del postest

Laevaluacion final midid los conocimi entos adquiridos por los nifios y nifas, de primero a sexto
de primaria de las unidades educativas San Andrés y Callgones, durante € desarrollo del
Programa. Selarealizo en agosto de 2018, cuando culmind € Programa.

5.3 Métodos, técnicas, ingrumentosy materiales

5.3.1Método

El método utilizado activo participativo es una forma de concebir y abordar los procesos de
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ensefanza-aprendizaje para la construccion del conocimiento. Bgo esta forma de trabgo, se
concibe a los participantes como agentes activos en la construccion y reconstruccion del

conocimiento y no como pasivos 0 Smplemente receptores (Veis, S., 2006).

L os métodos y las técnicas participativas se basan en € incentivo del propio método activo, del
conocimiento y el aprendizaje: El conocimiento critico se construye, se elabora, por medio de una
serie de procesos intelectuales y motrices, que implican redlizar asociaciones, relaciones,
abstracciones, conclusiones, analisis o sintesis de forma activa y consciente (Webly, M., 2016).
Es por €lo, que este método ha sido elegido, porque los nifios y las nifias pudieron aprender
activamente, motivados mientras llevaban ala practica los contenidos expresados en cada tema

desarrollado durante el Programa.

5.3.2 Técnicas

Se le llaman técnicas a “las vias, medios y procedimientos sistematizados de desarrollo para
actividades grupales de alumnos, con € fin de ofrecerles dptimas posbilidades tanto afectivas

como cognitivas” (Torres, P., 2007, pagina 87). Se emplearon las siguientes:

- Dinamicas de presentacion: Tienen como objetivo motivar y estimular a los nifios, creando
entre si empatiay la facilitadora. Esta dinamica favoreci 6 la consecuci 6n de lazos de confianza.
Hubo actividades de presentacion con rondas y mientras los estudiantes decian sus nombres y

apellidos, nombraban tambi én comida favorita.

Otra dinamica utilizada fue aguella denominada “telaraia’, hecha con hilos de lana. Los nifios y
las nifas se presentaban a grupo mencionando su nombrey apellido y 1o que mas les gusta hacer.
Una vez terminada su presentacion le nifio debia de lanzar la lana a otro compafiero, y de esa

manera formar como unatela arana.

- Dindmicas de participacion: En todo & Programa existieron actividades donde los nifios y
nifias participaban a través del empleo de cuentos, mediante la pintura, juegos de ronda, juegos

grupales de preguntas y respuestas, dibujandose a ellos mismos, expresando sus sentimientos y
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otras mas.

- Dinamicas de animacion: Estas dinAmicas se aplicaron cuando los nifios y nifias estaban
cansados 0 no tenian ganas de continuar con la sesion. Cuando ello sucedia, se utilizaron juegos
denominados “los animales’. Estos consstieron en imitar sonidos de animales. También hubo
juegos grupales cuyo propésito eracumplir retos, juegos para completar frases de acuerdo con las

tematicasy videos.

Dinamicas para e contenido tematico: Trabgar con los nifios y nifias de forma activa,
supuso atraer su atencion y para ello se usaron agunas dinamicas como € armado de
rompecabezas con palabras o frases referidos a contenido del Programa, con notas en su
cuaderno de psicol ogia sobre los temas abordados y canciones antes de empezar cada una de las

actividades.

- Observacion: Segun Heinemann, N. (2003) observar es la “captaci on sistematica controlada y
estructurada de los aspectos de un acontecimiento gque son relevantes para € tema de estudio y
para las suposiciones tedricas en gque este se basa’ (pagina 56). Se aplico esta técnica para poder
percibir y captar e tipo de atencion y conductas participativas 0 no participativas de los

estudiantes, durante el desarrollo de |as diferentes sesiones del Programa.

- Lluvia de ideas. La lluvia de ideas es una técnica que tiene como objetivo generar la mayor

cantidad de ideas posibles en un periodo de tiempo.

5.3.3 Instrumento
Laguia del Programa de prevencion en violencia sexual a nifios y nifias de cuatro a ocho y de

nueve a 12 es un instrumento que ayudo a desarrollar los contenidos, paso a paso, con laayudade

diferentes técnicas y dinamicas. Congta de siete sesiones, cada tuvo dos actividades.
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El orden de las unidades y de las actividades propuestas en la Guia tuvo una funcion lineal. Sin
embargo, pudo ser adaptada de acuerdo con las necesdades y requerimientos especificos del
grupo a cua se aplicaron. Primero se desarrol16 la temética “ Cultura de paz” desde un enfoque
preventivo de violencia sexual, cuidado y respeto sobre si mismo(a), a través de sesiones donde
se trataron contenidos en valores, habilidades socialesy resolucion de conflictos.

De acuerdo con las adaptaciones realizadas en € Programa a la Guia y con € objetivo de

satisfacer las necesidades observadas en los distintos grupos de nifios y nifnas, se incluyeron

nuevas actividades:

TablaN° 3

Actividades propuestasen € programa
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Tres “Como me siento hoy”

Cinco “Y o soy”
Sete “Ojocon laWeby las
Redes Sociales”

Fuente: Elaboraci 6n propia

Esta actividad fue desarrollada en la sesién dos.
Consisti6 en repartir a los nifios y nifias unas
caitas con emociones impresas. Los estudiantes
tuvieron que identificar cual emocidon les toco. Se
hizo con € objetivo que puedan identificar y
rdacionar los estados de animo y mgorar la
aceptacion y vision de los sentimientos de una
formaindividual y autonoma.

AUTOESTIMA

Esta atividad fue implementada para poder
fortdecer la autoestima de los nifios y nifas;
ensefiandol es avdorar sus cualidades y fortdecer su
identidad y vaoraci Gn como personas.

VIOLENCIA SEXUAL

Para la redizacion de esta actividad se proyecté un
video: “El pdigro de las redes socides”, donde se
vio reflgada la historia de una adolescente victima
de violencia sexual, a través de las redes socides.
Esta actividad fue implementada con los objetivos
de

- Aplicar criterios de autocuidado en la
comunicacion virtual con otros.
Evdua la petinencia y cdidad de la
informacion de diferentes fuentes virtuales
Prevenir d acoso sexual a nifio(as), através
de Internet.

Cuestionario: Se trata de un instrumento de investigacion utilizado de modo preferente durante

una investigacion en ciencias sociales. Su construccion, aplicacion y tabulacion poseen un alto

grado cientifico y objetivo. El cuestionario es "un medio Util y eficaz para recoger informacion en

un tiempo relativamente breve" (Osorio, P., 2001, science.com, parrafo 2). En su construccion

pueden considerarse preguntas cerradas, abiertas o mixtas.

El instrumento fue elaborado junto con la Unidad de Prevencion de la Secretaria de la Mujer y

Familia, permiti0 evaluar & conocimiento que tienen los estudiantes, antes y después de la

aplicacion del Programa de Prevencion en Violencia Sexual, y de esta manera se logré medir la

efectividad de lo realizado.
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El cuestionario aplicado tuvo diez preguntas graficas con eleccion multiple. Los nifios y nifas
encerraron con un circulo o escribieron las respuestas correctas sobre temas gue estuvieron referidos
a los valores, habilidades sociales, resolucion de conflictos, situaciones de peligro, autoestima,

caricias buenasy malas, cuidado del cuerpo, y violencia

Los aportes realizados a este instrumento de evaluacion fueron en las preguntas seis, Sete y
nueve, que ayudaron a responder los temas referentes a situaciones de riesgo, caricias buenasy
malas y cuidado del cuerpo. Las propuestas fueron avaladas por la ingtitucion para ser aplicadas

como instrumentos de medicion en € pre y postest. (Ver AnexosN° 1y N°2).

- Observacion. Heinemann, N., (2003) indica que la observacion es “captacion sistematica
controladay estructurada de los aspectos de un acontecimiento que son relevantes para € tema de
estudio y para las suposiciones tedricas en gque este se basa” (pagina 56). Se tomo esta técnica de
observacion para percibir y captar € tipo de atencion y conductas participativas 0 no
parti cipativas de los estudi antes, durante el desarrollo de las diferentes sesiones del Programa.

- Lluvia de ideas. La lluvia de ideas es una técnica que tiene como objetivo generar la mayor

cantidad de ideas posibles en un periodo de tiempo.

5.3.4 Materiales

- Material de escritorio (hojas, marcadores, colores, etc.)
- Papel ografos

- Siluetas de papel

- Tarjetas de cartulina

- Papel (bond, sAbana, seda, crepé)

- Papeles de color y con forma

- Globos grandes
- Visuales

- Cuadernillo
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- Data

- Tripticos (Previniendo la violencia sexual)

5.4 Contraparte institucional

Para |a realizacion del Programa de Prevencion en Violencia Sexua a nifios y nifias de primaria
en las unidades educativas asignadas, la Unidad de Prevencion de la Secretaria de la Mujer y

Familia nos brindo e siguiente apoyo:

Vv Contacto con las unidades educativas San Andrésy Callgones. De esta manera, se pudo

redlizar e levantamiento de los datos y llevar a cabo la practica institucional en las

respectivas unidades educativas.

v También fue facilitado ala practicante €l Programa y la Guia de prevencion en violencia
sexual a nifos, para establecer e calculo de horas que tendra la practica instituciona y

tomar conocimiento de las actividades, que se gecutaron en €l desarrollo del Programa.

v Capacitacion de la practicante en los temas del Programa para un buen desenvolvimiento

y resultados positivos durante su aplicacion.

v Informacién institucional, consultas bibliogréficasy e material de apoyo para la practica

(cuestionarios, papel 6grafos, etc.

6.1 Evaluacion del conocimiento inicial

En respuestaal primer objetivo: Identificar el nivel de conocimiento inicial que tienen los nifiosy
nifias del nivel primario de las unidades educativas San Andrés y Callgjones referente a tema

violencia sexual, se presentan los datos obtenidos.
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TablaN 4

—Sohidarided————96——4596— 312 ——55%— 1009

Fuente: Elaboracion propia

Valores
N° PREGUNTA Correctas Incorrectas Total Primeroy
Fr. % Fr. % %
. sagundo de
1 ¢Quévaores practicas? 0
Amor 21 18% 97 82% 100% primaria)
Respeto 15 12% 103 88% 100%
Ami stad 65 55% 53 45% 100%
Solidaridad 28 23% 90 77% 100%
(Terceroa sexto deprimaria)
NP PREGUNTA Correctas | ncorrectas Totd
Fr. % Fr. % %
1 ¢Qué vdores practicas?
Amor 41 20% 161 80% 100%
Respeto 40 20% 162 80% 100%
Amistad 87 43% 115 6/% 100%

Latabla hace referencia alos valores que practican los nifios 'y las nifias en e entendido que: “

Los valores son principios que permiten orientar nuestro comportamiento en funcién de

realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y

elegir unas cosas en lugar de otras, 0 un comportamiento en lugar de otro. También son fuente de

satisfaccion y plenitud” (Jiménez, J., 2008, pagina 70).

Por lo tanto, la educacion en valores es @ proceso por € cual las personas incorporan normas

éticas en su aprendizaj e habitual . Estas pueden ser adquiridas a través de la educacion o de pautas

moral es, transmitidas con e gemplo. Lo ideal es lograr una convivencia orientada por principios

y valores humanos.

Las estadisticas obtenidas reflgan € grado de practica que demostraron tener los nifios y las
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ninas respecto a los valores mencionados. Como se advierte en la tabla precedente, las cifras
porcentual es son mayoritariamente incorrectas, tanto en estudiantes de primero y segundo como

de tercero a sexto de primaria.

Uno de los valores que menos practican los estudiantes es el respeto, porque la frecuencia de
respuestas ha sdo muy elevada para la categoria “incorrecto”. A continuacion se incluye €

concepto de respeto paratener unaidea precisa de su significado y los aspectos que refiere.

“El respeto es reconocer € derecho geno; es @ reconocimiento, consideracion, atencion o
deferencia, que se deben a las otras personas. Por ende, € respeto no esconde ningun tipo de
desigualdad, ya sea de poder o de dignidad, sino un trato deigua aigual” (conceptodefinicion. es,
2018, parrafo 1).

Ahora veamos cdmo se comportan los indicadores estadisticos en relacion con los valores, que
han tenido lamayor y menor frecuencia de respuestas incorrectas.

Respeto: El 88% de los estudiantes en primero y segundo de primaria no practican este valor. Tal
cifra porcentual es muy significativa porque consideran que solo alos adultos y a los jovenes se
les debe respetar, pero no asi alos nifos, eta apreciacion se dada por o mimos nifios de primero y
segundo de primaria.

En tanto, para d caso de los estudiantes desde tercero hasta sexto de primaria la cifra descendio
un poco. A pesar de ello, la frecuencia de respuestas incorrectas sigui0 elevada en relacion con

las respuestas correctas parael mismo valor.

En este sentido, el 80% de los estudiantes no practican e respeto entre si porque sencillamente lo

desconocen.

Amor: Este es otro valor que tuvo una elevada frecuencia de respuestas incorrectas. El 82% de
los estudiantes de primero a segundo no practican € amor con ellos mismos ni con las demas

Personas.
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“Dentro del ambito de los valores, € amor ocupa uno de los primeros puestos, siendo
consderado un sentimiento universal que agrupa o hace nacer en el ser humano los sentimientos
mas positivos, propiciando asi un ambiente lleno de buenas energias y actitudes” (Whoais, A.,
2018, parrafo 6)

Conun indice cas smilar, los estudiantes de tercero a sexto tampoco practican € amor. El 80%

respondieron incorrectamente.

Solidaridad: Es € tercer valor menos practicado entre los nifios y nifias de ambos grupos. En &l
caso de los estudiantes de primero y segundo de primaria, €l 77% dieron respuestas incorrectas.

“La solidaridad es uno de los valores humanos tradicional es, emparentado con la compasion y
con la generosidad, y que tiene que ver con los animos de cooperar y brindar apoyo a una
persona necesitada en su mayor momento de vulnerabilidad, sobre todo s ello implica hacer a
un lado las necesidades, opiniones o prejuicios personaes’ (educaci on.el pensante.com, 2018,

parrafo 1)

Sin embargo, los nifiosy las nifas de estos niveles presentaron una actitud mas egocentrica.

Con una proporci 6n mucho menor, € 55% de los estudiantes de tercero a sexto grado de primaria
respondieron incorrectamente evidenciando que no practican la solidaridad. Este dato contrasta

con la linea mayoritaria de respuestas incorrectas, que tuvieron los valores de respeto y amor en
ambos grupos.

Amistad: Con relacion a este valor, los estudiantes de primero y segundo de primaria
respondieron en su mayoria correctamente (55%). El resultado sefidla que si practican la amistad

en mayor proporcion gue los estudiantes de tercero a sexto de primaria, gquienes respondieron
mayoritari amente de manera incorrecta (67%).

En sintess, la informacién extractada de los datos obtenidos revela que los nifios y las nifas
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encuestadas en su mayoriano practican tres de los cuatro valores referidos. Esto podria deberse a

situaciones de vida en sus hogares, que no les permiten desarrollar € respeto, la solidaridad, €

amor y la amistad como gemplos a imitar y aprender porgue no les fueron inculcados ni

transmitidos.

L os referidos valores son cualidades esencial es para desarrol lar una cultura de paz.

TablaN 5

Habilidades Sociales

(Primero y segundode primaria)

N° PREGUNTA

Correctas

Incorrectas

Total
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Fr. % Fr. % %

2 Encierra las habilidades
socia es que identi fi ques:
Escuchar

5 4% 113 96% 100%
Iniciar unaconversacion 6 5% 112 95% 100%
Dar |las gracias 5 4% 113  96% 100%
Pedir ayuda 2 2% 116  98% 100%

3

8

7

Formular una pregunta 3 28% 85 12% 100%

Pedir discul pas 6% 110 93% 100%
Ser parte de una actividad 6% 111 94%  100%
yainiciada

Seguiir instrucciones 6 5% 112 95% 100%

(tercero-sexto deprimaria)

N©° PREGUNTA Correctas Incorrectas Total

Fr. % Fr. % %

2 Encierra las habilidades
socia es que identi fiques

Escuchar 21 10% 181 98% 100%
Iniciar unaconversacion 5 2% 197 98% 100%
Dar las gracias 9 18% 93 96% 100%
Pedir ayuda 6 2% 196  98% 100%
Formular una pregunta 37 18% 165 82% 100%
Pedir discul pas 8 3% 192  97% 100%
Ser parte deunaactividad 17 8% 185 92%  100%
yainiciada

Seguliir instrucciones 6 2% 196 98% 100%

Fuente: Elaboraci 6n propia.

Respecto a tema de habilidades personaes, los estudiantes de las unidades educativas San
Andrés y Callgones dieron respuestas mas homogéneas, sobre todo en los nifios y nifias de
tercero a sexto de primaria. Pero, las aseveraciones han sdo preponderantemente incorrectas con

mucha mayor frecuencia en relacion con la categoria de los valores.

Una definicion de habilidades sociales, que consderamos apropiada para comprender las

acciones que conllevan, esla proporcionada por (Neuronup, F., 2017).

“Las habilidades sociales son e conjunto de estrategias de conducta y las capacidades para
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aplicar dichas conductas, que nos ayudan aresolver una situacion social de manera efectiva; es
decir, aceptable para €l propio sujeto y para €l contexto social en € gue esta. Permiten expresar
los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de modo adecuado a la Stuacion en la

cua € individuo se encuentra mientras respeta las conductas de los otros” (Murciasalud.es,

parrafo 3).

En base al concepto de habilidades sociales se consideran a estas importantes para relacionarse

en sociedad y prevenir situaciones de riesgo.

Habilidad para pedir ayuda: El 98% de los estudiantes de primero y segundo de primaria
dieron respuestas incorrectas. Este dato estadistico hizo visible la urgencia de poner mayor
énfasis en e desarrollo de tal habilidad social en los nifiosy nifias para prevenir situaciones de
riesgo en las que puedan encontrarse. Asi mismo, se requiere habilitar los mecanismos cognitivos
y emocionales, adecuados, para promover la formacion de habilidades conducentes para que
pidan ayuda oportunamente y no guarden silencio.

Este resultado sugiere que probablemente en sus hogares no haya una buena comunicacion,
tampoco la confianza necesaria que les permitan expresar sus opiniones y sentirse protegidos,

apoyados y contenidos por sus padres 0 personas mayores con quienes conviven.

Con & mismo porcentge (98%) se dio la frecuencia de respuestas incorrectas de estudiantes de

tercero a sexto de primaria. Estos reconocieron no tener tal habilidad social.

Iniciar una conversacion: Las respuestas de los estudiantes de primero y segundo han sido
tambi én mayoritariamente incorrectas (95%). Y ain mas en los estudiantes de tercero a sexto de
primaria (98%).

Seguir instrucciones: Siguiendo la tendencia observada en las respuestas incorrectas, que dieron
tanto los estudiantes de primero y segundo como de tercero a sexto con relaci 0n a las anteriores
habilidades sociales, en este caso las frecuencias y sus porcentgjes también mostraron un grado
elevado de ocurrencia no esperada. Los datos se sittan en 95% para € primer grupo y 98% para

el segundo grupo, respectivamente.
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Estas habilidades resultan de gran importancia parar prevenir situaciones de riesgo, especial mente

en la nifiez, que es & grupo humano mas expuesto y sensible en nuestra sociedad.

La carencia de habilidades sociales como las referidas impide a los menores de edad recurrir en

su debido momento a personas mayores de confianza en busca de proteccion para prevenir

cualquier tipo de abuso o violencia contra nifios y nifas.

“La importancia de las habilidades sociales recae en la adaptacion del nifio a los diferentes
entornos en los que se desenvuelve: Escuela, familia, grupo de iguales. Facilitando dicha
adaptacion o dificultandola, incidiendo en su autoestima y confianza en si mismo. Por €llo, s los
primeros anos de vida son los cimientos sobre los que se construye la personalidad del nifio y no
posee las capacidades necesarias para una adecuada adaptacion a sus entornos sociales,
provocando un inadecuado autoconcepto y baga autoestima, nos encontramos con una gran
dificultad que continuara mas ala de la infancia, especialmente Ilamativa en la adolescencia”
(Pérez, M., 2016, parrafo 5).

Dar las graciasy escuchar: Estas dos habilidades social es tuvieron respuestas desacertadas con

un elevado porcentaje. En ambos grupos de estudiantes el 96% no suele dar las gracias, pero es
mas € numero de nifios y nifias en € segundo grupo (de tercero a sexto de primaria) que

indicaron no acostumbran a escuchar (98%).

Dar gracias y escuchar son habilidades que tambi én les permiten a los menores de edad insertarse

en la sociedad y, por otra parte, disminuyen su vulnerabilidad ante Situaciones de riesgo.

L os resultados obtenidos advierten que los ninos y las nifias no le atribuyen importancia a la
escucha, tampoco al acto de poner atencion cuando alguien les habla. Lo mismo indicaron cuando

se trata de ser agradecidos(as) en e momento que han recibido alguna cosa o € afecto de los

demas.

Pedir disculpas. Esta es otra habilidad social que tuvo mayoria de respuestas incorrectas, 93%
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en los estudiantes de los dos primeros niveles y 97% en los estudiantes de tercero a sexto de

primaria

L osinfantes cas no practican el pedido de perdony ello puede herir lasensibilidad de las demas
personas u ofenderlas en determinadas circunstancias. Los estudiantes menores de edad dijeron

gue muy pocas veces piden discul pas cuando han cometido alguna falta, porque les cuesta hacerlo

debido a dos razones. Por miedo y € desconocimiento de cdmo reaccionard la otra persona.

A pesar de dlo, esta omision de pedido de perdon podria ser interpretada como una malcriadez,
ausencia de buena educacion en valores o costumbres impropi as.

L as condiciones sociales para la formacion de esta habilidad en el ambito escolar especifico que
refiere esta P.I. y en los hogares de los nifios y nifias de la poblacion elegida no han sido ain

propiciadas sufici entemente.

El valor de la gratitud permite a los ninos y nifas, sobre todo en etapas tempranas de sus vidas,
desarrollar la empatia y fortalecer su sociabilidad, por eso resulta de gran importancia para

construir una culturade paz y prevenir la incidenciadel abuso, y laviolencia

L as habilidades sociales son imprescindibles en la vida diaria de las personas porque los seres
humanos necesitan establecer contactos, mediante diversas formas de comunicacion,

continuamente.

“Las habilidades social es nos ayudan a relacionarnos con los demas, integrarnos y comunicarnos
de manera efectiva. Son muchas las facetas de la vida diaria en las que las habilidades socia es

marcan ladiferencia” (Perez, M., 2016, parrafo 8).

TablaN 6

Solucién de conflictos

(Primero y segundode primaria)
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N° PREGUNTA Correctas Incorrectas  Total

Fr. % Fr. % %
3  ¢Como puedes solucionar
los problemas con tus

companeros (as)?

Escuchar 25 21% 92 79%  100%
Dial ogar 25 21% 92 79% < 100%
Ponerse de acuerdo 82 70% 35 30% 100%

(Tercero-Sexto deprimaria)

N©° PREGUNTA Correctas Incorrectas Total

Fr. % Fr. % %
3  ¢Como puedes solucionar
los problemas con tus

companeros (as)?

Escuchar 8 4% 194 96% 100%
Dial ogar 60 30% 142 70% 100%
Ponerse de acuerdo 83 41% 119 59% 100%

Fuente: Elaboraci on propia

En la tabla 6 se muestra, mediante frecuencias y porcentgjes, que los estudiantes de primero y
segundo saben gque “ponerse de acuerdo” es la manera mas optima de resolver problemas con sus
iguales, padres u otra persona adulta. Las respuestas correctas representan € 70%.

“La solucion pacifica de conflictos es crear un campo de participacion en € gue los conflictos
se pongan de manifiesto, se discutan y se orienten. Laidea es crear un marco de respeto donde
las diferencias sean no solo toleradas, Sino acertadas através de 4 elementos que coadyuvan ala
resoluci én pacifica de conflictos; mediaci 6n, liderazgo, negociacion y conciliacion” (manual de

prevencion en violencia sexual, secretaria de la mujer y familia, 2016).

Mientras que un 42% de los nifios y nifas del mismo nivel considera favorable € “escuchar” y

“dialogar” como métodos para encontrar una solucion a un problema de manera pacifica

“Cuando escuchamos nuestra atencion va dirigida hacia algun sonido 0 mensgje especifico; es
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decir, existe una intencionalidad, encontrandose todos nuestros sentidos enfocados a lo que
estamos recibiendo” (Lamente maravillosa, 2017, ).

“Dialogar es hablar [una persona] con otras sobre algo, aternando los turnos de palabra. Discutir
sobre un asunto o sobre un problema con la intenci 6n de llegar a un acuerdo o de encontrar una
solucion” (Oxford, 2014)

Sin embrago, asumieron que “ponerse de acuerdo” serialo mgor s estuviesen ante una Situacion
de conflicto con sus compafneros y companeras (41%), dato cas smilar a primer grupo. Una
segunda opcion mayoritariamente aceptada fue la de “dialogar” con un 30% de respuestas
correctas. Pero e “escuchar” no tuvo una frecuencia ni siquiera aproximada en relacion con la

misma alternativa del primer grupo, porgue solo € 4% respondi 6 correctamente.

Saber escuchar es un arte y una prueba de respeto, a igual que lo es e dialogo. Por lo tanto, s los
estudiantes desconocen su aplicacion se les dificulta poder dar solucidn aun conflicto por € que
atraviesan.

Durante las actividades desarrolladas por € Programa se pudo observar que los nifios y nifias,
ante una Stuacion de conflicto, no saben escuchar y se exasperaban antes de escuchar para luego

buscar una soluci 6n.

Para Pérez, M. (2016):

“Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que nos permiten desenvolvernos
eficazmente ante Situaciones sociales, pudiendo establecer relaciones adecuadas con los otros y
resolver conflictos. Estas habilidades comienzan a desarrollarse desde la mas temprana infancia,
gracias alas relaciones que los nifios establ ecen con las personas que les cuidan, y continuaran a
lo largo del desarrollo en funcidn de las experienci as que tengan con sus iguales.

Estan cargadas de emociones, sentimientos, ideas y percepciones subjetivas que influiran en las

conductas que se desplieguen en las interacciones con losdemas’ (pagina43).

A partir de los resultados obtenidos, mediante €l Programa se pudo inculcar en los nifios y ninas

de primero a sexto de primaria & desarrollo de habilidades para solucionar conflictos y problemas
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relaci onados con situaciones de abuso o violencia hacia ellos y ellas. Lesfue advertido que no es
conveniente demostrar directamente ante sus agresores estas habilidades, sno aplicarlas con

personas de confianza a quienes les pediran ayuda de ser necesario.

Tabla N7

Violencia Sexual

(Primero y segundodeprimaria)

N©° PREGUNTAS Correctas I ncorrectas Totd

Fr. % Fr. % %
4 ¢Cuadl es el trato correctodelos 91 7% 27 23% 100%
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adultoshacialos nifios (as)?

5 De las cuatro imagenes ¢en

cuales los(as) nifios (as) se 86 73% 32 271%  100%
encuentran en peligro?
6 En las dguientes iméagenes, 108 92% 10 8% 100%
¢cudl es son caricias buenas?
7 Cuandome pasaalgomalo ¢a 89 76% 29 24%  100%
quién le aviso?
8 ¢Todostienen derecho detocar 57 48% 61 52%  100%
mi cuerpo?
9 Mi cuerpo mis derechosMarca
conunaX laspartesqueno 80 67% 38 23% 110%
pueden ser tocadas
(Terceroasextodeprimaria)
N° PREGUNTAS Correctas Incorrectas ~ Totd
Fr. % Fr. % %
4 ¢Cuadl es €l trato correcto de
losadultos hacialos nifios 170 84% 32 16%  100%
(as)?
5 De las cuatro imagenes ¢en
cuales los nifios (as) se 178 88% 24 12%  100%
encuentran en peligro?
6 De las siguientes imégenes.
¢Cual es son caricias buenas? 194 96% 8 4% 100%
7 Cuandome pasaalgomalo¢a 176 87% 26 13%  100%
quién le aviso?
8 cTodostienen derecho de 172 85% 30 15% 100%
tocar mi cuerpo?
9 Mi cuerpo mis derechos.
Marcacon unaX laspartes 179 88% 23 12%  100%

gueno pueden ser tocadas.

Fuente: Elaboraci 6n propia

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 7, la mayoria de los nifios y las nifias han

identificado situaciones de riesgo o peligro en € trato que les manifiestan los adultos cuando

estan en una situacion de riego, donde es probable que personas mayores gerzan violencia sexual.

Riesgo es “la amenaza concreta de dano, que yace sobre nosotros en cada momento y segundos

de nuestras vidas”. (definicionabc, 2016, parrafo 2)

En la pregunta 6, que pide identificar mediante imagenes las “caricias buenas’, € 92% de los

estudiantes de primero y segundo; asi como € 96% de los estudiantes de tercero a sexto de
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primaria contestaron correctamente. Estos datos son relevantes porque permitieron reafirmar los
conocimientos que tenian los nifios y las nifies, llevandolos a la practica cuando € caso lo

ameritaba.

Por otro lado, 77% de los niflos y nifias de primero y segundo, y 84% de los estudiantes de
tercero a sexto de primaria respondieron correctamente a la pregunta nimero cuatro referida €

trato que deben darles los adultos. Indicaron que debe ser con amor, cuidado, proteccion.

“De acuerdo a lo que nos menciona Ley N° 548, Codigo Nifa, Nifio y Adolescente, Articulo
147: Condlituye violencia la accion u omision por cualquier medio, que ocasione privaci ones,
lesiones, dafios, sufrimientos, prguicios en la salud fisica, mental, afectiva, sexual, desarrollo
deficiente e incluso la muerte de la nifia, nifio o adolescente” (Gonzales, M., 2015, pagina
206,207).

Sin embargo, € 16% de los estudiantes no logrd identificar como deben tratar los adultos a los
nifios. A pesar de representar a una menor proporcion de nifios y nifias, este dato ha sdo
considerado en & Programa de Prevencion en Violencia Sexual para beneficiar a 100% y

prevenir situaciones de riesgo o violenciainfantil .

L os resultados de las preguntas cinco y nueve, referidas tanto a las situaciones de peligro reales
para los nifios y las nifias como a reconocimiento de sus partes intimas, que no pueden ser
tocadas por terceros, tuvieron la misma frecuencia de respuestas correctas e igual porcentaje

(88%) en los niveles de tercero a sexto de primaria. Y esto, a pesar de su inocencia.

Solo un 12% tuvieron dificultad para reconocer sus partes intimasy € cuidado que deben tener.
Asi mismo, les ha costado determinar aguellas situaciones de riesgo en la que podrian encontrarse

a estar expuestosy vulnerabl es frente al abuso o violencia sexual.

En cambio, los estudiantes de primero y segundo de primaria respondieron con una menor
frecuencia y porcentgje a la pregunta cinco (73%) y a la pregunta nueve (67%) de manera

correcta. Han sido mas precisos y precisas a indicar que las situaciones de riesgo las distinguen
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cuando alguien desconocido les ofrece regaos, se les acercan demasiado, les espian 0 acosan

directamente.

El 27% de los estudiantes no lograron identificar estas situaciones de peligro, porque las vieron
como algo normal o desconocido. Pero hubo un porcentaje significativo (33%) de nifios y nifias
gue ain no se daban cuenta de los aspectos sefialados y, por elo, tenian mayor riesgo de ser

victimas de cualquier tipo de abuso.

El 52% de los nifios y nifias de primero y segundo de primaria de las unidades educativas San
Andrésy Callgjones respondieron incorrectamente a la pregunta 8 sobre s todos tienen derecho a
tocar su cuerpo, porgue distinguieron entre quien puedey quién no. Desconocian que podian ser

victimas de violencia sexual, probablemente por su corta edad.

El Articulo 148 delaLey N° 548, Codigo Nifa, Nifio y Adolescente:

“Lanifia, nifio y adolescente tiene derecho a ser protegido contra cualquier forma de vulneracion
a su integridad sexual. El Estado en todos sus niveles, debe disefiar e implementar politicas de
prevencion y protecci on contra toda forma de abuso, explotacion o sexualizacion precoz de la
nifiez y adolescencia; asi como garantizar programas permanentes y gratuitos de asistencia y
atencion integral para nifas, nifos y adolescentes abusados, explotados y erotizados” (Gonzales,
M., 2015, pagina 207)..

En cambio, los nifios y nifas de tercero a sexto de primaria tuvieron respuestas mayoritariamente
correctas (85%). Demostraron tener conocimiento sobre la privacidad de sus partes intimas y que

solo ellos y ellas pueden decidir sobre sus cuerpos.
Aun asi, & 15% de estudiantes de los cuatro niveles siguientes respondi 0 incorrectamente, lo cua

evidencio que estan en riesgo de sufrir cualquier tipo de violencia ocasionada por terceras

PErsonas agresoras.
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6.2. Desarrollo del programa

Sesion 1. Establecer las condiciones iniciales del proceso educativo
Actividad 1. Presentacion ingtitucional y del proceso educativo
Material: Esquema general del programa

Papelografo

Marcadores

Duracion: 60 minutos
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Desarrollo

L a presentacion fue protocol ar con base en los sigui entes pasos.
Paso 1

a) Presentacion institucional: Se describié las caracteristicas esenciales de la ingtitucion
(area de trabgjo, actividades, servicios, direccion, teléfonos y personas de contacto,

mision y vision de la institucion).

Paso 2

b) Objetivos. A los nifios y nifias de los diferentes niveles de primaria se les comunicd cuales
son los objetivos de la capacitacion. La practicante hizo énfasis en e desarrollo haciendo de
habilidades para la autoproteccion (basado en adquisicion de conocimientos, reflexion vy

conductas para la resolucion de problemas).

Paso 3

a) Caracteridicas generales En ese momento, la practicante dio una explicacion
pormenorizada sobre los componentes de la practica y los temas a los estudiantes de los

diferentes niveles.

Sugiri6 que las tematicas podrian flexibilizarse para ser gjustables de acuerdo con las necesidades

de los estudiantes y los objetivos institucionales.

b) Metodologia: La practicante describid la metodologia que aplicaria. Destaco € tipo de
método elegido interactivo-participativo-reflexivo. En lo posterior detallé las
caracteristicas generales de las actividades y los momentos de trabajo. Después dio cabida

a preguntas de los estudi antes e hizo aclaraciones.

Paso 4
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g) Reglas y acuerdos. Pididé a los estudiantes que planteen agunas reglas y acuerdos para
trabgjar dentro €l aula con la diversidad de actividades, planificadas durante los periodos del

avance de los tall eres.

Entre los acuerdos establ ecidos estuvieron:

-Cumplir con los horarios que se han establ ecido

-NoO usar juguetes en clase

-Restringir uso de celulares

-No comer en aula

-Pedir permiso para poder salir del aula

- Respetar y escuchar la opinion de log/as parti cipantes

-No hay respuestas ni preguntas buenas o malas, sdlo opiniones para lareflexion.,

El paledgrafo con las reglas se coloco en cada sesion para recordarles los acuerdos establ ecidos.

Observaciones

L os estudiantes, nifiosy nifias de primaria, en las unidades educati vas escucharon con atencion la
presentaci on de la secretaria de la Mujer y Familia. Estuvieron muy motivados(as) y ansiosos(as)
por comenzar con los talleres y participar en las actividades del Programa de Prevencion.

La idea de redizar dindmicas grupales les aegré porque se les dijo que habria juegos y
manualidades para cada tematica. Que cada una se desarrollaria en conjunto, entre todos, para
tener mayor conocimiento o enterarse de cosas nuevas. Ademas, adujeron que les gusta trabgjar
de esa manera porque se aburren con las explicaciones solo de la profesoray les gustaria dar sus

opiniones.

L uego, la practicante hizo un cierrey resalto que la participaci on de todos es muy importante para

llevar a cabo e Programa de Prevencion en Violencia Sexudl.

Por otra parte, se presentd la ingtitucion a los profesores y padres de familia de los
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establ ecimientos educativos y especifico los servicios, que brinda la Secretaria de la Mujer y
Familia.

Paralel amente se comunico e motivo y la razon para trabajar con cada unidad educativa. Ante |o
cual, profesores y padres de familia mostraron su sati sfaccion por los temas que se desarrollarian
en relacion con los tipos de violencia gjercida sobre los nifios y |as nifias.

Varios padres de familia, de unay otra unidad educativas, en su momento se acercaron a donde
estaba la practicante y le agradecieron por su disponibilidad para trabajar en las escuelas con sus
hijos e hijas.

Cierredela sesion:

Se resaltd que la participaci 6n de todos es necesaria para concluir e Programa de Prevencion en
Violencia Sexual.

Los estudiantes han sido motivados para que asistan a cada uno de los talleres previstos. La

practi cante les dijo que procuren no fatar, porque se avanzarian nuevos temas en cada sesi on.

Finalmente se pidi6 alos nifios y nifias que traigan alos tall eres un cuaderno nuevo o su cuaderno

de borrador paratomar nota de las actividades.

Actividad N°2: Aplicacion del cuestionario pretest

Material: Cuestionario de inicio aplicado a los participantes (cantidad variabl e de cuestionarios,

segun la poblacion).

Objetivo: Evaluar € nivel de conocimiento inicial, que tienen los parti cipantes con respecto a la
tematica.

Duracion: 60 minutos.
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Desarrollo

Se digtribuyeron los cuestionarios del pretest a los estudiantes participantes bajo e siguiente
detalle:

a. Objetivo de laaplicacion del cuestionario
b. Tipo de preguntas que conforman &l cuestionario

c. Forma de respuesta de cada una de las preguntas

Posteriormente se les dio un espacio para responder a las dudas surgidas y aclarar diversos
aspectos. La practicante especificd que se trata de un cuestionario para evaluar € antes y €
después, respecto al desarrollo e implementacion del proceso educativo y todos los parti cipantes

deben de responder con mucha sinceridad conforme lo que piensan y saben.

Observaciones

Antes de que los nifios y las nias comenzaran aresponder € cuestionario (pretest), se lesdio esta
congigna: “Nifias y nifios se les aplicara un pretest cuestionario de inicio, que contiene varias
preguntas. Por favor, pedirles que respondan con toda honestidad a cada una. Si en caso tienen
dudas levantar la mano para poder orientarles. Es importante que respondan con sinceridad. Si en
caso no conocen la respuesta no se preocupen en todo el desarrollo de las sesiones se fortaleceran

los conocimientos”.

En € momento que respondian a las preguntas, muchos nifios y nifias se mostraron
preocupados(as), porque varios temas les eran total mente desconocidos. Durante €l proceso de la
aplicacion dd pretest, los(las) profesores(as) estuvieron en € aulay a ver aquello quisieron
corregirles, darles las respuestas correctas. Alguno lo hizo. Por tal motivo, se les explico e
objetivo del cuestionario pretest y no habia necesdad que a los estudiantes les indicaran las

respuestas correctas.,
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Muchos estudiantes comunicaron a la practicante que tenian pena, no estaban seguros(as) o no
sabian responder a las preguntas sobre e cuidado y los derechos de su cuerpo. Al findizar la
aplicacion del pretest, varios nifios y varias nifias comentaron que les agradd llenar el

cuestionario.
Actividad N°3: “Dinamica de presentacion de participantes’
Nombre: El plato favorito
Objetivo: Conocer alosintegrantes y cuales son sus expectativas.
Tiempo: 15 min

Desarrollo
Sedio inicio ala dinamica de presentacion con un saludo cordial y amigable alos nifiosy nifias.
Luego les fueron dadas las instrucciones: “Esta dinamica consiste en presentarse con nuestro
nombre y mencionando nuestro plato favorito, pero sera de la sguiente manera. Primero se
mencionara €l nombre, luego el nombre de tu plato favorito y finalmente tu apellido. Ejemplo:
Gabriela picante de pollo Escalante”.
Durante las presentaciones muchos de los nifios y las niflas se mostraron avergonzados(as) o
timidos(as). Después que hubo varias presentaciones e clima de aula se distendio y los
estudi antes comenzaron a divertirse y reir a escuchar las frases de sus comparierosy comparieras.
Al término de la dinamica, los estudiantes estuvieron felices y con ganas de participar en los
siguientes talleres. La practicante agradecio a todos por predisposicion y resaltd lo bueno de

conocerse entre si apartir delo que les gusta alos demas,

Cierredelasesodn
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Concluyd con una motivacion alos estudiantes para continuar presentes en la siguiente sesion de
tall eres. Seles recordo tragr sus materiales a aulay recibieron las gracias por su colaboraci on en
el llenado del pretest.

Seson N° 2: Promover una Cultura de Paz a través del gercicio deValores, € Dialogoy la

Resolucién de Conflictos, logrando incorporar la convivencia pacifica entre todos.
Nombre: LosVaores
Actividad N°1: Practicando Los Valores jExpreso Mi Afecto!
Objetivo: Desarrollar € conocimiento y la practi ca devalores en las nifias y nifios
Duracion: 90 minutos

Desarrollo
Seinicio € taler con un saludo amable y alegre. A continuacion, la practicante dijo: “El dia de
hoy veremos un tema muy importante y bonito, y necesitaré la ayuda de ustedes para dar inicio al
taller y asi seadinamico y divertido. Y lo mas importante es que podamos conocer sobre € tema.
El tema de hoy sellamalLosvaores’.
Después pidio a los nifios y nifias que conformaran parejas en sus mismos lugares. Lainstruccion
gue continud fue que se miraran de frente: “Todos los del lado derecho denle una muestra de
cariiio a su compariero(a), que esta frente suyo”.
Antes que comenzaran a redizar la dindmica, la practicante dio un gemplo de como podrian

hacerlo. Ella abraz6 a un nifio y le dijo que es un buen amigo. Posteriormente dio la orden de

comenzar con lamuestra de afecto a su compariero(a).
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Al findlizar la dinamica de muedtras de carifio preguntd a azar: ¢Qué han recibido de su
companera(o) del lado derecho?, ¢cOmo se han sentido? Algunos(as) estudiantes mostraron

verguenzay timidez al responder.

Reflexion:

Al finalizar la actividad, se reflexiond sobre los comportamientos y actitudes que hacen sentir
bien y/o mal a las personas. “Si ayudamos a nuestro comparierito en aguello que le es dificil
lograr, podra sentir que o apoyamos y que puede contar con nosotros, le haremos sentir feliz. Lo
MiSMO, S una comparierita esta triste y jugamos con €ella, sabra que tiene nuestra amistad y dgjara
de estar triste. Al brindarle carifio con un abrazo, le brindamos también amistad y esto nos hara

sentir que no estamos solos(as)”.

Obsarvaciones

Durante el desarrollo de la actividad los nifios y nifias mostraron interés a participar. Sin
embargo, cuando en un primer momento se les pidié que formen pargias algunos varones no
guisieron hacerlo, porgue les tocé una nifiay tuvieron vergienza. Al respecto, la practicante les

reiterd la orden de ponerse en pargias y proceder nuevamente a demostrar afecto a la compariera.

Varios nifios y nifas se acercaban a la practicante para pedirle consgo porque no sabian cOmo

expresar afecto y aducian temor a ser rechazados(as) por sus parejas.

Durante € periodo de reflexion, los estudiantes prestaron atencidn a la importancia de mostrar
carifio y amistad hacia los demas. Hicieron preguntas para saber como podrian ser amigos entre

nifos y nifas.

Actividad N° 2: Video debate “Cuerdas”

Objetivo: Identificar y relexionar sobre los valores esenciales, que coadyuvan a tena una

convivencia pecificaen lasociedad.

60



Materiales:

} Data

} Video: Cuerdas (Anexo 1)

} Dos Papel6grafos

} Cuatro marcadores de colores

} Silueta de un nifio o nina (tamafio pliegue)

Tiempo: 90 minutos

Desarrollo

Esta segunda actividad comenzé con una recomendacion a los nifios y nifias, a quienes se les
pidi6 que den mucha atencion alo que verian en € video. A continuacion, se proyecto € video
denominado “ Cuerdas’.

Resefia ddl video: Lasimagenes se desarrollan en unaclase con nifios y nifas de una escuela. Un
dia se presentd en € aula un nifio con discapacidad para caminar y hablar. Todos los demas
estudiantes le miraron con discriminacion y asombrados, a excepcion una nifia llamada Maria
Ella se hizo amiga del nuevo nifio y le ayudaba amovilizarse en la silla de ruedas, le leia cuentos
y usaba hasta unas cuerdas para mover las extremidades inferiores de su amigo discapacitado. Asi
jugaban con una pelota, a las escondidas y otros juegos que requerian utilizar tambi én las manos.
Sin embargo, habia nifios que a verlo se burlaban de la condicién limitante dd nifio y le
menospreci aban, dgandolo solo. Pero Maria, a observar esto, continuaba atenta y predispuesta
ayudarle y compartir con su amigo; hasta que un dia la salud del nifio empeoré y murid. Este
suceso marco la vida de Maria 'y cuando se hizo profesiona decidid ser maestra de nifios con

necesidades especial es.

Al finalizar € video se hizo lasocializacion del temaen plenaria y la practi cante pregunto:

} ¢Lesqgusto €l video?

Respuestas. - Todos los nifios y las nifias a una sola voz respondieron: “Si. Si nos gusto, estuvo
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muy bonito. Haganos ver otro”. Los estudiantes estuvieron muy animados y entusiasmados.

L uego les fue hecha otra pregunta:

} ¢De quétrato € video?
Respuestas. - En su mayoria, los nifios y nifias respondieron: “Habia una nifia que se llamaba
Maria, que ayudaba a un nifio nuevo, que no podia caminar ni hablar y habia otros nifios que no

guerian acercarse a nifio de silla de ruedas ni jugar con €”.

} ¢Como creen que se Sintid € nifo nuevo?

Respuestas. Se sintio mal, estaba triste.

} ¢Quéle hizo sentir megjor?

Respuestas. Cuando Mariaiba a hablarley jugar con é. También cuando le daba compafiia.

} ¢Como se comportd Mariacon € nifio nuevo?

Respuestas. Bien, con carifo.

} ¢Por qué creen que Maria se comporto de esa manera con su nuevo amigo?

Respuestas: Muchos de |os nifios no supieron dar respuesta a esta pregunta. Sin embargo, algunos

respondieron gque nadie mas queria ser amigo del nifio nuevo y porque era buena.

Una vez gue los estudiantes respondieron correctamente, la practi cante procedi 6 juntamente con
los nifios y nifias aidentificar los valores connotados en latrama del relato audiovisual. Para esto,
utilizé la técnica lluvia de ideas. En un papel 6grafo escribio todos los aportes y las opiniones.
Entre los vaores identificados estuvieron: Alegria jugar, ayudar, solidario, respeto, no

discriminar y dar carifio. Pero alamayoria, les costo identificar los valores.

Tomando en cuenta los aportes de los estudiantes, procedentes de la lluvia de ideas, se reforzaron

las ideas sobre los sigui entes valores: Amistad, amor, solidaridad y respeto.

L a practi cante habl6 primero sobre el amor y su importancia paralas personas. Mostr6 alos nifios
y a las nifas la figura de un corazén que representd aquél valor. Luego les indicé que pueden
sentir amor y dar amor alos demas, de manera semejante acomo lo hizo la nifia del video con €l

nifio nuevo. También menciond que todos podrian dar y recibir amor y cuidar su cuerpo, porque
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nadie tiene derecho hacerles sentir menos que los demas o incitarles hacer o que quieran con

elosy dlas.

El respeto fue otro valor que setrat0 en € taller. Se utilizé imagenes que mostraban un saludo, la
representacion de escuchar y la slueta de un nifio. A los estudiantes presentes le pregunt6 la
practicante: ¢Qué es e respeto? y ¢cOmo podemos mostrar respeto a los demas? Entre las
respuestas que dieron rescatamos edtas. “Podemos respetar haciendo silencio”. “Diciendo buenos
dias a profesor y alos papas’. “Saludando a las personas en la calle” y “levantar la mano para
hablar”.

Otras preguntas que hizo la practi cante, a los nifios y nifias, han sido: ¢Solo los adultos y jovenes
merecen respeto? L os nifos no, ¢verdad? Las respuestas fueron mayoritariamente afirmativas en
relacion con la primera pregunta. Dijeron que la razon es que los adultos y jévenes merecen

respeto porque ellos son mayoresy que los nifos no, porgue son nifios.

L a practi cante expreso un rotundo jNo! Seguidamente hablé de a los estudi antes de esta manera: *
Al igua que las personas mayores, ya sean tus padres, tios, hermanos, vecinos, tu también
mereces respeto. No porque sea nifio(a@) no te tienen que respetar y hacer 1o que quieran. Todos

merecemos respeto, td, yo y las personas que estan a nuestro alrededor”.

Posteriormente, se hizo hincapié en e tema de violencia sexual y para desarrollarlo la practi cante
utilizo la silueta de un nifio. Explicd a los nifios y nifias que deben de cuidarse, tener para
CONSIgo mismos(as) amor y respeto, porgue otras personas pueden dafarlas y destruirl os(as). Para
gemplificar, comenz6 arrugar la silueta hecha con papel y la aplasto. Los estudiantes quedaron
sorprendidos y se dieron cuenta que merecen respeto a igual que cualquier otra personajoven o
adulta. De esa manera, supieron que deben evitar caer en situaciones de riesgo, sobre todo cuando
guedan expuestos(as) alaviolencia.

Cuando a los estudi antes les toco readli zar actividades de aprendizaje y reflexion sobre €l valor de

la solidaridad, fueron preguntados s tenian conocimiento de la existencia de este valor.

Lamayoriade nifiosy nifas respondieron afirmati vamente, la practi cante aprovecho6 aquello para
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introducir € tema al decirles que solidaridad es ayudar alos demas. En lo posterior, explico en
gué circunstancias y ocasiones podrian practicar este valor. Lo hizo con algunos g emplos, gue

luego demandaron la parti cipaci on de los estudi antes.

L os estudiantes siguieron las instrucciones de la practicante y dieron sus propios g emplos, como

“ayudar a cruzar la calle a los ancianos”, “ayudar al companero(a) cuando se cae’, “ayudar a

companero(a) cuando no puede hacer algo” como lo hizo Maria, la nifiadd video.

Cuando ya no hubo mas gemplos de los nifios y las nifias, la practi cante preguntd: ¢Alguna vez
se han comportado como Maria? ¢Cuando, donde y con quién? Muchos de los estudiantes
respondieron “si”. Habian ayudado a sus comparieros(as) en la escuela cuando no pudieron hacer
gjercicios en educacion fisica o cuando han estado tristes juegan con ello(as). También ayudaron

cuando se cayeron.

A manera de reflexion, la practi cante habl 6 alos nifiosy nifias respecto a valor dela amistad y su
importancia, la bueno de hacer amigos(as), compartir con ellos(as) y poner en practica los tres
valores referidos en € taller. Aclar 6 que la amistad requiere respeto y cuidado. Esta actividad se

hizo efectiva con recursos como imagenes en diapositivasy la técnica lluvia de idess.

El taler finalizé con un gercicio. La practicante arrugo las siluetas de papd de un nifio y una
nifia, las pasd por cada lugar donde estaban sentados los estudi antes mostr andoles el mal estado
en gue quedaron las siluetas. Seguidamente les pregunt6 ¢qué ven? y respondieron “esta roto”, “
arrugado, “se ve feo con la mano doblada’, “esta destruido”, “ya no sirve”. A partir de esas
palabras, que referian a lo que observaron los estudiantes, la practicante pudo ensenarles que
también podrian verse asi, S no practican los valores. Luego mostro la slueta en buenas
condiciones, de otro nifio y lacomparo con la silueta arrugada, preguntandoles alos nifos y nifias
¢como les gustaria verse? Todos los estudiantes respondieron gque quisieran verse como la
segunda sin arrugar. Culmind la practica con la repeticion, en voz ata, de los cuatro valores

aprendidos. Amor, respeto, solidaridad y amistad.

Tarea para la casa: Lapracticante pidié alos niflosy nifas que en su casa 'y colegio practiquen
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los cuatro valores aprendidos. Iguamente, les pidid que a llegar a su casa le den un abrazo y

beso alos integrantes de su familia.

Observaciones
Durante € proceso de la actividad, los nifios y las nifnas mantuvieron buen comportamiento
dentro € aula. Estuvieron atentos(as) a video y se conmovieron por la historia de Maria. Pidieron
volver aver € video.
En la explicacion fina y a redlizar la técnica lluvia de ideas sobre los valores, los estudiantes
mostraron mucho interés. Permanecieron atentos y en silencio, cuando participaban [0 hacian
motivados. En € transcurso del taller se supo que algunas familias mantienen un circulo de
violencia, porque el padre no respeta a la madre y la golpea, la ofende con malas palabras.
También se dio a conocer que existen ofensas entre los miembros de agunas familias.,
Al finalizar € taller, muchos de los nifios y nifias comunicaron con actitudes y expresi ones, que
tienen conocimiento del tema y la importancia de practicar los valores para evitar, y prevenir
situaciones de violencia sexual.

Cierredelasesion

En la finalizacion de la sesion, la practicante encomendd algunas tareas a los estudiantes para

realizarlas en sus casasy en € colegio al recordarles lo importante que son los valores.

Actividad N° 2.1: “El cagtillo de arena destruido” (para nifios de cuatro a Siete anos).

Objetivo: Identificar y reflexionar sobre los valores esencial es que coadyuven a una convivencia

pacifica en la sociedad.

Duracion: 90 minutos
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Materiales.
Data
Video
Papelografo

marcadores

Desarrollo

Comenzo la practicante recordandoles a los nifios y nifias poner toda su atencién en e video “
Cadtillo de arena destruido”.

Resefia: Este video trata de un grupo de nifios y nifias enemistados. Los unos y los otros se
ressten a mostrar respeto. Mientras atraviesan un momento de peligro en vez de ayudarse,
buscaron dafarse. Una persona adulta que es vecina y amigo de ambos grupos decidio
reflexionarlos. Les hizo darse cuenta que necesitan convivir en paz, practicar los valores de
amistad, solidaridad y respeto para juntos resolver los problemas que tienen. Al final los nifios y

nifias comprendieron € mensge y lo llevaron ala practica

L as preguntas gque hizo la practi cante alos estudi antes, despues que vieron €l video han sido:

} ¢Lesqgusto €l video?

Respuesta: Los nifios respondieron que “si” alo cual continuaron, “queremos ver otro”.

} ¢Qué paso en €l video?

Respuesta: “Habia unos nifios que se enojaron con sus comparieras, |os nifios eran muy amigos,
pero no querian juntarse con las nifias y se peleaban y querian ponerles una trampa. Un dia los
nifios se encontraban jugando en la arena y las nifias también, y cuando armaron un castillo las
nifias, los nifios se lo destrozaron porgue tenian envidia y luego ellos les hacen una trampa para
gue se caigan, pero ellos mismos caen en su propia trampa.”

} ¢Como se sintieron las nifias con € trato de los nifios?

Respuesta: “ Se sentian muy enojadas’.

} ¢Como lograron los nifios y las nifias reconciliarse?

Respuesta: “Cuando un sefior les habl6 y les dijo que tienen que pedir perdon y ser amigos otra
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vez, y que yano debian estar enojados.”

} ¢Qué comportamientos buenos hubo en e video?

Respuesta: “Cuando los nifios pidieron perdon y las nifias ayudaron a uno de los nifios cuando
tuvo un accidente.”

} ¢Qué comportamientos malos hubo en € video?

Respuesta: “L 0s apodos, cuando los nifios les hacen una trampaalas nifias’.

L uego de que se dio respuesta a cada una de las preguntas de manera correcta por parte de los
estudiantes se procedio a la identificacion de los valores observados en € video a través de la
parti cipaci on de los estudiantes con lalluvia de idess.

Quedaron registradas en un papel ografo los aportes y opiniones de los(as) nifios(as). Pero con

anterioridad preguntaron gué son los valores, ya gue no lograron comprenderl os por e concepto.

L a practicante hizo su explicacion basandose en lo que vieron del video. Luego escribid en un
papel 6grafo varios valores, gue los estudiantes manifestaron: Alegria, jugar, ayudar, perddn,

respeto, decir laverdad y dar carino.

Tomando en cuenta los aportes mencionados por los nifios y nifas, durante la lluvia de ideas,

tomo algunos y los complemento con otros para reforzar el tema. Resultaron elegidos los valores
amistad, amor, honestidad y respeto. La conversacion inici6 con € valor amor.,

Con € propoésito de representar €l amor, utilizé la figura de un corazon parareflexionar acercade
cOmo las personas pueden sentirlo y compartirlo con los demas. Esta actividad emul 6 1o que hizo

lanifiaen & video con un nuevo grupo de amigos, que acababa de conocer.

El gemplo sirvi para insstir en dar amor a los comparieros y comparieras, y a las personas que
estan cerca. También fue Util para hablar sobre € cuidado propio del cuerpo y que ninguna otra
persona tiene derecho de menospreciar a los demas. Al respecto, la practicante recordd a los

nifios y nifas las acciones del grupo de nifios malos que hicieron dafio alas ninas.

Otro valor trabagjado en € taller hasido €l respeto. Para ensefiarlo, la practi cante utilizé imagenes
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gue mostraban diferentes saludos, en la escucha y una silueta de un nifio. La practi cante solicitd
la participacion de los estudiantes y les preguntd: ¢Qué es & respeto?, ¢como podemos mostrar

respeto alos demas?

Algunas de las respuestas de los estudiantes después de recordar lo que vieron en aguellas
Imagenes han sido: “Podemos respetar haciendo silencio”, “saludando a los papas y a los

17

profesores’, “ obedecer alos papas”, “saludando alas personas en lacalle’ y “pedir permiso”.

L uego hubo otra pregunta: ¢Solamente los adultos y jovenes merecen respeto? Los nifios, no. Es
¢verdad? Mayoritariamente dijeron que si ala primera pregunta, porgue los adultos y jévenes son

mayores, grandesy los nifios no, porgue son nifios.

L a practicante hablo y dijo que no esasi. Instd a los nifiosy nifias considerar que ellos y ellas, d
igual que sus padres, tios, hermanos, vecinos, también merecen ser respetados(as). Aclard que
todas las personas deben ser respetadas.

Luego hizo hincapié en € tema de violencia sexua y usd la silueta de papel de un nifio, que
arrugo y aplast6 para mostrar que asi se sSienten 0 se ven las personas cuando no son respetadas y
de sucederles eso a ellos y ellas estarian sSiendo danados(as). Aclaré que la violencia, cualquiera
seatu tipo, produce esos resultados en cada quien.

El siguiente valor trabajado fue la honestidad. Los nifiosy las nifias, a quienes se les pregunt6 por
este valor, dijeron que lo conocian. Respondieron que se trata de “decir la verdad”. En lo
posterior, la practicante dio una explicacion y utilizo los gemplos del video en los momentos

cuando los nifos dijeron la verdad y mintieron.

La gjemplificacion se extendi6 a la vida diaria de los estudiantes, a quienes se les pidié hablaran
en gué ocasones dijeron la verdad y en cuales otras mintieron. Al cabo de escuchar sus
respuestas, la practicante dio una reflexion sobre la honestidad y explico que para solucionar
algun problema se debe decir sempre la verdad;, asi también, la verdad podria evitarles

problemas.
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Por dllo, los estudiantes recibieron informacion clara al respecto. Se les dijo que s no dicen la
verdad en su momento, cuando son dafiados(as) por otras personas, 0 s callan, resultarian
danados(as).

La violencia sexual, se les explico, apela a slencio de las victimas por tanto la practicante
insistio que digan la verdad, no callen cuando quieran tocarles sus partes intimas, mas ain s

los(as) agresores les piden que no digan nada a sus padres o a otras personas.

En cuanto a valor de la amistad, la practicante retomo los anteriores valores refiriéndose de
manera escueta a cada uno y ligandolos con este otro valor dijo a los nifios y nifias que pueden
tener amistades, pero manteniendo el respeto y € cuidado debidos entre los(as) comparieros(as).
Mediante imagenes, mostradas con diapositivas, |os estudiantes apreciaron €l valor de la amistad.
Momento despues, aportaron con sus propios entendimientos de amistad mediante la lluvia de
ideas.

Antes de concluir € taler, la practicante empled € mismo gemplo de las sluetas de un nifio y
una nifia, que arrugo y aplastd. Y volvid a preguntarles a los estudiantes ¢qué ven?, y estos

respondieron: “Esta roto”, “arrugado”, “se ve feo con la mano doblada”, “esta destruido” y “ya

no sirve”.

Asi, una vez mas, con esta ilustracion, recibieron la ensefianza de practicar los valores d
comparar las siluetas maltrechas con otras impecabl es. Esta vez les pregunto a los nifios y nifias
como lesgustaria verse, igual que las primeras siluetas o Similar a las segundas. Desde luego, las
respuestas al unisono denotaron que preferian las siluetas no maltrechas, aquellas que se ven bien
y sanas. Finamente, la practicante hizo que los estudiantes repitieran los cuatro vaores
aprehendidos. Amor, respeto, honestidad y amistad.

Observaciones
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Losninosy nifias de los diferentes cursos parti ciparon activamente en € taller, y manifestaron su
interés en @ tema de los valores. Disfrutaron con € video a permitirles reflexionar sobre cada

valor.

Cierredelasesion

L a practicante destacd una vez mas los valores aprendidos recordandoles a los estudiantes que

deben ponerlos en practica tanto en la escuela como en sus casas.

Sesion N° 3: Promover las Practicas de Habilidades Sociales en Nifiasy Nifios

Nombre: Habilidades Sociales

Actividad N° 1: Palabras Magicas

Objetivo: Favorecer en los nifios y nifas de primero a sexto de primaria € desarrollo de las
habili dades social es para que adquieran conciencia del trabajo en equipo, a través de la utilizacion

de las palabras magicas como gracias, por favor y permiso.

Materiales

} Laminas para colorear (Ver anexo 3: Laminas para colorear)
} Cinco colores

} Un tgjador

} Un borrador

Duracion: 90 minutos

Desarrollo

Al iniciar la Sesidn dos se hizo un repaso de lo aprendido en la sesi6n anterior.

@ ¢De qué tema hablamos la sesi 6n anterior?
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Respuesta: Todos, a unavoz, respondieron “los valores”

@ ¢Qué valores aprendimos?

Respuesta: “De la amistad, del amor, €l respeto y e de ayudar alos demas’. En aguno de los
cursos los estudiantes no recordaban muy bien todos los valores; por elo, se les recordo uno de

los valores y asi los nifios, y las nifias continuaron con los sigui entes valores.

@ ¢Enquéconsstia el valor del respeto?

Respuesta: “ Que debemos tratar bien a las personas, saludar y no poner apodos’.
@ ¢Quepasas no practicamos los valores?

Respuesta: “Somos personas malas y podemos lastimar a otros nifios’.

En su gran mayoria, los estudiantes respondieron correctamente. Asi también se les pidio

compartir algunas experiencias en relacion con la tarea de la sesi6n anterior.

Uno de los nifios dijo que habia dado un abrazo y un beso a su mama, otra nifia comento que
pudo ayudar a su compafiera que estaba triste. De esta manera, € resto compartieron sus

experiencias.

Los estudiantes de primero y segundo de primaria iniciaron la Seson dos con € tema *
Habilidades sociales’. La primera actividad de esta segunda parte se denomind “Las palabras
magicas”. El procedimiento fue reunir alos nifios y nifias en grupos de cuatro en aquellas aulas

donde no estaban sentados y sentadas formando grupos.

A cada estudiante se le entregd unalamina para colorear y a los grupos un tgjador y siete |apices
de color. La consigna dada por la practicante ha sido: “Ahora todos vamos a colorear nuestros
dibujos para lo cual tenemos cinco minutos. Solo pueden usar los lapices que se encuentran sobre
la mesa, no usaran sus colores. Una vez cumplido €l tiempo, escribiran su nombre en la vuelta de

su hoja”.

Al término del tiempo asignado para pintar de colores las laminas, la practicante las recogio e

hizo las siguientes preguntas. ¢Les gusto lo que pintaron? ¢Acabaron de pintar todos? Las
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respuestas de los nifios y nifias fueron variadas. A la primera pregunta dijeron todos “si” y a la
segunda pregunta una mayoria dijo “no”. Se utilizé nuevamente la técnica lluvia de ideas para

gue respondan &

¢Qué paso cuando empezaron a pintar?

Respuesta: “Me fataron colores, no tenia todos los colores, mis comparieros se agarraba los
colores”

¢Qui énes utilizaron mas de un color?

Respuesta: Lamayoriadijo “yo”

¢COmo hicieron para conseguirl 0?

Respuestas. “Teniamos que esperar turno”, “yo pinté de otro color que habia’, “sagué de mi
cartucheraun color”.

A partir de aguellas repuestas, la practicante introdujo el tema de las habilidades sociaes d
mencionar la importancia de tres palabras magicas. Por favor, gracias y perdon, aplicandolas al
trabajo que los estudiantes realizaban. Cada una de las palabras utilizadas tuvo una explicacion
por parte de la practi cante a los estudiantes. Les dijo: “Para pedir o recibir algo se debe hacer uso
de la palabra por favor y cuando recibimos algo dar las gracias o cuando hacemos y decimos algo

malo, la palabra magica es perdon”.

Una vez que los nifios y nifas escucharon varias veces las palabras y habiendo especificado, la
practicante, € uso de cada una, procedi6 adeclarar que s las pronuncian les ayudaran a tener un

mejor relacionamiento con los demas y a solucionar sus problemas, sean estos grandes o

pequenos.

Durante e periodo que sigui 6, los estudiantes fueron consultados s daban las gracias a sus padres
por darles recreo, g les pidieron por favor permiso parair a bafio mientras aimorzaban o cenaban
0 S agradecieron cuando su compafiero(@) les presté un color o s pidieron perdén cuando

pronunciaron un apodo 0 una mala palabra a sus comparieros(as).

Cuando los estudiantes han sido Ilamados por la practicante para recibir sus dibujos, se esperaba
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de ellos y de dlas que pronunciaran las palabras magicas adecuadas al momento. Cada quien

agradeci 0 la entrega, pero antes cada cual pidio por favor la devolucion de su trabagj o.

En € cierre de la seson se implementd la dinamica “El tren de las palabras magicas’, que
congstia en formar una fila con los nifios indicandoles que estan en € “Tren de las palabras
magicas” y sedispusieran avigjar por tres lugares muy importantes. Paralograr este cometido la
practi cante indico: “Quien esta a su derecha se llama por favor, € de su izquierda perdon y quien

vaal centro es gracias.

La dinamica se desarrol 16 fuera del aula bajo una consigna dada por la practicante: “Cuando yo
diga vamos todos a gracias, deben moverse a lugar donde se encuentra la persona gracias y asi
con las demas palabras magicas. Deben estar muy atentos(as) porque yo me puedo equivocar,
pero ustedes no tienen que escuchar bien y obedecer o que yo diga y no lo que haga, S tu te

equivocas tendras que abandonar € tren”.

L os estudiantes reforzaron su aprendizaje con esta dinamica, que produjo una responsabilidad
posterior para los nifios y las nifias en la practica de las palabras magicas, tanto en sus hogares

como en la escudla.

Observaciones

Al comenzar con laactividad de las palabras magicas los nifios y las nifias estaban entus asmados.
Su motivacion incrementd mas cuando la practicante dio a cada quien una lamina para colorear.
Sin embrago, para muchos la sati sfaccion decreci6é a momento de colorear, porque no tenian los
|apices de color que necesitaban y renegaron. Pero otros estudiantes en silencio pintaron con los

colores que tenian.
Al momento de requerir algun color, varios nifios y nifas, cogieron de su compafero o

compaiiera e que necestaban sin pedirle ni utilizar la palabra magica “por favor” y s les

prestaban tajador no respondian con la palabra magica “gracias”.
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L a practicante observo e comportamiento de los estudiantes, notd el algunos(as) miedo y temor
S tenian que dar las gracias o pedir por favor a sus companeros(as). Otras veces se les olvidaban
las palabras magicas. Ante lo cual, se procedi6 a reforzar la aceptacion y la practica de las tres y

al cabo de varios intentos comenzaron a pronunciarlas natural mente.

Cierredelaseson

Losnifios y las nifias repitieron las tres palabras magicas durante un momento por instruccion de

la practi cante quien luego les encomendo:

“Siempre gue pidamos algo a alguien digan la palabra magica “por favor”.

“Siempre gue alguien nos haga un favor, nos preste algo, pronuncien la palabra magica gracias”.
“Siempre gue hagamos algo malo o lastimemos a alguien digan la palabra magica perdon”.
Actividad N° 2: Cuaderno de habilidades social es (para nifios de 7 a 12 afos)

OBJETIVO: Reflexionar sobre ocho habilidades sociales, que coadyuvan a una convivencia

pacifica con nuestro entorno social.
Materiales:
} Cuaderno de habilidades socia es
} Hojas
Duracion: 90 minutos
Desarrollo
Revision dela sesion anterior
L os estudiantes que no participaron en la sesion precedente pudieron hacerlo en esta oportunidad

a inicio de la Actividad N° 2. Seguidamente, compartieron sus experiencias de haber puesto en

practicala tarea de la anterior sesion.
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El tema de las habilidades social es ha sido tratado con € apoyo de recursos visualesy la escritura.
La practicante procedié a proyectar diversas laminas del cuaderno de habilidades sociales para

guelos nifosy las nifias sigan € desarrollo de la sesidn, através del contenido de las imagenes.

L os estudi antes tomaban notas en sus cuadernos, a medida que las explicaciones sobre cada una
de las habilidades sociales eran dadas por la practicante, quien ademas les pidié escribieran
breves ideas 0 conceptos de cada habilidad para después compartirlas, voluntariamente, entre

todos.

Ocho habilidades social es han sido presentadas, explicadas, reflexionadas y gemplificadas. En la
parte practica se realizo una actividad denominada “ El tel éfono descompuesto”. Paratal cometido,
se dividio € curso en dos equipos a los cuales se les dio la siguiente consigna: “Deberan hacer
slencio y comunicar un mensge que yo le dé a primero o ultimo del grupo. Lo que haran es
comunicar e mensge a oido del(la) compafiero(a) que tienes a lado y € Ultimo que reciba el
mensgje deberd de comunicarlo a todo € curso para saber S es e correcto o 9 llego

descompuesto”.

Con la dindmica se reforzo las cuatro primeras habilidades socia es, entre ellas € “escuchar” y “
saber dar mensgjes de manera correcta’. Pero € énfasis estuvo puesto en la habilidad social “

pedir ayuda™, por su mayor importancia en situaciones de peligro.

L a practicante dio un geemplo: Cuando un(a) nifio(a) sufre violencia sexual debe “pedir ayuda’
con €l objetivo de recibir apoyo, rescate, proteccion de personas que puedan hacerlo. Recalco que,
s en los primeros intentos no logran su cometido, continden haciéndolo hasta encontrar a quién o

guienes lo(a) ayuden.
Finalmente, se analiz6 la importancia de la utilizacion del resto de las habilidades sociales como

“formular una pregunta” y “seguir instrucciones”, que ayudan a prevenir problemas. Asi también,

se les hizo alos estudiantes las sigui entes preguntas de reforzamiento:
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¢Tu practicas las habilidades sociad es? ¢Donde?

Respuesta: Los nifios y nifias respondieron que si, que lo hacian en € curso y en sus casas.

¢Por qué es importante practicar las habilidades social es?

Respuesta: Porque nos ayuda a comunicarnos y pedir ayuda. También que podamos hablar con
otras personas.

¢En gue nos ayudan las habilidades social es?

Respuesta: A que podamos hacer amigos y pedir ayuda cuando estamos en peligro.

¢Creen gque necesitan reforzar la practica de las habilidades social es?

Respuesta: En su gran mayoria respondieron que si.

Observaciones

Durante € desarrollo de la seson, los estudiantes se mostraron participativos e interés por
aprender. En la medida que avanzaba €l desarrollo del tema, la practicante pidid alos estudiantes
escriban gempl os reales provenientes de la préactica de habilidades social es, pero muchos nifiosy

nifias tuvieron algo de dificultad a hacerlo.

Cierredelaseson

En aquéd momento se reforzé la motivacion a los estudiantes para poner en practica las

habilidades sociales en sus casas y en la escuela.

Actividad N° 3: ;Como me siento hoy? Reconozco mis emociones

Objetivo: Saber relacionar los estados de animo de cada uno con las imagenes que les
corresponden, expresion y comunicacion no verbal y meorar la vison, y aceptacion de los

sentimientos de una forma individual y autonoma.

Materiales.
@ Tarjetas con los sentimientos, edtas tarjetas contenian pegquefios conceptos Yy

caracteristicas principales, como tambi én contenian imagenes de sentimientos como S,
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amor, felicidad, dolor.
@ Tarjetas con las emociones, de igual manera estas tarjetas tenian como contenido

pequefios conceptos y también imagenes de las cuatro emociones basicas, como s,

alegria, tristeza, enojo, y miedo.

Duracion: 60 minutos

Desarrollo

Se realiz06 un repaso de la sesion anterior vy reforzo los aspectos mas importantes de la actividad
pasada. De igual manera, se dio cabida a quienes no pudieron participar con anterioridad. Entre
estudiantes compartieron sus experiencias de la puesta en practica lo recomendado por la

practi cante.

L os nifios de primero y segundo iniciaron la seson con la dindmica “Como me siento hoy” para
lo cua tuvieron que cerrar sus 0jos mientras recibian unas tarjetas donde estaban plasmadas
emociones y sentimientos. La practicante les decia: “Esta dindmica consiste en expresar como
nos sentimos, pero sin palabras. Cada nifio o nifia, de forma individual, y sin decir nada, recogera
primero su tarjeta con € estado de &nimo que se encuentra y otra con lo que necesita para sentirse

mejor”.

Los nifios y nifias debieron expresar en su rostro y con gestos, la emociéon que les tocd en la
tarj eta que recibieron. Cada estudiante participé de esta manera y frente a los demas, quienes asu

vez tuvieron que identificar las emociones mostradas por sus companeros(as) cuando estaban ante

todo el curso.

A varios delos nifiosy las nifias, que salieron al frente, no les agrado la dindmica porque estaban

timidos(as). Pero una vez concluida esta actividad, la practicante mostr 6 un cuadro, con dibujos
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de diversas emociones, donde los estudiantes pegaron, a su turno, la tarjeta que recibieron

confirmando con ello que identificaron la emoci 6n correcta.

L os estudi antes recibieron una explicacion sobre quée son las emociones y por gqué sobrevienen en
diferentes situaciones. En lo posterior, la practicante dio ejemplos por los cuales los ninos y nifias
reconocieron sus propias emociones habiéndoseles dicho que no se limiten cuando necesiten
expresarlas ante los demas.

Finalmente, ha sido establ ecida una relaci on entre las emociones y la violencia sexual, atravésde
gjempl os. Después los mismos nifios y nifas identificaron las emociones con las cuales realizaron
varias practicas. Alegria, enojo, miedo, tristeza y sorpresa.

Emociones y habilidades social es han sido establecidas en combinacion de unas con otras con €
objetivo que los estudiantes aprendan a comunicarse mediante unas y otras. Sobre todo, en €
momento gue requieran expresarlas através de sus expresi ones corporal es e intel ecto; ademas de
reconocer las emociones de otras personas para relaci onarse adecuadamente con €llas.

Observaciones

Durante €l desarrollo del taller, los estudiantes se mostraron sorprendidos con las tarj etas debido
a que muchos(as) no supieron identificar la variedad de emociones que existen. Muy pocos nifios
y nifias tenian conocimiento de las emociones y asi |0 manifestaron cuando tuvieron que dar

gjempl os ante Situaciones de violencia que podrian padecer.

Luego de una referencia de la practicante a casos de violencia y situaciones que involucran a
menores de edad, los nifios y nifias se mostraron seguros(as) y comenzaron a participar con mas

naturalidad. Les gustdé mucho representar emociones con expresiones de su cuerpo.

Desarrollo dela ses6n con estudiantes detercero a sexto deprimaria

Se procedi6 de igual manera que en las anteriores sesiones. Luego los estudiantes compartieron,

también, sus experiencias a haber practicado la tarea dada por la practicante, en la seson
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precedente, respecto alas habilidades social es.

Seinici 0 la sesion preguntandoles s tenian conocimiento sobre qué son las emociones y através
de una lluvia de ideas muchos nifios y nifias opinaron. Posteriormente, leyeron las anotaci ones
hechas en la pizarra para llegar a una concluson, entre todos, referida a significado de las

emociones.

En una hoja de papel anotaron un gemplo de alguna emocidon y luego la peguen en un
papel 6grafo. Acto seguido, cada quien leyo lo que habia anotado en su hoja de papel y en
conjunto se tomoO en cuenta aquellos gemplos correctos. Con eso, la practicante nuevamente
explico e concepto de emociones y agregd otros gjemplos mas como tristeza, alegria, enojo y

sorpresa.

Se repartieron tarjetas solo algunos nifos(as), estas contenian representaciones escritas de
emociones. Se les pidid que las expresen, de acuerdo a lo que les tocd. En tanto, € resto de la

clase debid identificar cudl tipo de emocion intentaban transmitir.

A otro grupo de nifios y nifias se les entrego diferentes tarjetas y con ellas procedieron a explicar

cuando y por gué podrian sentirian la emoci 6n que les toco expresar.

A continuaci 0n, la practicante procedio a cerrar la seson y menciond la importancia de expresar
las emociones para comunicarse con las demas personas. Destaco los lengugjes verbal y no verbal,

refiriéndose a que las emociones son parte de ambos medios de comunicaci on humana.

En la parte conclusiva de la sesién, se pidi6 a los estudi antes que tomen sus cuadernos de tall eres
y apunten lo que han aprendido. Se les dio una guia para hacerlo. El titulo fue una pregunta: ¢;Qué
son las emociones? Luego una instruccion, “mencione y dibuje las cuatro emociones aprendidas

en clase” y otra pregunta concomitante ¢para qué nos sirven las emociones?

L arecomendacion final a los nifios y nifias ha sSido que no repriman sus emociones e identifiquen

las emociones de otras personas. Concluy6 con un juego: “El mercado de las emociones” con €
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fin dereforzar lo aprendido durante todala sesion.

Observaciones

Al principio una mayoria de estudiantes no identificaban correctamente, porque escribieron las
acciones gue desencadenaban las emociones. Por gemplo: “Jugar futbol”, “llorar”, “gque me den
regalos”, “reir”, “cantar” y “bailar”. En € momento que los nifiosy nifias separaban los papelitos
gue contenian escritas las emociones correctas de aquellos otros papelitos gue contenian escritas

las emociones incorrectas, muchos pasaron hacia el lado opuesto.

La sorpresa para agunos de los nifios y ninas fue que sus anotaciones de emociones eran
incorrectas. Por €lo, procedieron a preguntar ala practicante por qué. Luego de la explicacion,
los estudi antes comprendi eron las diferencias entre una consecuencia provocada por una emocion

y la propia emocion.

Seson N° 4: Fortalecer las capacidades en la Resolucion Pacifica de Conflicto para

contribuir hacia una Cultura de Paz

Nombre: Resolucidn Pacifica De Conflictos

Actividad N° 1: “Los Superhéroes”

Objetivo: Identificar y reflexionar sobre formas pacificas de resolucion de conflictos.

Duracion: 90 minutos.

Materiales.

- Imagenes en diferentes contextos (familiar, comunidad y unidades educativas), que reflgen
algun conflicto

- Imagenes reflgando los tres sUper poderes. Escuchar, dialogar y conciliar.

- Marcadores
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- Cinta masking
- Tres fichas de colores para entregar a cada participante y asi escribir los tres sliper poderes:.
Escuchar, dialogar y conciliar.

Desarrollo

Revision dela sesén anterior

Se reforzaron los aspectos mas importantes, avanzados en la seson pasada, a igua que en
anteriores desarrollos. Hubo la oportunidad para que participaran los estudiantes que no lo
hicieron antes. Después hubo una dindmica, denominada: “La pelota preguntona’, cuyo objetivo

fue recordar aspectos esenciales del anterior tema.

En la dinamica los estudiantes pasaban de mano en mano una pelota, mientras escuchaban de
fondo una pieza musical, pero cada vez que era interrumpida quien tenia entre sus manos la
pelota debia responder a una pregunta hecha por la practi cante sobre €l tema de la sesi6n anterior.

Posteriormente, se dio inicio a tema de la Sesiéon 4 con la pregunta: ¢Conocen ustedes a los
superhéroes? Los nifios y nifias mencionaron inmedi atamente los nombres de los superhéroes que

conocian; entonces la practi cante les pidi6 que digan cudl es el siper poder de cada superhéroe.

Después hizo esta pregunta: ¢Cuando aparecen los superhéroes? y los estudiantes dijeron
cuando hay problemas’, “cuando aparecen los villanos y quieren hacer dafo a las personas’.
Después, alos nifios y nifias se les dio la consigna “ahora vamos aimaginar gue todas y todos son

superhéroes y tienen tres superpoderes: El poder escuchar, € poder dialogar y € poder conciliar”.

Con esos tres superpoderes los estudiantes supieron gque podrian resolver problemas que tuviesen
con las demés personas. Solo en caso de aparecérsdl es alguin villano a los nifios y nifas, se les
dijo que inmedi atamente pidan ayuda a otras personas para solucionar el problema. Lapracti cante
les recordd y recomendd que no deben quedarse callados(as), sino €(a) villano(a) saldra
beneficiado(a).
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L os estudi antes recibieron fichas de colores, en cada una anotaron tres poderes para solucionar un

conflicto y las pegaron en sus cuadernos como recordatorio.

Luego se les entrego palitos de helado y unas tarjetas con imagenes de los tres superpoderes:
Escuchar, dialogar y conciliar. Con esos material es confeccionaron unas paletas que las utilizaron

en la dinamica.

A cada problemay situacion de peligro que la practi cante mostraba, mediante imagenes, 10s nifios
y nifias usaban una u otra paleta con la cua indicaban € superpoder que utilizarian, esto se hizo
eligiendo estudiantes a azar. L as parti cipaci ones tuvieron muy buenos resultados.

En un momento, imprevisto para los estudiantes, la practicante les ensefid imagenes de nifios y
nifias en stuacion de peligro ante la violencia sexual. Les pidid entonces que levanten agquella

paleta con e superpoder que consideraban podriaresolver la situacion a su favor.

Al término del taller se hizo una reflexion sobre la importancia de usar los tres poderes para
solucionar problemas con los demas y no recurrir ala violencia. Igualmente, la practi cante hizo
notar que habra muchos problemas a los cuales no puedan dar soluci6n solos en calidad de nifios

y que es necesari o pidan ayuda antes que sufran dafo o los destruyan.

Observaciones

Durante € desarrollo de la sesidn hubo una gran participacion de los estudiantes, quienes
mostraron mucho interés en e tema. Pudieron ser aclarados los conceptos de escucha, dialogo y
ponerse de acuerdo ante la necesidad manifiesta y mayoritaria de los niflos y nifas por entender

ampliamente su significado.

Cuando se habl6 de casos de violencia en situaciones en las que los nifios y nifias estan en peligro,
los estudiantes manifestaron su asombro a decir que no sabian cdmo solucionar ese problema.
Mas adelante, comprendieron bien € temay lograron dar respuestas correctas alas preguntas que

se les planted en torno a peligro en situaciones de violencia sexual.
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Actividad N° 2: Dramati zaci6n de cada poder (Técnica no convencional, “ Teatro del Oprimido”).

Esta actividad fue realizada con la parti cipaci 0n de los estudi antes de tercero a sexto de primaria.

Objetivo: Que los estudiantes puedan identificar situaciones de conflicto y conocer como dar

solucion alos mismos para no exponerse a situaciones de riesgo.
Duracién: 30 minutos
Materiales
} Control de televisor
} Pelota
} Cuadernos
Desarrollo

Paso 1: Sepidid la participaci on de dos nifios para reali zar una dramatizaci n corta.

Paso2: Se explico alos participantes que interpreten una escena en la casa como, por gemplo,
disputarse € control remoto del televisor y demuestren con ello incomodidad y miedo.

Paso 3: Sepuso en accidn la escena preparada por 1os parti cipantes.

Paso 4. Se pidid la concurrencia de los demas estudiantes para que uno represente a un
superhéroe y pueda dar solucién a conflicto con la utilizacion de alguno de los tres
superpoderes aprendidos.

La redlizacion de esta actividad ayudd a consolidar € aprendizaje adquirido con la anterior

actividad. Los nifios y las nifias en un inicio se mostraron timidos(as) con pocas ganas de

participar. Sin embargo, con algo de motivaci 6n los estudi antes accedieron a participar.
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L uego la practicante con la ayuda del profesor en e aula 'y de un nifio representaron una situacion

de peligro y riesgo, proveniente de la violencia sexual que pudiera darse en dentro un hogar.

El profesor actué como protector, € nifio interpreto ala victimay la practicante represent6 ala
persona agresora.

Con la escenificacion los nifios y nifias pudieron tener una idea clara de como podria ser una
situacion de peligro para €llos y ellas e identificar € riesgo para prevenir que haya violencia

sexual, mediante € pedido de ayuda

Observaciones

Mientras se desarrollaban las actividades, los nifos y las nifias paulatinamente prestaron mayor
atencion a tema tratado. Después que reforzaron sus conocimientos en la actividad uno de la
Sesion 4, los estudiantes asumieron poco a poco la importancia de utilizar los tres poderes, pero

sobre sobre todo €l pedir ayuda ante Situaciones de peligro en las que podrian estar.

Cierredelaseson

L a practicante pidio a los estudiantes que repitan con voz alta los tres poderes aprendidos para
solucionar un problema. Después les sugiri 6 pensar en algun conflicto que tuvieron con alguno de
sus comparieros o companeras y manifestar cuales de los poderes podrian utilizar para lograr una

soluci on.

La tarea encomendada por la practicante fue compartir con su familia lo que han aprendido

durante la sesion.

Sesdn N° 5: Reforzar la Autoestima en los nifnos, mediante la identificacion de sus

cualidades

NOMBRE: “s aprendemos a querernos, aprendemos a cuidarnos”

84



Objetivos.

} Promover lapractica del respeto a cuerpo y su autocuidado, mediante la sensibilizaci on a nifios,
nifias y adolescentes.

} Ensefiar alos nifnos los derechos que tienen con su cuerpo.

Actividad N° 1: “Las estrélitas de mis cualidades’

Objetivo: Reforzar la autoestima en los nifios y nifas, ensefiandoles a valorar sus cualidades para

fortalecer su identidad y valoraci Gh como personas.

M ateriales:

} Estrellitas de pape

} Marcadores

} Pliegues de papel sabana
} Colores

} Pegamento
Se utilizé € siguiente material; dos pliegues de papel sabana para que los nifios y nifias realicen
la actividad, también se utilizé estrellas pequefias impresas, un tacho de colores, un bote de
isocolay marcadores permanentes.
Duracién: 90 minutos

Desarrollo

Revision dela seson anterior

Se hizo un reforzamiento de los aspectos central es del tema desarrollado en la sesion previa. Para
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continuar, una vez mas se redizo la dinamica “La pelota preguntona” con e objetivo de

rememorar los temas de las otras sesiones.

Se dio inicio a la Seson 5 con los estudiantes de primero a tercero de primaria, habiéndoseles
preguntado: ¢Conocen ustedes qué es la autoestima? De esta manera, comenzaron las actividades
conducentes a desarrollar € concepto de autoestima. Primero, a partir de un cuento titulado: “Asi

soy yo'.

Sinopsis del cuento: Pablito vivia acomplg ado por su tamafio € era de estatura baja, y color de
pidd morena oscura. Cuando acudié por primera vez a SU hueva escuela, sus compafieros se
burlaron de é. Un dia, la maestrade Pablito le obsequi 6 una cga pequeiiay muy bonita. Le dijo
gue contenia un tesoro muy valioso para € y le costé mucho conseguirlo. Le pidié que abriera el
regalo con mucho cuidado. Dentro habia un espegjo que reflgo la imagen de Pablito. Mientras
continuaba sorprendido, escuchd que su maedtra le dijo: _Fijate detenidamente en la imagen,
¢quéves? Veo aun nifio que le gusta @ futbol y es muy buen jugador, también le gusta pintar y

dibujar_ manifestd muy seguro de si mismo.

A travésdel cuento, la practicante aclaro alos nifios y nifias que la autoestima es importante para
mantener una buena salud emocional. Relievd que cada persona tiene sus propias cualidades,
cosas buenas y podgtivas. Por tanto, precisO a los estudiantes que procuren quererse a si

mismos(as) aceptandose tal cual son.

Después repartié a cada nifio(a) dos estrellas pequeias diciéndoles. “Al(la) compariero(a) que
tienes atu lado, debes regaarle las dos estréellitas que recibiste, pero antes manifiéstale cuél es la

cuaidad o lo bueno quetieney quevesen d(ela)”.

Tras un gemplo que dio la practi cante, los estudi antes comenzaron a decirse cosas buenas entre si.
Cada frase fue anotada en un paledgrafo sobre € cual los nifios y las nifias pegaron tambi én las
estrellitas.

Reflexion:
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“Cada uno(a) de ustedes es una persona muy especial y tienen cosas muy lindas dentro de cada
uno como también lo tienen por fuera. Debemos aprender a querernos mucho y cuidarnos de
aguellas personas que quieran hacernos algun mal. No todos somos iguales, yo soy diferente ati y
tU eres diferente a mi. Tienes cosas valiosas que yo no tengo y asi de pequefiito puedes hacer
cosas grandiosas, que yo no puedo hacer. No debemos degar que otras personas nos destruyan ni

nos hagan dafio, ni tampoco nosotros dafar a otros nifos o nifas. Si alguna vez llegas a cometer

algun error, jcorrigelo y adelante!”.

Obsarvaciones

Durante e relato del cuento, los nifios y las niflas mostraron interés, estuvieron atentos(as) y

guardaron silencio. Su actitud ayudd a que la practicante pueda explicar, extensamente, € tema

de la autoestima mediante g empl os.

Asi también, al momento de readlizar laactividad de las estréellitas pidiéndoles que las dieran asus
compareros(as), pronunciando palabras que destacaban alguna cualidad; muchos estudiantes no
se animaban. Después de que la practi cante dio varios gempl os, recién lo hicieron. Muchos nifios
y nifas inclusive se abrazaron. Después pintaron sus estrellitas y las pegaron en e papel égrafo,

junto alas frases que destacaban las cualidades de unosyy otros.

Cierredelasesodn

Los nifiosy las nifias repitieron las cualidades de sus comparieros y companeras. Latareapara e s

iguiente tall er fue escribir cinco cualidades de si mismo(as) en su cuaderno.

Sesdn N° 5: reforzar la autoestima en los nifos, mediante la identificacion de sus
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cualidades. con estudiantes de4° a 6° de primaria

Nombre: “s aprendemos a querernos, aprendemos a cuidarnos”

Objetivos:

} Promover la préacticadel respeto a cuerpo y su autocuidado, mediante la sensibilizacion a nifios,

nifias y adolescentes.

} Ensefiar alos ninos los derechos que tienen respecto a su cuerpo.

Actividad N° 1: “Yo soy”

Objetivo: Reforzar la autoestima en los nifos, ensefiandoles a valorar sus cualidades para
fortalecer su identidad y valoraci Gn como persona.

M ateriales:

} Marcadores
} Pliegues de papel sabana

Duracion: 90minutos
Desarrollo
Revision dela sesion anterior
Se reforzaron los aspectos mas importantes del tema tratado en la sesion precedente para
socidlizar a quienes no hayan participado de la sesidon anterior. También se volvio aredizar la

dinamica “La pelota preguntona’ con €l objetivo de recordar los temas de las sesiones anteriores

y repasarl os.
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Posteriormente se dio inicio a tema con la técnica lluvia de ideas para averiguar € nivel de
conocimiento que los estudi antes tenian sobre autoestima. En un papel 6grafo, la practi cante anotd
las ideas que daban los nifios y las nifas. Sin embargo, las respuestas mayoritariamente han sdo
incorrectas. Por ello, se les aclaro e significado de autoestima, debido a que preguntaron s esta
esigual que autoevaluacion.

A continuaci 0n, se les pidié que escriban en sus cuadernos una breve definicién de autoestima 'y
para que sirve. Algunas de las frases relevantes, que fortalecieron su autoestima y se les dio a

conocer han sido “habla por ti mismo”, “piensapor ti mismo” y “actta por ti mismo”.

Durante la segunda parte de la seson 5, cada nifio y nifa identificoO sus propias cualidades
personales y las de sus compareros, y comparieras. Al azar se preguntd a un y una estudiantes

cuales cualidades o que cosas buenas podriadecir de si mismo(a).

Luego se pidid al resto delos nifiosy nifias del curso que mencionen las cualidades de alguien de
sus comparieros(as). Incluyeron también en sus respuestas habilidades y caracteristicas, que han

sido anotadas en la pizarray leidas después.

Seguidamente se dibujé una mano en el papel ografo y a los estudiantes se pidid que la copien en
sus cuadernos, después escriban en cada dedo “yo, soy..”. Por gemplo: “Yo, soy inteligente’.
Finalizada esta actividad se les pidi 6 que compartieran entre comparieros o companieras unade las

caracteristicas que escribieron. Al final hubo unareflexion.

Reflexion

“Es importante que tu y yo nos queramos y valoremos con cada una de nuestras cualidades, ya
gue cada uno de ustedes es una persona muy especial e importante. Tienen cosas muy lindas
dentro de cada uno(a) como también lo tienen por fuera. Debemos aprender a querernos mucho y
cuidarnos de aguellas personas que quieran hacernos algun mal. No todos somos iguales, yo soy
diferente a ti y tu eres diferente a mi, tienes cosas valiosas que yo no tengo y asi de pequeiito

puedes hacer cosas grandiosas que yo no puedo hacer. No debemos degjar que otras personas nos
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destruyan ni nos hagan dafio ni tampoco nosotros dafar a otros nifios o ninas. Si algunavez llegas

acometer algun error jcorrigelo y sigue adelante! ™.

L a realizaci 0n de actividades relaci onadas con € fortalecimiento de la autoestima, permitié quelo
S nifos y ninas resulten fortalecidas.
Ademas, adopten habilidades para sobreponerse ante las dificultades con mayor facilidad y
tengan a mano los mecanismos de autoproteccion y sean menos vulnerabilidad a las situaciones

de riesgo por causa de laviolencia

Observaciones

En & desarrollo de la sesidn se pudo observar gue los estudiantes no tenian conocimi ento sobre €

tema. Muchos nifiosy nifias confundieron autoestima por autoevaluaci on.

Por otra parte, cuando se les pidi 6 que expresen solo una de sus cualidades estuvieron timidos(as).

Tras una corta motivaci 6n e incentivo para que participen lo hicieron con mucho agrado y soltura.

Al finalizar la actividad los nifios y nifias comprendieron el significado e importancia de la

autoestima positiva.

Cierredelaseson

Los estudiantes repasaron € concepto de autoestima y recibieron la tarea de construir frases
positivas de si mismas(0s). Se les dio las gracias por su participacion en €l taller y la despedida
fue hasta € préximo encuentro con ellos y dlas.

Sesion N° 6: Mi Cuerpo

Objetivos.

} Reforzar la autoestima en los nifios, mediante la identificacion de sus cualidades.
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} Promover |la practica del respeto al cuerpo y su autocuidado, mediante la sensibilizacion nifios,

nifias y adolescentes.

} Enseiar alos nifos los derechos que tienen respecto a su cuerpo.

Actividad N° 1: “Conociendo masde Mi..”

Objetivo: Permitir que los nifios y las nifias se reconozcan como personas con cualidades,
aptitudes, fortalezas, debilidades y defectos mediante la valoracion de si mismos(as), y € cuidado
de sus cuerpos ante caricias buenas y caricias malas para prevenir la vulneraci 6n de la nifiez ante

laviolencia.

M ateriales:

- sluetas del cuerpo humano de nino y nifia redonditos de pape
- Marcadores
- Cuadernillo con imagenes (previniendo la violencia sexual)
- Cintade papel
Dos videos (Cuento El hada madrina. El abuso no es un cuento - Mi cuerpo me pertenece - No

al abuso sexua aninos).

DURACION: 90 minutos

Desarrollo

Revision dela sesidn anterior

Sirvié para reforzar los aspectos mas importantes y en orden de la sesén anterior. Se realizo
nuevamente la dinamica “La pelota preguntona’ con el objetivo de recordar los temas de las

sesiones anteriores. De esta manera, se pudo repasar y recordar €l tema de la autoestima avanzado
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en la sesion precedente.

Con las preguntas ¢nifos ustedes conocen su cuerpo?, ¢saben qué partes tiene nuestro cuerpo?, la

practicante inici6 la Actividad 1 de la Sesion 6 relativaala importancia de cuidar € cuerpo.

L os estudiantes respondieron gque conocian su cuerpo, pero pocos identificaron cuales eran sus
partes intimas. A través de un juego, que incluia una cancion sobre algunas partes del cuerpo, se
les pidid que permanezcan de pie en sus mismos lugares. De inmediato la practicante les dijo: “
Yo cantaré la cancidn cabeza, hombros, rodillas y pies. Estas manos que aplauden si sefior y
ustedes con sus manitas iran tocando las partes de su cuerpo, que yo vaya mencionando en la
cancion. Cada vez sera mas rapido, por ello deben estar muy atentos(as), ya que s se equivocan

tendran que sentarse’.

Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la dinamica. Se les dijo que hay partes de
nuestro cuerpo, que son privadas y no vistas por las demas personas y siempre deben estar
cubiertas. Y la practi cante pronuncio las denominaci ones para cada parte privada del hombrey la

mujer: “Son peney vulva. Los nifiostienen peney las nifasvulva’.

Hecha esta diferenciacion biologica sexual, a los nifios y nifias se les ensefio qué es sexo y la

importancia de conocer sus cuerpos; sobre todo sus partes intimas.

A través de la primera lamina del cuadernillo se mostré a los estudiantes las figuras de los
cuerpos de un nifio y unanifia. Tuvieron que distinguir €l sexo de cada figura y se les pregunto:
“¢Qué cosas debemos hacer para cuidar nuestro cuerpo” y “¢qué no debemos hacer para

destruirlo, o hacer que se senta mal?’. Las respuestas que dieron, fueron las siguientes:

Debemos comer verduras’, “hacer gercicios”, “tomar mucha leche”, “cepillarse los dientes”,

n 111 7 11

dormir”, “no debemos comer dulces”, “ debemos banarnos”, etc.

Luego la practicante les dijo que sus respuestas son ciertas y estan en lo correcto, pero no
mencionaron las caricias buenas y las caricias malas por 1o que pregunt6 a los estudiantes s

conocen cuales son aquellas caricias buenas y las caricias malas. La mayoria no supo responder
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acertadamente.

La siguiente lamina tenia las imagenes de una madre abrazando a su nifio; entonces pregunt6 a
los niflosy nifias s 1o que ven es una caricia buena. Todos respondieron “si”, entonces procedi6 a
explicarles en qué congisten las caricias buenas, dio gemplos. Un abrazo, una pamadita en la
espalada, un beso en e cachete, dar la mano cuando saludas y un toque en la cabecita, por citar

algunas maneras.

Inmedi atamente pregunto a los estudiantes. ¢COmMo se siente este nifio a recibir esta caricia de
parte de su mama? y respondieron “aegre”, “feliz”, “con mucho amor”, “querido”, “tranquilo”.
Procedio a explicarles que las caricias buenas van a producirles todas esas emociones en su
cuerpo, que indicaron. La practicante aclard: “Las caricias buenas nos haran sentir felices,
amados, protegidosy seguros. Si alguien te da una cariciay tu te Sentes de esta manera es una

cariciabuena’.

Laterceralamina del cuadernillo mostr 6 laimagen de una mujer intentando dar un beso a un nifio,
pero forzandolo a recibirlo. Preguntd, unavez mas, s es una caricia buena o0 maa. Los nifiosy
las nifas respondieron que se trata de una caricia mala, porque lamujer intentadar unacaricia (al

nino) alafuerza

Después volvio a preguntarles cOmo creen gque se siente € nifio y contestaron: “Esta triste”,
tiene miedo”, “esta asustado”, “quiere llorar. Procedid a explicarles que las caricias malas les
haran sentirse tristes, con miedo e inseguros(as) porque son en contra de su voluntad y pueden ser
dadas por personas desconocidas o0 conocidas. Por eso, la practi cante les recalco que deben cuidar
su cuerpo y no dgjar que nadie lo togue S no es de su agrado o por la fuerza, porque son caricias

malas.

A los estudiantes se les aclar6 que tienen derecho a decir no cuando alguna persona quiere tocar
sus partes intimas sin que lo deseen. Posteriormente, los nifios y nifias recibieron una figura del
cuerpo humano y unos redonditos, que colorearon y pegaron en las partes privadas donde las

personas adultas no pueden tocarl es.
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En € cierre de la sesidn con los estudiantes de primero atercero de primaria se proyect6 un video
titulado “El hada madrina’. La trama trata de dos nifios, Cata y Benjo, quienes se dirigen a su
escuela. De pronto y ante ellos apareci 0 un hada madrina para concederles varios deseos. Este ser
magico les pidi6 abrazarl os y ambos aceptaron. Después les preguntd s puede tocarl es debajo de
su ropaje, pero elos se rehusaron. Asi, € hada madrina les dijo: “Muy bien hecho”, porque no
deben dgar que nadie les toque debajo de su vestimenta.

A los estudiantes de cuarto a sexto de primaria, la practicante les pidio que dibujaran en su
cuaderno la figura de su propio cuerpo y pusieran una X en las partes intimas que no pueden ser

tocadas por otras personas.

Finalmente, se proyectaron dos videos cortos. Uno mostro caricias buenas 'y caricias malas, otro

el cuidado del cuerpo y laimportancia de decir “no”.

L os estudi antes de cuarto a sexto de primaria vieron e audiovisua titulado: No a abuso sexua a

nifios, referido aromper € silencio, cuidar lasintimas y sobre las caricias malas y buenas.

El argumento del segundo video simboliza un radar, que esta dentro de cada persona indicandole
y dandole consgos para prevenir la violencia sexual. Muestra una nifia expuesta a las caricias

malas (de sus partes intimas), cuyo radar interior le indica que debe pedir ayuda y no guardar

slencio.

Reflexion:

¢Qué debemos hacer sl un adulto nostoca sin nuestro permiso?

Con edta pregunta se fortaleci6 lo aprendido sobre la importancia de decir “no” y comprender a
cabalidad los derechos de cada nifio y nifia sobre su cuerpo a decidir quiénes quieren que les
toquen y quienes no.

“Cualquier caricia mala sobre nuestro cuerpo, en especial en nuestras partes intimas, es violencia
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sexual y no podemos guardar silencio. También nadie puede desnudar nuestro cuerpo para
sacarnos fotografias 0 mostrarnos cuerpos desnudos de otras personas. Eso también es parte de la
violencia sexual, tu y yo merecemos respeto, amor, cuidado y protecci On por parte de las demas
personas. Pero también nosotros podemos cuidarnos y evitar este tipo de violencia no
guedandonos call ados, pidiendo ayuda, queriéndonos y valorandonos mucho. Es importante que

cuidemos nuestros cuerpos porgue es un regalo muy valioso que Dios nos dio y tu vales mucho”.

Obsarvaciones

Durante €l desarrollo de la sesion se pudo observar que los nifios y nifias mantuvieron una buena

participacion. Por € contenido del tema se mostraron avergonzados(as) cuando tuvieron que

identificar las partes intimas (peney vulva) de su cuerpo.

Al hacérsdles la aclaracion de qué es € sexo, muchos de los estudiantes mostraron miedo y
verglenza. No supieron dar los nombres correctos a sus Organos genitales y les ponian

sobrenombres; por gemplo, a pene le decian “pilili”, a lavulva“sapito”.

Tampoco conocian lo que son las caricias malas y como identificarlas, desconocian € derecho
gue tienen sobre su cuerpo y adecir “no”, pero si a decidir quién puede tocarlesy quién no.

Cierredelasesion

Se proyectaron dos videos, segun las edades de los nifios y las nifias. Hubo una reflexion
posterior hecha por cada uno de los videos proyectados. Al finalizar la seson, la practicante

agradeci 0 alos estudiantes por su participacion en € taller.

Actividad N° 2: “Dibujandome”

Objetivo: Fortalecer la autoestima en los nifios como un mecanismo de autoproteccion, frente a

stuaciones de violencia.
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M ateriales

- Hojas de papel bond
- Léapices

Duracién: 60 minutos

Desarrollo

(Esta actividad solo fue realizada con nifiosy nifias de cuarto a sexto de primaria).

Paso 1: Se proporcioné acada nifio(a) una hoja de papel bond y se les pidié que dibujen realicen
un dibujo de si mismo(a) con expresiones de cOmo se sienten con su cuerpo. Luego identifiguen
cuales partes de su propio cuerpo les gustan y cuales no les gustan.

Paso 2. Cuando los estudiantes concluyeron sus dibujos formaron un circulo sentados en sus
sllas, pusieron sus trabajos en € centro y de manera voluntaria comentaban como se sintié cada
uno(a) al dibujarse. En algunos cursos, para evitar €l desorden, los estudiantes no se movieron de

Sus Sitios.

Paso 3: Lapracticante levanté a azar un dibujo del piso, o rompid y arrugd después pregunté a
los nifios y nifias. ¢Fue correcto lo que hice?, ¢tenia agun derecho de hacerlo? Todos
respondieron que no tenia ningun derecho de hacerlo, porque no era su dibujo. A partir de las
respuestas que dieron los estudiantes inici 6 la explicacion del tema e hizo notar que es derecho de

cada uno(a) que no les gusten algunas cosasy, por tanto, nadie tiene derecho alastimarlos(as).

Reflexion:

L areflexion estuvo dirigida a tema denominado “Orientando alos nifios sobre la gran diversidad

de cuerpos que existen”. Al respecto, se hablo de las personas que tienen sentimientos positivosy
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negativos hacia su cuerpo y son la mayoria. Pero, la practi cante destacd que cada quien tiene un
cuerpo propio y es unico: “Tu eres asi de importante y especial, que tu compariero(a) de al lado o
del frente”.

De igual modo se hizo énfasis en laimportancia de amarnosy evitar que nos lastimen, reforzando
laautoestima y € derecho ala proteccion y a autocuidado.

Observaciones

En € inicio de la dindmica, algunos nifiosy nifias no quis eron participar porgue adujeron que no
saben dibujar. Otros, dijeron no tenian idea de como dibujarse. La practicante evidencio, tras
observar su comportamiento, que no tenian buena autoestima y se desvalorizaban. Les hablo,
animé y mostro que tienen cudidades entonces pudieron integrarse a la dinamica
sati sfactoriamente.

También fue evidente la sorpresa de muchos de los nifios y nifias cuando presenciaron la rotura
de los dibujos, pero después recibieron la explicacion de la practicante quien les dijo que nadie
tiene derecho ni sobre sus cuerpos ni a lastimarlos(as). Esta ilustracion fue importante, porgue
ayudo a los nifios se dieran cuenta que la violencia sexual puede estar en cualquier lugar y deben

protegerse.

Cierredeseson

En la parte final se les reiterd a los estudiantes la importancia de sus cuerpos y gue sepan

cuidarlos y respetarlos. La tarea encomendada fue dibujar en sus cuadernos nuevamente sus

cuerpos, pero anotando lo mejor de cada uno(a).

Sesdn N° 7: Mi Derecho

Actividad N°1: “Secretos Si, Secretos NO”

Objetivo: Orientar alos nifios sobre la importancia de guardar secretos buenosy secretos malos,
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apartir del respeto a sus derechos y su cuerpo para prevenir la violencia.

Materiales.

@ Cuadernillo (previniendo la violencia sexual)
Pliegue de papd sabana

Marcadores

Hojas de papel bond

Cinta de palpel

Q 8 Q W

Duracion: 90 minutos

Desarrollo

Revision dela sesion anterior

Sereforzé los aspectos mas importantes y en orden para socializar a quienes no hayan parti cipado
de la seson anterior. La practicante hizo preguntas a azar con € objetivo de recordar los temas

de las sesiones anteriores pararepasar y recordar €l tema avanzado en la sesion anterior.

Al inicio de la sesidn, la practi cante pregunto a los estudiantes qué es un secreto, s lostienen o
pidieron alguna vez a otra persona que les guarde alguno y s existen secretos que deben ser

revelados.

Algunos(as) respondieron que guardaron un secreto de su amiga(o). En ese contexto, la
practicante comunicé que la sesion versaria sobre los secretos y adelantd que previamente
continuarian con € resto del cuadernillo, que habia quedado pendiente.

A los nifiosy nifias se les mostré una lamina con las imagenes de una madre con sus hijos, yendo
a la escuela, para que interpreten lo que veian. Muchos respondieron “la madre les esta
recomendando (a sus hijos) que no hablen con extranos, que lleguen temprano a su casa, que no
reciban regalos”. Otros dijeron que la madre les recomendaba (a sus hijos) que no se suban alos

autos de personas extranas.
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En otra lamina, los estudiantes vieron a una nifia siendo perseguida por un hombre a salir de su
escuela. La pregunta fue ¢gué debe hacer la nifia? y muchos nifios y nifias dijeron: “No hacerle
caso a la persona extrana’, “correr a su casa’. La dsiguiente |amina mostro al mismo hombre

siguiendo ala nifia hasta su casay acercandose a €lla.

En la siguiente lamina, € sujeto hizo una caricia mala a la nifiatocandole por debajo de su ropa.

Selaveiallorosa mientras su agresor le pedia guarde en silencio y no diga nada a nadie.

A partir de todas aquellas [aminas se hizo una reflexion con los nifios y nifas, respecto a estar
expuestas(0s) a peligro. Fueron advertidos que de sucederles algo smilar pidan ayuda, escapen 'y

eviten ser lastimados(as). También les aclararon gue no guarden secretos malos.

Con otra lamina, la practi cante mostr 6 una situacion comun de control que gercen los agresores
en sus victimas, quienes actlan con miedo. El agresor estaba sentado en una mesa junto con la
familia de una nifia, sometida por aquél debido a temor que le infunde. Ella cabizbgay con

miedo, é feliz y conversando con los padres de la menor.

A través de la escena dibujada, los nifios y nifas aprendieron que puede haber personas cercanas
a ellos y dlas, que podrian hacerles dafo. Y aunque los(as) menores tengan afecto por esas
personas no tienen derecho a tocarles sus partes intimas. Si 1o intentasen tendrian que decirles “
no” y pedir inmedi atamente ayuda.

En lo posterior, la practicante proporcioné a los estudiantes dos hojas de colores. En una
escribieron un secreto bueno y en otra un secreto malo. (Esta actividad fue realizada con los nifios

y nifias de segundo a sexto de primaria).

Las hojas con los secretos escritos fueron puestas dentro de una caja pequefia. Habiéndoseles
pedido permiso a los estudiantes, la practicante compartio algunos secretos tomandolos de la
pequefia cga. Acto seguido, pegaron en un pliegue de papel los secretos malos y los secretos

buenos.
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Independientemente que algunos nifios se animaran 0 N0 a compartir sus secretos otros mas

fueron incluidos en la cgjita como, por gemplo: “El vecino me toca € cuerpo”, “cuando mis
papas no estan; mi padrastro me dijo que no tengo que avisar cuando é me matrata’. Se dio
lectura a cada uno de los secretos en voz dta para que los nifios y nifias comprendan la
importancia de no guardar aquellos secretos malos o que les lastimen.

Reflexion

Estuvo orientado hacer que los estudiantes comprendan la diferencia entre los secretos buenos y
malos, ademas de la necesdad para recurrir a un adulto de confianza que pueda ayudarles,
cuando sientan que un secreto les esta haciendo dano.

Observaciones
Se observé a una gran mayoriade nifiosy nifias participar en la actividad. Aun asi, pocos

escribieron qué es un secreto malo. Sin embargo, hubo algunos nifios y nifias que si pudieron

identificar de qué trata un secreto dafioso.

Cierredelaseson

Al final, la practicante hizo algunas preguntas con la intension de averiguar s 10s nifios y nifias
comprendieron la diferencia de guardar secretos malos y secretos buenos. Con un agradecimiento
alos estudiantes concluy 6 la sesion.

Actividad N° 2: TresReglas de Oro

Objetivo: Expresar como puedo cuidarme podemos cuidarnos entre todas/os

M ateriales

-Hojas bond
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-Laminas con dibujos de manitos
-Palitos de helado
-Videos (SUper consgjitos - Informacion sobre el abuso sexua - El violin de Carlos - Dale voz a

Ana, cuento sobre el abuso sexual)

Duracion: 90 minutos

Desarrollo

En d inicio de la Actividad 2, la practicante presenté a los estudiantes tres reglas de oro y

procedi 6 a mostrarles un primer video. Pidi 6 que atendieran porque después les haria preguntas.

Después hubo otros dos videos cortos mas (cada uno de cinco minutos), que vieron los nifios y
ninas de primero atercero de primaria y en total han sido tres: SUper consgjitos - Informacion
sobre € abuso sexual y El violin de Carlos.

Todos los videos estaban relaci onados con las tres reglas de oro:
1. Decir No

2. Correry pedir ayuda

3. Contarsel o a una persona de confianza.

Sinopsis ddl video 1: Esla historia de un sapito que vive en un estangque a cual unos nifios se le

acercaban para escuchar sus consgjos sobre violencia sexua y jugar con €.

Sinopsis ddl video 2 y 3: Muestra a un nifio de sais anos, quien tocaba muy bien un violiny lo
cuidaba mucho. En € video, € violin hacia referencia a cuerpo del nifio y cuando comenzo a
recibir palabras malas de sus comparieros en la escuela, ademas del intento de abuso por parte de
su tio hacia € perdio € inter és hacia su violin, dg6 detocarlo frecuentemente, no lo limpiaba y

solo interpretaba algunas melodias, pero tristes.

Al final, la madre de Carlos conversd con @ y supo lo que le sucedia, arreglaron € violin y las
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inter pretaciones musical es que Carlos hacia comenzaron a ser alegres y constantes como antes.

Una vez que los estudiantes vieron los videos, la practi cante les hizo estas preguntas. ¢L es gusto
los videos?, ¢cuales consgjitos nos ensefio e sapito? Y los ninosy ninas respondian “no debemos
hablar a personas extranas, ni hablar con ella. Cando alguien nos hace dafio, debemos pedir ayuda.
No recibir regalos, caramel os para gue toquen nuestro cuerpo Yy tenemos que decirselo ala mama

o a policiao aprofesor”.

¢Que hizo Carlos para cuidar su cuerpo? “no dgo que lo tocaran”. ¢Qué ensefianza nos dgo
Carlos con su violin? “Que debemos cuidar nuestros cuerpos, porque nos pertenece y no degar

gue otros le hagan daio”.

Los nifios y nifias supieron entonces dar respuestas a las preguntas que se les redizé y se

mantuvieron parti cipativos en la socializacion de los videos.

Posteriormente se hizo la explicacion de las tres reglas de oro para prevenir cualquier tipo de
violencia; sobre todo la violencia sexual. La practi cante pidi6 alos estudiantes que anoten en sus
cuadernos las tres reglas. Una vez que lo hicieran, les proporciond € dibujo de una mano con un
palito de helado para gque la coloreen, recorten y adhieran a un palito de madera, smilar a una
paleta pequena. En € centro de la palma de la mano recortada escribieron la palabra No.

L a sesion termind con lectura en voz alta de las tres reglas de oro.

El desarrollo de la actividad con los estudiantes de cuarto a sexto de primaria fue diferente. Se
proyectaron varios videos de acuerdo con sus edades bajo € nombre de “Dale voz a Ana’ un

cuento sobre € abuso sexual.

L os estudiantes comentaron y opinaron los contenidos de los videos que vieron. Posteriormente
se les explico la importancia de las tres reglas de oro. Cada nifio y nifia recibi 6 una hoja de papel
donde dibujaron las tres reglas de oro. Con este aporte se hizo un mural que compartieron y

socializaron con € resto de los estudi antes de toda la unidad educati va.
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Observaciones

L os nifios y nifias de primero a tercero de primaria mostraron curiosidad, interésy comprension

sobre & tema explicado por la practicante. Igualmente respondieron a todas las preguntas muy
atentos(as).

Cuando trabajaban con manualidades, los profesores presentes en ese momento dentro € aula
estuvieron participativos y colaborativos con los estudi antes.

Observaciones

Los estudiantes de cuarto a sexto de primaria también estuvieron muy atentos durante las
actividades desarrolladas. Sin embargo, no hubo participacion mayoritaria cuando tuvieron gue
comentar u opinar sobre los videos. Al realizar sus dibujos con las tres reglas de oro, solo

entonces, mostraron mayor interésy entusiasmo e inclusive esmero.

Cierredelasesodn

Seredizo @ ciare de la ses6n motivando y recomendando a los estudiantes la importancia de
prevenir la violencia sexual, €l valor quetienen cada uno de ellos(as) y lo importante de poner en

practica las tres reglas de oro. Se les pidid que realicen dibujos sobre prevencion de violencia
sexual y los compartan en la feria educativa

Actividad N° 3: “Ojo con laWeb y las Redes Sociales”
Objetivo:

Aplicar criterios de autocuidado en la comunicaci 6n virtual con otros.
Evauar la pertinencia y calidad de lainformaci on de diferentes fuentes virtuales

Prevenir @ acoso sexual a nifiogas através de Internet
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M aterial es:

Data
Parlantes
Marcadores acrilicos

Visuales impresos (logos de las redes social es)
Duracién: 60 minutos
Desarrollo

(Esta actividad solo fue realizada con niflosy nifiasde cuarto a sexto de primaria)

Se dio inicio a esta actividad agradeciendo a cada uno de los estudiantes por su participacion en
todos los talleres desarrollados con anterioridad, asi también se les explico que este seria €
ultimo taller con avance sobre violencia sexua , de la mismamanera se animé a que no faten la

proxima sesion ya que seriala dltima

Fue asi que posteriormente serealizo € repaso de la anterior actividad, € repaso selo realizo con
preguntas a azar referidas a tema, 1os nifios respondieron de manera positiva en su gran mayoria

recordaron lo aprendido en la actividad anterior.

Seguidamente se dio inicio con € tema de la presente actividad a través de una dindmica, se
mostro visuales con imagenes de las diferentes redes sociales como ser Facebook, WhatsA pp,
twitter, Messenger, y se les pregunto s conocian alguna de ellas, ¢conocen ustedes que son estas
Imagenes?- en su mayoria de los estudiantes respondieron e nombre de las imagenes a las que
correspondia, sin embargo muchos de ellos desconocian que las mismas son redes sociales. Para
dar inicio con laactividad se hicieron 4 grupos, a cada grupo se le dio una de estas imagenes 'y se
les dio la siguiente consigna: “cada grupo tendra que expresar a través de gestos una actividad
gue hacen a través de la red social que les toco, y para eso tienen 7 minutos’. Los estudiantes

rapidamente se reunieron con sus grupos para ponerse de acuerdo que iban a hacer.

Pasado €l tiempo establecido se pidio que en orden los grupos pasen a frente a mostrar la
actividad que redlizan en la red socia que les toco, unavez concluida esta dinamica para romper

el hielo entre los estudiantes se comenzo con la explicacion del tema, durante el desarrollo de la
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exposicion se hicieron preguntas como; ¢cuantos de ustedes usan de alguna red social?, levanten
su mano, un promedio del 50% de los estudi antes manifestd usar o tener una cuenta en alguna red
socia. Asi también se les hablo acerca de los peligros que presentan estas redes social es haciendo
mayor énfasis en € acoso y abuso sexua a través de las redes, luego de la explicacion de las
redes sociales mediante diapositivas se mostré un video titulado “acoso y violencia sexual a

través de las redes social es”

Resefia del video: esla historia de una muchachita que usaba mucho las redes sociaes, pero lo
hacia de mala manera aceptaba solicitudes de personas desconocidas y hablaba con ellas a raves
del chat, esto no lo sabian sus padres solo dos amigas suyas, un dia conocié a un joven que se
hizo pasar por un adolescente de su edad, este joven le comienza a pedir fotos sensuales de €lla,
poco a poco le comienza a engafiar con falsas promesas, hasta que un dia le pide que se vean, €
le dice que queria conocerle y le hace una cita en una plaza pero sucedia que é le pidié que no
dijera a nadie que se conoceria con é. La muchacha acepta las condiciones y procede al
encuentro con un joven que €ella jamas habia visto, llegada la hora € jovencito de la foto de
Facebook no se presentd, sno que fue un supuesto amigo, que €ele dijo que José le estaba
esperando en otro lugar y le pidid ad que vaya a encontrarse con ella y le explicase la situacion,
la muchacha crey6 todo lo que le habia dicho € supuesto amigo de Jose y le fue mal ella fue

abusada sexualmente y regresa a su casa destrozada.

Al finalizar el video se hizo la socializacion del temaen plenariay la practi cante pregunto:
}  ¢Quéles parecio el video?

Respuestas.- estas fueron alguna de las respuestas, “me hizo dar miedo”, “ estaba bueno’, “me
gustd mucho”.

} ¢Quéfue loincorrecto que hizo esta muchacha?

Respuestas.- no contarsel 0 a sus padres, sdir aescondidas, usar mucho las redes social es, hablar
con personas desconocidas, “no uso bien las redes sociales”.

} ¢Hay pdligro en las redes social es?
Respuestas.- en su gran mayorialos nifios respondieron que “s”

} ¢Creen que todos corremos riesgo de ser victimas de acoso y abuso sexual en las redes
sociales?
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Respuestas.- algunos respondieron “s todos”, otros dijeron “s aceptamos algo que nos pida una

persona desconocida corremos peligro”, “s aceptamos a personas que N0 CoNocemos COorremos

peligro”, “s damos mucha informaci n de nosotros corremos peligro”.

Una vez socializado € video la practicante continuo dando algunas recomendaci ones sobre el
buen uso de las redes socia es, como por gemplo no estar demasiado tiempo conectado aellas, no
aceptar a personas gue no conozcas, no publicar fotos muy privadas, ni brindar demasiada
informaci on de lo que haces, quien eres y donde vives, los nifios prestaron atencion y a igual que
en los anteriorestalleres tomaron nota en sus cuadernos de todo lo avanzado en este taller.

Observaciones

Durante € desarrollo de este taller se pudo observar que los nifios a pesar de vivir en un area
dispersa de la ciudad no estan limitados a usar las diferentes redes sociales, y en su mayoria hace
uso de elas. Asi también se observé que los mismos mostraron mucho interés al saber de los
peligros de las redes sociadles, en e momento de la proyeccion del video prestaron mucha

atencion y acabaron sorprendidos por lo que puede pasar a hacer un mal uso de las redes sociales.
Cierredelasesion

Seredliz0 € cierre dd taller recalcando nuevamente las recomendaci ones dadas con anterioridad,
de igual manera la practi cante de forma reflexiva menciona la importancia de dar a conocer a los
padres cuando estén en alguna Situacion de riesgo atraveés de las redes socia es, finalmente se

agradeci 0 alos estudi antes por su participaci on.

Sesion N° 8: Cierr e del Proceso Educativo con un analisis cualitativo del proceso

Actividad N° 1: Retroalimentacion de lo aprendido y analisis del proceso

Objetivos: Fortal ecer los conocimientos de los estudiantes para identificar una situacion de trata

y prevenir situaciones de riesgo.
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Duracion: 60 minutos

Desarrollo

Pasd 1. El facilitador hizo una retroalimentaci 6n de todo lo aprendido, através de las dinamicas
dentro y fuera del aula. Comenzo con unas preguntas. ¢Qué temas aprendimos en los talleres,
durante estos meses?, ¢recuerdan? Las respuesta de los nifos y niflas han sdo postivas. Por
gemplo, algunos nifnos y nifias dijeron: “Aprendimos del amor, el respeto, cuidar nuestro cuerpo,

decir no, autoestima, solucion de problemas, violencia sexual, etc.”.

Conforme mencionaban e nombre de uno de los temas o subtemas, se procedio a repasarl o con

preguntas. Para llevar a cabo esta retroalimentacion se proyectd diapositivas con contenido

textual e imagenes.

Paso 2: Se organizG en grupos a los nifios y nifias para dar paso a las dinamicas de

retroali mentaci on.

Paso 3. Sedesigno a azar un lider por grupo.

Paso 4: Se explicé en qué consigtira ladinamica y € nombre de lamismadinamica“El rey pide’.
Solo con escuchar la frase los estudiantes comenzaron a hablar entre si sobre que seria igual que

las anteriores dinamicas, aungue lo realizado estavez fue diferente.

Seles dijo: “Tal vez yahayan escuchado e nombre de esta dinamica, pero esta vez sera un poco
diferente. Como cada grupo tiene un lider, €l trabgjo del lider serd de comunicar o traer o queyo
les pida. Esta vez no seran cosas u objetos, sino gue les daré preguntas de los temas que
avanzamos Yy ustedes como grupo tienen gue reunirse, pensar entre todos y dar una respuesta, que
debe ser dada por € lider del grupo. Aquel que dé la respuesta correctatendra puntos”. Luego de
la explicacion se preguntd s alguno de los grupos tiene alguna duda y se dieron algunas

aclaraciones alos grupos que lo requerian.
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Paso 5: Comunicacion de las reglas del juego. “ReglaN° 1: Prohibido cambiarse de grupo. Regla
N° 2: No ofender ni burlarse de los grupos contrarios. Regla N° 3: No emitir la respuesta hasta
gue se haya dado la orden de hacerlo en voz dta.

Regla N° 4. Prohibido no aentar y animar a su grupo”. Habiendo recibido todas las instrucciones,
comenzo la dinamica titulada ¢Cuales son las tres reglas de oro para prevenir la violencia sexual?

Observaciones

Los nifios y nifias respondieron de manera satisfactoria a la retroalimentacion y repaso de las
tematicas abordadas, mostraron buena parti cipaci on cuando respondian alas preguntas gque se les

hizo.

La dinamica fue exitosa porque, através de la misma se ha logrado €l objetivo establecido. Los
estudiantes demostraron que adquirieron conocimiento sobre la prevencion, lograron trabgar en
grupo y cumplir las reglas establecidas y pusieron en practica € respeto y la importancia de

escuchar a otro, que son algunas de las habilidades social es.

Todos los grupos con los cuales se trabaj 0 bajo la dinamica, respondieron sati sfactoriamente. La
metodol ogia fue aplicada con los estudi antes de tercero a sexto de primaria y con los estudiantes
de primero y segundo de primaria € método de la pelota preguntona.

Cierredelasesodn

Finalizando € cierre de edta Ultima sesion luego de la dinamica mencionada con los estudi antes
gue salimos al patio de launidad educativa se les pidio regresar nuevamente a aula parafinaizar
con la actividad, se agradecio y felicito por su participacion y se recalco la importancia de que
ellos puedan poner en practica lo aprendido en la casa, colegio, y comunidad. Asi también se
incentiva a que los mismos puedan ir trabagjando para la feria educativa que se reaizd en la
unidad educativa.

Actividad N° 2: Aplicacion del Cuestionario Postest
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Objetivo: Medir los conocimientos que tienen los nifios y nifias después de la aplicacion del

Programa de Prevencion de la Violencia Sexual.
Materiales. Cuestionario de cierre
Duracién: 60 minutos
Desarrollo
Antes de proceder con la aplicacion del cuestionario postest, la practicante expresd su
agradecimiento a los estudiantes por su participacion y atencion prestados en cada una las

sesiones. lguamente hizo con los profesores que estuvieron en € aula.

Paso 1. La facilitadora repartio los cuestionarios a cada participante, pidiéndoles que no lo
inicien hasta que se les dé la orden de empezar. Verifico que no falte a nadie.

Paso 2. Se dio la orden de empezar diciendo: “Nifias y nifios se les aplicara un cuestionario
postest de cierre, que contiene nueve preguntas. Les pido, por favor, que respondan con toda
honestidad a cada pregunta, recordando lo aprendido en los talleres que se llevaron a cabo con
ustedes. Si en caso tienen dudas, levanten la mano para poder orientarles’.

Paso 3. Se pidid que entreguen los cuestionarios a término del tiempo asignado y después la

practi cante les agradeci6 por responder al mismo.

Observaciones
Durante la aplicacion del postest se observd alos estudi antes con mayor seguridad para responder
alas preguntas. A diferencia del pretest, donde la mayoria de los nifios y nifias no estaban seguros

ni seguras, aunque lo hicieron correctamente.

Al findlizar € cierre del Programa de Prevencion, muchos de los nifios y nifias se sentian
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nostalgicos(as), lo mismo la practicante. Los estudiantes también se despidieron y agradecieron
por € trabajo realizado y los profesores que permanecieron en € aula, durante las actividades,

hicieron lo propio.
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Feria educativa einformativa de prevencion en violencia sexual

Tematica Principal: Violencia sexual anifiosy nifas.

Objetivo: Poner en practica los conocimientos adquiridos por los estudiantes de nivel primario
de las unidades educativas, durante €l desarrollo del proceso educativo, a través de juegos,

dramatizaci ones, cuadros y otros.

M ateriales

L os material es que se utilizaron fueron: Cartulinas, pliegues de papel bond, pliegues de goma eva,
hojas de colores, lapices, marcadores, colores, crayones, tijeras, pegamento y globos. Todos los
material es fueron utilizados para la elaboracion de cuadros informativos, con dibujos y juegos.
Asi también se utiliz6 toldos, mesas, sllas, telas, paneles, equipo de amplificacion parad armado

delaferia

Tiempo: 4 horas

DESARROLLO

Para la realizacion de esta actividad, se trabaj 6 una semana antes de la fecha establ ecida, durante
esa semana se traba 6 con cada uno de los cursos, a cada curso se les dio una tematica a abordar.
El trabagjo durante esa semana fue arduo, se pudo realizar con la ayuda de algunos profesores de
aula la elaboraci 6n de los respectivos cuadros, juegos y dramatizaciones. Asi también se realizd
la invitacion a los padres de familia de los y las estudiante, como también a los estudiantes del
nivel de secundario para que fuesen a observar lo que la feriales ofrecia pero sobre todo pudiesen

adquirir conocimientos sobre esta importante tematica.

Llegado € dia de la feria en un primer momento se fue a supervisar a cada uno de los cursos s

cumplieron con lo encomendado o0 s habia algun percance, posteriormente se dirigimos a la

111



cancha para € armado de los toldos, mesas, sillas telones, paneles y amplificacion, seguidamente
sellevo a los estudi antes para que se ubicasen de manera ordenada de acuerdo a las tematicas que
les habia tocado.

Una vez amado los estand se procedié a la inauguracion de la feria educativa, con palabras de
agradecimiento por parte de la facilitadora alos estudiantes del nivel primario y secundario de la
unidad educativa, profesores, padres de familia y autoridades infantiles que nos acompariaron y
junta escolar. A continuacion sedio paso a los nimeros especia es de dramatizacion y danza por
los estudiantes, para luego proceder a la invitacion del recorrido de estand preparado por los
aumnos del nivel primario compartiendo ensefianzas adquiridas en € aula durante € proceso
educativo de prevenci6n en violencia sexual.

Como finalizacion de la feria se tuvo palabras de agradecimiento y fdlicitaciones por parte de un
representante de la junta escolar y director de la unidad educativa a la facilitadora por €l trabgo
reali zado con los estudi antes. De esta manera se hizo € cierre final con los estudiantes, profesores,
y padres de familia de la unidad educativa.

Observaciones

La redlizacion de la actividad tuvo gran éxito, se observo que los estudiantes se encontraron
sati sfechos por € trabgjo realizado, como tambi én mostraron sati sfaccion a poder ser ellos quien
brinde informacion a los profesores, padres de familia y demas comparieros. Asi tambiéen se
observé que los profesores alentaron a sus estudiantes al momento de exponer sus cuadros como
tambi én dieron apoyo a momento de armar sus estand.

Se pudo cumplir con el objetivo establecido de la actividad y alln mas ala de las expectativas

trazadas por parte de la facilitadora.
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6.3. Analisisdelosconocimientosfinales

L a sigui ente presentacion de datos responde al ultimo objetivo especifico: “Redlizar laevauacion

final de los conocimientos adquiridos en los estudiantes, luego del desarrollo del programa de

prevencion”.
TablaN'8
Valores
(Primero y segundo deprimaria)
N° |PREGUNTA PRETEST POSTEST
1 ¢Qué vdores | Correctas | Incorrectas | Correctas |Incorrecta | Total
practicas? S
Fr. | % Fr. | % Fr. | % Fr. | % %
Amor 21 | 18% |97 |[82% |85 |72% 28% | 100%
33
Respeto 15 | 12% | 103 | 88% | 106 |90% 10% | 100%
12
Amistad 65 |55% |53 |45% |98 |81% 19% | 100%
20
Solidaridad 28 | 23% | 0 7% | 104 |88% 12% | 100%
14
N° | PREGUNTA PRETEST POSTEST
(Terceroa
1 | ¢Qué vdores | Corredtas | Incorrectas | Correctas | Incorrecta | Totd | seftode
practicas? S primaria)
Fr. | % Fr. | % Fr. | % Fr. | % %
Amor 41 | 20% | 161 | 80% | 177 |87% |25 |13% |100%
Respeto 40 | 20% | 162 | 80% | 196 (97% | 6 |3% |100%
Amistad 87 | 43% | 115 | 67% | 187 |92% |15 |8% |100%
Solidarided 0 | 45% | 112 | 55% | 162 |82% |40 |20% |100%
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Fuente: Elaboracion propia

L a comparaci on de los resultados obtenidos en € pretest y postest, advierte un incremento en la

frecuencia de las respuestas correctas a las preguntas reali zadas.

El 90% delos niflosy nifas pusieron en practica el valor del respeto, tanto en la escuela como en
sus hogares. Este dato indica que los estudi antes de primero y segundo de primaria, en su mayoria,
comprendieron e concepto de respeto. Por otro lado, € 97% de los estudi antes de tercero a sexto

dieron respuestas correctas en el postest para e mismo valor.

L os valores amistad y solidaridad también obtuvieron frecuencias elevadas entre los nifos y nifas
de tercero a sexto de primaria con indices de 92% y 82%, respectivamente. Para ambos valores,
los estudiantes en €l postest indicaron haberlos practicado tal como les sugiri 6 la practicante en la

escuela y en sus hogares.

El caso de las nifias y nifios de primero y segundo de primaria es smilar, aungque con indices
porcentual es un poco mas bgjos. Los valores de amistad y solidaridad han sido practicados con
algo menos de frecuencia que los nifiosy ninas de tercero a sexto vy, por ello, los datos son 81% y

88% corrd ativamente.

Con respecto a valor amor, € 87% de los estudiantes de tercero a sexto de primaria respondieron
de forma correcta. Demostraron que conocen como practicarlo para evitar ser vulnerables en una
situacion de riesgo, frente a un 72% de respuestas correctas en los estudiantes de primero y

segundo de primaria y la puesta en practica de aquel valor.

114



Tabla N9

Habilidades sociales

(Primero y segundo deprimaria)

N° PREGUNTA PRETEST POSTEST
2 Correctas | Incorrectas Correctas Incorrectas | Tota
Encierralas
habilidadessociales | Fr. | % Fr. % Fr. % Fr. % %
que identifiques
Escuchar 5 4% 1113 |96% | 103 [87% |31 |13% | 100%
Iniciar una 6 5% 112 |95% | 83 70% |35 |30% | 100%
conversacion
Dar lasgracias 5 4% 113 |96% |116 |98% | 2 2% 100%
Pedir ayuda 2 2% (116 [98% (117 9% |1 1% 100%
Formular unal 33 | 28% | 85 72% | 102 |86% |16 |14% | 100%
pregunta
Pedir disculpas 8 6% |110 [93% 108 |91% |[10 | 9% 100%
Ser parte de una|7 6% |[111 | 94% | 83 70% |35 | 30% |100%
actividad yainiciada
Seguir instrucciones | 6 56 [112 [95% |116 |98% |2 2% 100%
(Tercero asexto deprimaria)
N° |  PREGUNTA PRETEST POSTEST
2 | Encierra las| Correctas | Incorrectas Correctas Incorrectas | Total
habilidades
sociales que | Fr. % Fr. % Fr % Fr % %
identifigues
Escuchar 21 | 10% | 97 98% (183 |90% |19% |10% | 100%
Iniciar unal 5 2% |[197 |98% 151 |74% |51% |26% |100%
conversacion
Dar lasgracias 9 18% | 93 96% (199 |99% |3% |[1% 100%
Pedir ayuda 6 2% (196 (98% |19 |99% 3% |1% | 100%
Formular una|37 |18% (165 [82% |18 |[91% |17% | 9% 100%
pregunta
Pedir disculpas 8 3% [192 [97% 189 |93% |13% | 7% 100%
Ser pate de una|l1l7 (8% |18 |92% |171 |84% |32% |16% |100%
actividad ya
iniciada
Seguir instrucciones | 6 2% 196 [98% /183 |90% | 19 10% | 100%

Huente: Elaboraci 6n propia.
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Los resultados del postest que muestra la Tabla 9 de “Habilidades sociales”, indican indices

elevados con respuestas correctas paratodos los items.

Nifios y nifias de primero y segundo de primaria respondieron afirmativamente en cuanto a *
escuchar”. De 4% en el pretest, que reconocieron practicarla, pasd a87% en € postest.

En € item “seguir instrucciones” hubo, también, un incremento muy elevado. De 5% de
estudiantes en e pretest, que reconocieron practicar esta habilidad social, pasd a 98% en €l
postest.

“Situaciones de riesgo como el acoso o0 € abuso estan presentes en la vida de los escolares desde
edades tempranas. Los estudios indican que ciertas disposiciones, caracteristicas y capacidades
pueden ayudar a prevenir dichas sStuaciones. En esta linea, las habilidades sociales seran
decisivas paraayudar alos alumnos a hacer frente amomentos de riesgo” (Arce, A., 2018, pagina
102)

Igualmente, los resultados en e grupo de estudiantes de tercero a sexto de primaria, tras la
aplicacion del Programa de Prevencion, y a traves de las diferentes sesiones y actividades,

produjeron resultados muy sati sfactorios en todos los items.

Con la habilidad social “saber pedir ayuda se tuvo respuestas tan favorables como € 99% a

diferencia dd pretest, donde una minima fracci 6n porcentual (2%) respondi 6 correctamente.

Aquella habilidad ha sdo considerada por los estudiantes, tras las actividades en las que
participaron, como recurso importante en caso de encontrarse ante una Situacion de acoso 0

violencia sexual.
Otra habilidad social, que tuvo resultados muy positivos en su aplicacion, por parte de los nifiosy

nifias de ambos grupos por niveles, ha sido “pedir disculpas’. Durante € pretest solo un 3% la

practicabay entendia, pero en € postest la cifralleg6 al 93%.
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La habilidad “seguir instrucciones” tenia un 2% de practica y conocimiento, por parte de los

estudiantes en € pretest, y alcanzo un 90% en € postest. Este item hace referencia al cuidado y

proteccion que pueden brindar, a los nifios y nifias, las personas encargadas de cuidarl og(as)

evitando queden expuestos(as) a cualquier clase de peligro.

TablaN 10

Soluciéon Pacifica De Conflictos

(Primeroy segundo de primaria)

N° | PREGUNTA PRETEST POSTEST

3 | ¢Como puedes |Correctas | Incorrectas | Correctas Incorrectas | Totd
solucionar los
problemascon |Fr. | % Fr | % Fr. % Fr. % %
tuscompaneros
(as)?
Escuchar 25 21% |92 [79% |107 |90% |11 |10% |100%
Didogar 25 21% |92 [79% |89 |77% |29 |23% |100%
Ponerse de 82 [ 70% |35 |[30% |113 ([96% |5 4% |100%
acuerdo

(Tercero-sexto deprimaria)

N° | PREGUNTA PRETEST POSTTEST

3 | ¢Como puedes |Correctas | Incorrectas | Correctas Incorrectas | Totd
solucionar los
problemascon |Fr. | % |Fr. % | Fr. % Fr | % %
tuscompafneros
(as)?
Escuchar 8 4% |194 [ 9%6% (188 |93% 14 | 7% | 100%
Didogar 60 [30% (142 |70% |176 [87% |26 |15% |100%
Ponerse de| 83 |41% 119 [59% 197 |97% |5 | 3% |100%
acuerdo

Fuente: Elaboraci 6n propia.

Los resultados obtenidos en e postest con los estudiantes, respecto a la manera como

solucionarian problemas, indican respuestas correctas con un 97% para nifiosy nifas de tercero a
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sexto de primaria y 96% para nifiosy niias de primero, y segundo de primaria, quienes indicaron

lo harian “poniéndose de acuerdo con sus pares”.

El 60% de los nifios y nifias, que durante el pretest contestaron incorrectamente en el postest
cambiaron su manera de pensar y han comprendido el concepto y valor de conciliar.

Por otro lado, €l 93% de los nifios y nifas detercero a sexto de primaria y € 90% de los nifiosy
nifias de primero y segundo de primaria respondieron en el postest que “escuchan” para dar

solucién a un problema o conflicto con sus comparieros y comparieras.

Durante el pretest, unicamente e 4% delos nifios y nifias escuchaba antes de dar una soluci on a
sus conflictos con pares. Habia un gran desconocimiento de como solucionar problemas de

manera pacifica.

Con la habilidad socia “dialogar”, la cifra cambié muy significativamente porque un 87% de los
nifios y nifias de tercero a sexto de primaria, durante e postest, contestaron correctamente al
comprender e identificar la importancia de aquélla para prevenir conflictos con las personas,
frente aun 30% del pretest.

L os resultados de laimpl antacion del Programa de Prevenci on muestran un cambio cualitativoy ¢
uantitativo en los conocimientos, aplicacion y vaoracion de las formas para solucionar
pacificamente problemas con sus pares, después que han sido trabaj adas en varias actividades con

los nifios y nifias de primero a sexto de primaria

Por gemplo, con € “ponerse de acuerdo” se ha logrado revertir el 70% de los estudiantes, de
primero y segundo de primaria, que no lo practicaba ni en la escuela ni en sus hogares en un

inicio.

Por otro lado, € 77% de los nifos y nifias de primero y segundo de primaria aprendieron a
utilizar € didlogo como mecanismo para dar solucion a conflictos con sus compafieros y

compafieras. Pero los estudiantes de estos niveles, todavia mostraron algo de dificultad en
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comprender e identificar lo que es diadlogar y, a pesar de €ello, se logré que € porcentgje de

respuestas incorrectas de los resultados del pretest disminuyera de 79% en € pretest a23% en el

postest.
Tabla N 11
(Primero y segundo deprimaria PRETEST POSTEST
g PREGUNTAS R.C. R.I. R.C. R.I. Total
Fr. | % Fr. | % Fr. % Fr. | % %
4 ¢Cual esel trato correcto delos 91 7% | 27 | 23% | 108 |92% |10 |8% | 100%
adultoshacialos nifios (as)?
5 De las cuatro imagenes ¢en cuéles los
nifos (as) se encuentran en peligro? 86 | 73% | 32 | 271% | 118 | 100 |0 0% | 100%
%
6 De las siguientes imagenes, ¢cuales
son caricias buenas? 108 | 92% | 10 | 8% | 116 |98% |2 |2% |100%
7 Cuando me pasaalgomalo ¢aquién 100%
debo avisarle? 89 | 76% | 29 | 24% | 117 9% |1 1%
8 Jrodostienen derecho de tocar mi 100%
cuerpo? 57/ | 48% | 61 | 52% | 114 |96% |4
4%
9 Mi cuerpo misderechos. Marca con
unaX las partes que no pueden ser 80 | 67% 38 | 23% | 118 | 100 |0 0% | 100%
tocadas. %
Violencia sexual
(Tercero asexto deprimaria) PRETEST POSTEST
\ PREGUNTAS R.C. R.l. R.C. R.I. Total
Fr. % Fr. | % Fr. % Fr.|% | %
4 ¢Cual esel trato correcto delosadultos
hacialos nifios (as)? 170 84% | 32 16 | 189 [ 93% |13 | 7 | 100%
% %
5 De las cuatro imagenes ¢en cuales los
nifios (as) se encuentran en peligro? 178 88% | 24 12 | 199 |98% |3 2 | 100%
% %
6 Delas siguientes imagenes, ¢cuales son
caricias buenas? 194 %% | 8 1% | 201 |99% |1 1 | 100%
%
7 Cuando me pasaalgomalo ¢aquién le 176 26 13 | 199 | 98% 3 2 | 100%
aviso? 87% % %
8 ¢rodostienen derecho de tocar mi 172 85% | 30 15 | 201 |99% |1 1 | 100%
cuerpo? % %
9 Mi cuerpo misderechos. Marca conuna
X las partes queno pueden ser tocadas. | 179 838% | 23 12 | 202 | 100 | O 0 | 100%
% % %

119



Fuente: Elaboraci 6n propia.

De manera general se observa que latendencia sobre conocimiento referente a violencia sexual es
postiva. Se debe aclarar, en este sentido, que hay un repunte de respuestas correctas s
comparamos las del pretest con las del postest.

Si bien los nifios demostraron desde un inicio un buen conocimiento de los diferentes items,

resulta meritorio haber logrado en algunos casos &l 100% de resultados acertados.

Con referencia a las habilidades Sociales la OMS (1990) difundio: “Todas estas destrezas o
capacidades se agrupan bajo e término Habilidades parala Vida (HpV)”

El afno 1993 la misma OMS las definio como “aquellas aptitudes necesarias para tener un
comportamiento adecuado y positivo que nos permita enfrentar eficazmente las exigenciasy retos

delavidadiaria’ (pagina64).

“En un principio, las HpV se orientaron a la prevencion de problemas especificos de salud
publica como retrasar la edad de inicio del consumo de alcohol, tabaco y cannabis, prevenir
conductas sexuales de alto riesgo, mgorar conductas relacionadas con la salud y la autoestima,
promover e guste social positivo, mgorar € desemperio académico y/o prevenir € rechazo de
los iguales. Mas tarde se comprendié que las habilidades socio-cognitivas y de control de las
emociones representan la pieza clave para el desarrollo humano por lo que se redirigi 6 su enfoque,
proponiendo como objetivo principa de la aplicacion de las mismas a la promocion de la salud,
aplicando este punto de vista a diversas situaciones de la vida cotidiana” (Habilidades parala vida,
2018, pagina 62).

En la cuarta pregunta: ¢Cual es el trato correcto de los adultos hacia los nifios (as)?, € porcentaje
de estudiantes de primero y segundo de primaria, que respondieron correctamente incremento,
pasando de 77% a 92%.

Respecto a la misma pregunta, los nifios y nifias de tercero a sexto de primaria respondieron

correctamente en un 84% en € pretest y 93% durante € postest. Coincidieron que € trato
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adecuado de los adultos hacia los nifios debe ser con “amor, respeto, cuidado y proteccion”

porque tienen derecho a ser respetados y escuchados.

L os nifios y nifias comprendieron que los malos tratos y la violencia no deben ser parte de su vida
diaria

En cuanto a las preguntas nimero cinco “De las cuatro imagenes ¢en cuales los nifios (as) se
encuentran en peligro? y nueve “Mi cuerpo mis derechos. Marca con una X las partes que no
pueden ser tocadas”, € 100% de los estudiantes de primero a sexto de primaria tuvieron
respuestas correctas. ldentificaron las Stuaciones de riesgo o peligro a las que ellos(as) estan
expuestos(as) como son, por gemplo, los regalos de adultos a cambio de tocarles, ser espiados

por personas desconocidas o que otros hagan abuso de poder sobre ellos(as).

De la misma manera se logré que un 100% de los nifios y nifas identifiquen las partes intimas o
privadas de su cuerpo, sepan cOmo cuidarlas y no permitan gue otras personas les toquen sin su

consenti miento.

Asi tambi én, se increment6 e porcentaje de respuestas correctas a la pregunta siete “Cuando me
pasa ago malo ¢a quién le aviso?” de 77% a 99% por los estudiantes de primero y segundo de

primaria.

Una mayoria de los nifios y nifias de tercero a sexto de primaria, en un principio, respondieron
correctamente a la pregunta siete (87%). En € postest e porcentge subidé a 98%. Estos datos
reflggan que han asmilado la importancia de confiar en alguien para contarle lo que les sucede en
caso de sufrir violencia o estar en riesgo. Los padres o profesores de los estudiantes son las

princi pales personas en quienes confian.

Los datos apuntados destacan que los estudiantes consideran importante no guardar secretos

malos.

En la pregunta sais “De las siguientes imagenes, ¢cuales son caricias buenas?” € porcentaje de
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respuestas en el pretest fue de 92% y en e postest 98% paralos estudi antes de primero a segundo

de primaria

En & caso delos nifios y nifas de tercero a sexto de primaria en € pretest las respuestas correctas
acanzaron € 96% y en & postest llegaron a 99%. Estos resultados demuestran, que han
identificado las diferencias en las sensaciones y emociones que provocan las caricias malas y las

caricias buenas.

La implantacion del Programa de Prevencion en Violencia Sexua tuvo resultados muy
alentadores en los nifios y nifias de primero a sexto de primaria de las unidades educativas San

Andrésy Callgjones.

La informacion que recibieron, las practicas realizadas, los espacios de reflexion sobre cada uno
de los temas desarrollados, las dinamicas realizadas y la metodologia aplicada, permitio a los
estudiantes identificar y prevenir dtuaciones de violencia sexua. Ademas, les permitid
empoderarse emocional mente para hacer frente a los riesgos que les circundan y los abusos en su
contra. De esta manera, son conscientes de cuando, cdmo y a quiénes deben revelar algiin abuso a
su integridad sexual. Todo esto estuvo apoyado en €l desarrollo de sus habilidades sociales y la

promoci on de una cultura de paz.
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7.1Conclusionesdela Practica Ingtitucional

Una vez redlizado € andlisis e interpretacion de los datos obtenidos con la aplicacion del
Programa de Prevencion, denominado “Si Aprendemos a querernos aprendemos a cuidarnos”,
cuya finalidad ha siso desarrollar habilidades para hacer frente ala violencia sexua en nifios 'y
nifias de primero a sexto de primaria de las unidades educativas de San Andrés y Callgones, se
presentan las conclusiones. Estas se exponen de acuerdo con orden de los objetivos especificos,

planteados al inicio del documento de la Practica Institucional.

Primer objetivo especifico: “ldentificar €l nivel de conocimiento inicial, quetienen los nifos 'y

nifias del nivel primario sobre violencia sexual, mediante la aplicaci 6n de un pretest.

Previamente a Programa, los nifios y nifias del nivel primario no tenian un conocimiento claro
referente a violencia sexual. Al inicio mencionaron que no habian escuchado, antes, sobre este

tema.

En las evaluaciones se aplico un cuestionario para obtener datos cuantitativos con referencia a la
tematica abordada en la Practica Ingtituci onal.

L os estudiantes tuvieron dificultad para reconocer e concepto cultura de paz. Este término hace
referencia a un proceso continuo de busqueda de justicia social, € cual a su vez esta vinculado a

una serie de valores, habilidades sociales y solucion pacifica de conflictos en relaci on con la
violencia sexual.

La gran mayoria de los nifios y nifas, especialmente en e grupo de menor edad (primero y

segundo de primaria), mostraron escaso conocimiento del tema. Ello quedd plasmado en los
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resultados del pretest, que confirmd la no practica de valores que promueven una cultura de paz,
por lo cua fue evidente la incapacidad que tenian para desarrollar habilidades sociales de

prevenci on en situaciones de riesgo provocadas por la violencia sexual.

Los nifios y nifas tenian la capacidad de distinguir entre caricias malas y buenas en situaciones de
riesgo por violencia sexual, pero tenian dificultad para reconocer las partes intimas de su cuerpo,
los nombres correctos de esas partes, distinguir qué derecho tienen sobre sus cuerpos, sexualidad

y e gran valor de si mismos(as).

Segundo objetivo especifico: “Implementar estrategias de trabajo, atraveés de técnicas dinamicas
para fortalecer conocimientos y habilidades referidos a Cultura de paz, valores, habilidades
sociaes, resolucion de conflictos, emociones y sensaciones que hay en su cuerpo; autoestima,

autorrespeto, autocuidado del cuerpo y sexualidad, contribuyendo ala prevencion”.

Finalizado el programa de prevencion en violencia sexual, se puso en practica sati sfactoriamente
|as estrategias previstas en e Programa. El lengugje utilizado ha sido adecuado alas edades de los
nifios y nifias de cada nivel para que adquieran conocimientos y habilidades sobre cultura de paz,
valores, habilidades sociales, resolucion de conflictos, emociones y sensaciones gue hay en su

cuerpo; autoestima, autorrespeto, autocuidado del cuerpo y sexualidad.

En cuanto a cultura de paz los estudiantes comprendieron que es importante construirla con el
objetivo de prevenir situaciones de violencia. Asi tambi én, se explicé que los elementos que estan
dentro de la cultura de paz son los valores, habilidades socialesy soluci on pacifica de conflictos.

L os nifios y nifias aprendieron a poner en practicalos valores amor, respeto, amistad y soli daridad
desde un enfoque preventivo. Reconocieron la importancia de cada uno de esos valores para sus

vidas y comprendieron que asi pueden prevenir situaciones de violencia.
A través de dinamicas participativas, los nifios y nifias entendieron que es importante amarse y

mostrar amor para no sentirse desprotegidos(as), generar respeto y dar respeto a las demas

personas.
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El valor del respeto no estaba, a principio de Programa, considerado por la mayoriade los nifios

y nifias como parte de sus derechos. Atribuian € respeto solo alos jévenes y adultos.

Con & Programa los estudiantes aprendieron a valorarse y en e postest, los resultados
demostraron que habian incorporado esta dimens 6n valorativa a su propia vida. Asi también, se
les ha fortalecido la practica de los valores amistad y solidaridad mostrandoles la importancia de

reali zarl os con los(as) comparieros(as) de aula.

En relacion con e tema habili dades social es se logro que los estudi antes adquieran conocimientos
sobre las mismas, llevandolas a la practica Anteriormente los nifios y nifias no tenian
conocimiento de qué son las habilidades sociales y su importancia en la prevencion de Situaciones

de riesgo.

El resultado final en €l area habilidades sociales fue satisfactorio, se logro que los nifios y nifas
tomen conciencia de saber escuchar, hacer una pregunta, pedir ayuda y seguir instrucciones para

prevenir situaciones de riesgo.

En cuanto a tema de solucion pacifica de conflictos, los estudiantes a través de juegos y
dinamicas lograron entender y practicaron tres elementos muy importantes: Escuchar, dialogar y
conciliar reconociendo el concepto de cada uno.

Por otro lado, se logré que pudieran diferenciar entre un conflicto y un problema con un adulto.
Comprendieron gue, para dar solucion a un problema de violencia, generada por un adulto, deben

poner en practica la habilidad social de pedir ayuda y contarsel 0 a una persona de confianza.

A través de las actividades desarrolladas para lograr € objetivo de reconocimiento de las
emociones y sensaciones, los nifios y nifias supieron identificarlas favorablemente en tanto
reacciones de nuestro cuerpo ante algun estimulo del entorno o de nuestro propio organismo. Ello
les permitio identificar Situaciones de peligro o bienestar y darse cuenta gue son sensaciones
naturales del cuerpo s estan en una Situacion de riesgo, vulnerabilidad, violencia o lo contrario

de seguridad, proteccion y tranquilidad.
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Con lo anterior, pudieron asumir que sus relaciones con los companeros(as) y otras personas
cercanas seran mejores. También comprendieron la importancia de expresar sentimientos

negativos y positivos alas personas de confianza.

De igua manera, con relacion a tema de autoestima, autocuidado y sexualidad se obtuvieron
resultados poditivos. Los nifios y nifas lograron desarrollar una autoestima positiva, que les llevo
avalorarse y respetarse a si mismos(as) y a los demas cuidando su cuerpo y comprendieron gue
tienen derechos sobre su cuerpo y nadie puede tocarlos(as) s no lo desean o0 se sienten mal por
elo.

Se puso énfasis en & cuidado que deben tener los estudi antes de sus partes intimas. Por otra parte,

comprendieron la importancia de cuidarse y no guardar secretos malos.

Mediante € Programa se ha logrado que los nifios y nifias sgpan qué es sexudidad y la
importancia gue tiene para expresar 10 que piensan, sienten y hacen. Y por dlo, adquirieron

habili dades necesarias para prevenir situaciones de violencia sexual.

El Programa de Prevencion de Violencia Sexual en los nifios y nifias se realizd a través de ocho
sesiones con 16 actividades planteadas y orientadas a desarrollar habilidades para prevenir y
hacer frente a stuaciones de violencia sexual y desafios de la vida diaria. Se utilizo la
metodol ogia acti va-participativa con dinamicas de animacion, analisis, evaluacion y motivacion

gue permiti 6 eficienti zar las sesiones, megjorando €l proceso ensefianza-aprendi zaje.

Cabe destacar que todo € trabaj o realizado en las dos unidades educativas fue muy bien recibido
por los profesores y autoridades educativas, quienes indicaron era la primera vez que recibieron
este tipo de apoyo y orientacion, avalado por un programa de orientacion psicol 6gica, por lo que

todo les pareci 6 especia y novedoso.

De manera general, los tall eres se desarrollaron sati sfactoriamente logrando cumplir los objetivos
planteados. Estos culminaron con la socializaci 6n en su comunidad educativa, donde los mismos

estudiantes realizaron una feria educativa sobre la prevencion de la violencia sexual, a través de
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lacual transmitieron los nuevos conocimientos adquiri dos a sus comparieros de niveles superiores,

como también alos padres de familia.

Tercer objetivo especifico: “Redizar una evaluacion final de los conocimientos adquiridos en
los estudiantes, luego del desarrollo del Programa de Prevencion”.

L os resultados obtenidos han sido muy positivos. Se logré incrementar [os conocimientos en
nifnos y nifias, acerca de los contenidos del Programa de Prevencion de Violencia Sexual. Esto se

hizo mediante diversas acti vidades en sucesivos tall eres.

L os datos indican que todo lo aprendido en los talleres por los estudiantes, podra ser llevado a la
practica en sus vidas diarias, porque han entendido la gran importancia de conocer su cuerpo,
expresar sus emociones, tanto positivas como negativas, a las personas de confianza y que a
igual que todas las personas, merecen ser respetados(as), contar los secretos malos, aquellos que
lastiman y hacen dafio, a otras personas cercanas como aellos(as) mismos(as), tener la capacidad
de identificar las diferentes formas de violencia sexual y por ultimo saben cdmo deben
comportarse frente a una situaci 6n de riesgo o peligro, poniendo en practicalastres reglas de oro:

Decir No, correr y pedir ayuda y contarsel 0 a una persona de confianza.

Uno de los resultados sobresalientes que se logrd, mediante este Programa de Prevencion, fue la
identificacion de dos casos de violencia ocurridos entre los estudiantes. Uno corresponde a
violencia fisica y psicolégica, y € otro a un caso de violencia sexual, que son tratados por la

Defensoria de la Nifiez y Adolescencia.
La Practica Ingtitucional tuvo resultados satisfactorios, las actividades y temas tratados lograron
los resultados esperados y demostraron que es necesaria la implementaci 6n de contenidos sobre

esta problemética en los programas curriculares de las escuelas.

Lo anterior se desprende de la urgencia que hay de atender a este sector de la poblacion tarijefia

(nifiosy nifias) con respeto a sus derechos, cuidado y protecci on.
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7.2 Recomendaciones

Tomando en cuenta las conclusiones de la presente Practica Institucional, se dan las siguientes

recomendaci ones;

Para lasinstituciones pertinentes

@ Extender los programas de prevencion en violencias sexua en las unidades educativas del
area dispersa de la ciudad con el objetivo de disminuir la vulnerabilidad del sector poblaciona

referido y evitar situaciones de riesgo.

@ Desarrollar talleres de informacion en conjunto con los padres de familia, profesores y

cuidadores sobre €l temay sepan los pasos a seguir ante una situaci on de violencia sexual.

@ Ampliar € instrumento de evaluaci on

Paralospadresdefamilia

@ Ser la principa fuente de amor, respeto, proteccion y cuidado para que € nifio/a pueda
encontrar esa seguridad y confianza. Ello, evitard que los menores de edad busquen esos afectos
en personas desconocidas.

@ Edar atentos ante las necesidades de sus hijos/as y a los cambios de actitudes y conductas
repenti nas que puedan presentar para poder detectar S estan pasando por algun tipo de problema

y evitar riesgos o peligros.

@ Mantenerse informados del tema y brindar informacion a sus nifios sobre el cuidado que

deben tener dentro del hogar como tambi én fuera de este.
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@ Crear un ambiente de confianza en € hogar, donde los hijos/as se sentan protegidos/as y
confiadog/as. Los padres son claves en toda situacion dificil, que atraviesan sus hijos e hijas y

sobre todo deben estar presentesy atentos cuando les pedirl es ayuda.

@ Fortal ecer la autoestima de los nifios y nifas con palabras positivas, motivando las habilidades
y talentos que tienen. De igual manera, haciéndoles sentir seguros de si mismos/as y desarrollen
la capacidad de tomar decisiones, que les ayuden aevitar laviolencia sexual.

@ Pasar y dedicarles tiempo a sus nifiosy nifas.

A los futuros practicantes dela Carrera dePsicologia

@ Tener muchainiciativa, motivacion, seguridad, pacienciay creatividad a momento de trabajar
con nifios(as) y desarrollar e Programa de Prevencidn sobre todo en este tipo de tematicas, que
resultan ser delicadas cuando se trata con menores de edad.

@ Tomar en cuenta, a momento de impartir cada tema o actividad con los nifos y nifas, el
lenguaje que sea apropiado a cada edad, €l material autilizar esté acorde con sus edades para asi

obtener resultados favorabl es.

@ Al momento de identificar algun caso de violencia dar parte a la Defensoriade la Nifiez para

gue lleve € caso.
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