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POSICIONES DEL CUERPO DEL HOMBRE EN MOVIMIENTO
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MODULOS DE CRECIMIENTO
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4.9 ERGONOMETRIA
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FICHAS DE VEGETACION
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Arce rojo, Arce de Canada.
Acer rubrum L.

- Nombre cientifico o latino: Acer rubrum L.

- Nombre comun o vulgar: Arce rojo, Arce de Canada.

- Familia: Aceraceae.

- Forma de columna ancha.

- Alcanza los 30 m de altura, pero generalmente se ve de 12-17 metros.

- Crecimiento: rapido.

- Hoja caduca. Se tornan de color rojo en otofio.

- No confundir con Acer saccharum.

- Suelo con buen drenaje y sin cal (no calizo).

- Multiplicacién: por esquejes.
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Aliso, Aliso napolitano, Aliso italiano.
Alnus cordata (Loisel.) Dub.

- Nombre cientifico o latino: Alnus cordata (Loisel.) Dub.

- Nombre comn o vulgar: Aliso, Aliso napolitano, Aliso italiano.

- Familia: Betulaceae.

- Origen: Corcega, sur de Italia.

- Crecimiento rapido.

- Hojas del aliso son ligeramente dentadas de color verde oscuro y con vellos en las
axilas venosas del envés.

- El aliso es cultivado en parques y jardines. También para repoblacién de margenes
de rios en tierras de mala calidad. Se utiliza para formar barreras cortavientos.

- Tolera suelos algo acidos o ligeramente alcalinos, incluso soporta algo la sequia,
aunque vegeta mejor en suelos de tipo medio, en exposicion soleada.

- La madera de aliso se utiliza para lefia o pulpa de papel.

- Plantar el aliso preferentemente en zonas hiimedas o en altitudes comprendidas
entre los 500 y 1500 metros.
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Catalpa, Catalpa americana.
Catalpa bignonioides Walter.

- Nombre cientifico o latino: Catalpa bignonioides Walter.

- Nombre comun o vulgar: Catalpa, Catalpa americana.

- Familia: Bignoniaceae.

- Origen: Sur de Estados Unidos.

- Arbol caducifolio.

- Tamafio: medio, de 9 a 12 m de altura y didmetro de copa de 5 a 8 m. Crecimiento
muy rapido.

- Forma redondeada, grandes hojas acorazonadas que dan un toque tropical al jardin.

- Tiene inflorescencias terminales de flores blancas muy grandes y vistosas, a
principios de verano.

- Frutos parecidos a vainas gigantes de habas, que duran hasta el invierno.

- Se usa aislado, para arbolar paseos, para la alineacién en calles estrechas. Produce
buena sombra en verano.

- Gusta del sol para una buena floracién.

- Resiste heladas fuertes, resistencia media a la caliza y el escaso subsuelo.

- Tolera bien el frio invernal.
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Almez americano.
Celtis occidentalis L.

- Nombre cientifico o latino: Celtis occidentalis L.

- Nombre comun o vulgar: Almez americano.

- Familia: Ulmaceae.

- Origen: Especie originaria de América del Norte.

- Sumadera se emplea en muebles de poca calidad, aperos de agricultura y postes.

- Especie que gusta de suelos ricos y himedos, aunque se adapta a la sequedad y a
suelos pobres.

- Se multiplica por semillas.
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Algarrobo, Garrofera, Garrofo, Garrofero, Algarrobera.
Ceratonia siliqua L.

- Nombre cientifico o latino: Ceratonia siliqua L.

- Nombre comun o vulgar: Algarrobo, Garrofera, Garrofo, Garrofero, Algarrobera.

- Familia: Caesalpiniaceae (Leguminosae).

- Origen: Regién Mediterranea.

- Etimologia: "Ceras" es una palabra griega que significa cuerno, haciendo referencia
a la forma de su fruto.

- Arbol caracteristico del Mediterraneo.

- Arbusto grande perennifolio o arbol de hasta 10 m de altura.

- Hojas: alternas, persistentes, compuestas, pinnadas; los foliolos son de color verde
oscuro, brillante por el haz y palido por el envés, de forma oval.

- Las flores aparecen en verano y principio del otoflo, cuando maduran los frutos del
afio anterior. Legumbres de hasta 20 cm, de color chocolate cuando estan maduras.
Es oriundo de las regiones mas secas del mediterraneo.

- Altitud: vive en altitudes bajas.

- Exposicién: Pleno sol.

- Sumamente rustico en climas secos y calidos.

Flamboyan, Flamboyant, Arbol de la llama.
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Delonix regia (Bojer) Raf.

- Nombre cientifico o latino: Delonix regia (Bojer) Raf.

- Nombre comn o vulgar: Flamboyéan, Flamboyant, Arbol de la llama.

- Familia: Caesalpiniaceae (Leguminosae).

- Origen: Madagascar.

- Arbol caducifolio de 6-8 m de altura, con la copa aparasolada y tronco algo torcido
de corteza gris, algo aspera.

- Hojas compuestas, bipinnadas, formadas por 10-15 pares de pinnas, cada una de las
cuales contiene 12-20 pares de foliolos oblongos y sésiles.

- Flores de color rojo intenso, colgantes sobre pedinculo de 5-7 cm de longitud.

- Fruto en legumbre coriacea de 40-50 cm de longitud, plana, de color castafio en la
madurez.

- Planta muy apreciada en jardineria por su espectacular floracién de color rojo
intenso, siendo difundida por jardines de los trépicos y zonas subtropicales de todo
el mundo.

- Cuando esta en floracion es espectacular. Se utiliza como ejemplar aislado,
formando grupos o en alineaciones de calles.

- Es arbol de sistema radicular agresivo, por lo que debe tener suficiente espacio para
expandir sus raices.

- Muy sensible al frio.

- Necesita mucho sol y temperaturas muy suaves para florecer abundantemente.

- Se multiplica por semillas, que deben someterse a tratamientos de presiembra para
ablandar las cubiertas.
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Liquidambar, Arbol del ambar, Estoraque, Ocozol, Arbol del estoraque.
Liquidambar styraciflua L.

- Nombre cientifico o latino: Liquiddmbar styraciflua L.

- Nombre comun o vulgar: Liquidambar, Arbol del ambar, Estoraque, Ocozol, Arbol
del estoraque.

- Familia: Hamamelidaceae.

- Origen: Sur de EE.UU., México y Guatemala.

- Etimologia: Liquidambar styraciflua. Su nombre significa "dmbar liquido", debido a
la resina aromatica que se obtiene de su corteza. Styraciflua significa "rico en
sustancias gomosas". Pertenece a la familia de las Hamamelidaceas.

- Hermoso arbol caducifolio con hojas en forma de arce que ofrecen una de las mas
vistosas tonalidades otofales de color.

- Altura: 10-40 m. Didmetro 10 m. De hoja caduca.

- Porte: piramidal o conico. De forma estrecha y conica en los primeros afios, se
ensancha cuando envejece.

- Para que el liquidambar despliegue su colorido otofial, es preciso que también baje
la temperatura diurna y suelos preferentemente no calizos.

- Floracién: primavera. Discreta, sin importancia ornamental.

Alamo blanco, Chopo blanco, Alamo plateado, Alamo Afgano.

DISENO DEL CAMPO FERIAL ECOLOGICO INTEGRAL PARA LA 1RA. SECC. DE LA PROV.
MENDEZ



CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO | 27
PROYECTO DE GRADO

Populus alba L.

- Nombre cientifico o latino: Populus alba L.

- Nombre comun o vulgar: Alamo blanco, Chopo blanco, Alamo plateado, Alamo
Afgano.

- Familia: Salicaceae.

- Origen: Europa, Asia, norte de Africa.

- Etimologia: El término "alba", se refiere al color blanco de la cara inferior de las
hojas.

- Altura: 20-30 m. Didmetro: 10 m. Forma redondeada. De rapido crecimiento.

- Hojas alternas, simples, pecioladas, las adultas con haz glabro y envés densamente
blanco-tomentoso, limbo muy polimorfo.

- Hojas: caducas, simples, alternas, ovales o palmeadas, de borde dentado; cubiertas
en el envés de una capa densa de pelos afieltrados de color blanquecino. En otofio la
coloraciéon es marrén o amarillenta.

- La floracidon se produce antes de que broten las hojas.

- Las flores masculinas son grandes y rojizas y las femeninas son amarillo verdoso.

- Se cultiva como arbol ornamental, pero necesitan jardines grandes.
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Marojo, Roble turco, Roble de Turquia.
Quercus cerris L.

- Nombre cientifico o latino: Quercus cerris L.

- Nombre comn o vulgar: Marojo, Roble turco, Roble de Turquia.

- Familia: Fagaceae.

- Origen: centro y sur de Europa, Asia Menor y Siria llegando hasta Armenia.

- Imponente copa piramidal. Llega hasta los 35 metros de altura.

- Hojas de 16bulos agudos cubiertas de una fina pilosidad en su juventud.

- Su madera es dura, densa y poco resistente, salvo si esta debajo del agua.

- Al permanecer las hojas secas sobre las ramas en invierno le hacen recomendable
para formar barreras cortavientos.

- Clima templado-frio a frio-templado, con una precipitacién anual de 500 mm.

- Especie de media luz que presenta un crecimiento relativamente rapido silaluz y la
temperatura le son favorables.

- Es poco exigente en cuanto al suelo, prefiriendo los siliceo-arcillosos, profundos,
frescos, sueltos y relativamente secos.
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Roble de los pantanos, Roble de pantano.
Quercus palustris Muenchh.

- Nombre cientifico o latino: Quercus palustris Muenchh.

- Nombre comun o vulgar: Roble de los pantanos, Roble de pantano.

- Familia: Fagaceae.

- Arbol de gran porte de copa piramidal.

- Sus ramas se extienden en forma horizontal desde el suelo.

- Las hojas de color verde brillante, durante el otofio se ponen de un color rojo fuego
y hacia el invierno viran al marrén.

- Sus frutos: bellotas ovoides.

- Su crecimiento es medio.

- Es rustico en cuanto a los suelos; muy adecuado para los himedos. Requiere
abundancia de agua siempre.
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Abeto, Abeto blanco, Abeto del Pirineo, Pinabete, Abeto comiin, Abeto macho.

Abies alba Mill.

- Nombre cientifico o latino: Abies alba Mill.

- Nombre comun o vulgar: Abeto, Abeto blanco, Abeto del Pirineo, Pinabete, Abeto
europeo, Abeto comun, Abeto macho, Abetuna.

- Familia: Pinaceae.

- Origen: Europa, centro y sur.

- Arbol de gran belleza por la elegancia de sus formas y el exquisito perfume
balsamico que destila de sus hojas y cortezas.

- Hojas recias, flexibles y romas en la punta, de hasta 2,5 cm de longitud, dispuestas
en dos filas, de color verde oscuro, brillante, asurcadas por el haz y con dos bandas
blancas en el envés.

- Floracién: Durante la primavera. Las pifias maduran en otofio.

- Sus ramas y arbolitos son muy utilizados tradicionalmente en la Navidad, para la
cual cosa es preferible hacerlo con sus ramas y nunca arrancando arbolitos.
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Leylandi, Leilandi, Ciprés de Leyland.

Cupressocyparis leylandii

- Nombre cientifico o latino: x Cupressocyparis leylandii.

- Nombre comun o vulgar: Leylandji, Leilandi, Ciprés de Leyland.

- Familia: Cupressaceae.

- Didmetro: 5-6 m. Altura: 20-25 m.

- Su crecimiento es muy rapido haciéndolo ideal para setos bien tupidos.

- Sin embargo, también se puede plantar en solitario, donde se podra apreciar su
hermosa silueta en forma de cono.

- Este hibrido entre un ciprés verdadero y otro falso goza en la actualidad de mucha
aceptacion como especie para seto alto y pantalla vegetal.

- Ideal para pantallas altas pero demasiado vigorosas para un pequeiio jardin o para
un seto.

- Este es un ejemplar muy resistente, rastico y adaptable a cualquier tipo de suelo.

- No teme los frios intensos.

- Soporta las podas fuertes y, a diferencia de los otros cipreses, rebrota muy bien
sobre madera vieja.

- Se multiplica por esquejes, aunque no es facil.

- Crece hasta 50 centimetros por afo, no se poda por debajo y puede ser recortado
tanto como queramos. Se recomienda mantenerlo a una altura minima de dos
metros.
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Ciprés comuiin, Ciprés piramidal, Ciprés italiano, Ciprés de los cementerios.
Cupressus sempervirens L.

- Nombre cientifico o latino: Cupressus sempervirens L.

- Nombre comn o vulgar: Ciprés comun, Ciprés piramidal, Ciprés italiano, Ciprés de
los cementerios.

- Familia: Cupressaceae.

- Origen: Regién mediterranea.

- Etimologia: El término "sempervirens" significa "siempre vigoroso".

- Conifera que puede alcanzar hasta los 30 m. La forma de la copa es de aspecto
compacto y estrecho.

- Las hojas son escamiformes, delgadas, aplanadas, con punta obtusa, deprimidas,
imbricadas, de color verde oscuro mate, sin glandulas resiniferas. Inflorescencias
masculinas terminales, solitarias o en grupos y las femeninas formando conos
axilares.

- Flor: Floracion a finales de invierno. Sin interés ornamental.

- Crecimiento: Rapido en los primeros afios.
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Ceibo, Arbol del coral, Flor de coral, Pico de gallo.
Erythrina crista-galli L.

- Nombre cientifico o latino: Erythrina crista-galli L.

- Nombre comun o vulgar: Ceibo, Arbol del coral, Flor de coral, Pico de gallo.

- Familia: Fabaceae (Leguminosae).

- Origen: Uruguay, Brasil, Paraguay, Argentina.

- El nombre del género deriva del griego «erythros», rojo, por el color de las flores.

- Arbol pequefio o arbusto, de hasta 6-7 m de altura, caducifolio, de tronco retorcido
y corteza rugosa y fisurada.

- Las hojas son compuestas, formadas por 3 foliolos oval-lanceolados, enteros, de 9-
13 cm de longitud.

- Produce racimos de flores color carmesi.

- Floracién: primavera.

- Fruto en legumbre de 15-20 cm de longitud, de color marrén oscuro.

- Muy apreciada como planta ornamental por su llamativa floracion.

- Es planta delicada al frio, sobre todo cuando son pequeiias, llegando a helarse.

- Se multiplica por semillas y esquejes semilefiosos.
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Jacaranda, Palisandro, Tarco.
Jacaranda mimosifolia D. Don.

- Nombre cientifico o latino: Jacaranda mimosifolia D. Don.

- Nombre comun o vulgar: Jacarand3, Palisandro, Tarco.

- Sinénimo: Jacaranda ovalifolia.

- Familia: Bignoniaceae.

- Origen: Brasil, Paraguay y norte de Argentina.

- Etimologia: El nombre del género deriva de la denominacién original que se le daba
a esta planta en Brasil.

- Arbol caducifolio, de rapido crecimiento, copa esférica.

- Tamafio: Medio. De 6 a 10 m de alturay de 4 a 6 m de didmetro de copa. Puede
sobrepasar los 25 m.

- Hojas: perennes (caducas con heladas fuertes), parecidas a las de un helecho,
opuestas, bipinnadas, de 15 a 30cm. de largo, con 16 o mas pares de divisiones que
portan cada una de 12 a 24 pares de foliolos oblongos, de un centimetro de largo, de
color verde grisaceo.

- Las flores se retinen en espigas y son azules o puirpura azulado.

- Flor: Azul o lila, de 5 cm de largo, en racimos al extremo de las ramas hasta de 25
cm de largo. Cubren todo el arbol. La floracidn se produce en primavera. Puede haber
una segunda floracién a principios de otofio. Tiene una floracién espectacular.

- Es un arbol resistente a las condiciones urbanas por lo que esta indicado en
plantaciones de alineacion.

Picea azul

DISENO DEL CAMPO FERIAL ECOLOGICO INTEGRAL PARA LA 1RA. SECC. DE LA PROV.
MENDE

34



CARRERA DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO
PROYECTO DE GRADO

Picea pungens 'Glauca'

- Nombre cientifico o latino: Picea pungens 'Glauca'.

- Nombre comn o vulgar: Picea azul.

- Familia: Pinaceae.

- Arbol perennifolio, monoico.

- Muy apreciado como planta ornamental por su follaje azul-plateado.

- Porte estrechamente conico.

- Conifera de desarrollo muy lento.

- Corteza gris-purpurea escamosa.

- Aciculas de seccion cuadrangular, de 1,5-3 cm de longitud, punzantes, dispuestas en
cepillo y de color azul plateado vivo. Muy aromaticas cuando se frotan.

- Uso en jardineria como ejemplar solitario.

- Pleno sol o media sombra.

- Muy resistente a condiciones climaticas rigurosas.

- Prefiere vivir en zonas de cierta altitud.

- Se adapta bien en terrenos himedos con agua estancada.

- Muy resistente a ambientes contaminados.

- Vegeta mal en el Mediterraneo.

- Siembra directa en primavera.
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Pino canario, Pino de Canarias.
Pinus canariensis Chr. Sm. ex DC.

- Nombre cientifico o latino: Pinus canariensis Chr. Sm. ex DC.

- Nombre comn o vulgar: Pino canario, Pino de Canarias.

- Familia: Pinaceae.

- Origen: Islas Canarias (Espafia).

- Flores: Especie monoica.

- Majestuoso arbol de largas hojas aciculares, originario de las Islas Canarias.

- Porte: Arbol de porte piramidal y talla elevada que puede alcanzar los 60 m de
altura aunque lo normal es que no sobrepase los 25 m.

- Hojas: Aciculares, persistente, finas, aparecen agrupadas de tres en tres y su
longitud es mayor que en otras especies.

- Masculinas ovaladas agrupadas en espigas terminales en los extremos de los
ramillos de unos 5 a 10 cm de largas. Son de color amarillo verdosas en un principio
quedando rojizas en la madurez.

- Pinas fusiformes de color pardo y lustroso. De 12 a 18 cm de largo por 5 cm de
didmetro, sub sentadas y con escamas de ap6fisis prominentes.

- Florece a principios de primavera, madurando en la segunda primavera y
diseminando en el tercer verano.

Sauce llorén, Sauce péndulo.
Salix babylonica L.
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- Nombre cientifico o latino: Salix babylonica L.

- Nombre comun o vulgar: Sauce llorén, Sauce péndulo.

- Familia: Salicaceae.

- Origen: China.

- Arbol caducifolio, de gran tamaiio, con su follaje péndulo y sumamente elegante.

- Arbol de ramas colgantes que llegan a tocar el suelo.

- Tamafio maximo 20 metros.

- Corteza pardo oscura que se fisura con los afios.

- Forma una copa globosa caracteristica a causa de su tipica ramificacion.

- Como todos los sauces, pierde sus hojas en otofio; aunque algunos arboles las
mantienen durante casi todo el invierno, si estan suficientemente resguardados.

- Arbol utilizado normalmente de manera aislada para que pueda resaltar todo su
bello porte.

- Se lo suele plantar cerca de cursos de agua.

- Muy rustico, prosperando en toda clase de climas y suelos prefiriendo los hiimedos.

- Aunque resiste el frio es preferible plantarlo en lugares de clima templado, ya que
sufre con las heladas primaverales, que pueden destruir sus hojas.

- Es sumamente es amante del agua, se puede cultivar en suelos con drenaje pobre.

- También es empleado en jardineria el hibrido entre el sauce llorén y el sauce blanco
(Salix babylonica x Salix alba, llamado correctamente Salix x sepulcralis (raza
chrysocoma): es también de porte llorén y suele tener las ramillas de color
amarillento.
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Lapacho rosado.
Tabebuia avellanedae Lor. ex Griseb.

- Nombre cientifico o latino: Tabebuia avellanedae Lor. ex Griseb.

- Nombre comun o vulgar: Lapacho rosado.

- Familia: Bignoniaceae.

- Es un arbol de gran porte y de follaje caduco.

- Su crecimiento es lento.

- Su floracioén se da a fines de invierno o principio de la primavera.

- Sus flores aparecen antes que el follaje y son de color rosado.

- Prefiere climas humedos y calidos.

- Es sensible a heladas.

- Se desarrolla en terrenos secos y arcillosos.
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Rosal romano, Rosal de cien hojas, Rosa aromatica, Rosa de mayo.
Rosa centifolia

- Nombre cientifico o latino: Rosa centifolia.

- Nombre comun o vulgar: Rosal romano, Rosal de cien hojas, Rosa aromatica, Rosa
de mayo, Rosa de Provenza.

- Familia: Rosaceae (Rosaceas).

- Arbusto de 1 a 2 m de altura.

- Se usa en decoracién de jardines como seto informal.

- Especie de habito terrestre. Se le llega a encontrar en bosques de encino, pino o
pino-encino.

- Se cultiva sobre todo en la regién de Grasse, en el sur de Francia, y su perfume es
parecido al de la Rosa gallica.

- Esta especie se reproducen en vivero, generalmente a través de varetas (estacas).

- La flor tiene diversos usos medicinales y en perfumeria
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Rosa rugosa
Rosa rugosa

- Nombre cientifico o latino: Rosa rugosa.

- Nombre comun o vulgar: Rosa rugosa.

- Familia: Rosaceae (Rosaceas).

- Origen: China, Corea, Japon.

- Arbusto caducifolio redondeado que oscila entre 1.5 y 2 m. de altura.

- Tallo cubierto de espinas con hojas de superficie rugosa.

- Ramas tomentosas, con numerosas espinas.

- Hojas compuestas, de unos 18 cm de longitud, formadas por 5 foliolos elipticos,
coriaceos y rugosos.

- Flores solitarias, blancas o rosa-purpuras, de 8-9 cm de didmetro, muy olorosas.

- El fruto redondo y rojizo se asemeja a un tomatito.

- Algunas variedades seleccionadas son fragantes, algunas tienen flores dobles desde
blanco hasta rojo y purpura, pasando por rosado. Todas tienen grandes frutos rojos.
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Rosales arbustivos - Rosas arbustivas - Rosales de parque
Rosales modernos, Rosas modernas

- Los Rosales arbustivos constituyen un grupo muy peculiar dentro de los Rosales
Modernos, ya que son més parecidos a los Rosales Antiguos.

- Son grandes matas.

- Su altura suele variar entre 1,5y 2,5 m, alcanzando practicamente el mismo ancho.

- Presentan flores simples a plenamente dobles, dispuestas en solitario o bien en
racimos.

- La mayoria son reflorecientes, es decir, que vuelven a florecer en el afio.

- Las rosas nacen en verano y/o otofio.

- Dentro de los Arbustivos hay un buen ntimero de variedades.

- Ejemplares aislados en el césped.

- Asociado con otros arbustos que no sean rosales.

- Setos floridos libres.
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Adonis de primavera, Ojo de perdiz, Adonis vernal
Adonis vernalis

- Nombre cientifico o latino: Adonis vernalis.

- Nombre comun o vulgar: Adonis de primavera, Ojo de perdiz, Adonis vernal.

- Familia: Ranunculaceae.

- Planta herbacea vivaz de hojas verdes con una flor tinica apical y frutos de color
verdoso.

- Altura: 20-30 cm.

- Floracién en primavera.

- Los preparados de adonis resultan contraindicados en cardiopatias, nefritis y
aortitis.

- Luz: a pleno sol sobre todo en climas frios, aunque en climas calidos también puede
estar en semisombra. En la Naturaleza se encuentra entre los pastos del sotobosque y
zonas no demasiado soleadas y con un cierto grado de humedad, no es demasiado
abundante.

- Suelo bien drenado y preferiblemente seco.

- Mantenimiento: ninguno en especial.

- Multiplicacién: por divisidn o por esquejes de raices en primavera. También
mediante semillas en otofio.
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Agerato, Damasquino
Ageratum houstonianum

- Nombre cientifico o latino: Ageratum houstonianum.

- Nombre comun o vulgar: Agerato, Damasquino

- Familia: Compositae (Compuestas).

- Origen: México y Peru.

- Es una planta de exterior que soporta cualquier clima, aunque en climas frios se
comporta como anual o bianual, mientras que en climas calidos, es perenne.

- Altura: 30 cm.

- Planta muy compacta y regular.

- Hojas lanceoladas o elipticas, las Inferiores y las medias opuestas.

- Ramilletes de flores plumosas.

- Los colores que podemos encontrar en el mercado son: azules de varios tonos,
violaceas, blanco y rosa.

- Epoca de floracién: desde primavera hasta fines de otofio.

- La distancia de plantacion entre estas plantas es de 30 cm.

- Luz: al sol y a media sombra. En los lugares mas calidos, vive mejor en la sombra.
Protege de los rayos del sol mas potentes.

- Resistencia al frio: escasa; no resiste temperaturas inferiores a 3-4°C. Es importante
no colocarlas en exterior hasta que pasen las heladas.
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Malva real, Malvarrosa, Malva loca, Altea
Althaea rosea

- Nombre cientifico o latino: Althaea rosea.

- Nombre comn o vulgar: Malva real, Malvarrosa, Malva loca, Altea

- Familia: Malvaceae.

- Origen: China.

- Planta herbacea perenne con tallos erectos de 2-3 m de altura y pilosos.

- Hojas acorazonadas, subredondas, con 5-7 16bulos poco pronunciados.

- Flores con la corola rosada o purpura (pero también existen variedades blancas o
amarillas), sostenidas por un pedunculo corto, solitarias o en grupos de 2-3 situadas
en la axila de las hojas y reunidas en la formacion de un largo racimo terminal.

- Floracién: verano.

- Usos: con las raices, las hojas y las flores se preparan infusiones, extractos liquidos,
jarabes y decocciones.

- La malva real puede cultivarse como planta ornamental en forma de ejemplares
aislados.

- Luz: a pleno sol.

- Tierra normal de jardin muy labrada.

- Multiplicacion: generalmente mediante semillas, pero también por division de las
macollas después de finalizada la floracién.
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Alheli amarillo, Alheli dorado, Aleli
Cheiranthus cheiri

- Nombre cientifico o latino: Cheiranthus cheiri.

- Nombre comun o vulgar: Alheli amarillo, Alheli dorado, Aleli.

- Familia: Cruciferae.

- Origen: probablemente Asia Menor.

- Planta perenne (a veces, bienal en cultivo), con tallo de hasta medio metro de altura
0 poco mas, lefioso en la porcidn inferior.

- Flores reunidas en racimos terminales sobre pedtnculos verticales y formados de
cuatro pétalos. Flores muy perfumadas, rosadas, rojas, azul palido o blancas.

- Epoca de floracién: desde primavera a principios de otofio, sobre todo en verano.

- Usos: para maceta y jardin, en balcones, terrazas, para orlas mixtas, para bancales,
taludes, rocallas, etc.

- Luz: a pleno sol.

- Prospera en suelos fértiles y bien drenados.

- Riego regular un par de veces cada diez dias, procurando que el agua nunca se
estanque en el terreno.

- Epoca de siembra: primavera-verano.

- Germinacién 8-14 dias a 182°C.

- Existen numerosas variedades cultivadas.
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Nemesia
Nemesia strumosa

- Nombre cientifico o latino: Nemesia strumosa.

- Nombre comun o vulgar: Nemesia.

- Familia: Scrophulariaceae.

- Origen: Sudafrica.

- Se trata de una planta herbacea anual, erecta, con pelos glandulares en la parte
superior.

- Altura: 20-50 cm de altura.

- Hojas: oblongas, aserradas, de 4-8 cm de largo.

- Flores: de 2-3 cm de didmetro, dispuestas en inflorescencia; diversamente
coloreadas, amarillas, rojas, anaranjadas, blancas, con la garganta amarillenta y
manchada.

- Presenta flores amarillas, purpureas o blancas, con la garganta amarilla.

- Epoca de floracion: invierno-primavera.

- Luz: aguanta bien el calor, pero no asi un terreno seco, por lo que es preferible
plantarlas a la sombra.

- Temperaturas: para plantar estas plantas en el exterior tenemos que tener en
cuenta que la Nemesia no soporta ni el frio extremo ni el calor en exceso.

- Resistencia al frio: escasa, no tolera heladas.

- Humedad: las Nemesias son plantas que necesitan mucha humedad.
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Geranio, Geranio zonal, Malvon, Malvones
Pelargonium zonale

- Nombre cientifico o latino: Pelargonium zonale.

- Nombre comun o vulgar: Geranio, Geraneo zonal, Malvén, Malvones.

- Familia: Geraniaceae.

- Origen: Sudafrica.

- Este es el tipico geranio que conocemos todos. A veces, se denominan Pelargonium
X hortorum.

- Planta perenne algo sufruticosa, no muy ramificada.

- Altura: normalmente se ven de 30-50 cm de altura. Puede alcanzar hasta 2 m como
maximo.

- Floracién: ininterrumpida entre primavera y otofio.

- Luz: a pleno sol para que tenga una abundante floracién, o semisombra si es un
clima caluroso y con mucha luz.

- Proteccién de la lluvia en exceso o de los fuertes vientos.

- Aguanta la sequia.

- Multiplicacion: por esqueje en primavera o por semillas en invierno y otofio.
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Primulas, Primaveras
Primula obconica

- Nombre cientifico o latino: Primula obconica.

- Nombre comun o vulgar: Primulas, primaveras.

- Familia: Primulaceae.

- Origen: China.

- La Primula acaulis es ideal para el jardin y la Primula obconica (esta ficha) para
cultivarla como planta de interior.

- Planta herbacea de 15 a 10 cm de largo.

- Hojas: simples, arrosetadas, cordiformes, pubescentes, de 5 a 10 cm de largo.

- Flores: blancas, lilas y purptreas de 2-3 cm de didmetro dispuestas en florescencias.

- Epoca de floracién: desde el otofio hasta la primavera.

- Luz: buena luz, pero no sol directo. No exponer al sol de la tarde se recomienda sol
de la mafiana.

- Temperaturas: las heladas fuertes queman las flores.

- Humedad: requiere atmdsfera humeda.

- Requiere un suelo medianamente acido.

- A fin de mantener la acidez del suelo, una vez al mes riegue con una solucién de 1
cucharada de sulfato de fierro y 8 litros de agua.

- Riego: cada 2-3 dias sin mojar las flores.

- Epoca de siembra: primavera-verano.

- Germinacion 14-20 dias a 18°C.
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Pensamiento, Trinitaria
Viola x wittrockiana

- Nombre cientifico o latino: Viola x wittrockiana.

- Nombre comun o vulgar: Pensamiento, Trinitaria.

- Familia: Violaceae.

- Altura: 10-30 cm.

- Es un hibrido de origen horticola, vivaz, bisanual o anual, segtn clima y cultivo.

- Produce abundantes flores constantemente durante el verano hasta el invierno,
dependiendo de la variedad, y de colores diversos.

- Usos: en maceta, rocallas, taludes, bancales, etc.

- Luz: sol o semisombra.

- Temperaturas: soporta heladas no muy intensas.

- Sustrato: bien drenado y rico en humus.

- Plantacién: primavera u otofio.

- Regar muy a menudo, nunca se debe secar la tierra.

- Abonado: crece mucho mejor en tierras abonadas y sueltas, como la mezcla de
mantillo y arena.

- Multiplicacién: division o semilla en primavera, o en otofio en propagador.

- La siembra de cultivares de floracion invernal debe hacerse en verano.
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Azucena, Lirio de San Antonio
Lilium candidum

- Nombre cientifico o latino: Lilium candidum.

- Nombre comn o vulgar: Azucena, Lirio de San Antonio.

- Familia: Liliaceae (Liliaceas).

- Origen: Cuenca del Mediterraneo, Europa, Asia.

- Bulbo grande.

- Altura: alrededor de 1 m.

- Hojas lanceoladas y largas (de hasta 20 cm), de menor longitud cuanto més altas
estan en el tallo.

- En cada uno de sus tallos pueden florecer entre 10 y 20 flores.

- Flores en forma de trompeta.

- Florece en pleno verano.

- Se usan en la elaboracion de perfumes.

- Luz: en posicidn suficientemente soleada hasta semisombra.

- Temperaturas: su temperatura ideal oscila entre los 20 y los 272C.

- Epoca de plantacidn: tanto en otofio como en primavera, pero principalmente en
primavera.

- Riego: normal, ni exceso ni soporta la sequedad excesiva. En general, es mejor regar
un poco cada dia.
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