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ANEXO N°1

ESCALA PARA LA EVALUACION DEL RIESGO SUICIDA (ERS)

NOMBRE: EDAD:

NIVEL EDUCATIVO: FECHA:

Piensa en los principales acontecimientos sucedidos en tu vida en los Gltimos seis meses e
indica el grado de acuerdo o desacuerdo que tienes con las siguientes aseveraciones. Debes
tomar en cuenta que no existen respuestas buenas ni malas, sino opiniones personales, todas
ellas valiosas. Emite tus respuestas empleando la siguiente escala:

1 = totalmente en desacuerdo.

2 = en desacuerdo.

3 = parcialmente en desacuerdo.

4 = parcialmente de acuerdo.

5 = de acuerdo.

6 = totalmente de acuerdo.

Creo que es mejor no hacer planes para un futuro.

Pienso que el futuro es incierto y triste.

Creo que nada bueno me espera.

Pienso que la vida no tiene cosas buenas para ofrecerme.

Mi vida ha sido un fracaso y dudo que cambie en un futuro.

Me siento incbmodo/a conmigo mismo/a y con lo que he logrado.

He pesado seriamente en quitarme la vida.
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Pienso que la muerte es la Unica manera de terminar con mi
sufrimiento
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He planeado como quitarme la vida.

He intentado quitarme la vida alguna vez.

11

He hecho cosas contra mi para no seguir viviendo.

12

Me he lastimado o herido intencionalmente.

13

Me siento solo/a en la vida.

14

Me es dificil confiar en otras personas.

15

Me gustaria tener amigos a quienes acudir cuando tengo problemas.

16

Creo que las personas tienden a ignorarme.

17

A mi familia le interesa poco lo que suceda conmigo.

18

Prefiero acudir a personas diferentes a mi familia cuando necesito
ayuda.
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19

Prefiero estar lejos de mi familia que compartir con ellos.

-

N

w

o

(6]

[op}

20

Pienso que soy poco importante para mi familia.
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ANEXO N°2

ESCALA DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACION (ETAF)

NOMBRE: EDAD:

NIVEL EDUCATIVO: FECHA:

Instrucciones: A continuacion se le presenta una lista de situaciones, si una de las opciones
presentadas describe mejor cdmo reacciona, marque con una X en los casilleros vacios,
recuerde que no hay respuesta correcta o erronea.

ITEMS NUNCA A SIEMPRE
VECES

1. | Mantengo serenidad ante las dificultades

2. | Cuando estoy en problemas confio en que lo resolveré

3. | Cuando estoy ante un problema, normalmente analizo con
tranquilidad la causa del problema.

4. | Reconozco mis errores sin sentirme mal, y trato de
solucionarlo

5. | Cuando realizo una actividad sin lograr lo esperado, aun asi
siento la satisfaccion de haberlo intentado

6. | Me siento motivado a continuar con mis propdésitos.

7. | Cuando hay un problema, reacciono con calma sin enojarme

8. | Cuando me enfrento a un problema, no me rindo facilmente

9. | Asumir varias actividades al mismo tiempo y no lograr
terminarlo me genera mucha preocupacion

10. | Cuando no cumplo con mis compromisos me siento
preocupada (0)

11. | Generalmente cuando tengo varios trabajos en mi trabajo
los culmino sin sentirme muy cansado

12. | Cuando las personas me critican en mi trabajo,
normalmente les refuto sin ofenderlos ni sentirme mal

13. | Me doy cuenta facilmente de lo que siento frente a
situaciones de presién laboral y puedo manejarlo
adecuadamente.

14. | A pesar de tener resultados adversos en mis actividades de
trabajo o estudio, siento satisfaccion si he dado lo mejor de
mi

15. | Cuando no entiendo una tarea, me disgusto facilmente

16. | Normalmente me relaciono sin dificultades con personas
desconocidas en reuniones sociales

17. | Habitualmente manejo mis impulsos frente a problemas

18. | Generalmente reacciono con tranquilidad ante las
diferencias que tengo con mis amigos.

19. | Generalmente disfruto la presencia de mis amigos.




20. | Cuando existe un problema con alguien normalmente
controlo mis impulsos.

21. | Reacciono con prudencia en circunstancias dificiles frente a
mis amigos.

22. | Habitualmente respeto las normas que hay en casa

23. | Frente a dificultades y problemas que me desmotivaban,
siempre recibi apoyo de mis padres y hermanos

24. | Mis padres tienen un trato agradable conmigo a pesar de
mis defectos.

25. | Generalmente comprendo a mis padres cuando estan
enfadados.

26. | Cuando mis padres se molestan conmigo, trato de controlar
la situacion.

27. | Realizo las actividades de casa con responsabilidad y
disfruto hacerlas.

28. | No me dejo llevar por problemas familiares facilmente.




ANEXO N°3
ESCALA DE ACONTECIMIENTOS TRAUMATICOS EN LA INFANCIA
Childhood Trauma Questionnaire, CTQ-SF, de Bernstein, D. P., & Fink, L. (1998).

NOMBRE: EDAD:
NIVEL EDUCATIVO: FECHA:

Instrucciones: Este cuestionario aborda experiencias que pudo tener durante su infancia o adolescencia. Para
cada cuestion, marque la casilla que mejor le convenga. Aunque algunas preguntas se refieren a temas
intimos y personales, es importante responder honestamente.

Cuando era pequefioy/o adolescente: Nunca Raramente A A Casi siempre
(0) Q) Veces Menudo (4)

@ ®

1.No tenia suficientepara comer

2.Me sentia cuidado y protegido

3. Algunos miembros de mi
familia me llamaban “tonto”,
6Gﬂ0j0”0ECfeo,,

4. Mis padres estaban demasiado
borrachos 0 “drogados” para
ocuparse de la familia

5. Alguien de mi familia me hacia
sentirimportante o especial

6. Tenia que vestirme con ropa
sucia

7. Me sentia querido

8. Pensaba que mis padres no
querian quehubiera nacido

9. Me golpeaban tan fuerte que tuve
que ir almédico o al hospital

10. No he querido cambiar de
familia

11. Algin miembro de mi familia
me pegaba tan fuerte que me
dejaba marcas o moretones

12. Me castigaban conun cinturén,
un palo, una cuerda u otro objeto
contundente

13. Los miembros de mi familia
cuidaban unos de otros

14. Miembros de mi familia me




insultaban o decian cosas que me
hacian dafio

15. Creo que he sido maltratado
fisicamente

Cuando era pequeiioy/o
adolescente:

Nunca

Raramente

A veces

A menudo

Casi siempre

16. He tenido una infancia
perfecta

17. Me golpeaban tan fuerte que
alguien llegda notar las marcas (ej.
un profesor, un Vvecino 0 un
médico)

18. Sentia que alguien de mi
familia me odiaba

19. Los miembros de mi familia
se sentiancercanos entre si

20. Alguien intent6 tocarme o
me hizo hacer tocaciones
sexuales

21. Alguien me amenazd con
hacerme dafio si no hacia algun acto
sexual con el o ella

22. Tenia la mejor familia del
mundo

23. Alguien me obligé a hacer actos
sexuales ome hizo ver tales actos

24. He sido victima deacoso sexual

25. Creo que sufri maltrato
psicologico

26. Habia alguien que me llevaba al
médico silo necesitaba

27. Pienso que hanabusado de
mi sexualmente

28. Mi familia era una fuente de
seguridad y apoyo




ANEXO N°4

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT (BIS-11)

Autor: Barratt, E. S. (1994); Adaptacion hispana de: Oquendo MA, Baca-Garcia E,
Graver R, Morales M, Montalban V, Mann JJ. (2001)

NOMBRE: EDAD:
NIVEL EDUCATIVO: FECHA:
Raramente o Ocasionalmente A Siempre o
nunca (0) Q) menudo casi Siempre
@) (4)

1. Planifico mis tareas con cuidado

2. Hago las cosas sin pensarlas

3. Casi nunca me tomo las cosas a
pecho (no me perturbo facilmente)

4. Mis pensamientos pueden tener gran
velocidad (mis pensamientos van muy
rapido en mi mente)

5. Planifico mis viajes (actividades) con
antelacion

6. Soy una persona con autocontrol

7. Me concentro con facilidad (se me
hace facil concentrarme)

8. Ahorro con regularidad

9. Se me hace dificil estar quieto/a por
largos periodos de tiempo

10. Pienso las cosas cuidadosamente

11. Planifico para tener un trabajo fijo
(me esfuerzo por asegurarme de que
tendré dinero para pagar mis gastos)

12. Digo las cosas sin pensarlas

13. Me gusta pensar sobre problemas
complicados (me gusta pensar sobre
problemas complejos)

14Cambio de trabajo frecuentemente
(no me quedo en el mismo trabajo por
largos periodos de tiempo)

15. Actlo impulsivamente

16. Me aburro con facilidad tratando de
resolver problemas en mi mente (me
aburre pensar en algo por demasiado
tiempo)




17. Visito al médico y al dentista con
regularidad

18. Hago las cosas en el momento en
que se me ocurren

19. Soy una persona que piensa sin
distraerse (puedo enfocar mi mente en
una sola cosa por mucho tiempo)

20. Cambio de vivienda a menudo (me
mudo con frecuencia 0 no me gusta
vivir en el mismo sitio por mucho
tiempo)

21. Compro cosas impulsivamente

22. Termino lo que empiezo

23. Camino y me muevo con rapidez

24. Resuelvo los problemas
experimentando (resuelvo los
problemas tratando una posible
solucion y viendo si funciona)

25. Gasto en efectivo o a crédito mas
de lo que gano (gasto mas de lo que
gano)

26. Hablo rapido

27. Tengo pensamientos extrafios
cuando estoy pensando (a veces tengo
pensamientos irrelevantes cuando
pienso)

28. Me interesa mas el presente que el
futuro

29. Me siento inquieto/a en clases o
charlas (me siento inquieto/a si tengo
que oir a alguien hablar demasiado
tiempo)

30. Planifico para el futuro (me interesa
mas el futuro que el presente)




MATRIZ DE DATOS
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MATRIZ DE DATOS “RIESGO SUICIDA Y TOLERANCIA A LA FRUSTRACION”

Tolerancia
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29
43

45

34
56

43

73
68

80
66

29
67

36

65

34
36

38
34

33

29
70

34

30
65

69

77
29

68

45

34

74
77
78
77
69
66
43

44
41

65
90
50
70
72
75
50
70
80
79
77
78
81

82
44
45

70
82

88
81

85

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
86

87




88 M 1 1 1 1 1 41 1 2 3 2 3 76 3
89 M 1 2 2 2 2 61 2 2 2 3 3 73 2
90 M 2 3 3 2 2 82 3 1 2 1 1 60 1
91 M 1 2 1 1 1 44 1 2 2 3 3 80 3
92 M 3 2 2 1 2 62 2 2 2 2 1 69 2
93 F 1 3 2 3 2 82 3 1 1 1 1 30 1
94 M 2 3 2 3 2 81 3 1 1 1 1 36 1
95 M 1 1 1 1 1 44 1 2 2 2 3 79 3
96 F 3 2 2 2 2 64 2 1 1 1 1 60 1
97 F 1 3 3 3 2 81 3 2 2 3 3 68 2
Edad Riesgo suicida y dimensiones Tolerancia a la frustracion y dimensiones

1 18 a 20 afios 0 Ausencia 1 Bajo

2 21 a 23 afos 1 Leve 2 Medio

3 24 a 26 anos 2 Moderado 3 Alto

3

Considerable




MATRIZ DE DATOS “TRAUMAS INFANTILES E IMPULSIVIDAD”

Impulsiv

PB
43

39

45

47

48

49

44
23
26
29
50
51

68
89
50
69
49

47

68
68
69
39
41

51

68
68
70

No plan

Motora

Cogn

Trauma

PB
27

28
68
69
65
16
30
36

22
34
25
35
67
69
50
49

70
24
70
68
80
39

37

36

70
68
69

N. Fisic

N. Emoc

Sexual

Fisico

Emoc

Edad

Sexo

S

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27




71

o1

68
72
38
44
45

46

44
39
51

52
55
58
59
53
38
60
64
60
59
58
57
62

60
70
60
64
66
60

80
30
23
90
50
48

70
25
23
57

59
70
50
69
49

23
20
30
38
39

30
69
50
25
69
66
50
23
55
49

28
29
30
31

32

33
34

35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49
50
51

52

53
54
55
56

57




59
58
60
59
61

65
69
70
52
55
59
70
69
67

55
68
54
57
56
62
70
69
72
40
68
69
70
68
72
68

56
26

37

39

36

66
68
74
46

49

70
75
26
55
50
75
27

66
68
34
13
76
70
23
51

22
76
78
77
76

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
86

87




55

69
72
52
69
73
72

67
68
72

55

16
18
26
55
59
27

70
73
75

Impulsividad

Muy baja

Baja
Normal

Alta
Muy alta

Ausencia

Leve
Moderada
Considerable

Traumas infantiles

1
2
3

88
89
90
91

92

93
94

95
96

97

Edad

18 a 20 afios
21 a 23 afios
24 a 26 anos

1
2
3




