
RESUMEN 

El presente trabajo de investigación realiza un abordaje sobre algunas de las características 

psicológicas que más importancia e influencia tienen sobre el desempeño de cualquier 

persona que practique la danza, entre estas variables están la personalidad, bienestar 

psicológico, inteligencia emocional y la tolerancia a la frustración. Es por ello, que el presente 

estudio se planteó como principal objetivo el “Determinar las características psicológicas 

que presentan los bailarines que practican el arte de la danza folklórica en la ciudad de 

Bermejo”. 

El presente trabajo se tipificó como descriptivo, ya que se caracterizaron las variables 

propuestas y se utilizó un enfoque cuantitativo para la recogida y presentación de los datos. 

Asimismo, es importante mencionar que el presente estudió se enmarcó dentro del área de la 

Psicología Clínica debido a sus características. 

En cuanto a la población hay que indicar que en esta investigación se trabajó con los 

bailarines que practican el arte de la danza folclórica en la ciudad de Bermejo. La población 

estuvo constituida por un número de 110 bailarines entre hombres y mujeres, hay que indicar 

también que no se realizó alguna selección muestral ya que de acuerdo a la reducida 

población, se tuvo que trabajar con el total de la misma. 

Por su parte, respecto a los instrumentos, considerando las variables abordadas se aplicaron 

el Inventario de personalidad de Eysenck forma (B), la Escala de bienestar psicológico de 

Ryff, el Inventario de inteligencia emocional (Barón) y el Test de tolerancia a la frustración. 

Todos estos instrumentos fueron aplicados durante el primer semestre de la gestión 2022, en 

los diferentes ballets de la ciudad de Bermejo. 

Finalmente, en relación a los resultados se pudo encontrar que los bailarines tienden a 

presentar una personalidad “extrovertido-inestable”, esto quiere decir que son personas que 

les gusta participar en reuniones sociales, no obstante pueden llegar a ser impulsivos y 

también presentan una emotividad muy intensa y en un tono elevado. Asimismo, los 

bailarines presentan un nivel de bienestar psicológico alto, esto quiere decir que son personas 

que no tienen algún tipo de malestar constante y que desde el plano psicológico se encuentran 



bien. También se encontró que la mayoría de los bailarines presentan una marcadamente baja 

inteligencia emocional, esto quiere decir que son personas que tienen una considerable 

dificultad para poder reconocer sus propias emociones, como así también la de los demás, 

algo que les puede llevar a tener ciertas dificultades en las relaciones interpersonales y 

finalmente sobre la tolerancia a la frustración, se encontró que los bailarines tienden a 

presentar un nivel bajo de tolerancia a la frustración, esto quiere decir que son personas que 

no logran aceptar con facilidad cuando algún proyecto o deseo no se llega a cumplir. 

 

 

 


