
PERSPECTIVAS

SENSACION
PSICOLOGICA

La riqueza de sus follajes marca el paisaje de la temporada: el encanto de los árboles 
en verano se forja todo el año pero, en esta época, ciertas especies cobran un 
atractivo especial según las formas y colores que van tomando. Los árboles enlazan 
la tierra con el cielo, dan cobijo, sombra y además dan flores y frutos.
Lo cierto es que tener una planta y cuidarla para que no se muera y para que crezca 
y florezca, es una responsabilidad. Podemos aprovechar estas prácticas (sembrar, 
podar, regar…) para responsabilizar a los más pequeños.

NOMBRE: ARBUSTO JAZMIN DEL CABO (GARDENIA JASMINOIDES) 

8 FOTO
SIMBOLOGIA

CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Son plantas de follaje perenne y verde brillante que tienen 
una silueta globosa, posee flores con aroma dulce. Tienen 
hojas perenne brillantes que por lo general estan dispuestas 
de manera opuesta o en espiral.

Vegetacion baja de 1 a 2 metros.

NOMBRE: ARBOL DE JUPITER (LAGERSTROEMIA INDICA) 

7 FOTO
SIMBOLOGIA

CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Se desarrolla como un arbusto multitallo de hoja caduca, de 
porte globoso y una copa alrededor de 5mts de diametro.
El tallo presenta una corteza lisa de color grisaceo con tonos 
salmon, las hojas son opuestas, de color verde oscuro.

Vegetacion media de 2 a 7 metros.

NOMBRE: CIPRES  (CUPRESSUS SEMPERVIRENS)

6 FOTO
SIMBOLOGIA

CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Tiene un tronco grueso y una copa estrecha y compacta. Sus 
hojas son delgadas, aplanadas, de punta obtusa y color 
verde oscuro mate. Florece a finales del invierno y tiene fruto 
con forma de cono y superficie escamosa.

Vegetacion alta de 5 a 30 metros.

NOMBRE: SETOS  BAJO (ALIGUSTRE) 

9 FOTO
SIMBOLOGIA

CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Son cercos densos y compactos de hoja perenne, que por lo 
general tienen la funcion de dividir, zonificar o marcar limites 
dentro de nuestro jardin.

Vegetacion baja de 30cm a 3 metros

NOMBRE: ARBUSTO DE CAMELIAS  (THEACEAE) 

10 FOTO
SIMBOLOGIA

CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Es un arbusto de hoja perenne, tienen un follaje muy brillante 
como las rosas pero no tienen espinas y casi todos ellos no 
tienen olor. Es un arbusto que resiste muy bien al frio..

Vegetacion baja de 1 a 2 metros.
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SENSACION
PSICOLOGICA

El otoño “es representativo del desapego y la depuración, ya que la caída de hojas 
puede simbolizar la necesidad de “soltar” viejas actitudes, comportamientos, ideas y 
personas que ya no nos hacen felices o nos lastran, desintoxicando así nuestra vida”.
Algunos propósitos adecuados para esta temporada, según esta experta, pueden ser 
“liberarnos de viejos condicionamientos que impiden nuestro crecimiento y desarrollo 
pleno y soltar una actitud concreta que dificulte nuestra relación con los demás, como 
tener expectativas equivocadas o abrir juicios sobre otras personas”.
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NOMBRE: GUARANGUAY (TECOMA STANS) 
FOTO

SIMBOLOGIA
CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Arbusto que sus hojas están divididas de 5 a 13 foliolos, con 
o sin vellosidades en el reverso. Las flores semejan 
pequeñas campanas amarillas y están agrupadas en racimos 
vistosos generalmente en las puntas de las ramas.

Vegetacion baja de 1 a 6 metros.

NOMBRE: FRESNO COMUN (FRAXINUS EXCELSIOR) 
FOTO

SIMBOLOGIA
CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Tiene un tamaño grande y un follaje bastante denso. Es 
perfecto para dar sombra en un amplio rango y, además, es 
precioso cuando llega la época de otoño y sus hojas se tiñen 
de un color amarillo.

Vegetacion alta de 8 a 12 metros.

NOMBRE: NISPERO  (ERIOBOTRYA JAPONICA)

11 FOTO
SIMBOLOGIA

CARACTERISTICAS:

ALTURA:

El níspero es un árbol muy ramificado que florece en otoño, 
dando un gran número de flores blancas agrupadas en los 
extremos de las ramas. Estas flores dan lugar a un fruto 
anaranjado muy jugoso y de sabor algo ácido.

Vegetacion media de 2 a 8 metros.

NOMBRE: PATA DE VACA (BAUHINIA CANDICANS) 
FOTO

SIMBOLOGIA
CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Pertenece a la familia de las leguminosas, sus legumbres 
(frutos) quedan secas durante el invierno, tienen dehiscencia 
elástica (o sea que se abren solas), propagando sus semillas 
y sembrándose naturalmente por todos lados.

Vegetacion baja de 1a 5 metros
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SENSACION
PSICOLOGICA

El invierno es una estación en la que el frío, las inclemencias del tiempo y la mayor 
duración de la oscuridad, invitan a mirar hacia nuestro mundo interior, así como a 
cultivar el sosiego y el silencio, por ello Elena Villalba indica que “podemos 
proponernos recuperar un espacio interior de conexión con nosotros mismos y soltar 
nuestra identificación con algún aspecto limitado de nuestro ser, como la inseguridad, 
la distracción o la inconstancia”.
El invierno está relacionado al miedo, a la oscuridad y a la depresión, pero también 
es el momento ideal para mirar hacia el interior, meditar, ocuparnos de nuestros 
problemas personales y dejar de lado las inseguridades.
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NOMBRE: GAZANIAS
FOTO

SIMBOLOGIA
CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Se usan mucho para decorar exteriores y para preparar 
ramos de flores. Para exteriores es ideal para terrenos secos 
o con altas temperaturas, pues soportan muy bien el sol 
directo unas horas y tienen buena tolerancia a la sequía. 

Vegetacion baja 

NOMBRE: FLOR DE PASCUA (POINSETTIA) 
FOTO

SIMBOLOGIA
CARACTERISTICAS:

ALTURA:

En realidad se llaman brácteas y no tienen nada que ver con 
las flores, que de hecho son muy pequeñitas. Las 
necesidades de la flor de Pascua pueden variar según la 
iluminación, temperatura y ubicación.

Vegetacion baja

NOMBRE:PALMERA DE MACETA (PHOENIX ROEBELENII)
FOTO

SIMBOLOGIA
CARACTERISTICAS:

ALTURA:

esta pequeña palmera es perfecta para maceta en la terraza. 
Su ritmo de crecimiento es lento, su tronco se mantiene 
delgado, con unos 30-35cm de grosor.

Vegetacion baja de 30cm a 2 metros.

NOMBRE: GENBERA
FOTO

SIMBOLOGIA
CARACTERISTICAS:

ALTURA:

Es un género de plantas endémico. Existen diferentes 
especies de gerbera, en distintos colores, y sí, tambien la 
hay gerberas con flor de color rosa. Es una planta que tolera 
bien el sol directo y su preciosa flor es muy duradera

Vegetacion baja 
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