
 

 

 

 

ANEXO 1 

MATRIZ DE DATOS DEMOGRÁFICOS 

 

  



MATRIZ DE DATOS DEMOGRÁFICOS 

Nro. 
sujeto 

Sexo Edad 
Rango de 

edad 
Condición 

de hijo 

Estado 
civil 

padres 

Nivel 
educativo 

padres 
1 F 16 16-18 U C M 

2 F 16 16-18 U D M 

3 F 17 16-18 U C B 

4 F 18 16-18 U D B 

5 F 16 16-18 U C B 

6 F 18 16-18 U S M 

7 F 18 16-18 U S S 

8 F 17 16-18 U C M 

9 F 17 16-18 U C M 

10 F 17 16-18 U D S 

11 F 18 16-18 U D S 

12 F 17 16-18 U S M 

13 F 18 16-18 U S M 

14 F 18 16-18 U C S 

15 F 18 16-18 U S B 

16 F 17 16-18 U S M 

17 F 16 16-18 U C M 

18 F 16 16-18 U S S 

19 F 17 16-18 U C S 

20 F 18 16-18 U D M 

21 F 18 16-18 U S S 

22 F 18 16-18 U S M 

23 F 17 16-18 U D M 

24 F 17 16-18 U C S 

25 F 18 16-18 U S S 

26 F 16 16-18 U S B 

27 M 17 16-18 U C B 

28 M 17 16-18 U S S 

29 M 17 16-18 U C M 

30 M 16 16-18 U S B 

31 M 16 16-18 U C M 

32 M 17 16-18 U D M 

33 M 17 16-18 U S S 

34 M 17 16-18 U S M 

35 M 16 16-18 U D M 

36 M 18 16-18 U D S 

37 M 18 16-18 U C M 

38 M 18 16-18 U S S 

39 M 17 16-18 U S M 

40 M 16 16-18 U S S 

41 M 17 16-18 U C M 

42 M 17 16-18 U S S 

43 M 16 16-18 U S S 

44 M 18 16-18 U D S 

45 M 17 16-18 U S S 

46 M 17 16-18 U D B 

47 M 17 16-18 U S B 



48 M 16 16-18 U D S 

49 M 18 16-18 U C S 

50 M 17 16-18 U S S 

51 F 17 16-18 M S S 

52 F 18 16-18 M C M 

53 F 16 16-18 M C S 

54 F 17 16-18 M C S 

55 F 16 16-18 M D M 

56 F 18 16-18 M S S 

57 F 16 16-18 M C S 

58 F 18 16-18 M C S 

59 F 17 16-18 M C S 

60 F 18 16-18 M C M 

61 F 16 16-18 M D S 

62 F 18 16-18 M S S 

63 F 16 16-18 M C S 

64 F 17 16-18 M S S 

65 F 18 16-18 M S S 

66 F 16 16-18 M C M 

67 F 18 16-18 M D S 

68 F 17 16-18 M D M 

69 F 16 16-18 M C M 

70 F 18 16-18 M S M 

71 F 16 16-18 M C S 

72 F 18 16-18 M S M 

73 F 16 16-18 M D M 

74 F 18 16-18 M C S 

75 F 17 16-18 M C S 

76 F 16 16-18 M C S 

77 F 17 16-18 M S S 

78 F 17 16-18 M C B 

79 M 18 16-18 M S S 

80 M 16 16-18 M D B 

81 M 18 16-18 M C S 

82 M 16 16-18 M C S 

83 M 18 16-18 M S S 

84 M 16 16-18 M C M 

85 M 17 16-18 M C M 

86 M 18 16-18 M D S 

87 M 17 16-18 M S B 

88 M 16 16-18 M C S 

89 M 17 16-18 M S S 

90 M 18 16-18 M S M 

91 M 18 16-18 M C S 

92 M 16 16-18 M S M 

93 M 17 16-18 M S S 

94 M 18 16-18 M S S 

95 M 16 16-18 M S S 

96 M 17 16-18 M C S 

97 M 18 16-18 M C S 

98 M 16 16-18 M C S 



99 M 18 16-18 M S M 

100 M 17 16-18 M D S 

Fuente: Elaboración propia 

 

Significación: M= Masculino F= Femenino U= Único M= Múltiple S= Solteros C= Casados D= Divorciados 

B= Básico M= Medio S= Superior 

 

  



 

 

 

 

ANEXO 2 

MATRIZ DE DATOS                               

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

 

  



MATRIZ DE DATOS - INTELIGENCIA EMOCIONAL 
Nro. 

sujeto 
Condición 

de hijo 
Inteligencia 
emocional 

Dimensiones 
(CIA) (CIE) (CAD) (CME) (CAG) 

 PD CE PD CE PD CE PD CE PD CE PD CE 

1 U 505 A 142 P 98 P 106 P 79 A 80 A 

2 U 405 B 122 B 78 M.B 85 B 65 P 55 B 

3 U 466 P 176 A 93 P 98 P 43 M.B 56 B 

4 U 518 A 168 P 105 P 79 B 81 A 85 A 

5 U 505 A 129 B 115 A 95 P 85 A 81 A 

6 U 491 P 137 B 97 P 97 P 86 A 74 P 

7 U 515 A 158 P 98 P 100 P 74 P 85 A 

8 U 508 A 166 P 112 A 86 B 67 P 77 P 

9 U 477 P 167 P 98 P 102 P 53 B 57 B 

10 U 359 M.B 116 M.B 76 M.B 73 M.B 43 M.B 51 M.B 

11 U 438 P 126 B 89 B 91 P 65 P 67 P 

12 U 477 P 177 A 96 P 87 P 59 P 58 B 

13 U 357 M.B 116 M.B 77 M.B 72 M.B. 42 M.B. 50 M.B. 

14 U 469 P 144 P 102 P 96 P 72 P 55 B 

15 U 443 P 155 P 88 B 76 B 58 P 66 P 

16 U 502 A 152 P 108 P 93 P 73 P 76 P 

17 U 515 A 124 B 115 A 112 A 79 A 85 A 

18 U 386 B 124 B 83 B 75 M.B 54 B 50 M.B 

19 U 544 M.A 175 P 109 A 95 P 86 A 79 A 

20 U 505 A 167 P 110 A 108 A 52 B 68 P 

21 U 360 M.B 118 M.B 76 M.B 74 M.B 42 M.B 50 M.B 

22 U 473 P 139 B 89 B 98 P 69 P 78 A 

23 U 399 B 133 B 78 M.B 79 B 51 B 58 B 

24 U 497 A 154 P 91 P 100 P 79 A 73 P 

25 U 394 B 119 M.B. 85 B 80 B 50 B 60 B 

26 U 525 A 172 P 109 A 88 P 76 A 80 A 

27 U 507 A 178 A 105 P 96 P 51 B 77 P 

28 U 397 B 132 B 80 B 76 B 50 B 59 B 

29 U 408 B 121 M.B 97 P 83 B 52 B 55 B 

30 U 384 B 122 B 79 B 81 B 50 B 52 B 

31 U 493 P 158 P 99 P 98 P 73 P 65 P 

32 U 374 B 122 B 80 B 75 M.B. 44 B 53 B 

33 U 386 B 126 B 76 M.B 77 B 50 B 57 B 

34 U 491 P 163 P 105 P 93 P 67 P 63 P 

35 U 397 B 135 B 82 B 75 M.B 54 B 51 M.B 

36 U 493 P 164 P 97 P 91 P 73 P 68 P 

37 U 403 B 131 B 91 P 80 B 46 B 55 B 

38 U 358 M.B 116 M.B 75 M.B 73 M.B 44 B 50 M.B 

39 U 390 B 124 B 79 B 76 B 51 B 60 B 

40 U 408 B 122 B 86 B 84 B 55 B 61 P 

41 U 470 P 139 B 102 P 94 P 65 P 70 P 

42 U 521 A 175 P 105 P 102 P 72 P 67 P 

43 U 488 P 164 P 99 P 93 P 65 P 67 P 

44 U 398 B 129 B 80 B 82 B 55 B 52 B 

45 U 390 B 125 B 81 B 77 B 53 B 54 B 

46 U 476 P 156 P 104 P 88 P 60 P 68 P 

47 U 405 B 133 B 80 B 90 P 45 B 57 B 



48 U 407 B 159 P 77 M.B 76 B 44 B 51 M.B 

49 U 505 A 170 P 106 P 92 P 62 P 75 P 

50 U 402 B 132 B 97 P 77 B 45 B 51 M.B 

51 M 396 B 126 B 81 B 87 P 50 B 52 B 

52 M 361 M.B 120 M.B 75 M.B 73 M.B 43 M.B 50 M.B 

53 M 499 A 163 P 103 P 100 P 62 P 71 P 

54 M 511 A 177 A 100 P 98 P 66 P 70 P 

55 M 522 A 180 A 102 P 99 P 72 P 69 P 

56 M 528 A 151 P 108 P 113 A 76 A 80 A 

57 M 464 P 143 P 97 P 87 P 62 P 75 P 

58 M 534 A 159 P 114 A 110 A 77 A 74 P 

59 M 516 A 147 P 107 P 102 P 84 A 76 P 

60 M 511 A 170 P 92 P 117 M.A 50 B 82 A 

61 M 484 P 163 P 98 P 87 P 74 P 62 P 

62 M 537 A 171 P 101 P 109 A 76 A 80 A 

63 M 467 P 148 P 89 B 97 P 65 P 68 P 

64 M 492 P 159 P 95 P 92 P 88 M.A 58 B 

65 M 482 P 158 P 98 P 89 P 67 P 70 P 

66 M 531 A 168 P 105 P 99 P 80 A 79 A 

67 M 403 B 128 B 85 B 93 P 46 B 51 M.B 

68 M 509 A 153 P 117 A 94 P 65 P 80 A 

69 M 485 P 139 B 98 P 94 P 76 A 78 A 

70 M 354 M.B 115 B 74 70 75 M.B. 42 M.B. 48 M.B. 

71 M 498 A 148 P 99 P 90 P 83 A 78 A 

72 M 358 M.B 118 M.B 76 M.B 74 M.B 41 M.B 49 M.B 

73 M 491 P 151 P 89 B 113 A 67 P 71 P 

74 M 523 A 167 P 105 P 100 P 76 A 75 P 

75 M 548 M.A 153 P 115 A 117 M.A 79 A 84 A 

76 M 490 P 162 P 97 P 91 P 67 P 73 P 

77 M 489 P 167 P 110 A 93 P 67 P 52 B 

78 M 545 M.A 163 P 108 P 110 A 79 A 85 A 

79 M 520 A 158 P 94 P 107 P 78 A 83 A 

80 M 498 A 155 P 95 P 91 P 80 A 77 P 

81 M 530 A 161 P 101 P 103 P 85 A 80 A 

82 M 369 B 121 M.B 78 M.B 75 M.B 44 B 51 M.B 

83 M 399 B 134 B 79 B 81 B 46 B 59 B 

84 M 514 A 154 P 104 P 102 P 74 P 80 A 

85 M 538 A 158 P 115 A 103 P 85 A 77 P 

86 M 484 P 155 P 97 P 97 P 53 B 82 A 

87 M 394 B 122 B 76 M.B 78 B 55 B 63 P 

88 M 474 P 176 A 92 P 78 B 50 B 78 A 

89 M 486 P 175 P 99 P 84 B 61 P 67 P 

90 M 377 B 129 B 78 M.B 76 B 44 B 50 M.B 

91 M 372 B 123 B 80 B 75 M.B 44 B 50 M.B 

92 M 487 P 155 P 97 P 86 B 76 A 73 P 

93 M 382 B 124 B 87 B 76 B 45 B 50 M.B 

94 M 488 P 162 P 95 P 91 P 67 P 73 P 

95 M 386 B 121 M.B 88 B 80 B 45 B 52 B 

96 M 510 A 174 P 98 P 92 P 70 P 76 P 

97 M 441 P 135 B 89 B 94 P 55 B 68 P 

98 M 375 B 120 M.B 83 B 74 M.B 43 M.B 55 B 



99 M 406 B 127 B 89 B 84 B 54 B 52 B 

100 M 498 A 156 P 90 P 97 P 80 A 75 P 

Fuente: Elaboración Propia 

  

Significación: PD= Puntuación Directa CE= Cociente Emocional M.B.= Muy Bajo B= Bajo P= Promedio      

A= Alto M.A.= Muy Alto CIA= Componente Intrapersonal CIE= Componente Interpersonal                      

CAD= Componente de Adaptabilidad CME= Componente Manejo de Estrés CAG= Componente Ánimo 

General 

 

  



 

 

 

 

ANEXO 3 

MATRIZ DE DATOS  

SOCIALIZACIÓN PARENTAL 

 

  



MATRIZ DE DATOS - SOCIALIZACIÓN PARENTAL 

Nro. 

sujeto 

Cond 

hijo 

Socialización 

Parental 

(PADRE) 

Aceptación/Implicación Coerción/Imposición 

A/I Total Afecto Diálogo Displicencia Indiferencia C/I Total Privación 
Coerción 

Verbal 

Coerción 

Física 

 Estilo PD Es PD PD PD PD PD Es PD PD PD 

1 U Autoritario 3,01 B  26 28 42 33 1,66 A  21 35 11 

2 U Negligente 1,70 B  44 35 40 29 1,36 B 38 33 13 

3 U Indulgente 3,40 A 36 38 52 35 1,69 B 44 38 10 

4 U Autoritario 2,48 B  25 25 44 62 1,77 A  50 41 25 

5 U Autoritario 2,45 B  19 27 57 58 1,33 A  42 42 22 

6 U Autoritario 1,58 B  46 36 33 55 2,88 A  38 41 20 

7 U Autorizativo 3,42 A 48 45 39 53 1,73 A  24 46 17 

8 U Negligente 1,69 B  52 40 37 57 1,15 B 26 33 10 

9 U Autoritario 2,48 B  47 51 46 50 3,00 A  28 38 14 

10 U Autoritario 2,78 B  35 23 48 44 1,10 A  44 41 13 

11 U Autoritario 2,33 B  32 46 60 49 1,98 A  55 42 18 

12 U Indulgente 3,52 A 29 44 42 44 1,55 B 59 51 12 

13 U Autoritario 1,70 B  27 40 48 38 1,69 A  57 47 18 

14 U Negligente 2,29 B  16 28 43 44 1,54 B 52 42 16 

15 U Autoritario 3,00 B  28 26 40 33 1,88 A  46 43 22 

16 U Indulgente 3,5 A 37 27 48 45 1,36 B 48 44 19 

17 U Autoritario 2,45 B  42 37 46 40 1,98 A  51 47 11 

18 U Negligente 2,27 B  40 21 43 47 1,65 B 47 58 16 

19 U Autoritario 2,55 B  46 17 41 49 1,95 A  33 33 18 

20 U Autorizativo 3,14 A 27 20 22 43 1,78 A  34 38 8 

21 U Autoritario 2,96 B  23 23 29 41 2,25 A  54 47 17 

22 U Autoritario 2,45 B  20 27 33 38 2,47 A  32 52 13 

23 U Negligente 2,97 B  28 33 37 49 1,13 B 58 49 10 

24 U Indulgente 3,49 A 33 40 31 29 1,47 B 45 53 19 

25 U Autoritario 2,48 B  37 46 36 20 2,55 A  37 33 15 

26 U Indulgente 3,55 A 35 18 45 37 1,19 B 51 57 18 

27 U Autorizativo 3,48 A 46 22 41 32 2,52 A  24 44 16 

28 U Autoritario 2,31 B  41 27 43 39 2,47 A  55 37 12 

29 U Negligente 3,01 B  38 29 55 44 1,20 B 47 27 10 

30 U Autorizativo 3,88 A 39 30 59 49 2,47 A  49 55 18 

31 U Negligente 3,15 B  50 37 50 45 1,28 B 51 57 13 

32 U Autoritario 2,97 B  37 34 53 40 1,25 A  29 53 17 

33 U Autorizativo 3,95 A 46 44 57 38 2,26 A  33 44 15 

34 U Negligente 2,45 B  37 42 50 31 1,66 B 34 52 11 

35 U Autorizativo 3,45 A 43 34 54 35 2,88 A  45 33 9 

36 U Negligente 2,70 B  44 30 52 33 1,35 B 28 57 19 

37 U Negligente 2,85 B  23 21 48 42 1,42 B 56 34 16 

38 U Autoritario 2,88 B  19 26 42 46 1,67 A  57 39 17 

39 U Negligente 2,85 B  16 29 47 40 1,28 B 51 44 15 

40 U Autorizativo 3,78 A 23 21 41 47 2,98 A  44 42 14 

41 U Negligente 2,37 B  28 43 46 41 1,23 B 49 48 18 

42 U Negligente 2,66 B  43 40 28 32 1,17 B 43 50 16 

43 U Autoritario 1,66 B  48 33 45 30 1,77 A  48 47 12 

44 U Autorizativo 3,98 A 51 36 49 38 2,33 A  50 52 16 

45 U Negligente 2,99 B  26 32 37 32 1,07 B 54 57 17 

46 U Autoritario 3,01 B  33 30 31 32 2,86 A  57 53 15 



47 U Autorizativo 3,57 A 35 24 38 45 3,01 A  37 33 19 

48 U Negligente 2,08 B  37 27 27 47 1,10 B 27 38 17 

49 U Autorizativo 3,52 A 43 22 22 61 2,17 A  54 34 16 

50 U Negligente 2,14 B  47 20 29 48 1,18 B 50 27 14 

51 M Autorizativo 3,45 A 36 40 38 54 2,85 A  42 29 11 

52 M Indulgente 3,69 A 42 45 34 50 1,20 B 49 27 16 

53 M Autorizativo 3,78 A 40 41 44 55 2,44 A  55 24 13 

54 M Indulgente 3,78 A 30 21 46 57 1,28 B 51 27 18 

55 M Autorizativo 3,69 A 37 29 44 53 2,39 A  37 33 20 

56 M Indulgente 3,83 A 32 42 49 51 1,14 B 28 47 12 

57 M Autorizativo 3,67 A 26 47 50 59 2,98 A  46 25 13 

58 M Indulgente 3,52 A 31 18 57 55 1,19 B 37 55 18 

59 M Autorizativo 3,12 A 19 42 53 53 2,46 A  29 45 14 

60 M Autoritario 1,69 B  27 48 44 58 2,47 A  56 48 17 

61 M Indulgente 3,49 A 20 43 49 41 1,25 B 27 43 16 

62 M Autorizativo 3,47 A 27 40 43 57 2,26 A  22 47 11 

63 M Autoritario 2,54 B  26 35 45 44 2,59 A  51 41 10 

64 M Indulgente 3,78 A 23 37 23 50 1,27 B 42 55 13 

65 M Autorizativo 3,16 A 44 33 48 49 2,48 A  38 47 17 

66 M Indulgente 3,7 A 39 30 18 52 1,65 B 32 49 12 

67 M Autoritario 2,46 B  30 36 47 38 3,01 A  33 57 18 

68 M Autorizativo 3,55 A 45 31 59 34 2,67 A  27 52 12 

69 M Indulgente 3,88 A 48 22 51 25 1,45 B 55 59 11 

70 M Autorizativo 3,88 A 27 25 55 44 1,70 A  24 37 16 

71 M Indulgente 3,99 A 26 27 28 52 1,48 B 47 38 14 

72 M Negligente 3,38 B  23 29 57 44 1,60 B 43 27 18 

73 M Indulgente 3,48 A 39 32 45 31 1,52 B 49 24 13 

74 M Indulgente 3,59 A 43 35 49 38 1,42 B 55 52 17 

75 M Autorizativo 3,96 A 41 30 44 45 2,96 A  51 55 12 

76 M Indulgente 3,68 A 38 41 43 43 1,50 B 56 59 15 

77 M Indulgente 3,49 A 30 49 40 44 1,48 B 50 51 13 

78 M Autorizativo 3,78 A 22 47 48 37 2,88 A  42 44 15 

79 M Negligente 2,07 B  27 43 55 54 1,57 B 40 43 15 

80 M Indulgente 3,72 A 23 45 50 28 1,45 B 49 42 17 

81 M Autorizativo 3,95 A 26 40 57 21 2,54 A  43 48 16 

82 M Negligente 2,98 B  33 42 53 29 1,59 B 37 46 18 

83 M Autorizativo 3,91 A 37 39 56 38 2,64 A  30 40 21 

84 M Indulgente 3,90 A 41 31 42 44 1,19 B 32 42 17 

85 M Indulgente 3,88 A 43 20 49 57 1,13 B 28 43 16 

86 M Autoritario 2,94 B  48 27 40 50 2,06 A  24 40 14 

87 M Indulgente 3,66 A 49 22 41 42 1,01 B 42 37 18 

88 M Autorizativo 3,45 A 43 28 43 51 2,04 A  46 30 15 

89 M Indulgente 3,89 A 45 25 55 53 1,47 B 54 25 16 

90 M Indulgente 3,75 A 40 27 27 49 1,55 B 50 27 17 

91 M Autoritario 2,64 B  37 24 29 33 2,00 A  48 21 12 

92 M Autorizativo 3,41 A 28 22 33 37 2,17 A  43 28 12 

93 M Autoritario 2,44 B  24 20 30 32 2,75 A  49 30 10 

94 M Autorizativo 3,25 A 26 22 38 44 2,47 A  47 37 15 

95 M Negligente 2,88 B  23 34 33 49 1,61 B 52 42 11 

96 M Indulgente 3,73 A 20 30 46 42 1,59 B 31 56 17 

97 M Autorizativo 3,86 A 34 37 48 47 2,52 A  33 50 13 



98 M Autoritario 2,25 B  39 32 42 43 2,85 A  34 48 14 

99 M Indulgente 3,57 A 40 30 49 51 1,62 B 39 41 18 

100 M Autorizativo 3,57 A 43 31 55 57 2,27 A  42 25 13 

Nro. 

sujeto 

Cond 

hijo 

Socialización 

Parental 

(MADRE) 

Aceptación/Implicación Coerción/Imposición 

A/I Total Afecto Diálogo Displicencia Indiferencia C/I Total Privación 
Coerción 

Verbal 

Coerción 

Física 

 Estilo PD Es PD PD PD PD PD Es PD PD PD 

1 U Autorizativo 3,95 A 26 38 27 32 1,66 A 42 25 15 

2 U Autoritario 3,25 B 44 33 32 48 1,80 A 34 52 17 

3 U Indulgente 3,50 A 33 20 39 40 1,10 B 30 34 10 

4 U Autoritario 3,28 B 28 27 34 44 1,83 A 28 38 12 

5 U Indulgente 3,55 A 46 22 30 47 1,16 B 26 30 18 

6 U Negligente 1,85 B 33 35 35 51 1,10 B 22 25 16 

7 U Indulgente 3,48 A 49 42 21 36 1,18 B 27 20 10 

8 U Autorizativo 3,45 A 50 33 28 30 1,55 A 25 24 12 

9 U Negligente 1,95 B 48 48 26 38 1,22 B 20 22 20 

10 U Autoritario 3,24 B 43 40 29 32 1,98 A 27 28 21 

11 U Autorizativo 3,88 A 27 46 44 35 1,36 A 21 21 23 

12 U Negligente 1,91 B 20 37 40 24 1,28 B 23 24 17 

13 U Autoritario 3,01 B 25 42 49 20 1,90 A 28 26 16 

14 U Indulgente 3,52 A 29 32 47 28 1,19 B 24 22 14 

15 U Negligente 2,2 B 23 47 35 23 1,16 B 30 27 10 

16 U Autoritario 3,08 B 24 43 30 27 1,69 A 38 35 12 

17 U Autorizativo 3,43 A 33 34 25 26 1,27 A 31 30 14 

18 U Autoritario 3,10 B 38 36 37 35 1,60 A 39 37 17 

19 U Negligente 2,15 B 31 42 41 30 1,27 B 34 45 16 

20 U Autorizativo 3,48 A 30 48 49 38 1,7 A 37 40 12 

21 U Autoritario 3,17 B 39 40 42 41 1,67 A 36 48 14 

22 U Indulgente 3,69 A 35 43 44 46 1,15 B 32 35 10 

23 U Negligente 2,85 B 46 35 38 48 1,33 B 25 38 16 

24 U Autoritario 3,03 B 37 37 50 41 2,00 A 30 41 10 

25 U Negligente 2,45 B 46 33 41 43 1,31 B 37 40 12 

26 U Indulgente 3,36 A 33 31 46 40 1,28 B 25 49 17 

27 U Autoritario 3,32 B 48 43 55 55 2,08 A 20 42 11 

28 U Negligente 2,58 B 44 48 42 43 1,41 B 28 35 13 

29 U Indulgente 3,63 A 37 27 48 36 1,58 B 36 30 18 

30 U Negligente 2,95 B 27 26 35 31 1,45 B 34 33 10 

31 U Autoritario 2,96 B 44 20 38 38 2,10 A 38 45 16 

32 U Autoritario 2,47 B 49 27 48 25 2,22 A 30 48 18 

33 U Autorizativo 3,55 A 37 25 36 29 1,35 A 24 42 14 

34 U Negligente 2,85 B 35 22 41 27 1,43 B 29 38 20 

35 U Autoritario 2,99 B 33 37 52 22 2,32 A 20 30 21 

36 U Indulgente 3,84 A 31 41 28 20 1,28 B 27 37 22 

37 U Autoritario 3,24 B 38 26 20 25 2,70 A 23 33 24 

38 U Autorizativo 3,66 A 28 37 23 34 1,45 A 22 36 23 

39 U Negligente 2,62 B 25 24 46 46 1,51 B 35 34 25 

40 U Autoritario 3,27 B 22 49 34 41 3,01 A 45 39 20 

41 U Indulgente 3,58 A 29 48 37 48 1,36 B 34 37 14 

42 U Negligente 2,69 B 20 37 28 43 1,15 B 36 45 18 

43 U Autoritario 2,58 B 27 45 41 40 3,10 A 24 40 13 

44 U Indulgente 3,86 A 20 38 43 27 1,45 B 27 42 17 



45 U Negligente 2,72 B 31 45 37 29 1,41 B 25 48 12 

46 U Autoritario 2,45 B 42 37 35 33 2,18 A 29 43 10 

47 U Negligente 2,75 B 40 42 24 38 1,23 B 21 47 14 

48 U Autoritario 2,47 B 48 39 26 34 2,22 A 28 36 17 

49 U Indulgente 3,87 A 43 42 21 27 1,28 B 20 31 13 

50 U Autoritario 2,85 B 47 38 40 25 2,96 A 27 38 11 

51 M Autorizativo 3,74 A 38 46 48 40 1,69 A 25 30 20 

52 M Negligente 2,45 B 46 44 43 44 1,28 B 24 40 25 

53 M Indulgente 3,85 A 28 30 35 48 1,62 B 32 43 23 

54 M Autoritario 2,96 B 27 44 46 43 2,42 A 38 48 27 

55 M Autorizativo 3,76 A 26 35 40 49 2,05 A 35 35 12 

56 M Indulgente 3,96 A 27 27 43 40 1,66 B 30 36 17 

57 M Autorizativo 3,55 A 25 29 36 45 2,48 A 39 42 16 

58 M Negligente 2,82 B 28 22 31 48 1,43 B 34 47 12 

59 M Autorizativo 3,57 A 33 34 38 43 2,55 A 30 45 18 

60 M Autoritario 2,98 B 42 46 42 47 2,42 A 38 32 13 

61 M Indulgente 3,91 A 28 25 48 42 1,58 B 36 18 14 

62 M Autoritario 2,47 B 33 42 50 44 2,44 A 34 42 12 

63 M Autorizativo 3,5 A 49 48 53 49 2,14 A 37 36 10 

64 M Autoritario 2,36 B 43 40 57 43 2,40 A 35 45 15 

65 M Negligente 2,51 B 44 35 36 45 1,66 B 21 25 12 

66 M Autorizativo 3,42 A 38 30 30 47 2,53 A 28 27 18 

67 M Indulgente 3,42 A 45 37 34 41 1,55 B 25 26 13 

68 M Autoritario 3,14 B 37 33 42 43 2,33 A 35 27 15 

69 M Autorizativo 3,46 A 30 36 49 48 2,47 A 37 25 16 

70 M Negligente 3,02 B 37 42 40 46 1,69 B 35 21 10 

71 M Autorizativo 3,42 A 31 49 24 43 2,46 A 30 25 12 

72 M Indulgente 3,82 A 45 40 29 40 1,53 B 34 41 17 

73 M Autorizativo 3,48 A 42 42 22 48 2,15 A 41 49 15 

74 M Autoritario 2,58 B 40 48 30 27 2,39 A 42 38 13 

75 M Indulgente 3,85 A 29 41 38 26 1,57 B 49 53 10 

76 M Autoritario 2,14 B 25 35 35 23 2,41 A 42 30 17 

77 M Autorizativo 3,78 A 22 37 45 38 2,85 A 44 34 12 

78 M Indulgente 3,72 A 36 50 47 41 1,63 B 30 45 11 

79 M Indulgente 3,75 A 42 42 51 34 1,55 B 42 47 15 

80 M Indulgente 3,91 A 40 49 42 33 1,67 B 47 43 20 

81 M Indulgente 3,90 A 38 26 46 30 1,65 B 32 41 24 

82 M Autorizativo 3,75 A 45 29 33 38 2,7 A 38 32 12 

83 M Negligente 3,15 B 40 20 38 36 1,62 B 35 38 14 

84 M Indulgente 3,75 A 38 45 36 334 1,15 B 24 31 10 

85 M Negligente 3,29 B 32 49 31 25 1,65 B 27 45 13 

86 M Indulgente 3,77 A 37 43 25 38 1,08 B 41 49 17 

87 M Autorizativo 3,72 A 41 41 28 24 2,88 A 32 40 16 

88 M Autoritario 2,18 B 46 48 26 20 2,38 A 42 43 18 

89 M Indulgente 3,70 A 49 43 41 22 1,05 B 25 48 10 

90 M Autorizativo 3,7 A 26 30 43 33 2,83 A 20 45 14 

91 M Indulgente 3,71 A 27 35 48 25 1,60 B 28 35 12 

92 M Autoritario 1,45 B 38 38 33 28 2,20 A 32 37 15 

93 M Indulgente 3,88 A 20 31 37 34 1,42 B 34 24 13 

94 M Autorizativo 3,86 A 24 33 30 39 2,81 A 45 26 11 

95 M Indulgente 3,81 A 26 37 38 46 1,48 B 40 28 18 



96 M Indulgente 3,83 A 30 36 23 44 1,14 B 43 20 16 

97 M Autoritario 1,56 B 47 39 27 40 2,19 A 27 24 13 

98 M Indulgente 3,82 A 42 34 26 35 1,45 B 23 45 17 

99 M Autorizativo 3,92 A 38 38 28 37 2,88 A 28 47 12 

100 M Indulgente 3,83 A 33 35 24 30 1,47 B 30 43 10 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Significación: U= Único M= Múltiple PD= Puntuación Directa Es= Escala A= Alto B= Bajo                               

A/I= Aceptación/Implicación C/I= Coerción/Imposición 

 

  



 

 

 

 

ANEXO 4  

MATRIZ DE DATOS 

HABILIDADES SOCIALES 

 

  



MATRIZ DE DATOS - HABILIDADES SOCIALES 

Nro. 
sujeto 

Condición 
de hijo 

Habilidades 
Sociales 

Factores 

I II III IV V VI 
 PD N PD N PD N PD N PD N PD N PD N 

1 U 80 B 16 B 15 M 11 M 17 M 14 M 7 B 

2 U 62 B 10 B 18 A 11 M 9 B 8 B 6 B 

3 U 93 M 22 M 19 A 14 A 12 B 11 B 15 A 

4 U 97 M 12 B 11 B 15 A 21 A 20 A 18 A 

5 U 88 M 13 B 16 A 14 A 12 B 17 A 16 A 

6 U 51 B 13 B 8 B 8 B 7 B 8 B 7 B 

7 U 62 B 13 B 10 B 10 B 11 B 12 B 6 B 

8 U 87 M 19 B 15 M 14 A 12 B 15 M 12 M 

9 U 104 A 28 A 17 A 11 M 16 M 19 A 13 M 

10 U 80 B 13 B 10 B 11 M 12 B 16 M 18 A 

11 U 106 A 25 M 18 A 14 A 17 M 19 A 13 M 

12 U 93 M 19 B 15 M 14 A 22 A 12 B 11 M 

13 U 101 A 26 M 13 M 15 A 17 M 18 A 12 M 

14 U 108 A 29 A 18 A 12 M 14 M 17 A 18 A 

15 U 107 A 25 M 18 A 14 A 18 A 17 A 15 A 

16 U 87 M 23 M 14 M 12 M 11 B 9 B 18 A 

17 U 106 A 30 A 13 M 15 A 16 M 19 A 13 M 

18 U 104 A 24 M 16 A 14 A 22 A 12 B 16 A 

19 U 104 A 22 M 16 A 16 A 18 A 17 A 15 A 

20 U 112 A 29 A 19 A 12 M 17 M 18 A 17 A 

21 U 67 B 17 B 10 B 5 B 12 B 15 M 8 B 

22 U 107 A 23 M 15 M 16 A 21 A 20 A 12 M 

23 U 109 A 28 A 16 A 16 A 21 A 13 B 15 A 

24 U 96 M 22 B 18 A 15 A 10 B 13 B 18 A 

25 U 81 B 16 B 14 M 11 M 18 M 10 B 12 M 

26 U 82 B 13 B 15 M 13 A 17 M 14 B 10 B 

27 U 104 A 26 M 20 A 10 B 17 M 18 A 13 M 

28 U 105 A 27 M 15 M 16 A 13 B 16 M 18 A 

29 U 59 B 14 B 11 B 10 M 9 B 7 B 8 B 

30 U 108 A 18 B 17 M 16 A 21 A 19 A 17 A 

31 U 91 M 19 B 14 M 15 A 16 M 16 M 11 B 

32 U 111 A 27 M 18 A 14 A 23 A 15 M 14 M 

33 U 89 B 16 B 12 B 10 M 16 M 17 M 18 A 

34 U 62 B 9 B 10 B 16 A 10 B 8 B 9 B 

35 U 63 B 10 B 11 B 13 A 8 B 10 B 11 B 

36 U 71 B 14 B 12 B 9 M 11 B 13 B 12 M 

37 U 64 B 15 B 9 B 7 B 10 B 10 B 13 M 

38 U 78 B 14 B 11 B 9 M 17 M 14 B 13 M 

39 U 94 M 20 B 18 A 16 A 14 B 12 B 14 M 

40 U 75 B 12 B 10 B 14 A 12 B 14 B 13 M 

41 U 74 B 14 B 16 M 10 M 15 M 10 B 9 B 

42 U 90 M 25 M 13 B 10 M 16 M 12 B 14 M 

43 U 109 A 28 A 19 A 14 A 20 A 15 M 13 M 

44 U 86 B 15 B 15 M 13 A 11 B 18 A 14 M 

45 U 73 B 18 B 11 B 11 M 12 B 11 B 10 B 

46 U 73 B 16 B 10 B 8 B 10 B 13 B 16 A 

47 U 93 M 18 B 16 M 14 A 12 B 15 M 18 A 



48 U 86 B 19 B 12 B 13 A 15 M 13 B 14 M 

49 U 84 B 14 B 17 M 11 M 14 B 12 B 16 A 

50 U 77 B 16 B 12 B 9 M 16 M 10 B 14 M 

51 M 111 A 26 M 17 A 15 A 19 A 18 A 16 A 

52 M 72 B 17 B 12 B 10 B 11 B 13 B 9 B 

53 M 88 M 22 M 14 M 11 M 10 B 16 M 15 A 

54 M 102 A 26 M 18 A 15 A 14 M 14 M 15 A 

55 M 92 M 19 B 20 A 12 M 10 B 17 A 14 M 

56 M 99 M 27 A 13 M 14 A 24 A 11 B 10 B 

57 M 92 M 25 M 15 M 13 M 10 B 15 M 14 M 

58 M 104 A 25 M 18 A 14 A 24 A 13 B 10 B 

59 M 93 M 22 M 15 M 13 M 16 M 14 M 13 M 

60 M 55 B 10 B 10 B 8 B 11 B 9 B 7 B 

61 M 109 A 29 A 17 A 15 A 22 A 14 M 12 M 

62 M 98 M 17 B 19 A 12 M 21 A 16 M 13 M 

63 M 99 M 23 M 18 A 14 A 19 A 14 M 11 M 

64 M 110 A 28 A 17 A 13 M 22 A 14 M 16 A 

65 M 101 A 27 A 14 M 14 A 16 M 17 A 13 M 

66 M 108 A 30 A 16 A 14 A 16 M 17 A 15 A 

67 M 82 B 12 B 16 A 10 B 17 M 13 B 14 M 

68 M 112 A 29 A 15 M 16 A 22 A 19 A 11 M 

69 M 113 A 27 A 18 A 15 A 19 A 15 M 19 A 

70 M 68 B 13 B 10 B 9 B 10 B 10 B 16 A 

71 M 104 A 28 A 19 A 13 M 18 A 16 M 10 B 

72 M 102 A 28 A 15 M 13 M 14 M 13 B 19 A 

73 M 107 A 29 A 18 A 14 A 15 M 15 M 16 A 

74 M 88 M 21 M 14 M 10 B 21 A 12 B 10 B 

75 M 107 A 30 A 16 A 16 A 17 M 20 A 8 B 

76 M 105 A 28 A 18 A 15 A 19 A 15 M 10 B 

77 M 63 B 18 B 12 B 8 B 8 B 7 B 10 B 

78 M 68 B 11 B 8 B 10 B 16 M 12 B 11 M 

79 M 106 A 25 M 15 M 11 M 20 A 19 A 16 A 

80 M 108 A 28 A 16 M 15 A 12 B 19 A 18 A 

81 M 107 A 26 M 15 M 14 A 22 A 16 M 14 M 

82 M 108 A 28 A 16 M 13 A 19 A 14 B 18 A 

83 M 97 M 16 B 15 M 14 A 16 M 19 A 17 A 

84 M 111 A 28 A 19 A 13 A 20 A 14 B 17 A 

85 M 94 M 23 M 14 M 9 M 18 M 14 B 16 A 

86 M 74 B 16 B 10 B 9 M 11 B 15 M 13 M 

87 M 94 M 16 B 10 B 11 M 22 A 17 M 18 A 

88 M 70 B 16 B 10 B 11 M 14 B 9 B 10 B 

89 M 80 B 16 B 13 B 10 M 14 B 15 M 12 M 

90 M 94 M 25 M 16 M 15 A 13 B 10 B 15 M 

91 M 111 A 28 A 16 M 15 A 21 A 14 B 17 A 

92 M 68 B 11 B 10 B 13 A 15 M 9 B 10 B 

93 M 75 B 13 B 14 M 10 M 15 M 13 B 10 B 

94 M 83 B 20 B 10 B 13 A 11 B 13 B 16 A 

95 M 89 B 18 B 16 M 12 M 14 B 15 M 14 M 

96 M 75 B 21 B 15 M 10 M 10 B 10 B 9 B 

97 M 112 A 29 A 18 A 14 A 23 A 16 M 12 M 

98 M 77 B 14 B 10 B 8 B 16 M 14 B 15 M 



99 M 77 B 9 B 13 B 10 M 11 B 18 A 16 A 

100 M 69 B 10 B 8 B 13 A 14 B 11 B 13 M 

Fuente: Elaboración propia 

 

Significación: PD= Puntuación Directa N= Nivel B= Bajo M= Medio A= Alto FI= Autoexpresión de 

situaciones sociales FII= Defensa de los propios derechos como consumidor FIII= Expresión de enfado o 

disconformidad FIV= Decir no y cortar interacciones FV= Hacer peticiones FVI= Iniciar interacciones positivas 

con el sexo opuesto 

 

  



 

 

 

 

ANEXO 5 

TEST DE INTELIGENCIA  

EMOCIONAL Bar-On (I-CE) 

 

  



INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Bar-On (I-CE) 

Introducción 

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una descripción de ti 

mismo. Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las oraciones que aparecen a 

continuación es verdadera, de acuerdo a como te sientes, piensas o actúas la mayoría de las 

veces. Hay cinco respuestas por cada frase: 

1. Rara vez o nunca es mi caso. 

2. Pocas veces es mi caso. 

3. A veces es mi caso.  

4. Muchas veces es mi caso. 

5. Con mucha frecuencia o siempre es mi caso. 

Instrucciones 

Lee cada una de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que sea más apropiada 

para ti, seleccionando el número (del 1 al 5) que corresponde a la respuesta que escogiste según 

sea tu caso. Marca con X el número.  

 

Si alguna de las frases no tiene que ver contigo, igualmente responde teniendo en cuenta cómo 

te sentirías, pensarías o actuarías si estuvieras en esa situación. Notarás que algunas frases no te 

proporcionan toda la información necesaria; aunque no estés seguro selecciona la respuesta más 

adecuada para ti. No hay respuestas “correctas” o “incorrectas”, ni respuestas “buenas” o 

“malas”. Responde honesta y sinceramente de acuerdo a cómo eres, NO como te gustaría ser, 

no como te gustaría que otros te vieran. NO hay límite de tiempo, pero, por favor, trabaja con 

rapidez y asegúrate de responder a TODAS las oraciones. 

 

1 Para superar las dificultades que se me presentan actúo paso a paso. 1 2 3 4 5 

2 Es duro para mí disfrutar de la vida. 1 2 3 4 5 

3 
Prefiero un trabajo en el que se me diga casi todo lo que tengo que 

hacer. 
1 2 3 4 5 

4 Sé cómo enfrentar los problemas más desagradables. 1 2 3 4 5 

5 Me agradan las personas que conozco. 1 2 3 4 5 

6 Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida. 1 2 3 4 5 

7 Me resulta relativamente fácil expresar mis sentimientos. 1 2 3 4 5 

8 Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni soñar despierto. 1 2 3 4 5 

9 Reconozco con facilidad mis emociones. 1 2 3 4 5 

10 Soy incapaz de demostrar afecto. 1 2 3 4 5 

11 Me siento seguro de mí mismo en la mayoría de situaciones. 1 2 3 4 5 

12 Tengo la sensación de que algo no está bien en mi cabeza. 1 2 3 4 5 

13 Tengo problemas para controlarme cuando me enojo. 1 2 3 4 5 

14 Me resulta difícil comenzar cosas nuevas. 1 2 3 4 5 

15 
Cuando enfrento una situación difícil me gusta reunir toda la 

información que pueda sobre ella. 
1 2 3 4 5 

16 Me gusta ayudar a la gente. 1 2 3 4 5 

17 Me es difícil sonreír. 1 2 3 4 5 

18 Soy incapaz de comprender cómo se sienten los demás. 1 2 3 4 5 

19 
Cuando trabajo con otros tiendo a confiar más en sus ideas que en las 

mías. 
1 2 3 4 5 



20 Creo que puedo controlarme en situaciones muy difíciles. 1 2 3 4 5 

21 Realmente no sé para que soy bueno. 1 2 3 4 5 

22 No soy capaz de expresar mis ideas. 1 2 3 4 5 

23 Me es difícil compartir mis sentimientos más íntimos con los demás. 1 2 3 4 5 

24 No tengo confianza en mí mismo. 1 2 3 4 5 

25 Creo que he perdido la cabeza. 1 2 3 4 5 

26 Soy optimista en la mayoría de las cosas que hago. 1 2 3 4 5 

27 Cuando comienzo a hablar me resulta difícil detenerme. 1 2 3 4 5 

28 En general, me resulta difícil adaptarme. 1 2 3 4 5 

29 
Me gusta tener una visión general de un problema antes de intentar 

solucionarlo. 
1 2 3 4 5 

30 
No me molesta aprovecharme de los demás, especialmente si se lo 

merecen. 
1 2 3 4 5 

31 Soy una persona bastante alegre y optimista. 1 2 3 4 5 

32 Prefiero que otros tomen decisiones por mí. 1 2 3 4 5 

33 Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado nervioso. 1 2 3 4 5 

34 Pienso bien de las personas. 1 2 3 4 5 

35 Me es difícil entender cómo me siento. 1 2 3 4 5 

36 He logrado muy poco en los últimos años. 1 2 3 4 5 

37 Cuando estoy enojado con alguien se lo puedo decir. 1 2 3 4 5 

38 He tenido experiencias extrañas que no puedo explicar. 1 2 3 4 5 

39 Me resulta fácil hacer amigos. 1 2 3 4 5 

40 Me tengo mucho respeto. 1 2 3 4 5 

41 Hago cosas muy raras. 1 2 3 4 5 

42 Soy impulsivo, y eso me trae problemas. 1 2 3 4 5 

43 Me resulta difícil cambiar de opinión. 1 2 3 4 5 

44 Soy bueno para comprender los sentimientos de las personas. 1 2 3 4 5 

45 
Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a 

pensar. 
1 2 3 4 5 

46 A la gente le resulta difícil confiar en mí. 1 2 3 4 5 

47 Estoy contento con mi vida. 1 2 3 4 5 

48 Me resulta difícil tomar decisiones por mí mismo. 1 2 3 4 5 

49 No puedo soportar el estrés. 1 2 3 4 5 

50 En mi vida no hago nada malo. 1 2 3 4 5 

51 No disfruto lo que hago. 1 2 3 4 5 

52 Me resulta difícil expresar mis sentimientos más íntimos. 1 2 3 4 5 

53 La gente no comprende mi manera de pensar. 1 2 3 4 5 

54 Generalmente espero lo mejor. 1 2 3 4 5 

55 Mis amigos me confían sus intimidades. 1 2 3 4 5 

56 No me siento bien conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

57 Percibo cosas extrañas que los demás no ven. 1 2 3 4 5 

58 La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto. 1 2 3 4 5 

59 Me resulta fácil adaptarme a situaciones nuevas. 1 2 3 4 5 

60 
Cuando intento resolver un problema analizo todas las posibles 

soluciones y luego escojo la que considero mejor. 
1 2 3 4 5 



61 
Me detendría y ayudaría a un niño que llora por encontrar a sus padres, 

aun cuando tuviese algo que hacer en ese momento.  
1 2 3 4 5 

62 Soy una persona divertida. 1 2 3 4 5 

63 Soy consciente de cómo me siento. 1 2 3 4 5 

64 Siento que me resulta difícil controlar mi ansiedad. 1 2 3 4 5 

65 Nada me perturba. 1 2 3 4 5 

66 No me entusiasman mucho mis intereses. 1 2 3 4 5 

67 Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de decírselo. 1 2 3 4 5 

68 
Tengo tendencia a fantasear y a perder contacto con lo que ocurre a mi 

alrededor. 
1 2 3 4 5 

69 Me es difícil llevarme con los demás. 1 2 3 4 5 

70 Me resulta difícil aceptarme tal como soy. 1 2 3 4 5 

71 Me siento como si estuviera separado de mi cuerpo. 1 2 3 4 5 

72 Me importa lo que puede sucederle a los demás. 1 2 3 4 5 

73 Soy impaciente. 1 2 3 4 5 

74 Puedo cambiar mis viejas costumbres. 1 2 3 4 5 

75 
Me resulta difícil escoger la mejor solución cuando tengo que resolver 

un problema. 
1 2 3 4 5 

76 
Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo haría en 

determinadas situaciones. 
1 2 3 4 5 

77 Me deprimo. 1 2 3 4 5 

78 Sé cómo mantener la calma en situaciones difíciles. 1 2 3 4 5 

79 Nunca he mentido. 1 2 3 4 5 

80 
En general me siento motivado para continuar adelante, incluso 

cuando las cosas se ponen difíciles. 
1 2 3 4 5 

81 Trato de continuar y desarrollar aquellas cosas que me divierten. 1 2 3 4 5 

82 Me resulta difícil decir “no” aunque tenga el deseo de hacerlo. 1 2 3 4 5 

83 Me dejo llevar por mi imaginación y mis fantasías. 1 2 3 4 5 

84 
Mis relaciones más cercanas significan mucho, tanto para mí como 

para mis amigos. 
1 2 3 4 5 

85 Me siento feliz con el tipo de persona que soy 1 2 3 4 5 

86 Tengo reacciones fuertes, intensas, que son difíciles de controlar. 1 2 3 4 5 

87 En general, me resulta difícil realizar cambios en mi vida cotidiana. 1 2 3 4 5 

88 Soy consciente de lo que me está pasando, aun cuando estoy alterado. 1 2 3 4 5 

89 
Para poder resolver una situación que se presenta, analizo todas las 

posibilidades existentes. 
1 2 3 4 5 

90 Soy capaz de respetar a los demás. 1 2 3 4 5 

91 No estoy muy contento con mi vida. 1 2 3 4 5 

92 Prefiero seguir a otros a ser líder. 1 2 3 4 5 

93 Me resulta difícil enfrentar las cosas desagradables de la vida. 1 2 3 4 5 

94 Nunca he violado la ley. 1 2 3 4 5 

95 Disfruto de las cosas que me interesan. 1 2 3 4 5 

96 Me resulta relativamente fácil decirle a la gente lo que pienso. 1 2 3 4 5 

97 Tiendo a exagerar. 1 2 3 4 5 

98 Soy sensible ante los sentimientos de las otras personas. 1 2 3 4 5 



99 Mantengo buenas relaciones con los demás. 1 2 3 4 5 

100 Estoy contento con mi cuerpo 1 2 3 4 5 

101 Soy una persona muy extraña. 1 2 3 4 5 

102 Soy impulsivo. 1 2 3 4 5 

103 Me resulta difícil cambiar mis costumbres. 1 2 3 4 5 

104 Considero que es muy importante ser un ciudadano que respeta la ley. 1 2 3 4 5 

105 Disfruto las vacaciones y los fines de semana. 1 2 3 4 5 

106 
En general tengo una actitud positiva para todo, aun cuando surgen 

problemas. 
1 2 3 4 5 

107 Tengo tendencia a depender de otros. 1 2 3 4 5 

108 Creo en mi capacidad para manejar los problemas más difíciles 1 2 3 4 5 

109 No me siento avergonzado por nada de lo que he hecho hasta ahora. 1 2 3 4 5 

110 
Trato de aprovechar al máximo las cosas que me gustan y me 

divierten. 
1 2 3 4 5 

111 Los demás piensan que no me hago valer, que me falta firmeza. 1 2 3 4 5 

112 
Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponerme en contacto con 

la realidad. 
1 2 3 4 5 

113 Los demás opinan que soy una persona sociable. 1 2 3 4 5 

114 Estoy contento con la forma en que me veo. 1 2 3 4 5 

115 Tengo pensamientos extraños que los demás no logran entender. 1 2 3 4 5 

116 Me es difícil describir lo que siento. 1 2 3 4 5 

117 Tengo mal carácter. 1 2 3 4 5 

118 
Por lo general, me trabo cuando pienso acerca de las diferentes 

maneras de resolver un problema. 
1 2 3 4 5 

119 Me es difícil ver sufrir a la gente. 1 2 3 4 5 

120 Me gusta divertirme. 1 2 3 4 5 

121 Me parece que necesito de los demás más de lo que ellos me necesitan. 1 2 3 4 5 

122 Me pongo ansioso. 1 2 3 4 5 

123 No tengo días malos. 1 2 3 4 5 

124 Intento no herir los sentimientos de los demás. 1 2 3 4 5 

125 No tengo una buena idea de lo que quiero en la vida. 1 2 3 4 5 

126 Me es difícil hacer valer mis derechos. 1 2 3 4 5 

127 Me es difícil ser realista. 1 2 3 4 5 

128 No mantengo relación con mis amistades. 1 2 3 4 5 

129 
Haciendo un balance de mis puntos positivos y negativos me siento 

bien conmigo mismo. 
1 2 3 4 5 

130 Tengo una tendencia a explotar de cólera fácilmente. 1 2 3 4 5 

131 
Si me viera obligado a dejar mi casa actual, me sería difícil adaptarme 

nuevamente. 
1 2 3 4 5 

132 
En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensación de que 

voy a fracasar. 
1 2 3 4 5 

133 He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores. 1 2 3 4 5 

 

  



Cocientes emocionales y percentiles para los componentes y el CE total 

         Puntajes derivados                                                                         Puntajes directos 

CE Pc IA IE AD ME AG CET 

133 99 198 121 119 89 88 549 

132 99 197 120 118 88 87 547 

131 99 195 119 117 87 87 544 

130 98 194 119 117 86 86 541 

129 98 193 118 116 86 86 538 

128 97 192 117 115 85 85 535 

127 97 191 117 115 84 85 532 

126 96 189 116 114 84 84 529 

125 96 188 115 113 83 83 526 

124 95 187 115 112 82 83 523 

123 94 186 114 112 82 82 520 

122 93 185 113 111 81 82 517 

121 92 183 113 110 80 81 514 

120 91 182 112 110 79 81 511 

119 90 181 111 109 79 80 508 

118 89 180 111 108 78 79 505 

117 88 179 110 108 77 79 502 

116 86 177 109 107 77 78 499 

115 84 176 109 106 76 78 496 

114 83 175 108 106 75 77 493 

113 81 174 107 105 74 76 491 

112 79 173 107 104 74 76 488 

111 77 171 106 104 73 75 485 

110 75 170 105 103 72 75 482 

109 73 169 105 102 72 74 479 

108 71 168 104 102 71 74 476 

107 68 167 103 101 70 73 473 

106 66 165 103 100 70 72 470 

105 64 164 102 100 69 72 467 

104 61 163 101 99 68 71 464 

103 58 162 101 98 67 71 461 

102 56 161 100 97 67 70 458 

101 53 159 99 97 66 69 455 

100 50 158 99 96 65 69 452 

99 48 157 98 95 65 68 449 

98 45 156 97 95 64 68 446 

97 43 154 97 94 63 67 443 

96 40 153 96 93 62 67 440 

95 37 152 95 93 62 66 437 

94 35 151 95 92 61 65 435 

93 33 150 94 91 60 65 432 

92 30 148 93 91 60 64 429 

91 28 147 93 90 59 64 426 

90 26 146 92 89 58 63 423 

89 24 145 91 89 58 63 420 



88 22 144 91 88 57 62 417 

87 20 142 90 87 56 61 414 

86 18 141 89 87 55 61 411 

85 16 140 89 86 55 60 408 

84 15 139 88 85 54 60 405 

83 13 138 87 84 53 59 402 

82 12 136 87 84 53 58 399 

81 11 135 86 83 52 58 396 

80 10 134 85 82 51 57 393 

79 9 133 85 82 50 57 390 

78 8 132 84 81 50 56 387 

77 7 130 83 80 49 56 384 

76 6 129 83 80 48 55 382 

75 5 128 82 79 48 54 379 

74 5 127 81 78 47 54 376 

73 4 126 81 78 46 53 373 

72 4 124 80 77 46 53 370 

71 3 123 79 76 45 52 367 

70 3 122 78 76 44 51 364 

69 2 121 78 75 43 51 361 

68 2 120 77 74 43 50 358 

67 2 118 76 74 42 50 355 

66 2 117 76 73 41 49 352 

65 1 116 75 72 41 49 349 

Media - 158.1 98.6 96.1 65.3 68.9 452.2 

D.E - 18.0 10.1 10.2 10.6 8.7 44.2 

Fuente: Ugarriza, 2001, p. 155 
 

 

  



CLASIFICACIÓN DE ITEMS POR COMPONENTES Y SUB COMPONENTES 
DEL I-CE 

 
COMPONENTES 

INTRAPERSONAL (IA) 

 

INTERPERSONAL 

(IE) 

 

ADAPTABILIDAD 

(AD) 

 

MANEJO 

DEL 

ESTRÉS 

(ME) 

 

ESTADO 

DE 

ÁNIMO 

GENERAL 

(AG) 

CM AS AC AR IN EM RI RS SP PR FL TE CI FE OP 

7 22 11 6 3 18 10 16 1 8 14 4 13 2 11 

9 37 24 21 19 44 23 30 15 35 28 20 27 17 20 

23 67 40 36 32 55 31 46 29 38 43 33 42 31 26 

35 82 56 51 48 61 39 61 45 53 59 49 58 47 54 

52 96 70 66 92 72 55 72 60 68 74 64 73 62 80 

63 111 85 81 107 98 62 76 75 83 87 78 86 77 106 

88 126 100 95 121 119 69 90 89 88 103 93 102 91 108 

116  114 110  124 84 98 118 97 131 108 110 105 132 

  129 125   99 104  112  122 117 120  

      113 119  127   130   

      128         

Fuente: Inventario de Inteligencia Emociona Bar-On I-CE, Ugarriza, 2001. 

 

  



 

 

 

 

ANEXO 6  

TEST ESTILOS DE SOCIALIZACIÓN 

PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA (ESPA29) 

 

  



ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACIÓN PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA 

ESPA29 

 

A continuación, encontrarás una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas 

situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden cuando tú haces algo. Lee 

atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No 

hay respuestas correctas o incorrectas, lo que más vale es la 

sinceridad. 

 

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, así: 

• El 1 es igual a NUNCA 

• El 2 es igual a ALGUNAS VECES 

• El 3 es igual a MUCHAS VECES 

• El 4 es igual a SIEMPRE 

 

SI TIENES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON EL RESPONSABLE ANTES DE 

EMPEZAR 

 
SITUACIÓN MI PADRE 

1. Si obedezco las cosas 
que me manda. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

2. Si no estudio o no 
quiero hacer las tareas 
académicas. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

3. Si viene alguien a 
visitarnos a casa y me 
porto con cortesía. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

4. Si rompo o estropeo 
alguna cosa de mi casa. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

5. Si traigo a casa la 
libreta de notas a final 
de año con buenas 
calificaciones. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

6. Si estoy sucio y 
descuidado. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

7. Si me porto 
adecuadamente en casa 
y no interrupto sus 
actividades. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

8. Si se entera de que he 
roto o estropeado 
alguna cosa de otra 
persona o en la calle. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

9. Si traigo a casa la 
libreta de notas al final 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 



de curso con algún 
desaprobado. 
10. Si al llegar de 
noche, vuelvo a casa a 
la hora acordada, sin 
retraso. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

11. Si me marcho de 
casa para ir a algún 
sitio, sin pedirle 
permiso a nadie. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

12. Si me quedo 
levantado hasta muy 
tarde, por ejemplo, 
viendo la televisión. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

13. Si le informa alguno 
de mis profesores de 
que me porto mal en 
clase. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

14. Si cuido mis cosas y 
estoy limpio. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

15. Si digo una mentira 
y me descubren. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

16. Si respeto los 
horarios establecidos en 
mi casa. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

17. Si me quedo por ahí 
con mis amigos y llego 
tarde a casa. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

18. Si ordeno y cuido 
las cosas de mi casa.   

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

19. Si me peleo con 
algún amigo o alguno 
de mis vecinos. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

20. Si me pongo furioso 
y pierdo el control por 
algo que me ha salido 
mal o por alguna cosa 
que no me han 
concedido. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

21. Cuando no como las 
cosas que me ponen en 
la mesa.  

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

22. Si mis amigos o 
cualquier otra persona 
le comunican que soy 
buen compañero.    

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

23. Si habla con alguno 
de mis profesores y 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 



recibe algún informe 
académico de que me 
porto bien. 

1 2 3 4 1 2 3 4 

24. Si estudio lo 
necesario, hago los 
deberes y trabajos que 
me mandan en clase. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

25. Si molesto en casa o 
no dejo que mis padres 
vean la televisión. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

26. Si soy desobediente. 
Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 

algo 
Habla 

conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

27. Si como todo lo que 
me ponen en la mesa. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

28. Si no falto nunca a 
clase y llego todos los 
días puntual. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

29. Si alguien viene a 
casa a visitarnos y hago 
ruido o molesto. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

 
SITUACIÓN MI MADRE 

1. Si obedezco las cosas 
que me manda. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

2. Si no estudio o no 
quiero hacer las tareas 
académicas. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

3. Si viene alguien a 
visitarnos a casa y me 
porto con cortesía. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

4. Si rompo o estropeo 
alguna cosa de mi casa. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

5. Si traigo a casa la 
libreta de notas a final 
de año con buenas 
calificaciones. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

6. Si estoy sucio y 
descuidado. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

7. Si me porto 
adecuadamente en casa 
y no interrupto sus 
actividades. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

8. Si se entera de que he 
roto o estropeado 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 



alguna cosa de otra 
persona o en la calle. 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

9. Si traigo a casa la 
libreta de notas al final 
de curso con algún 
desaprobado. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

10. Si al llegar de 
noche, vuelvo a casa a 
la hora acordada, sin 
retraso. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

11. Si me marcho de 
casa para ir a algún 
sitio, sin pedirle 
permiso a nadie. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

12. Si me quedo 
levantado hasta muy 
tarde, por ejemplo, 
viendo la televisión. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

13. Si le informa alguno 
de mis profesores de 
que me porto mal en 
clase. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

14. Si cuido mis cosas y 
estoy limpio. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

15. Si digo una mentira 
y me descubren. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

16. Si respeto los 
horarios establecidos en 
mi casa. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

17. Si me quedo por ahí 
con mis amigos y llego 
tarde a casa. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

18. Si ordeno y cuido 
las cosas de mi casa.   

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

19. Si me peleo con 
algún amigo o alguno 
de mis vecinos. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

20. Si me pongo furioso 
y pierdo el control por 
algo que me ha salido 
mal o por alguna cosa 
que no me han 
concedido. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

21. Cuando no como las 
cosas que me ponen en 
la mesa.  

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

22. Si mis amigos o 
cualquier otra persona 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 



le comunican que soy 
buen compañero.    

1 2 3 4 1 2 3 4 

23. Si habla con alguno 
de mis profesores y 
recibe algún informe 
académico de que me 
porto bien. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

24. Si estudio lo 
necesario, hago los 
deberes y trabajos que 
me mandan en clase. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

25. Si molesto en casa o 
no dejo que mis padres 
vean la televisión. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

26. Si soy desobediente. 
Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 

algo 
Habla 

conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

27. Si como todo lo que 
me ponen en la mesa. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

28. Si no falto nunca a 
clase y llego todos los 
días puntual. 

Me muestra 
cariño 

Se muestra 
indiferente 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 

29. Si alguien viene a 
casa a visitarnos y hago 
ruido o molesto. 

Le da igual Me riñe Me pega Me priva de 
algo 

Habla 
conmigo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

  



Baremos Generales de la escala de estilos de socialización Parental (Madre) 
 

PC 

ACEPTACIÓN/IMPLICACIÓN COERCIÓN/IMPOSICIÓN 

PC Afecto Diálogo Displicencia Indiferencia Total Privación Coerción 

Verbal 

Coerción 

Física 

Total 

1 1,64 1,33 1,00 1,00 2,08 1,23 1,06 1,00 1,17 1 

3 1,91 1,69 1,00 1,00 2,52 1,23 1,25 1,00 1,30 3 

5 2,00 1,89 1,00 1,00 2,61 1,23 1,38 1,00 1,35 5 

7 2,08 2,00 1,00 1,00 2,72 1,31 1,50 1,00 1,41 7 

10 2,23 2,06 1,00 1,00 2,81 1,38 1,63 1,00 1,45 10 

15 2,46 2,19 1,00 1,00 2,95 1,54 1,75 1,00 1,52 15 

20 2,62 2,31 1,00 1,08 3,07 1,62 1,81 1,00 1,60 20 

25 2,77 2,44 1,00 1,08 3,14 1,77 1,94 1,06 1,66 25 

30 2,85 2,56 1,00 1,08 3,20 1,92 1,94 1,06 1,72 30 

35 3,00 2,69 1,06 1,15 3,26 2,00 2,00 1,13 1,77 35 

40 3,08 2,81 1,06 1,15 3,30 2,15 2,00 1,13 1,82 40 

45 3,15 2,94 1,06 1,23 3,36 2,23 2,06 1,19 1,86 45 

50 3,23 3,00 1,13 1,23 3,42 2,31 2,13 1,25 1,91 50 

55 3,38 3,06 1,13 1,31 3,46 2,38 2,19 1,31 1,97 55 

60 3,46 3,19 1,16 1,46 3,52 2,46 2,25 1,44 2,06 60 

65 3,62 3,31 1,19 1,54 3,58 2,54 2,31 1,56 2,10 65 

70 3,69 3,44 1,25 1,62 3,64 2,62 2,38 1,56 2,15 70 

75 3,77 3,56 1,31 1,77 3,68 2,69 2,44 1,69 2,23 75 

80 3,85 3,69 1,44 1,85 3,74 2,85 2,56 1,86 2,31 80 

85 3,85 3,81 1,50 1,92 3,82 3,00 2,69 1,94 2,41 85 

90 3,92 3,94 1,69 2,08 3,89 3,15 2,88 2,00 2,56 90 

93 4,00 3,94 1,88 2,15 3,92 3,38 3,06 2,13 2,64 93 

95 4,00 4,00 2,00 2,28 3,94 3,54 3,17 2,25 2,72 95 

97 4,00 4,00 2,20 2,46 3,97 3,85 3,38 2,63 2,89 97 

99 4,00 4,00 2,55 3,06 3,98 4,29 3,56 3,05 3,25 99 

N 525 525 525 525 525 525 525 525 525 525 

Media 3,1886 2,9825 1,2365 1,4409 3,3734 2,3007 2,1956 1,4214 1,9726 Media 

Dt .63208 .68066 .33936 .46341 .41529 .68545 .50411 .46438 .43731 Dt 

Etm .02759 .02971 .01481 .02022 .01812 .02992 .02200 .02027 .01909 Etm 

Fuente: Jara, 2013. 
 

 

  



Baremos Generales de la escala de estilos de socialización Parental (Padre) 
 

PC 

ACEPTACIÓN/IMPLICACIÓN COERCIÓN/IMPOSICIÓN 

PC Afecto Diálogo Displicencia Indiferencia Total Privación Coerción 

Verbal 

Coerción 

Física 

Total 

1 1,12 1,06 1,00 1,00 1,76 1,00 1,00 1,00 1,01 1 

3 1,75 1,31 1,00 1,00 2,29 1,00 1,06 1,00 1,08 3 

5 2,92 1,69 1,00 1,00 2,51 1,00 1,19 1,00 1,13 5 

7 2,00 1,81 1,00 1,00 2,60 1,00 1,31 1,00 1,19 7 

10 2,08 1,94 1,00 1,00 2,70 1,00 1,50 1,00 1,28 10 

15 2,23 2,06 1,00 1,00 2,85 1,13 1,68 1,00 1,35 15 

20 2,38 2,25 1,00 1,00 2,94 1,25 1,81 1,00 1,42 20 

25 2,54 2,38 1,00 1,00 3,03 1,31 1,88 1,00 1,50 25 

30 2,69 2,50 1,00 1,00 3,14 1,44 1,94 1,00 1,56 30 

35 2,92 2,69 1,00 1,08 3,20 1,63 2,00 1,06 1,63 35 

40 2,95 2,81 1,06 1,08 3,25 1,69 2,00 1,06 1,65 40 

45 3,05 2,94 1,06 1,15 3,32 1,81 2,00 1,06 1,69 45 

50 3,15 3,00 1,13 1,23 3,40 1,88 2,06 1,13 1,73 50 

55 3,31 3,00 1,13 1,31 3,45 1,94 2,13 1,19 1,77 55 

60 3,46 3,13 1,19 1,38 3,52 2,00 2,19 1,31 1,85 60 

65 3,54 3,25 1,19 1,46 3,57 2,00 2,25 1,38 1,92 65 

70 3,69 3,44 1,31 1,63 3,63 2,06 2,31 1,50 1,98 70 

75 3,77 3,56 1,38 1,77 3,70 2,19 2,41 1,66 2,04 75 

80 3,85 3,69 1,50 1,92 3,77 2,31 2,56 1,81 2,15 80 

85 3,92 3,81 1,63 2,00 3,82 2,51 2,75 1,94 2,27 85 

90 4,00 3,88 1,84 2,08 3,89 2,75 2,94 2,15 2,42 90 

93 4,00 3,94 2,00 2,17 3,93 2,94 3,09 2,31 2,52 93 

95 4,00 4,00 2,25 2,31 3,95 3,06 3,31 2,44 2,67 95 

97 4,00 4,00 2,51 2,62 4,00 3,25 3,44 3,64 2,86 97 

99 4,00 4,00 2,97 3,40 4,00 3,63 3,75 3,05 3,15 99 

N 525 525 525 525 525 525 525 525 525 525 

Media 3,1036 2,9218 1,2799 1,4290 3,3291 1,8707 2,1537 1,3912 1,8052 Media 

Dt .72007 .73915 .42501 .51391 .47229 .63559 .56421 .51659 .45199 Dt 

Etm .03143 .03226 .01855 .02243 .02061 .02774 .02462 .02255 .01973 Etm 

Fuente: Jara, 2013. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

                    Fuente: ESPA29, Gonzales, 2018, p. 62. 

 

Ítems de la Dimensión  

Aceptación/ Implicación 

 

Ítems de la Dimensión  

Coerción/ Imposición 

Subescala Formato Ítem Subescala  Formato  Ítem 

A
fe

ct
o

 

P
ad

re
 y

 M
ad

re
 

1 

3 

5 

7 

10 

14 

16 

18 

22 

23 

24 

27 

28 

P
ri

v
ac

ió
n
 

P
ad

re
 y

 M
ad

re
 

2 

4 

6 

8 

9 

11 

12 

13 

15 

17 

19 

20 

21 

25 

26 

29 

In
d

if
er

en
ci

a 

P
ad

re
 y

 M
ad

re
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3 

5 

7 

10 

14 

16 

18 

22 

23 

24 

27 

28 

C
o

er
ci

ó
n

 V
er

b
al

 

P
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s 

y
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ad
re

 

2 

4 

6 

8 

9 

11 

12 

13 

15 

17 

19 

20 

21 

25 

26 

29 

D
iá

lo
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o
 

P
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 y

 M
ad

re
 

2 

C
o

er
ci

ó
n

 F
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a 

P
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re
s 

y
 M
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re

 

2 

4 4 

6 6 

8 8 

9 9 

11 11 

12 12 

13 13 

15 15 

17 17 

19 19 

20 20 

21 21 

25 25 

26 26 

29 29 

D
is

p
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n

ci
a
 

P
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 y
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re
 

2    

4    

6    

8    

9    

11    

12    

13    

15    

17    

19    

20    

21    

25    

26    

29    



ANEXO 7 

TEST DE HABILIDADES SOCIALES - EHS 

 

  



ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES - EHS 

INSTRUCCIONES 

Al dorso aparecen frases que describen diversas situaciones; se trata de que las leas muy 

atentamente y responda en qué medida se identifica con cada una de ellas o no; si le describen 

bien o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la 

máxima sinceridad. 

Para responder utilice la siguiente clave: 

A No me identifico en absoluto; la mayoría de las veces no me ocurre o no lo haría. 

B Más bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra. 

C Me describe aproximadamente, aunque no siempre actúe o me sienta así. 

D Muy de acuerdo y me sentiría o actuaría así en la mayoría de los casos. 

  

Marca con X la letra correspondiente a la opción elegida a la derecha, en la misma línea donde 

está la frase que está contestando. 

 

Anote sus respuestas rodeando la letra de la alternativa que mejor se ajuste a su modo de ser o 

de actuar. 

Compruebe que rodea la letra en la misma línea de la frase que ha leído. 

 
1 A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer estúpido. A B C D 
2 Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. A B C D 

3 
Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy 
a la tienda a devolverlo. 

A B C D 

4 
Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entró después que yo, 
me callo. 

A B C D 

5 
Si un vendedor insiste en enseñarme un producto que no deseo en 
absoluto, paso un mal rato para decirle “No”. 

A B C D 

6 A veces me resulta difícil pedir que me devuelvan algo que dejé prestado. A B C D 

7 
Si en un restaurante no me traen la comida como lo había pedido, llamo 
al camarero y pido que me lo hagan de nuevo. 

A B C D 

8 A veces no sé qué decir a personas atractivas del sexo opuesto. A B C D 
9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago, no sé qué decir. A B C D 
10 Tiendo a guardar mis opiniones para mí mismo. A B C D 

11 
A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna 
tontería. 

A B C D 

12 
Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversación, me da 
mucho apuro pedirle que se calle. 

A B C D 

13 
Cuando algún amigo expresa una opinión con la que estoy muy en 
desacuerdo, prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso. 

A B C D 

14 
Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta 
mucho cortarla. 

A B C D 

15 
Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no 
sé cómo negarme. 

A B C D 

16 
Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el 
cambio, regreso allí a pedirle el cambio correcto. 

A B C D 

17 No me resulta fácil hacer un cumplido a alguien que me gusta. A B C D 



18 
Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la 
iniciativa y me acerco a entablar conversación con ella. 

A B C D 

19 Me cuesta expresar mis sentimientos a los demás. A B C D 

20 
Si tuviera que buscar trabajo, preferiría escribir cartas a tener que pasar 
por entrevistas personales. 

A B C D 

21 Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. A B C D 

22 
Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis 
sentimientos antes que expresar mi enfado. 

A B C D 

23 Nunca sé cómo “cortar” a un amigo que habla mucho. A B C D 

24 
Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me 
cuesta mucho comunicarle mi decisión. 

A B C D 

25 
Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo 
olvidado, se lo recuerdo. 

A B C D 

26 Me suele costar mucho pedirle a un amigo que me haga un favor. A B C D 
27 Soy incapaz de pedirle a alguien una cita. A B C D 

28 
Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice 
que le gusta algo de mi físico. 

A B C D 

29 Me cuesta expresar mi opinión en grupos (en clase, en reuniones, etc.). A B C D 

30 
Cuando alguien se me “cuela” en una fila, hago como si no me diera 
cuenta. 

A B C D 

31 
Me cuesta mucho expresar agresividad o enfado hacia el otro sexo, 
aunque tenga motivos justificados. 

A B C D 

32 
Muchas veces prefiero ceder, callarme o “quitarme de en medio” para 
evitar problemas con otras personas. 

A B C D 

33 
Hay veces que no sé negarme a salir con alguien que no me apetece pero 
que me llama varias veces. 

A B C D 

 

Compruebe que ha dado una contestación a cada una de las frases 
 

  



BAREMOS DE ADOLESCENTES Y JÓVENES SEGÚN EL SEXO 
 

HOMBRES MUJERES 
Pc I II III IV V VI Global I II III IV V VI Global Pc 
99   16-15 24  20 119-132  20 16 24-22  20 118-132 99 

98 32 20  23   118 32 19  21 20 19 116-117 98 

97       117       114-115 97 

96     20        18 113 96 

95 31  14 22  19 114-116 31 18   19  111-112 95 

90 30 19  21  18 111-113 30  15 20  17 108-110 90 

85 29  13 20 19  109-110 29 17  19 18 16 105-107 85 

80  18    17 108 28  14    104 80 

75 28   19 18 16 106-107 27 16  18 17 15 101-103 75 

70 27 17 12    104-105   13    100 70 

65    18 17 15 102-103 26   17 16 14 98-99 65 

60 26 16     101 25 15     96-97 60 

55   11 17   99-100   12 16  13 94-95 55 

50  15   16 14 97-98 24 14   15  92-93 50 

45 25      95-96    15   90-91 45 

40   10 16  13 94 23  11   12 89 40 

35 24 14   15  92-93 22 13  14 14  87-88 35 

30 23  9 15  12 90-91 21     11 85-86 30 

25 22 13   14 11 87-89 20 12 10 13 13 10 83-84 25 

20 21  8 14   84-86 19 11  12   80-82 20 

15 20 12  13 13 10 80-83 18  9 11 12 9 77-79 15 

10 19-18 11 7 12 12 9-7 74-79  17 9-10 8 10 11 8 72-76 10 

5 17 10 6-4 11 11 6-5 68-73 16-15 8 7 9 10 7 67-71 5 

4 16 9  10   57-67 14   8  6 66 4 

3 15 8  9 10  53-56 13 7 6 7-6   61-65 3 

2 14 7  8-7 9  41-42 12 6-5 5  9 5 49-60 2 

1 13-8 6-5  6 8-5  33-40 11-8  4  8-5  33-48 1 

Fuente: Ruiz, 2006, p. 5. 

 

  



ÍTEMS DE LOS FACTORES ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES 
 

FACTORES 
I II III IV V VI 
 
1 
2 
10 
11 
19 
20 
28 
29 

 
3 
4 
12 
21 
30 

 
13 
22 
31 
32 
 

 
5 
14 
15 
23 
24 
33 

 
6 
7 
16 
25 
26 

 
8 
9 
17 
18 
27 

Fuente: Manual Escala de Habilidades Sociales, 2002. 

 


