ANEXO 1.

DATOS

ANEXOS

Lista de pacientes que se incluyeron al estudio.

Femenino : F

Masculino: M

N® Sexo Edad Observaciones
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10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
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52
56
40
41
44

57
56
59

64
68
40
62
65
67
60
52
40

60
48
56
59
45
40
44

del paciente
Diabetico

HIV
Paciente con

hipertiroidismo

Paciente con
HIV

Paciente con
HIV

Diabético
Diabético

Diabética

Paciente con
hipotiroidismo

Colesterol

168,2
162,8
155,4
121,8
110,4

139,4
176,5
129,2

156,4
117,0
222,4
165,4
132,6
187,6
142,6
135,5
128,0

206,1
135,5
159,8
85,2

128,9
144,3
185,4

Triglicéridos

289,2
250,2
123,8
288,3
94,4

148,9
471,4
97,1

397,5
137,7
384,0
287,9
142,9
348,1
158,6
173,2
98,7

280,6
279,7
142,0
93,6

148,6
97,6

125,3

HDL

53,2
49,1
56,4
54,3
62,4

52,4
53,8
58,3

54,0
64,2
47,2
55,2
55,5
50,1
51,8
54,9
58,1

45,5
54,2
53,9
71,3
56,1
57,3
58,2

LDL

57,2
63,6
74,7
9,8

29,1

57,2
28,4
51,5

22,9
25,2
98,4
52,6
48,5
67,9
59,1
45,9
53,2

104,5
25,3
77,5
12,1
43,1
68,5
102,1

VLDL

57,8
50,0
24,7
57,6
18,8

29,8
92,3
19,4

79,5
27,5
76,8
57,5
28,5
69,6
31,7
34,6
19,7

56,1
55,9
28,4
18,7
29,7
19,5
25,0



25

26
27
28
29
30

31

32
33

34
35
36

37
38
39
40
41
42
43
44
45
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60

51
47
48
54
50

40

43
45

60
50
60

53
51
45
52
56
52
58
59
60

Paciente
reumatismo
Diabético

Diabética
Paciente
VIH
Paciente
VIH

Paciente
VIH

Diabético
Paciente

VIH
Diabético

Diabético

Diabético

con

con

con

con

con

160,9

1422
176,4
1429
165,8
148,6

129,4

141,7
136,8

213,0
153,5
145,5

159,8
163,4
253,5
176,1
141,8
139,3
174,5
121,8
238,5

215,1

412,9
149,4
94,7

117,0
107,1

112,9

149,2
85,8

136,2
137,0
112,6

266,1
175,1
164,0
381,9
143,7
132,4
211,5
80,8

286,9

55,9

54,1
53,3
62,1
52,8
53,6

55,0

54,7
62,1

53,8
54,1
55,4

51,3
55,5
50,8
54,5
56,9
54,9
45,3
58,1
43,7

61,9

4,8

93,2
61,8
89,6
73,6

51,8

57,2
57,5

141,9
72,0
67,4

76,9
51,2
169,9
45,2
56,1
57,9
86,9
47,5
137,4

43,1

82,5
29,8
18,9
23,4
21,4

22,5

29,8
17,1

27,2
27,4
22,5

35,1
53,2
32,8
76,3
28,7
26,5
42,3
16,1
57,3
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Reactivo de colesterol liquinform.

A

R e A Bl o s o oo =
DOLESTEMM:WU]EMME 7
Cholesterl Liquiorm ”




Anexo 4.
Reactivé de colesterol HDL.

Anexo.-5

Equipo de Stat fax 4500 .




Anexo 6.

Colesterol y triglicéridos alterados.

Triglicérido Colesterol

Anexo.-7

Muestra con Sueros Lipemico.




Anexo.- 8

Hoja de resultado del lipidograma.

“BIOMED

Carolins Arce | Edad: 60 atos

2086 mg/dl 35165




Anexo.- 9

Prospecto de Colesterol Liquiform.

GDI.ESTEFIIJL Liquiform

Finalidad . S=iema enimaticn pora b deerminacion del colestersl
-

total

s profesional.
| Satamente para ws dageisticoin vin. |
Principio . B colesterol iotal &= d do de ¢ td 2 as

TEROTiONES EXpUESLS 3 comtinmacin:

Coetennl
[xteres del oolexierel ——# Colestenl + Aodes grams

Esderasa
Calesierni
Colesiernl + [, ———— Colest-d-enom + Hf,
Cedshrsa
Peroxidea
2II,I]=1lcrII1-I | i — 1-III,I]

L= ésteres de oolesienl son hibolnsdos por b colestesl esteraa a2
colestesol e y dodos gass. B ooleseol e s oxdado por b
colestesol makysa a colest-den-ona y pendudo e Ridiogens. En
-mdrmmpﬂmhtm ﬂi-i'rh
4 i son wdades I ee
thene arsortiidad mdm en S00nm.

ILa imtereidad del ooler g fosmado e b rescoies fmal es dreckmenie
b - " \

Caracterislicas del Sislema . Vaore: sevdus del coesiesl,
prmcipaimente & colesternl igade a ks ipoprosines de b densdad,
mnthﬂmmﬂutﬂm*mmd

b de b enfermedad B Mational
ﬂhbﬁrﬂEhlPrw-m]'mr—h_mmt
LIS RS
e alcancy los reguisilos de exciited v precision neceswns para guelos
resuitadon fengan stiadad medica.

Lo s e encacitue, repetitvidad y repduribiidad obteridos con el
mwmm_dﬂsmt
ofrecer bz el NCEF! raciendo con
"n_htmkrhshrtnmmhﬂ-nmﬂtdd
cnlestesnl intal n los niveles de decesin mis mportnies. Se pusde
afodin que

racad y en b

sigrificainee par uso dince, ndicando un dessmpeio estable en o dia
ada

01 Espanol - Ret- 76

Rel: 76

4

B sislema &= mmpeesic de @ nico Ecivo o pan wso, oo
que ganiica [ en s fomna lgui

te fapearcion.

Colesiernl Liguiiom posse sn seiema darifcasdon de it eficenciague

hasta M0 mgtdl

B s=ema es fximemle piobe = aukadens atomdioes v
sembuinmsiicns capaces de medr sna eacoon @ punin fnal =
508 mm y puede ==r mxdn para medicion del miestesnl HOL despes de
recitactn seeciva de s LDL y VLD

Melodologia . Ensmisics Trinde:
Reaclives

1.[ET] - Reactive 1 - Conservarenie 2450
Contiere Eampén 50 mmefl, pHl 7,8; fenel 24 mmelL; misle de sedin
500 pmofL; arida sodica 15 mmofL; 4- amincantipion 500 amold;
colesiernl e 250 LL; oolesteel oxidass =250 LA ¥ permsiden
=100015L.

Paa preservar &l decempein, & reaciivo debe permanecer feea del
Frigoeificn snbamenie o iempo necesrn pora obienerse: o whimen 2 s
uieade. Ewitar expasicion a blur solar directa.

2 _[E1] - Extamdar - 208 myg il - Comservar enire 2-30°C.
I:-ﬁmﬂm&:hn-ﬂ_hﬂdm!m

[r——.

Los reacives no abierios, conserados en bs condiciones
especiicatas, mm estbles hash b feda de expiactn impresaen su
nétule. Dwanie & maspses, bs Eacives estin supios a
contmimacnnes e e QUImica y micobiarm que pueden
prrreoc disminecin de estabidad

Moz el Fleaciivn 1 cuand h
500 nm, se2 igsal o mayw gue 0,300 o e = meeske brbio o con
il de conlamincion.

e deben apbcy cudidns hobituales de segeridsd e el mansp &
reactien. El Reactive 1 y ol Extindy contiene asda sidic, que e o,
S e lormr ceidado pea evits b ingehion y en caso de contacio con
los njps b immediatamenie con grn caniidbad de agua y procera
aiin médice. La aeda puede fomar mmpuesios temeie sxplosvns:
con luberizs de plome y cobre. As Sendn, == deben ulilice grandes:

Labtest 2



Malerial necesario y mo suminisirado

1K " AR,

2. Foximetns capar de medin, con exacited, b abeorbanci entre 490 y
S10mm.

3. Pioeters para mestin muesras y reactvn.

A Coondmetin.

Influencias Preanalilicas _ La posiera ducante b recogica de b
muesira debe e estndannsda pompe puede e efecios
g s e s resuides.

Gl muessiras son oblend |
debe eshndarizar parague & ndhacen e sentn deranie 15 minuios y
oo s e 30 minues

M
seritada, =

ILin agar rotamienin merpor gue 1 minule prodeo: hemooonceniraoon, gee
jpuete smeniar ios vaioes del colesienal en 5 0% despues de 2 mmulos
e 100 al 15, (% despus de 5 mineies_ Al Sendo, = muy mpsdanie
obilenen b meesin de sangre despots de relra © Iomiquele debendn =

La varacion biclega del colesieml], 3 consecsenci de b vamacien
‘b bickogica de ks lipoproleinas ransportadors del coledem|, e
ipbserwarty oo b dnsificactindel colextens e repetida enmn msmo
laboraionn en o esmcie minme de wm semam. Ese oowme
mdependieniemente del e analibcs y peede varr enbee el 1,7 3 11,5%
oo umn provmesio del 6, 1%, debido prmcipaimente 3 b ariacen biniogics
e b LD, g = b principaal ippnoling iramepor tdor de coiesternl,

il Bevados de asoorhals [vitemiza ©) producen interferencias
megaiivas por compebodn con e comogeno e b reocion de b
pedasa. 5w sesperha de b pressnca de 3ode aeoirbicn, dejrn =
suesD B reposn duanie S minulos ankes de comensr b doshoacin,
e o 2 mimimizr b socion del inlerierente.

Srtbrcrn nlﬂu:l:nn dtﬂ:r-: -.l Eﬁt.u: procedrmenios
de la muesia
Gsbeayamurs e s emores debidos 2 b muesina pueden s muchs mas
igrantes que los smores aciecdn s deranie B procedemientn aaliios.

D manesa genesal, b meesia de sangre puede ser obiemdy con o sn
ayums, pero s alkamenie recmendable que indos s esayes de s
lipidrs sanguines, induyendo e colestenol, sen relirades en muesias
mummmthﬁ_tmm

i i, ya ue permile b
reaircn de b delermanscion de ol ipdos gue reguenen syems y
minimizan 2 nerioemnoa de 2 ﬁ:rr- mﬂ. ]
‘frecusniemenie presenie

U=y suemn Anbcoagetanie= omo ciain, cxabyie o EDTA. peodecen
Tetarie, tbmente disminuides. £ amiin e Sk T i e
2HC v 6 me=s 2 A1 negaives®. Homogeneicr bien bs muesias
lipsmecas anles de comency la desfcaodn. Mo ublior muesias
foeriemente remolmdas.

Mdﬂm&mumuﬁmmuﬂ

T =

-I
L mingen k==t conocilo puete 2equUrar gue Muesdines &8 sngee m
bransmmiten nfecciones, lodes == deben conskdear come polencialmenis:
mfectmies . Asi siendo, d maneprbs, e debe seour bs o

Paradesiaac eroe de los neactisos y ol al banltigicn i b
b s ok L - e arrietal

‘alores de bilar ubina de st 5 mg/dL. hemoglohing hasta 180 mg'dL y
Irighoéndeos hasta A00mgil no producen nierfeencas Sgnificalvas.
Valores de bilrrubina de entre 5 y 38 mghil prodecen resslbdos:
fasamenie dmmimdes proporcionales 3 b concenfracién de b
e

Faa evaliar la conoeniraciin aprowmada de [ hemegiobina e e
meesis hemoleat se puede proceder coms expuesio a connson:
Do 0,065 miL. de Ex mesica en 2,0 mil. de Ml 150 mmedlL (8, 85%) ¥
medir b absorthanca en 806 @ 415 nm, austando = oo oon aga
desionurada o deshids.

W.th-:n:m
= Mnrtoncn

Elaaca Prreha |bxtamiar
Huesia - 0,01 mL
standar (FE| | - 001 mL
Feacive 1 T.0mL 1,0mL 1.06mL

Meacty v incebar en bato maria a 37°C por 10 minsios. B nivel de agua

e el e debe ey superin 3l nivel de rEackves en s ubos de esaye.

Dieterrmiren ks absorbancins de kb prosha y estindar en 500 nm o Sin

wende (4502 510}, aprstando o cero con el biano. B color 5 estabie por
£l minuins

B procedimi 6 e deec e e a folomet s
ouyn wolemen minimo de solucon paa iecter Es igual o menor gue
10 mi. Se debe hacer una weriicacion de b necesidad de ajusie de
vohsmen para o fokimebo utkade.

Loz wolsmenes de muesio y oeachee peeden e modicdos
proprcivimenie Sn penjuion paa el desempenn de b prosba y el
procedimienie de cilcuin e mantene imallersdo. En s de reducoion
de lox volumenes, e fundamental que == oboerve el yolumen minemo
necesano pac i echera folemsinc. Volimenes de b meesia menones:
gue (101 ml son crificos en apbcaciones: mommnies y deben D wswdos:

n 1 Bz = -y FET




Nifims y Adolescentes®
Calesternl Tetal jmg/dL)
Diexeabie <17
2219 mins Limitrode 198 - 199
Elevade Fai]
Calesteral HBL (mg/dL)
<llans | Deseable | 40
ilai%mns | Cleseaisle | F=]
Calesternl LB jmgidl )
[Deseaiie <118
2219 mios LLimiirode 118 - 129
Elevade 10
(Comverside Unidades Comvenciomales (mghdl) x 8,026 = Unidades 51
[mmalL).
Caracierislicas del desempedin''

Exactilnd . En dos muesis con conceniaciones de colesienl
ipmaies 2 1 y 245 mg'dL e anarderon cantidades diferenies del analin,
iohieniéndirse: recuperaciones entre o 4 y 110%. B e selemition
propoional medic obienido en m valor de A0 mpédl e gl 2
A mgdl 6.2 0.

Especiicidad . £ métods propuesin fue comparade con sn mélods
sﬂrﬂﬂtﬂnﬂsmmumﬂrﬁﬁqﬂ_
La e | iy = 6,5 + .96,
rmmtmﬁ]ﬁ:ﬂ.ﬂﬂ_ﬂ'rhlﬁ
[mtml:-d]uﬁhhmdr-d&mt!‘Mn'ﬂ.i
feeigmla 08 mgidl 6 0.54%. Comok
m-mﬁmimhﬂiﬁ
e peede inferi que H mendo Bene e espeoificdal melndoiogica
aderimda.

Repelitividad - Imprecision infra-ensayo

Lﬂnﬁhhh‘hﬂ.‘mﬂm werihos que B
i de 0, 06 mgtdl, conmespondendo 2 s

syl 20,0001

Elecizs de ka dilucion de la matriz _ Dos muesdrs convalores
iguales a 30y 400 myddl fueson wliradas pora ek b respuesta de
waierma en ks diluciones: de la mairic con MaCl 150 mmell {0LB5%).
Lisando facives de dilvcdon gee waiaon de 2 2 § 52 enconirason
recuperaciones enve el 95y 1115,

Significado clinice . [ gran diema de i alemessimess es que es
un proceso siencioss. [ aoivo en ndes los ndiadens y se mabeme
=N ingUrE. Taniesianon deranie decadr v de pepenie Sx manifest
oomao dolor loricica, miwio agudn de miocado o meerle sibia.
Estdins poblacomales. iongrlednales e mme Tecumsel, Mooy,
Framingfam, Bwars, Chiczagn, Osin mive obos, 26 come los esiedos
epidEmniogicns y Spermentie oammales B odemrstaic m
comekarion posiva enie los niveles de miesienl, especiicomente B
colesternl LOL v H riesgo de la enfermetad antenal csonaria (TAC). M
mhm!hﬂ'ﬁuh.l:h—:hnﬁhﬂlﬂ.dh
wsgn de LAC.

Lo niveles elvados de colestesnl e encuenian en mefows,
I'qﬁ.ﬂmﬂ-hhlihﬁhhsﬂlqﬁj'h
nemins e i lipos B eyl

L'h'rl'-:lhmhr-ﬂ:nmmdm
Enfermedaces ¥

En & mivel de colesienl séaco, b hiperiension y o Gbagusmo son
faciores deriesgn parala alemsdemss y CA

1. La mpies y secade adecudns del material wilizde o faciknes

ndemeniles @a b eshbbded de ios reacihos ¥ oblenoon de
e ultadn s omedins.

2. B apm wilizada en o hoatoio debe tener b calidad adecsada 2
mah apicacon. Por o owl, paa prepara rechvos y usada m bs
mediciones, debe tener esstvidal =1 megaohm om 0 conducividad
<=1 i o y omceniracion de slicaies <01 mel (apa o
H). Para o enjuagee de b wdierl, ¢ agsa peede ser del lipo (B, con
reseividad 0,1 megaohms o condecividad i‘lﬂ -.11:::-5'5
Enelenpogue fimal vk aguatips 1L Cuando &
st oon s capacad saluada, == prodece agua aicalina con lbeaoon
de varios iones, siicalns y suslkancias con gran poder de madacidn o
neduccion gee delenan los reaciivos e pocos dizs o inclese horas,
dlernds o remibdos de modo mpeveable Asi sends, es

L] M BE C¥ (%)
Muesia 1 10 175 eI ] 1.5
lgesira 2 1] 255 4,08 1.2
It 3 10 a57 L] 1.2
Aeprodutibilidad - Imprecizian tolal
L] M BE LV (%)
Muesia 1 10 173 425 24
lgesira 2 1] 253 afr 22
Ieligesira 3 10 a53 B4 21

Sensibilidad meladalagica . Um musin poso g o
conienia colesterol foe stilinda paa cicube o limite de detecoion del
emayn labendn sdo enconbade mn valr gual 3 104 mghdl,
equiaimie 3 b medo de 50 ewcrpes ms dos desvisciones. estandar

oo

EN iin de s snpatnifigicars y medicamentoss de
inlerierencia en les resaitados v en b meindobogia, =& Sugiere consaite
Young (5. Bects of Dgs oo Cieicad Laboralory Tests, 3 edicidn,
Washingtoe NACE Press, 1950,




Calculos
Atrsostancia el Pracisa
Colestenl (i) - ———————————— £200
Abrsorbancia del Estindar
Ejempla
Hsortancia el Prueta — 0,290

ANemarbancindel Extindar — 0045

Colesternl fmgidl) — A0 - 168

0,345

Debide a & gran repeduchiad que puede ser obienida con &
mendn kg, = pusde st el mitndn del facior

-]
Facion de Calbracdn -
Abrsorbancia del Extinda

Coietemnl {migidL§ ~ Abmorhanciadel Prusta Fartor

Ejempla
200

Fackw = = 580

0,345

Colestnl mgidL ) ~ 02005580 ~ 168

B resultado dela medioon e ineal haesta 500 mgydl. Cuando se oblenga.
un vai igual o mayer que 500 mgidl, dileir b muesta con NaCl
150 memofL [0L85%), reakear nueva medicon y muiipicar el ressitdn
por & facior de dilecion. Diur & moesia de bl modo gee o vale
encmiradn s sikie enire 150 y 300 mgfl. Sugermo s la verificacién de
la inealdad metedeliga v (oMo come minimo 2 oxda sES
meses, slione muess con valkenes de kot S00 mgidL.

Coatral inlerne de la calidad _ O hbomiorie debe manime— m
mograma de conbol mlemo de clidad que defia con chedad b
nomas mh:t-. obgetmos, nmd“&. crilerios para

i e el y i iy
mltu'lt.ﬁd:mml.ﬂ:h:“&mﬂn
s o ie bl calibracion.

Se sugese bescar alender como bmiles miaamos de condol b
especficacmnes propee=trs por Mabional Cholestesol Educalion Program
MEEF)"™ para el cosficene de variacion =2,00%, e sislemSo
(i) 4.3, (PR y ermor bl =5, .

Se sugiere wtilice ks prodecios de b linea Cualisel - Lablest paa &
coniel e de b calilad emeseyos de quinim dinc.

ﬂxﬂd:r:ﬁ:url:njmitlrrlﬂhlmitm
Epideminingicirs caicetados e dadebramente, gue rebacionan ns nfeles.
de colesierol con &l predomnm de la Enfermedad Cosonaria sguemcs

(ECH)

Calibracion Clarsificaciin ATP il de LOL, Colesiersl Total y MOL (mghiL |2
'II#Hh- ) Adultos"
B Estindar es irambie al Stawiand Releece Maled (SA8) 911 del
Nt ins it o Storrar's amd Technomingy (MEST) Calestersl Total {mg'dl )
ez eabibe <200

“'_:u Limiar sevado b - 234
{I.-:d‘ P [ —— — 0
Srsirmars ki beos
B de ez aqu. desioniza o decida, @ sohaciin del NaC| Eslesteral BN {mg'dl ) -
150 mmelL {LASE); nm"" g I =
[stindar: eswr caibrdores proisicos. L concentaoones  del Elvado l Al
Colesterol e s calibvariones. de b linea Calbra Lablest son tramables al
SAM 1951 del MIST
“ih:ﬁ:-l M[wﬂ <100
S et - ] Jones S -

Limiar optimo 1iled - 129
E-ﬂn:-:hllﬂ-_ini_ndh: o Lamiar sevalo 130 - 159
Calibracom de 2 o ) punios ouando & & Cievadn 1 - 189

Muchs Devado =190

I bt t h



Anexo.- 10

Prospecto de Triglicéridos Liquinform.

TRIGLICERIDOS Liquiform

Insinucciones de Uso

Finalidad . &A-l‘.nmﬁ:: para deferminscin de s bighcendes

———— e suem o plasia EDTA).
\ien Profesional.

[ diagaasn ]

Principio’® . Lo tigfcérider = the cani &

Lipe=adela
Trighoésdes ———# Giicersl + Acidos Gass
Lipoproleina
Glicenigeins
Glioesnl + ATP ¥ Gliceml-3-Fostaio + ADP
“1“
lcerol-3-Fostain
Glicernl 3 Fostato + 0, I Diirosiaceiom + H0,
|Peromicorm
+ 4ok =

2H, 4+ 4k A0

ILa lipersa de b ipopeisia promociona b hidedlises de los nigicsidos
liberando ghoesol, gue e comvertido por k2 socisn de la ghoeolguiras= en
ghcmol-3Hosfain, [sie e oedado 2 divdroencdom y penmdo &
[hidrdgenn en presencia de @ ghiosolioshio medesa. A contimecien,
ocume ma reaccitm de ligactn emte pendo de  haogeno,
d-anmoanbprina ¥ 4-ciwoleol, cbhiody por b peosde v
produciendo b quinoneiming, que bene un o de asorbancs en
S0 L

hmﬂmmpim‘rﬂiuﬁd-tmlh

Caracteristicas del sislema . Tighosidos Ligsiform wiim
meindelogia coloameinc enamabc, gee ofrece buen reproducibeidad
¥ gran expeciodad al Sxiema.

Dlﬂ:hn!d’ru::mhmni-.-h. laclitande asi su aphcaoin y
i e duranie o prepoen de

eV,
La mecesidad de repeti el fest en muesine de waloes: sevados e

minimicada por 3 gran inealdad del s=iema, e = exbende hasia
1100 mgil

01 Espnoi - Ret- 87

Ref- B7

4

Lo dales e repetitedad y reproducihiidsd ebienidos con o Ssiem
Trghceéndos Lgeiiorm demuesian que | méiodo = capas de oheces
resultadies que sbreporsan ks metas de desempeno para ks medids de
los ghctnidos eshiblecdss por o Mabonal Cholestenl Edecion
Frogram (MCEF).

| . P .. N

:hrmi'mzilnﬂr
mebusin = bs regones *:mm“m
dinion, indicande que ectable eneldina dia.

B gsem es Gcimenie apicshle 3 aalvadores auloecdlicns §
semauimaicns cpaces & medr con eachid b absoctonca en
585 nmm.

Melodobogia . Enoimitios Trinder®.
Reactivos

1171 - Reactivs 1 - Consenvar ewire 2-8°C.

Contiene bampsn 50 mmelL, pH 7,0; ones de magnesio 4 mmolL;
d-clomimal 200 mmofl; 4amincastipeina 300 F.n'.l.l, ATP
18 mmoll; o= de b | =400 1L

=000 LWL; ghcerofiostain oxdrsa 1500 LWL pesomidarsa =200 WL v
anda sodica () iB5%.

Para preservar o desempetio o reaciive debe permanecer foea del
frigoeificn =nbymenie & Bempo necesyn puaohienerss o wismen a s
ubkzde. Evity epescon a b mby dect. B eacive e om
nealidad amarilla

2_[E21] - Extimdar - Conservar enire 2-30°C.
D-'ﬁ!tmﬂﬂ-]l1luhmﬁ1ﬂ,ﬂnﬁq-hth
manpkscisn, Bvitar EvaporaCnn.

Los seacives no abierios, conssvados en bs condiciones
especicadas, =on esiabies st b fecha de expiracion mpres en S0
rdtule. Duranie =l maipsles s reaclivos estn sujeles 2
ponbmimonnes de mispien guimica ¥ micobiam que pueden
ey deammecon de bestahidad

Precauciones y coidados especiales
Para preserer & desempeno @ reaclive debe permanecer fuera del

frigoeifico snkumenie el empo necesrn g2 ohienerse o wismena s
ubkzde. Dl expasiciona b lur solr direcia.

N uiilize o Reacivo 1 osando su absorhanc) medida confa agua en
506 nem s gl o morpoe gee 9,300 0 coandno 5= musstne uebio o con
P L ha o i

Labtest &y



Se deben aplicar omidados habiluales de sequidad en o manejo de los
TERciS.

Los reacives conlienen ands sodica gee s mca. Se debe lomar
cundadn para eviar la ngesion ¢ en czso de contacio oo bos oS =
debe bnar nmedahmente con gran cantidd de agua y procuar auwsks
medicn. La asrda puede formar mpeesios alksmenie explosios con
luberias de plomo ¥ cobre. USksar gamdes vollmenes de agua paa
desiosoeree del reactive.

Material necesario y mo suministrado

1. B e Maria mantenidn 2 lemperatera comstmie (17°C).

2. Foifmem capar de medr con sactid b asotonca enle
490y 50 nem

3. Pipetas para medr mueshzs y ecios

4. Crondmetm.

Influencias preanaliicas®™" . Come b concentacin de
Trgliceridos e mfleenciada por babiis distebcos recenies, oomsama de
aloohol, varacnnes del pess corporal y serocio fsice, les wloes de os
Teghcenidos en un mismo indwiduo son bastanle varabies. Los dales
oblenidos destro de um més, usando un meksio con mn CV analilico de
LR, mosiaam gue b vananm bologica puede D mayorn que 50% de
o varanea inba- ndiedel fotal. Inclusno en los estados de ayum, ooueni
consaierable varsscion binkgica podendo mestae diferencia de X1% en
medicnnes repeidas en e mesmo ndsu .

En ausencaa de ayemas, b concenbactn plesmdtica de los bighctndes
s& modifics conssdesabiernente en el misma indwviduo, con dierencas de
fersta el 11004

Bussive ecopdas con bepanma poducen resulltades  fasamene
"——

Obtener b mueska on d pacente sentsdo. Ko == debe moniener &
Tormageeie por s gue un minsin y 5 debe oblener 2 muesia de sangre
después de haberse rebrado  enguele.

LLa contarmimacion del maieal silicdo o b muesia oon ghosol okece
walores biymente sieados. Por o o, los ressitsdos obiesidos &n
caeby porque esta alrmentsonn conbens sevados benes deghcerol.

Miesies sevaros de dridn ascécbico (vitamina £ prodecen inferfeencas
negalias e compelicen con & cromogeno en b3 resocidn de b
penudasa. S s phniem b sspecha de presenca de aode ascivbicn,
depxr el sseo mn reposo duranie 'S0 mineios anles de comency
dnsificaciin, de mode a ewtar b oblencién de esuibdes de s
i fab Serirmsickers. Exie i imimia I
walsres del dridn @ocivbicn, podends no e eficenie m los ceos de
smeh

Se debe cew an Procedmenis Opeacional Csinds (POE) que
eshibleym procehmienios sdecuados para recogida, pegoracda ¥
amacenamenie de ly muesia. Sebayamos que los ermores debidos a b
meeska pueden ser mucho mis grandes que los smees acsecidos
deraniesl procedimienin analico.

La meesia de sangee debe e oblenicd despuis de ayunes de 12-14
horas. Se debe sbcayar d pacenie l neoesdad de ayusers e el empo
recomendsdn. La bt de edondwicorsn m ke recogides de b
meeskas para ka desficaoin de los nghosdes ba genesado enrmes:
coniliicios enire pacenies, medices dinces y oz bboraionos porque =
meches cases mo = loma o cudade de by 3 los poenies b
necesdad de ayunas de 1214 homs antes de la recogida de b muesia.

Lizar seem o phrsea oon EDTA. B analite = estable por dos dias eniee:
2-8°%C. O amacenamenie prolongado de bmuesi no es ecomendade.
Lio=: inglicendos pueden == hideoliadas ierands ghcerol, conliecedo a.
la oblenciin de resultades fasamenie desminwdos cando = ersayo
uiilea hibneo pac siminar b inleries e del glicerl e,

La hepanina pomocon b adivacon n wo o inviles de b ipas de b
Ipopeoisirn, kacends con gee B mnceniacien de los inglicéndos: s=
rdunca gradainenie en mueshas gee mnlienen hepanm Esle
fentmens poerre mben 2n meestas de sseo oblendas en paoenies:
recibisnre deoses rapesticas de heparina.

Exstas srisntaciones par obiencion y conseraoon de b meesta estin
eshndarivadrs egun bs recomendaciones &l Babosal Cholestsol

Cme mingen iesl conocado peede aseguear gue muesine de sangee m
transmien  infecciones, Sodas deben s consderadss como
polenciaimenie nfectanies Por o o, 2l manejbes, s debe ssgur bs
normalias edshiecikda: pua biossgundad. Para destocerse de los
rescifeos yo material binkigicn sugerimes apicas bs normatias iocales,
regioraies o nacmes de prolecoon ambiental,

‘abores de bilwrutera hasta 10 mg/dl y hemogletin hasta 200 mgAL m

producen nler ferencis significabvees. Valoees die Sl ubin mayores gue
L T p— P T PR

Debido A rapos consumn del oxigens del ambenle, == pusde oblens
resultados de nghcendos novmales en meesias: erlemenie ipémcs
{mnglicéridos. superior 3 2000 mg'dl). De esie modn, o= debe &l eos
mmesias 118 {1 parte demuesina y 9 paries de Mal] 150 mmolL), antes
de b retizaciondel test™.

Para ewaluar 2 concenfraciin aproximada de 2 hemoglobing m em
meesa hemolisada se peede proceder come expuesio a connuacon:
Diboir 01,65 miL de b mmesic en 20 mil de Bl 150 mmeliL (5 85%) ¥
medr b absorbanca en 806 & 415 nm, austando e ceso con agua
desionizada odestia.



Hemegiobia jmgEl) .'.i.l::-h'l:'nu:lﬂﬂ'l
Hemoginbim jmgédl ] = Alsorbanciag, x 467

L N

Tomar ) ishees de mnsyn ¥ proceder comn- expeesho a confnuacite

Bancs Procha Estandar
Muesia 0,01 mi
Estindar | — 0,01 ml
Raciwei1 |  10ml iml 1iml

Berchy y colocar en bane de Marta 3 37°C deanie 10 misuins. E) mheel
el g e o b debe = superior ol nivel de los seacivoes e fos nbos
e ensaye. Determinar s absorbancers del e y estanda en 505 nm o
filire werde: (450 2 521), austandn o core con el bonm. H ooler e
estahie por B0 mimsios.

B procedimenin sugende paa b medicién =5 adenmdo paa fokmeinos
cuyn volumen minmo de solecdn para ledua e gl o meno gee
1.0 ml_ Se debe hacer v verficacion de b necesdad de apets del
wolsmen para o [oitmein ubiads. Los wolimenes. de muesia y reacio
pueden s modicades poporcieaimenie sn pequoo paa e
desempene del esty o procedimeenie de cllculio s& mantens maflerado.
[En camn die redeecin de o voldmenes, = undamental gue @ obcerye
| wolmmen minimo nece=rm pan b ledur ioomerm. Volimenes de @
muesta menores que 5,01 ml s oifces en apicacones manuales y
deben ser usades con caulel porgee asmentan & mprecson de b
Mo

Calculos _ ves inealidad.

Nbarhanco de la Proeta
Tighcendos gl ) — 200
Ibrsorhance del Extandar

Ejempla

Aemoriancide b Preta = 8,174
Aemnrhancidel Extindar < 0284

0,174

Trighcenides {mgidl) = A = 143

0,244

Debde 2 & gan repeeduchdadad gue se puede oblener con
meindnlngt, s puede stilicr el mélodo del facior.

Faci de Caibacin =
Abzortona del Cotinen

Trighcenidos jmpfl) = Ao de b Pt Facior

Eemplo

200
Factor = = i

0244
Trigioéridos (mg'dl) = 0,1/M xR0 = 143

Calibracion . O Estinds e= barsble al Sandand Refeence el
(5HNG 19571 diel Matioml Irstiste of Stndards and Techningy (MIST).

Calibrac on mamsl
Distenes el fachior de calibracion al wsar nuevo lole: de reactieos o ceando &
o e de calidad mdica.

Sistemas yuln maticns

Banco de reactives: agua o solucin de Mall 150 mmoll (0855
Estanda: woy callwadores prolsicos. Las concesiracones de los
Irightasdos enka linea Calibra son racsbles o SAM 1951 del HIST

Imiervaly de las cabibracoees
Callracitnde 2 punins a cambir =l ok
Calibracion de 2 punins csandn o conbl intemno de & cabdad indica.

Bl resultado de 2 mediciin es ineal hasta 1100 mg'dl. Fara valores
maywes, diur b meesia con Mall 150 mmeldL (0855, ralics neea
medicién y maiipicar el ressitdo obiendo por el facior de discién.

Coatral inlermo de |2 calidad . 0 bbomions debe mantener un
mograma de conbol inlemo @ ciidad gue defima con chadad b
noimas apbcables, obetrvos, pocedimesios, cnlmios pam
especiicacnnes de calidad y limiles de Inferances, acoones comeciivas §
regisho de achvcdbdes. Deben ser ubkades maleales de ooniol para
moniorear b impreceson de b medicion v ios deswins de b calibvacion,
Se sugess bescar alender como bmiles maomos de contel ks
especiicacnnes propeests por Hational Cholesie ol Educaion Program
MCEF"" para o cosficente de variacin =5,00%, mo sElemGEm
(i} =5, Nr% y ermor intal <1 5,00

Se mgiere wliicy los prodecios de b linea Guakiol - Lables! paa o
ool misrmede b caldad em ey dequimca dinca.

Valores deseables 0 recomendables . Son vaores que
bl los valores de peferenca, Fueron dele mnados posos dalos
epideminlogices  Waldos eslad@sticamentre y eshblecem b
ponceniacon de rglicenidos como facionde peigre ndependienie
enfermetd o etmica .

Trighcersus (ma/il)
Dezeabls < 150
Limiar Mo 1340 - 159
Elevade o T
Muy Devado ]




Valores deseables o recomendables pedilricas™

Trighiceridas (mgfl)
< 10 anes 102 19 mos
[Deseabie <100 =130
Diesato =100 =130

Conversin i Convencionales (mghiL) £00113 = Linidades 51
[mmaL).

Caracteristicas del desempeiio™

Exactilsd . La recuperacion sz fué obiznida stiliznds diuciones de bs
muesine con valores slevades de nghcéndes. Las eopeacones
warian enire 108 y 1% El emor seiemalion  proporommal medio
inblemidin = n walor de 200 Mgl es iquala 4 mgdlo 25

Especificidad . £ méodo propuesin fue comparade con mn mélods

simiar ublando $0 muesins mnakes Shades enire 38y 652 mghdl

ionn medionnes deplicatas La omparacion reit en k2 ennoon del

regresion: y = 1,05 - 1,4 con en coeficenie de comeacdn 1) igual 2

10,998, [ e sesiematicn okl [constante y proporcosal) vernficade en

izl mived de decizrin (200 mo'l ) fue igual 2 7,0 mefdl 6 35% B emor
ol e e 5 [

P L PR - M
ambulaiorn y pacienies omtalvades = peede infenr que @ melodo
Tene ura eperificitad metcdoligc sdecmsda v alende al s requskios
especificados por sl NCEP®,

Repelitividad - imprecisidn inkra-emsayo

[ Media [ oV (%)

Muesa 1 B0 151 158 i
[TH B0 197 PR 13
TR B0 41z 450 1,04

Reproducibilidad - imprecision intal

| n Media DE £V (%)
Muesmai | B0 151 FE ] ]
Muesta? | B0 107 160 E]
Muesiad | BO a1z i, 1,60

‘Sensibilidad melodologica . Limie de deleccon 3 mghil
[Enuivale a 3 desviacones etindy cbienidn a parti del ressitado de 20
medionaes de ura meeska con concenfacdn de Eglcéndos igual 2
T mgidL

Ikindose b absorboncia del painin como parametn se verfico que el
limite de deferoon folomeinca es de (52 mgidl, comespondiends 2 um
abrorbanc guol ail, 01,

Elecies de ka dilucion de la matriz . Dos muestis con valones
iguales a0V w 10E1 ol Fuesom uliiadrs pora ek b respaest dd
sl en ks dluciones de k2 malir ma MaCl 150 mmeldL J0B5%).
Lsando oiwes de dilucion gee vaiamn de 2 2 § se enconfrason
recuperaciones de e o 100y e

Significancia climica . Ill:l:-:n'rh ﬂntuhin

prospecinns ndican que os nveles alios & mn
Fﬂ&mﬁnﬁ'ﬁmhuﬁn‘lﬂmm
EIC) Lioes e te iicindesen b

pobiacion general son la nbesdad y el sobrepess, b madadad fisca, B
Iabageismn, & consumn excesvo de aicohel y ma dela con alin
oontenidn de cabohidrains. O halbagn de que los vainees slevados de
rﬁhm-ﬁ:ﬁtmnﬁ:ﬂmhﬂ:

-----

E-h-iﬂ::h:,d:ﬁ:mi\lﬂ.#nﬂn--ﬁ]zd-ﬂ:
s nmedain de ipoproisins resikdoies deogénicrs y oomo &
objetive polencial de b lecps hipocoledermnemica £l Al Treabrent
Famed (0F) BT propuesio por HCEP weniifica b sema de los valores de
VLOL + LIOL [oolesierni s HOL feolesternl iotal - polestiers! HOL]| men
umiobjeivn secundariode b e en s personas con nveles alles de
rﬁi-hlﬂm-;ﬂ.] Lanthmh:.llsli:ﬁ:tr:lml{l

Eridos puede 0 deler midn
mhniﬂ&LDLntﬂn'-ﬂ.ﬂl[l] bamsdo enlapremea
e que lox wlores de coledtersl VDL menos de 30 mgel == comsderan

)

hmtmmtwmm

de Inxs ipdes lamades hiperiprdemia o hipeipoeoienemias. En
nltm-—nm:n-:m&h-r-:ht
Irightandos enbos tpos |, ib, 0, My

La hipssiipidemia seoundam 5= produce en b dabeies, pancoealiis,
eniermedad de amocemamentn de glimigenn, sindmme pefritios,
msficencia real oonica, hipobrodemo, B embaars y & msom
malhpie.

Varias mujeres: gee ‘loman esingenns 0 asbconceplives orles ban
mumentato b concentraonnes de ighcerdes. La hiperinglicendemn
también == a=xi@ con d ws de biogueadores bela- adendgicos,
corfioesienides, dundicos y rebmides.

1. Lz mpiza y scade adeciodos del maleral ubluads son fackones
fundamentales paa b eshabibdad de los eacivos y oblenoon de
resuitidos comedos.

2. B agm wilicxda en o bboatoio debe tener b calided adecwada a
il apicacon. Por b ol paa prepar rexcivos y usada e bs
mediciones debe ener resividad =1 megashm.on o conducividsd
<1 micmsemengom y conceiaom de shaes <01 mgll (o
tipo ). Para el enpuague de b videeri, o agua peede @ del tigo I, con
res estivicdad =1, 1 megaohmes o conductvidad =71 0 microsemens.



[En o e il uliiizar agua ipo . Cusnds i columes desanirado
sk com sy caecad siursda, T produce aym alcaim con ibeacion
e v jones, siicales y sustancis con gEn poder de oxdaotin o
reduconn que delerionran s eEaciives en poces dias o ncuso s,
alerando os remillados de modo impeevishie. Por o ool s
fendamental establecer mn programa e contol de b calidad del g,

lh_nﬁ&h_hﬁzym
de inlerimencia en o remibaios v e B melodologl, = wgierE
comsitar: Young, 5. Eifects of Dregs on Ciinical Laboratory Tests, 37
edicién, Washinglon: AKDE Precs, 1990
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Anexo.-11
Prospecto de Colesterol-HDL.

COLESTEROL - HDL

METODO COM SULFATO DE DEXTRAMNO - MIQ_IHE
&N SUErD

Para la determinacion “in vitno” del Colesterol —

Prinzipic
Lo fracdones LOL y WLIOL d= las Ipopmizines siricas ilipoprobeines de:
boja y muy begs densidad} w= sepamn del Sem por e =2ociin predpitante
de un podsscAnco sufaisdo =n presancia d= oations=s dhalemes. &
oontinuaciin == uanifios & Colestem| 3= s Ipoproi=ines de ajle=aads
denzidsd, Colesterol - HOL, presentes g0 = sobrenadants.

FREssiivDE

1xdm Disolckdn predpiiant=

Solem pana un minimo de 100 deeminadomnes.
LSk pars su Lo,

Refl 5533 &£

Lo concentraciones en s disolsciin reacte soee
Suifeo de dextans 0@
Acri=bo magnésion 1M
Estaniimnies

Concanmoin y sciatiidad
El reacivo manmimido & 3 - 3 C permaness astable hasts s fechs de
caduckdad Indicads en o etigeets.

Muscin

Sueno. Una ver exdiraida ba muesirn, b2 separadiin de las lpopofisines de:
Ia facoiin HOL detoe hacerse ko mils rdpldamente poskde. 31 no pusde
l=varss & cabo o mismo die, $2 sconssls congelans - 158 O, En estes
condidones, |8 mussirs £X Exinhie ONA SEMAnS

Precausioms
La elminaciiinde resid uos.d=oe haoeree- s2giin 2 nomativa l=galvigenie.

Téonio
1. Rsscaitn preciptants

a3 m
Disal. preciplame 1 g0l

Agitar ¥ mantensr en repaso 15 min & ETpETsuUE
amblente: (20 - Z5°C). Cenbrifuger & Z.000 x g §1.500 -
Z300 15 min. 4 10.000 x Q (5000 - 12.000} / Z min.

Dei=rminar la onoenmaddn de miestern]l =n &
soonen g
2. Dabnmirackn de Codactemod (1)
BL PR ET
mi mi mi
Sobrenadanis = o0 =
Estardar - - oo
Feactivo de frabajc 1.00 1,00 1,00
Mezriar pien e Incubar S min & 37C.0 90 min e
= e ture amichants
Lagtura

LongRud ce onde: Hg S4€ e 505 nem

Bianco: Confenido de EL

Estminibdar = ool Un minima de 1 hom, &l abige de 1a e
dimescis

Chkaulos

ﬁmz K200 x1,13 = mg HOL-Ciobextencl /dL

Unigadsc 81 jmgial } 200355 = mmail

Hoka: &) sdisicnar ol reactivo precipitands la muscim quada
diluida por un facdor de 1,15 Ec por slio qus para haliar sl
walor final ds HOL-Code cisrel cs mulipllos por scés Takor
(1 Usando eactos QOA

Imtepretncitn ol inksa.
HOL-Coiecisrol bajlo. Aumenn =l resgo de  emdenmedsd
e cLinr

Hombras <40 mg'dl

Mujarst =0 50 mgdL
HOL-Colsctercd atte. R=duce =1 fesgo de  =efemedsd
oo irvescelar

Hombras = B0 mg'dl

Mufarsc > 80 mgidL
Empin lax racomesdmciones de |8 2ot
Eurnpes d= Alrrosoerosic

Trasiomaoc Bpidicos

Colmstarci = 200 mgaL
Trighoaridcs = 200 mg/ dL HO
Colesterci 300 - 300 gL
HOL Cnlestenc =35 mgidL L
Colestari = 300 mgeL -
Trigbceridos = 200 mg/ dL

Feacttvor nececarios para no cuminl cirados oon & squipo.
Feadts ¥ esidndsr pam la detemminackin de Colesi=rnl
Se aconsaja uliteer o reschyos QCADE relenenoes:

Hit 1 x 100 mi 55 52 83

Hit 3 x 100 mi 52 52 80

Hit 2 x 350l 555012

Totios b practives Indicscos se wipsen con & scisndse cormespondiants

Prestaolonec. Camotercticas de funobonamiambo.

Linz=alicar: Hasin 700 mgid. Fara mnoenimadones mayones, dilule 2
Fussin 12 con saine (NeC0,5%). Mulipikcar = resuleco por 2

Les paracteristices de foncoramients del pmducis depanden tasin de
readive como del sisiema de lecune mansel o aviomdios empleados.
Lios siguisnbes datos 5= han oblenido de forma manusl:

Cosfiients o= Waracan en B sere 157%
Cosficierte ce Waracian et seres 1 37%
Exactiud: 57,4 e porcEcbajs Je recupamoian.

Mo deben utlizarse moesiras =nyejsciias nl hemollzades. L presends
de hillmubine = concentmcionss. supsdoes 8 5 mgidl inkerfere o e
reacciin de precipkadidin.

Susrms on nheeles de Fplofndos supedores & 250 mp'dl deben diuirss
12 con salina [Mad 0,5%]), anbes d= adidonar ef reacthvo predpiams.

Hota
Al mlicionar & reacthe precipitant= I8 musstre quads dlkis por
un factords 1,12

Muftiplcar el vakor final ded colesierol por dicha fador.

Cantrol de Calldad
Emriucann Mommal (Ref. 55 &1 &2} y Sevizosnn Anomal (Red 5546 25},
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Anexo.- 12

Formula para obtencién de Colesterol- LDL.

Datos

oo v CALCULO LDL
HDL mg/dL '
Triglicéridos mg/dL

LDL = Colesterol total - Colesterol LDH - (TG/5)

Resultado

Deseable < 200 mg/dl
Optimo < 150 mg/dl

Precision en decimales I3 Valores dependen de FDR cardiovasculares




