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ANEXO 1: CARTA DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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ANEXO 2: PRE Y POST TEST 

EVALUACIÓN 

Iniciales de nombre:   Curso: Sexo:  Fecha: 

Por favor lee detenidamente las preguntas y marca con una X o encierra la respuesta que 

creas correcta. 

ÁREA EDUCACIÓN SEXUAL 

1. El concepto de coito está dentro de la sexualidad 

1)Si   2) No  

2. El conjunto de caracteres funcionales y estructuras de acuerdo a los cuales un organismo es 

clasificado como "MUJER" o "HOMBRE", se denomina: 

1)Genero  2)Sexo  3)Identidad de genero 

3. Mantener relaciones sexuales con distintas personas sin protección…: 

1)Aumenta el riesgo de tener embarazos no deseados, pero no de ITS.  

2)Aumenta el riesgo de contagio de algunas ITS, pero de otras no.  

3)Aumenta el riesgo de contagio de cualquier ITS y de embarazos no deseados. 

 

4. ¿Existen órganos sexuales en hombres y mujeres que tienen el mismo nombre? 

1)Si   2)No  

5. La pubertad es el inicio de… 

1)La adolescencia  2)La juventud  3)La infancia tardía  

6. La adolescencia está marcada por… 

1)Cambios físicos y psicológicos  

2)Cambios de ambiente   

3)La experimentación coital 

7. Todas las infecciones de transmisión sexual son: 

1)Muy peligrosas y dolorosas desde el primer momento  

2)Curables, pero con secuelas por el resto de la vida  

3)Ninguna de las anteriores 

 

8. Una mujer puede quedarse embarazada: 

a) En su primera relación coital.  

b) Todas son correctas  

c) Si tiene relaciones coitales durante la regla. 

 

9. El embarazo durante la adolescencia…: 

1)Es vivido como un drama, debido al rechazo de los padres y/o la indiferencia de los 

amigos 

2)Pone en riesgo los resultados académicos y el desarrollo socioeconómico de la madre. 

3)Todas las opciones son correctas 

10. Una diferencia entre el preservativo masculino y el femenino sería que el femenino… 

a) Puede ser colocado horas antes del coito  
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b) Se puede emplear en más de una ocasión, no como el masculino que es de un solo uso.  

c) No protege con la misma eficacia que el masculino de posibles ITS. 

 

11. Cuál es el método más seguro para prevenir ITS y embarazo 

1) Condón   2) Abstinencia    3) La inyección  

12. Calificas ahora tu información sobre sexualidad como: 

1)Nula   2) Escasa   3) Suficiente   4) Completa  

ÁREA VALORES 

13.Los valores son: 

a) El costo de una cosa sobre otra  

b) Son las conductas o las actitudes que resultan dañinas y negativas para otros.  

c) Virtudes o cualidades que caracterizan a una persona o una acción, y que se consideran 

positivos 

 

14.Como se transmiten los valores 

1)De generación en generación 2)Mediante la televisión 3)Mediante los genes 

15.Ser una persona asertiva quiere decir: 

a) No equivocarse nunca  

b) Comunicar mi sentir y pensar de manera adecuada  

c) Siempre ganar las discusiones con mis argumentos 

 

16.Ser asertivo en una relación es: 

a) Atender a todas las necesidades de mi pareja cuando lo necesite.  

b) Ser siempre el que diga la última palabra  

c) Tener la capacidad de decirle algo que me molesta, pero sin herirle. 

 

17. La responsabilidad como valor conlleva  

a) Preocuparse por las decisiones de los demás  

b) El hacer las cosas por otros para no fallar  

c) El hacerme cargo de las consecuencias de mis acciones 

 

18. La responsabilidad afectiva en la pareja es  

a) Hacerle ghosting   

b) Evitar las peleas ignorando a mi pareja hasta que se le pase  

c) Hablar sobre mis sentimientos con mi pareja 

 

19. Amar implica unas actitudes y comportamientos determinados como, por ejemplo…: 

a) Tener todos los amigos en común.  

b) La empatía.  

c) Compartir una misma visión de las cosas. 
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20. Si mi pareja me agrede, pero me pide disculpas yo: 

     1) Siento que me quiere    2) Siento que estoy a salvo 3)Siento que no me respeta 

21. Demuestro mi empatía cuando: 

a) Veo que mi pareja se siente mal, pero paso de largo  

b) Me entero que un amigo perdió a su mascota y me rio   

c) Mi pareja necesita alguien con quien hablar y la escucho  

 

22. Cuándo un compañero quiere pelear conmigo ¿yo respondo de mala manera? 

1)Nunca  2)Casi nunca  3)Siempre  4)Casi siempre 

23. Cuándo mis amigos me piden que haga algo que no me parece bien, de todas maneras, 

¿lo hago? 

1)Nunca  2)Casi nunca  3)Siempre  4)Casi siempre 

24.Cuando fijamos una hora de llegada con mis amistades yo ¿llego con puntualidad? 

1)Nunca 2)Casi nunca  3)Siempre  4)Casi siempre 

25.Si mi pareja me pediría que la escuche porque tuvo una discusión en casa ¿lo haría?  

1)Nunca 2)Casi nunca  3)Siempre  4)Casi siempre 

26.Si saldría con alguien, al primer mes ¿ya sería prudente decirle que lo amo? 

1)Nunca 2)Casi nunca  3)Siempre  4)Casi siempre 

27.Cuáles de estos valores prácticas más en tu diario vivir: 

1)Empatía  2)Respeto  3)Responsabilidad  4)Amor  5)Asertividad  

ÁREA RELACIÓN DE PAREJA 

28.En relación al amor propio tu: 

1) No te aceptas a ti mismo  

2) En general no te aceptas, algunos aspectos si  

3) Te aceptas a ti mismo con insatisfacciones  

4) Te aceptas y estás satisfecho de ti mismo, no en todo  

5) Feliz de ser como eres 

 

29.Es difícil amar a otro ser si uno mismo no ha experimentado, no sabe, no ha interiorizado 

el amor propio, es decir…: 

1) Si yo no he tenido ninguna relación de pareja todavía, difícilmente puedo querer a otra 

persona. 

2) Si yo no sé cómo se ama o qué es el amor, difícilmente puedo facilitárselo a otra persona. 

3) Si yo no favorezco mi propio crecimiento, mi propio bienestar, difícilmente puedo 

facilitárselo a otra persona. 

30.Cada cuanto te das a ti mismo palabras de aliento o de amor: 
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1) 1 o 2 veces por semana  

2) Todos los días 2 veces al día  

3) Nunca lo hago  

4) 3 o más veces al día 

 

31.Forjar un enamoramiento sano significa… 

1) Renunciar a mejorar la relación.  

2) Reconocer que la pareja, al igual que yo, es imperfecta.  

3) Tener que resignarse y aguantar, incluso lo que no nos gusta 

 

32.En una pareja de noviazgo está bien que: 

1) El novio decida todo  

2) La novia decida todo  

3) Ambos consensuen  

 

33.Tener una relación física con alguien puede hacerte sentir muy vulnerable, ya que supone 

compartir una parte muy personal. Para sentirte más segur@... 

1) Es importante que sepas cuáles son tus límites: qué cosas te gusta hacer y qué no. 

2) De lo que se trata es de que te sientas bien con tu decisión cada vez que participes en una 

actividad sexual.  

3) Todas son correctas 

 

34. ¿Cuál de los siguientes forma parte de las etapas del enamoramiento? 

1)Pasión  2) Independencia  3) Aceptación 

35.Si mi novio o novia se burla cuando expreso mis sentimientos me parece normal: 

                                1) Si   2) No   3) A veces 

36.Cuando una pareja se enoja o discute es normal que: 

1) Busquemos ayuda  

2) Esperemos a que se bajen los humos  

3) Nos quedamos a seguir peleando por cualquier cosa 

 

37. ¿Crees que una causa de la dependencia emocional es la sobreprotección de los padres? 

 1) ¿Sí?   2) ¿No?   

 

 

 

ANEXO 3: Hoja guía “Conozcámonos mejor” 
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ANEXO 4: Hoja guía “Mitos cierto o falso” 
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 ANEXO 5: Hoja guía “Cambio, crezco y aprendo” 
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ANEXO 6: Hoja guía “Mitos y realidades” 
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ANEXO 7: “Mensajes de la familia” 

 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

CALIFICACIONES Y 

NOTAS EN LA ESCUELA? 

 

 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

GANAR DINERO A TODA 

COSTA? 

 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE NO 

CEDER EL ASIENTO A LOS 

ADULTOS MAYORES? 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

TRABAJAR Y ESTUDIAR? 

 

 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE SER 

MUJER U HOMBRE? 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE TENER 

NOVIO A LOS 12 AÑOS? 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

CASARSE? 

 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

CONSEGUIR UN TRABAJO? 

 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE TENER 

HIJOS SIN ESTAR CASADOS? 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

TENER RELACIONES 

SEXUALES ANTES DE 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

TENER “CHICO O CHICA”? 

 

 

¿QUÉ PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

CONSUMIR DROGAS? 



 

230 

 

CASARSE? (EN HOMBRE Y 

MUJER) 

 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

CONSUMIR DROGAS? 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

TOMAR ALCOHOL? 

 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

TERMINAR EL COLEGIO? 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE NO 

TERMINAR EL COLEGIO? 

 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

RESPETAR LAS CULTURAS 

Y TRADICIONES? 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE SER 

PROFESIONAL? 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE SER 

SOLTERO O SOLTERA 

CUANDO CREZCAS? 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE SER 

SOLIDARIO? 

 

¿Qué PIENSA TU 

FAMILIA ACERCA DE 

AMAR? 

 

ANEXO 8:  Hoja guía “Entrenamiento asertivo” 

 

Primera conversación: 
 
Carlos: Este viernes tenemos la fiesta del curso, ¿qué te parece si llevamos algo de trago para pasarla 
bien con las chicas y ver qué pasa? 
 
Luis: Estás loco, tú siempre pensando en macanas, eres incapaz de divertirte sin tomar, por eso eres 
un desastre en el colegio.  
 
Carlos: ¿Eso es lo que tú crees de mí? Pues yo creo que eres un maricón que no te atreves a llevar 
trago a la fiesta y aprovechar que las chicas estarán, por eso le caes mal a todo el mundo 
 
Luis. Si te caigo mal, entonces no te metas conmigo.  
 
Comentarios del grupo 
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ANEXO 9: “Si no hablo también me expreso” 

 

ENOJADO 

 

TIMIDO 

 

NERVIOSO 

 

ALEGRE 

 

CANSAD

O 

 

MALHUMORAD

O 

 

ASUSTAD

O 

 

TRISTE 

 

Segunda conversación: 

Carlos: este viernes tenemos la fiesta de curso ¿Qué te parece si llevamos algo de trago para pasarla 
bien con las chicas y ver qué pasa? 

Luis: Si tú quieres llevar, lo llevamos  

Carlos: Sí así nos vamos a divertir, y qué tal si compramos los tragos y nos vemos en mi casa a las 6:00  

Luis: Está bien  

Comentarios del grupo 

Tercera conversación  

Carlos: Este viernes tenemos la fiesta del curso, ¿qué te parece si llevamos al de trago para pasarla 
bien con las chicas y ver qué pasa?  

Luis: La verdad es que yo puedo pasarla bien sin alcohol y no tengo la necesidad de emborrachar a 
nadie, pero si tú quieres llevar trago la responsabilidad es tuya. 

Carlos: Bueno, nos vemos en la fiesta  

Reflexión final del grupo 
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ANEXO 11: “Ghosting” 

 

 



 

233 
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ANEXO 12: Hoja guía “planificar con responsabilidad” 

 

ANEXO 13: Tarjetas “El amor como valor” 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 14: Hoja guía “Amor con barreras” 

 

 

 

 

ATRACCION 

CITA 

ENAMORAMIENTO 

INICIO DE LA RELACION 

DECEPCION 

SUPERACION DE LA CRISIS 

AMOR REAL Y PLAN DE FUTURO 
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ANEXO 15: “Derechos y deberes como muestra de respeto” 
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ANEXO 16: “Un poema para mi” 
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ANEXO 17: Tarjetas “Línea del tiempo” 
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ANEXO 18:  Casos “Dilemas de pareja” 

 

Caso 1: Juan y Ana coinciden en una fiesta de clase. A Ana le gusta Juan, y tras cruzar 

unas cuantas miradas, Ana decide hablar con él. Tras ligar en la fiesta, Juan le propone 

ir a su casa y Ana acepta, donde mantienen relaciones sexuales con penetración. Tras 

varias semanas hablando, Ana se da cuenta de que Juan le gusta demasiado, y le 

propone empezar “algo más serio”. Juan dice que prefiere esperar, pues no quiere dejar 

de conocer a otras personas, aunque Ana le gusta. 

 

Caso 2: Ivana y José llevan 2 años saliendo. Hasta ahora se han mantenido la fidelidad el 

uno al otro, pero Ivana le quiere proponer a José una relación abierta en la que puedan 

“salir” con otros. Ivana se lo comenta a su chico, pero José se enfada, afirmando que “si 

quieres una persona, debes guardarle la fidelidad, porque si no serían cuernos”. Ivana 

responde que está muy enamorada de él, pero que sería una forma de disfrutar en el plano 

sexual. 

 

Caso 3: Sara y Luis llevan 6 meses saliendo. Sara se ha enterado de que Luis se enrolló 

con otra chica la tercera semana de estar quedando. Luis se explica diciendo que no iban 

en serio, y que fue en una fiesta, habiendo bebido más de la cuenta y que solo fueron unos 

besos. Sara no sabe si perdonarlo, pues ella cree que “si estaban conociéndose, no debería 

haber ligado con otra persona”. 
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ANEXO 19: “Sociodrama tipos de noviazgo” 

EL 

MADRUGADOR 

EL “NADA QUE 

VER” 

EL DERRAMA 

MIEL 

EL  

MASOQUISTA 

EL SUPER  

HEROE 

EL  

AMIGUERO  

EL “PEOR ES 

NADA” 

EL  

CARCELERO 

EL  

“A TODO DAR” 
 

ANEXO 20: Tarjetas ¿Qué es y cuando estamos siendo dependientes? 

Consecuencias  Tipos  Causas  

Sentirse atado a la 

relación 

En la pareja Tener baja 

autoestima 

No puedes vivir sin 

él o ella 

En la familia Miedo 

desproporcionado a la 

soledad 

Te aterra estar solo 

o sola 

En el 

entorno social 

Bajo estado de 

animo 

No te da alas ni 

espacio 

Inconsciente Nivel elevado 

de inseguridad 

Idealizas a tu 

pareja, no tiene defectos 

Consciente, 

pero sin 

reconocimiento de 

problema 

Sobreprotección 

de los padres 

Ansiedad ante la 

separación  

Idealismo en el 

amor de pareja 

Perder el sentido 

de la vida 
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Prioridad de la 

pareja sobre cualquier 

cosa 

Sumisión y 

subordinación 
 

 

ANEXO 21: Relato “El rompimiento” 
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ANEXO 22: Tarjetas “¿Es violencia?” 

 

 
Acabas de empezar una 

relación y tu novia te pide que 
no le digas a nadie que andan 
porque le da vergüenza. 

 

 
Haz estado pensando 

en terminar tu relación de 
pareja y tu novia te dice que 
si la dejas se va a matar 

Estás muy contenta 
porque te ofrecieron un buen 
trabajo que te deja tiempo 
para seguir estudiando y tu 
novio te pide que no lo tomes 
porque tendrán menos tiempo 
para verse. 

 

Tu novio te pide por 
favor que recibas un paquete 
en tu casa, te explica que no 
puede decirte que contiene 
pero que confíes en él y que, 
si de verdad lo quieres, se lo 
guardes por un tiempo hasta 
que te lo pida 

Tu novio te dice que no 
le gusta que te pongas falda 
corta y que no debes hacerlo 
más. 

 

Tu novia te dice que no 
puedes hablarle a tu exnovia 
porque a ella le cae muy mal. 
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Tu novio te pide 

amablemente que no veas 

a tu mejor amigo porque 

él se siente celoso y no 

sabe de lo que es capaz si 

un día se siente peor. 

 

La mejor amiga de tu novia se fue a vivir 

lejos, ella está triste por eso, tú tienes muchas 

ganas de salir y piensas que eso puede hacerla 

sentir mejor, la invitas al cine, pero ella te dice 

que se siente mal y no tiene ganas de salir, que 

mejor se queden en casa a ver una película, a ti 

no se te antoja mucho el plan 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 23: “¿Qué es violencia en la pareja?” 
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ANEXO 24: CARTAS DE CONSTANCIA DE CUMPLIMIENTO DE CARGA HORARIA 

DE PRÁCTICA INSTITUCIONAL 
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ANEXO 25: FOTOGRAFÍAS DE APLICACIÓN DEL PROGRAMA 
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