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ANEXO N°1
“ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR”

Sexo: () Masculino () Femenino

Edad:

Familia: ( ) Vive con ambos padres ( ) Con uno de ellos ( ) Vive con otro familiar o persona.

A continuacion encontrards una lista de afirmaciones que describen a las familias. Piensa el

grado en que cada una de ellas describe a tu familia y rodea con un circulo.

Casi nunca

Pocas veces

Muchas veces

1
2
3 | Avecessiaveces no
4
5

Casi siempre

.COMO ES TU FAMILIA?

1.- Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si
2.- En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para
resolver los problemas
3.- Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi familia
4.- Los hijos también opinan sobre su disciplina
5.- Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
6.- Diferentes miembros de la familia pueden actuar como autoridad,
segun las circunstancias
7.- Los integrantes de mi familia se sienten mas unidos entre si que con
la gente de afuera

[N
()
w
o
(3]

N
w
IN
(&)

N TN [SEN FE
NN NN
WwWwwlw
IS SN ENEN
gla|ao|o

[N
()
w
o
(3]

8.- Mi familia cambia el modo de hacer las cosas. 112 3 4] 5

9.- A los miembros de mi familia les gusta pasar el tiempo librejuntos. | 1 | 2 | 3 |4 | 5

10.- En mi casa, padres e hijos discuten juntos los castigos. 112 3 14| 5

11.- Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos unosaotros. | 1 | 2 | 3 |4 | 5

12.- En mi familia los hijos también toman decisiones 112 3 4|5

13.- Cuando mi familia se retne para hacer alguna actividadencoman, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
todo el mundo esta presente.

14.- En mi familia las reglas suelen cambiar 112 3 1415

15.- Podemos pensar facilmente actividades para hacer juntosenfamilia | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

16.- Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros 112 3 14| 5

17.- Los miembros de mi familia nos consultamos entre nosotros para 112 3 |4 5

tomar decisiones
18.- Es dificil identificar quien tiene la autoridad en nuestra familia.
19.- La unidn familiar es muy importante para nosotros 1
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20.- En mi familia es dificil decir quién hace cada tareadoméstica | 1 [ 2| 3 [ 4] 5 |

2DA PARTE

En este apartado si bien es cierto se tratan de las mismas preguntas de la primera parte, cologue
una X en el casillero que mejor describa COMO QUISIERA QUE FUESE SU FAMILIA.

Casi nunca

Pocas veces

Muchas veces

1
2
3 | Avecessiaveces no
4
5

Casi siempre

1.- Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si 112 3 4] 5

2.- En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijospara | 1 | 2 | 3 |4 | 5
resolver los problemas

3.- Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi familia 112 3 |14] 5

4.- Los hijos también opinan sobre su disciplina 112 3 4|5

5.- Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia 112 3 14| 5

6.- Diferentes miembros de la familia pueden actuar como autoridad, 112 3 |4 5
segun las circunstancias

7.- Los integrantes de mi familia se sienten mas unidos entresiquecon | 1 | 2 | 3 |4 | 5

la gente de afuera

8.- Mi familia cambia el modo de hacer las cosas. 112 3 4|5

9.- A los miembros de mi familia les gusta pasar el tiempo librejuntos. | 1 | 2 | 3 |4 | 5

10.- En mi casa, padres e hijos discuten juntos los castigos. 112 3 4|5

11.- Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos unos a 112 3 |4 5

otros.
12.- En mi familia los hijos también toman decisiones
13.- Cuando mi familia se reine para hacer alguna actividadencoman, | 1 | 2 | 3 |4 | 5
todo el mundo esta presente.
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14.- En mi familia las reglas suelen cambiar 112 3 14| 5

15.- Podemos pensar facilmente actividades para hacer juntos en 112 3 |4 5
familia

16.- Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros 112 3 |14 5

17.- Los miembros de mi familia nos consultamos entre nosotrospara | 1 | 2 | 3 |4 | 5
tomar decisiones

18.- Es dificil identificar quien tiene la autoridad en nuestra familia. 112 3 1415
19.- La unién familiar es muy importante para nosotros 112 3 14| 5
20.- En mi familia es dificil decir quién hace cada tarea doméstica 112 3 |4 5
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ANEXO N°2
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH”

MARQUE CON UNA X DEBAJO DE SI O NO, DE ACUERDO A LOS SIGUIENTES
CRITERIOS:
CUANDO LA FRASE SI COINCIDE CON SU FORMA DE SER O PENSAR.
SI LA FRASE NO COINCIDE CON SU FORMA DE SER O PENSAR

N© AFIRMACIONES (S (NO)

Usualmente las cosas no me molestan

Me resulta dificil hablar frente a un grupo

Hay muchas cosas de mi que cambiaria, si pudiese

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

Soy muy divertido(a)

Me altero facilmente en casa

~N| o o1 B~ W N

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier
cosa nueva

(e}

Soy muy popular entre las personas de mi edad

9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi familia espera mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser ”yo mismo”

13 | Me siento muchas veces confundido

14 | La gente usualmente sigue mis ideas

15 | Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi
casa

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

18 | No estoy tan simpéatico como mucha gente

19 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo
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20 | Mi familia me comprende

21 | Muchas personas son mas preferidas que yo

22 | Frecuentemente siento como si mi familia me
estuviera presionado

23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que
hago

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona

25 | No soy digno de confianza
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ANEXO N°3

“FOTOGRAFIAS DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS”

Fuente: Fotografia tomada por la autora.
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Fuente: Fotografia tomada por la autora.

87



investigacion “RELA Y Otas) para participantes de la
AUTOESTIMA Y RECZI;?)TNE:;V[;RE EL FUx\:CIONAMIEgTO gmnum CON
¢° DE SECUNDAR] A DEL CO*LTO ACADEM]CO DE LOS ESTUDIANTES DE
DE TARLJA, DURANTE 1 4 oo 0. VACIONAL SAN LUIS DE LA CIUDAD

GESTION 2023~
Este documento intenta exp|;
explicarle todas as Cuestiones relacionadas con el uso de sus

datos de participaci -
Cohesiénpy Ad;:::;lbéi:]i ;ndapllcgflones de herramientas. (Escala de Evaluacion de
ad Familiar, Inventario de Autoestima y Boletin de Notas).

Léalo con atencién i vedts
Y consulte con Ia Investigadora todas las dudas que se le plantee.

I. INFORMACION ACERCA DE LA APLICACION DE LAS
HER_RAMIENTAS (Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar, Inventario de Autoestima y Boletin de Notas).

Esta§ herramientas son de caricter anonimo, estas herramientas tienen como
finalidad: Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar con
autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de 6° de secundaria del
Colegio Nacional San Luis de la ciudad de Tarija, durante la gestion 2023 los
resultados de la misma seran utilizados con fines inicamente de investigacion.

2. USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS
Los datos que se obtengan de su participacion serin utilizados solo con fines
investigacion, guardandose en todo momento sus datos personales en un lugar
seguro, de tal manera que ninguna persona ajena pueda acceder a f:"KL En cuanto
a la proteccién de datos personales, los mismos no se harén publicos en ningiin
caso, siempre se garantiza la total confidencialidad d.c los dzu.os, y se QI)scrva
estrictamente el secreto profesional en el uso y manejo de la informacion y ¢l

material obtenido.

DE CONSENTIMIENTO o
3. Egzgocgsf;c‘;[eoqﬁe después aceptado el consentimiento de colaboracion en algin

momento de la aplicacién de encuestas usted d;s& dejar de participar, una vez
nos sea comunicado por usted se dejara de realizar la encuesta.
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FACULTAD DE Hy

MANIDADES CARRERA DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado (Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar,

lnvc‘nmrl? de Autoestima y Boletin de Notas) para participantes de la investigacion
“RELACION ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR CON
AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
6° DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL SAN LUIS DE LA CIUDAD
DE TARLJA, DURANTE LA GESTION 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO i, ¢h leido el
documento de consentimiento informado que me ha sido entregado, y entiendo la
explicacion de las herramientas proporcionadas (Escala de Evaluacion de (‘olrncsmn y
Adaptabilidad Familiar, Inventario de Autoestima y Boletin de Notas) , ¢h podido
resolver todas las inquietudes y dudas que tenia al respecto. También entiendo que
puedo retirar mi consentimiento actual en cualquier momento sin dar ninguna
explicacion. También se me informé que mis datos personales serdn protegidos y
utilizados unicamente con fines de investigacion.

FIRMA

12 de mayo del 2023.
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Funcionamiento
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| 148 | 1 17 | | 34 | 1 | 19 1 13 1
Sexo Convivencia Cohesion Adaptabilidad Tipo Funcionamiento
1: Masculino 1: vive con 1: Desligada 1: Rigida 1: Cadticamente 1: Extremo
ambos padres desligada
2: Cadticamente separada
2: Femenino 2: con uno de 2: Separada 2: Estructurada 3: Cadticamente unida | 2: Rango medio
ellos
4: Cadticamente enredada
3: vive con otro 3: Unida 3: Flexible 3: Equilibrado
familiar o 5: Flexiblemente
persona desligada
6: Flexiblemente
4: Enredada 4: Cadtica separada

7: Flexiblemente unida

8: Flexiblemente
enredada

9: Estructuralmente
desligada

10: Estructuralmente
separada

11: Estructuralmente
unida

12: Estructuralmente
enredada

13: Rigidamente
desligada

14: Rigidamente separada

15: Rigidamente unida

16: Rigidamente
enredada




AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Rendimiento

63
74
70
69
73
75
83
67
77
49

74
71

87

46

73
72
69
79

74
73

65
74
54
72
76

65
58

PB | Autoestima| Nota

44
32

24
16
48

44
68

36

64
80

60
40

60
68
36

32

24
44
76
44

24
64
64
68
92

40

48

Familiar

PB
o1

68
o1

17
34
17
68
68
51

85

85
85
68
34

68
85
68

51

85

85

85
34
34

Social

PB
51

17
17
17
68
51

85

34
85
68
68
68
68
85

34
51

o1

68
51

51

17
68
68
68

100
51

34

PB |Si mismo

40
24
16
16
48

56
64

24
64
88
48

56
80
56
40
24
24
88
32

40
72
56
64

96
40
64

19
19
17
17
17
18
17
18
18
17
17
17
17
18
17
17
17
17
17
17
16
17
17
17
17
18
19

Sujeto| Sexo | Edad | Convivencia

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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69
65
74
63
49

72
94

62

59

65
69

63
64
64
74
91

66
77
70
75
49

79
44
79

65
59

90
72

64

80
24
32

48

56

40

88
68

60
36

52

44
28

32

52

72
68
76
56

48

60
68

60
92

24
52

40

56

24
64

85

34
34
34
85
34
85

85

17
o1

85

51

34
34
68
68
85

o1

34

o1

68
34

85

68
68
51

68
17
85

51

34
34
51

17
51

100
51

85

17
68
68

17

51

51

85

85

68
68
34
51

85

100

17
34
51

17
51

96
16

32

56
64
40
88
72
72
40
32

32

32

48
48
88
56
88
64
64
80
80
64
96
16
64
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148 | 1 | 17| 1 Ja ]| 2 |s3] 2 || 1 |32] 2 | 3] 3
Sexo Convivencia Si mismo Social Familiar Autoestima Rendimiento
1: Masculino 1: vive con 1: bajo 1: bajo 1: bajo 1: bajo 1:en
ambos padres desarrollo
2: Femenino | 2:conunode | 2: medio bajo | 2: medio bajo | 2: mediobajo | 2: mediobajo | 2:desarrollo
ellos aceptable
3: vive con 3:medioalto | 3: medioalto | 3: medioalto | 3: medio alto 3: desarrollo
otro familiar o optimo
persona
4: alto 4: alto 4: alto 4: alto 4: desarrollo

pleno




