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1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL
1.1.PLANTEAMIENTO DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

La estimulacion temprana une la adaptabilidad del cerebro a la capacidad de aprendizaje y
consigue que los nifios maduren y sean capaces de adaptarse a su entorno. La estimulacion es
una forma de orientacion del potencial y de las capacidades de los mas pequefios. Cuando se
estimula a un nifio, le estaremos abriendo un abanico de oportunidades y experiencias que le

har&n adquirir destrezas y habilidades (Revista Espirales, 2018, p.27).

Soldevilla (2019) explica, que la estimulacién temprana forma parte de la educacién inicial
y €s un conjunto de técnicas y actividades con bases cientificas aplicadas a nifios de 0 a 6 afios,
su objetivo es lograr el correcto desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social. El cerebro tiene
mayor plasticidad y procesos de sinapsis en la infancia, ya que asimila los estimulos a través de
sus sentidos y movimiento, lo que permite que reconocer cada sensacién para luego
memorizarlas, ayudando a fortalecer los tejidos neuronales que desarrolla todos los tipos de

inteligencias (Rivas, 2020, p.5).

Cuando se nombra las funciones cognitivas hacemos referencia al proceso evolutivo de las
capacidades mentales como la percepcion, memoria y atencion del nifio que intervienen en el
aprendizaje de nuevos conocimientos y destrezas, que le permiten interpretar la realidad,
desarrollando sus propias preguntas sobre el mundo que los rodea e interactuar con ella de una

forma eficiente.

Los nifios pequefios buscan interactuar y conectar de forma natural a traves del balbuceo,
los gritos y la sonrisa. Cuando la respuesta es dudosa o nula, puede causar un impacto negativo
en el buen desarrollo del nifio. Asimismo, la falta de interactividad receptiva también puede

causar un retraso en el desarrollo en la primera infancia (Unicef, 2017, p.35).

La OMS en el 2013 sefiald, cada afio, mas de 200 millones de nifios menores de 5 afios no
alcanzan su pleno potencial cognitivo, como consecuencia, en momentos posteriores de su vida,
estos nifios tendran dificultades para enfrentarse a situaciones o entornos complejos, asi como

también, sus niveles altos de adversidad y estrés que pueden aumentar el riesgo de problemas



relacionados con el aprendizaje, hasta la edad adulta (Rojas, 2017, p.4).

Asimismo, con el transcurso de los afios surgio mas el interés por la estimulacion temprana
centrandose en la importancia, la ausencia y en las consecuencias o deficiencias que pueden
llegar a tener los nifios/as al no contar con un adecuado desarrollo de habilidades bésicas, el
cual provocara efectos irreversibles en el desarrollo de las funciones cerebrales, ya que afectara

su organizacion y disposicion en el aprendizaje.

Teniendo en cuenta, que al no desarrollar las funciones cognitivas de manera adecuada
podrian tener problemas en la concentracion o en prestar atencién, como también dificultad para
tomar decisiones, para organizar sus pensamientos o llevar a cabo tareas mentales, asi mismo
dificultades en el aprendizaje como en la lectoescritura, ansiedad ante situaciones que implican

interaccion social, sensacion de desorientacion o dificultades para resolver problemas.

La falta de la estimulacion temprana se relaciona con un bajo rendimiento y desercion
escolar, trastornos neurologicos psiquiatricos, emocionales y conductuales, déficit en las
habilidades sociales, problemas de aprendizaje, el lenguaje, la percepcion del mundo y menores
oportunidades laborales. También pueden influir en retardos psicomotores y cognoscitivos,
acompafiados de dificultad en el rendimiento escolar, el control emocional y la adaptacion

social, quienes reducen las oportunidades en la vida futura del nifio (Rojas, 2017, p.8).

Por ese motivo Medina (2002) explica que aquellos nifios que no recibieron estimulacién
temprana no tendran un correcto desarrollo integral y esto se manifestara en la etapa escolar
debido a que tendran dificultades para el aprendizaje, una mala socializacion o aislamiento.
Como también podrian llegar a presentar dislexias, digrafias y otros problemas en la lecto-
escritura, que sin ser necesariamente un trastorno de aprendizaje conlleva a un retraso en el

aprendizaje (Rivas, 2020, p.7).

Como se sabe estas habilidades comienzan a desarrollarse desde la primera infancia, por
ende, se realizaron diversas investigaciones internacionales, basandose en la importancia de la

estimulacidn temprana en dichas areas algunas de ellas fueron:

En Ecuador se realizd una investigacion sobre “El juego didactico para potenciar el

desarrollo cognitivo de los nifios de primer grado de educacion general basica paralelo “d”
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seccion matutina de la escuela teniente Hugo Ortiz de la ciudad de Loja, en la gestion 2017-
2018”. Se utiliz6 los métodos, cientifico, analitico-sintético, deductivo-inductivo y estadisticos,
las técnicas que se emplearon fueron la encuesta dirigida a las docentes y la prueba de destrezas
cognitivas de la autora Dr. Amable Ayora. La muestra de estudio constd de 22 nifios. De lo que
se obtiene como resultado que en la prueba inicial 12 nifios (54.54%) se encuentran con un bajo
nivel cognitivo, posteriormente se aplico una guia de actividades por el lapso de dos meses,
luego se volvid a evaluar y se obtuvo que 18 nifios (86.33%) tienen un desarrollo cognitivo muy
satisfactorio, por lo que se concluye que la elaboracion y la aplicacién de una guia de actividades
de juegos didacticos es esencial para potenciar el area cognitiva de los nifios (Sanchez, 2018, p.
2).

Igualmente, en Ecuador se desarrolld una préactica institucional sobre la “Aplicacion de la
estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 0-1 afios con retraso
psicomotor atendidos en el area de estimulacion temprana del hospital Dr. Teodoro Maldonado
Carbo de la ciudad de Guayaquil en un periodo de mayo a septiembre del 2016”. Con objetivo
de demostrar los beneficios de la estimulaciéon temprana en el desarrollo psicomotriz. Para lo
cual se utilizd la técnica de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva basado en la
concientizacion del movimiento, mediante comandos auditivos y visuales. Se seleccion6 una
muestra de 15 pacientes con retraso psicomotor. Con respeto a los resultados obtenidos
mediante la aplicacion del Test Brunet-Lézine de manera global antes de la intervencion se
obtuvo un 13% de casos leves, 7% moderado y 80% severo. Luego de la aplicacién de la
estimulacidon temprana se observaron mejorias en el que un 40% pasé a ser normal, 47% leve,
7% moderado y 7% severo. En conclusién, puedo decir que en este trabajo se ha demostrado
satisfactoriamente que la Estimulacion Temprana en los nifios desde los primeros afios de vida

contribuyen al mejor desarrollo psicomotriz (Aguifio, 2016, p.13).

En Argentina se efectlio una investigacion sobre los “Efectos del programa de estimulacion
de la memoria de trabajo en la madurez neuropsicolédgica en nifos de sala de 5”. El propdsito
de dicha investigacion fue estimular la memoria de trabajo (MT) y evaluar su impacto en la
madurez neuropsicologica, se conformé una muestra de 50 alumnos de ambos sexos de 5 afios
de la institucion educativa de la ciudad de Parand, Entre Rios. Donde se conformd al grupo

experimental (n=25) y al grupo control (n=25). Para medir la capacidad de MT, se utilizaron



distintas pruebas que evalUan los principales componentes de dicha funcién: Retencion de
Digitos, en orden directo e inverso, para los componentes bucle fonoldgico y ejecutivo central,
y el Test de Copia y Reproduccion de Memoria de Figuras Geométricas Complejas (figura B),
para el componente agenda viso-espacial. Para conocer la madurez neuropsicoldgica se utilizo
el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN). Los grupos, experimental
y control, fueron evaluados en dos instancias: antes y después de la intervencion en MT. El
mismo fue desarrollado de manera sistematica, a lo largo de 8 semanas, alternando actividades
individuales y grupales. Los resultados alcanzados muestran que todos los nifios de la muestra
aumentaron sus puntuaciones en las pruebas de MT y de madurez neuropsicolégica. No
obstante, los nifios que participaron del programa de estimulacion incrementaron
significativamente su rendimiento en los principales componentes de MT y en madurez
neuropsicoldgica. Los resultados evidencian el impacto que el programa de estimulacion de MT
tiene sobre la madurez neuropsicolégica, estimando que el fortalecimiento en MT tiene la
capacidad de transferirse a aspectos no entrenados de MT y a otras funciones cognitivas. Las
implicancias de este estudio residen en la posibilidad de estimular, fortalecer y potenciar
funciones cognitivas dirigiendo asi la tarea profesional a la prevencion de posibles dificultades
de aprendizaje, en edades tempranas (Herdt y Pohl, 2018, p.7).

Por otro lado existen eventos realizados a nivel internacional donde se nombro la
importancia de la estimulacién temprana en los nifios menores de seis afios como en Chile que
se realizd un articulo “Hacia una mayor igualdad social, atencidon integral de la infancia”
(Fundacion Chile 21, 2004) en el cual muestra que los nifios que no recibieron una estimulacion
0 atencion en su primera infancia tienen un rendimiento inferior a aquellos nifios que han

recibido una adecuada estimulacién temprana ya sea en el hogar o fuera de él (Chura, 2018,
p.2).

En Ecuador, Segun el plan decenal de la educacion (2006 — 2015), establece que el rango
de edad de infantes que involucra la universalizacion de la educacién infantil de 0 a 5 afios
representa el momento méas adecuado para ofrecer una educacion temprana de calidad, ya que
estan en el periodo en donde se desarrolla la inteligencia afectiva, cognitiva y psicomotriz,

ademas de desarrollar su identidad (Portero,2015, p.3).



A nivel nacional en Bolivia la mayoria de los nifios y nifias son desproporcionadamente
afectados por desafios que impiden su desarrollo motor, cognitivo y social lo cual genera un

Impacto negativo en el rendimiento escolar (Unicef. Bolivia).

Segun la nota presentada en Periddico La Razon, en julio 2012. Un informe del ministerio
de educaciéon donde revela que, en el afio 2012, se encamind un estudio en 17 unidades
educativas de La Paz y El Alto, con la finalidad de identificar, precisamente, las dificultades de
aprendizaje mas comunes entre los estudiantes de primaria. El trabajo permitio establecer que
los mayores problemas son las dificultades para aprender a leer y escribir (lectoescritura), la

atencion y memoria y otros (Chura, 2018, p.3).

A su vez Mamani Calizaya (2017) llego a indicar que la estimulacion del lenguaje y la
psicomotricidad en los nifios menores de seis afios los prepara en el aprendizaje de la
lectoescritura de la misma forma se va trabajando a fondo en la necesidad de desarrollar el

lenguaje como medio para desenvolverse cognitivamente (Chura, 2018, p.4).

El ministerio de salud y deporte, en el afio 2013, realizo un Programa de Desarrollo Infantil
Temprano llamado “Crecer bien para Vivir bien” donde se llegd a implementar en 35
municipios priorizados de los departamentos de Chuquisaca y Potosi, para contribuir el
desarrollo cognitivo, social y fisico de nifios y nifias en Bolivia (Ministerio de Salud y Deporte,
2013).

Con respecto al departamento de Tarija, los nifios y nifias siguen teniendo dificultades, ya
que segun Arratia (2018) en la epata de diagndstico se pudo identificar que los nifios/as tenian
un bajo nivel en el desarrollo de sus habilidades lo cual llegaria afectar su desarrollo académico.
Asimismo, se dice que estas dificultades existen por no haber recibido una adecuada
estimulacion, la cual fue demostrada en la tesis nombrada anteriormente por los resultados que

se obtuvo del incremento favorable de sus habilidades cognitivas como motrices.

Segun las entrevistas realizadas en 2018 a maestras de diferentes unidades educativas
coincidieron que los nifios y nifias tienen dificultades de aprendizaje, porque no se les ha
estimulado lo suficiente lo cual estas maestras comentaron que tiene que volverles a ensefiar

algunas habilidades las cuales se deberian haber aprendido en el kinder (Chura, 2018, p.5).



Ahora bien, se sabe que la mayoria de los nifios no reciben una estimulacion temprana por
distintos factores. Uno de estos es la falta de informacion de las estrategias y beneficios de la
estimulacion temprana ya que dicha informacion conocida es sintetizada en revistas, redes
sociales o television. Otro factor que se presenta es la falta de compromiso e interés de los
padres de familia porque, aungue se realice la estimulacién en nifios y nifias en algunas
instituciones infantiles, este aprendizaje se debe continuar en el hogar ya que los padres también

juegan un rol importante en una estimulacion temprana.

Como también uno de los factores primordiales que surgié en estos ultimos afios fue la
educacion en tiempos de pandemia: COVID-19, que, por motivos del aislamiento, medidas de
seguridad, restricciones sociales, como de actividades educativas e recreativas provoco una

huella negativa en el desarrollo de los nifios.

Por tal motivo mediante una entrevista con el director surgio la incognita de conocer, si es
que los nifios lograron desarrollar de manera adecuada las funciones cognitivas o si llegaron a
generar alguna dificultad que podria haberse provocado por los factores nombrados

anteriormente.

Del mismo modo recalcar que la educacién preescolar ha quedado en un segundo plano,
porque no es de interés para el gobierno, ya que pretende abarcar lo basico, es decir, los
conocimientos minimos. Este problema de educacion, se da tanto en el sector publico como
privado. La estimulacion recibida desde temprana edad o desde el nacimiento ayuda a que el
nifio desarrolle mejor sus capacidades y habilidades, tanto intelectuales como fisicas y lo

incorpora de una forma integral a la sociedad (Velasquez, 2016, p.27).

Para terminar, es importante referir que, desde primer momento, hubo una
predisposicion para trabajar por parte de la unidad educativa, ya que las funciones cognitivas
que se estan tomando en cuenta, son variables que la institucion trabaja constantemente y que
ademas los datos que se puedan encontrar, les puede ayudar en la elaboracién de sus programas
semestrales. Como es evidente, la evaluacion y la aplicacion del presente trabajo, se debe
principalmente al requerimiento del director de la unidad educativa, viendo todo esto se ve por
conveniente realizar esta practica institucional en la unidad educativa Adrael, trabajo que tiene

como principal objetivo el fortalecer el desarrollo de las funciones cognitivas de los nifios y

6



nifias de 4 a 5 afios de edad, a través del programa integral de estimulacidn temprana.

1.2.JUSTIFICACION DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

Como ha sido expuesto en parrafos anteriores, son variados los problemas que pueden tener
los nifios si es que no desarrollan su pleno potencial cognitivo, pueden aparecer dificultades en
momentos posteriores de su vida, como asi también pueden tener conflictos para enfrentarse a
situaciones o entornos complejos y sus niveles altos de adversidad y estrés pueden aumentar el
riesgo de sufrir problemas relacionados con el aprendizaje. Tomando en cuenta la necesidad
que existe es que se plantedé como objetivo principal el fortalecer el desarrollo de las funciones
cognitivas de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad que asisten a la unidad educativa Adrael,

a través del programa integral de estimulacion temprana.

Se considera que la estimulacion temprana es importante en los nifios y nifias, mas ain
cuando esta se brinda en la primera infancia, la presente practica se emple6é un programa de
estimulacion temprana, el cual resulta vital, porque permitio evitar algunas de las consecuencias
o deficiencias que pueden llegar a tener los nifios/as al no contar con un adecuado desarrollo de

funciones cognitivas.

Se sabe que durante los primeros afios de vida de los nifios se llega a determinar los
momentos mas importantes en su desarrollo, por ende, su crecimiento depende de la cantidad,
tipo y calidad de estimulos que reciben. Por eso la estimulacion temprana es eficaz en los
niflos/as ya que en sus primeros afios su cerebro tiene una mayor plasticidad y hace que el

aprendizaje sea significativo, facil y rapido.

La intencion de esta practica institucional es que, a través de estas actividades estimulantes,
los nifios/as vayan desarrollando sus funciones cognitivas, hay que sefialar también el aporte
que tiene el presente trabajo, ya que con la aplicacion del programa de estimulacion temprana
se busca de alguna manera contribuir en el desarrollo de las capacidades de dicha poblacién,
coadyuvando de esta manera a que los nifios no puedan tener dificultades en un futuro. De la
misma forma, esta préctica institucional tiene relevancia ya que se aplicé un programa de
estimulacion temprana y hay que recordar que la estimulacion resulta importante para la

formacion y la potencializacion de las habilidades que se van adquiriendo conforme avanza su



desarrollo evolutivo, por lo cual, con la estimulacion temprana se logré estimular las diferentes
areas del desarrollo para alcanzar lo deseado, utilizando diferentes métodos y técnicas, las

cuales aparte de fortalecer las habilidades del nifio, se les brindo algunos minutos de diversion.

Con respecto a los beneficiarios directos de esta préctica, son nifios y nifias de la unidad
educativa Adrael, ya que ellos trabajaron mediante ejercicios, dinamicas o actividades ladicas
basadas en el area cognitiva. De la misma forma, se busco poder contribuir en el desarrollo de
las capacidades de dicha poblacion, ya que la mayoria de ellos son inscritos a instituciones pre
escolares a partir de los cuatro afios, por ende, es su primer espacio de aprendizaje y

sociabilizacion fuera del hogar.

Es asi que la presente practica institucional tiene una relevancia practica ya que esta
constituye estrategias innovadoras mediante la implementacion de diferentes técnicas, para asi
poder contribuir al desarrollo de las capacidades de los nifios/as. Asimismo, se pretendi
fortalecer y potencializar sus funciones, para prevenir futuras dificultas en el aprendizaje, como
asi también permite a los nifios que tengan un aprendizaje significativo mediante actividades
creativas, sencillas y entretenidas. Ademas, hay que referir que, con la implementacion del
programa de estimulacién temprana, se ayudando a resolver en cierta manera una problematica

real que sufren muchos nifios y centros educativos iniciales.

El aporte metodoldgico en la presente practica estad dada a la elaboracion de un programa
de estimulacion de las funciones cognitivas, especificamente para nifios y nifias entre cuatro a
cinco afios que acuden al nivel inicial, tomando en cuenta funciones como la memoria, lenguaje,
psicomotricidad, entre otras. Es importante referir que el programa fue elaborado por la autora
de la presente préactica institucional, en base a diferentes investigaciones, practicas
institucionales, paginas digitales, como en las necesidades de la propia institucion. Ademas, se
siguio un protocolo de evaluacion en base al test seleccionado para establecer el nivel del
desarrollo cognitivo, con el cual se realizé un pretest y postets. Asi, mismo hay que referir que,
los mismos podran ser utilizados en futuras investigaciones que se realicen sobre la tematica
y/o ser utilizado como instrumento de estimulacion por instituciones o para realizar otros

programas de estimulacion.

Por lo mencionado anteriormente, se consideré importante realizar un programa de
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estimulacion de las funciones cognitivas, para ayudar a desarrollar sus capacidades al maximo
y de la misma forma evitar a un futuro dificultades de aprendizaje, entre otras consecuencias

negativas.
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2. CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA INSTITUCION
2.1.HISTORIA Y CARACTERISTICAS DE LA INSTITUCION
2.1.1. HISTORIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA

La unidad educativa Adrael fue fundada por Bernardo Quifionez y Marcela Sandoval,
inicialmente iniciaron el 2016 con el centro de desarrollo infantil Play Time que contaba
con tres salas las cuales son niditos, estimulacion temprana y pre kinder. La idea de abrir un
kinder nace al observar la necesidad que tenian los padres para poder encontrar un kinder,
ya que la demanda para este nivel era muy alta de esta manera que en mayo del 2018 se
realizd la solicitud al ministerio de educacion para la aprobacién del kinder-Guarderia
Adrael. De esta manera un 17 de octubre del 2019 se consolido la aprobacién de la unidad
educativa, posteriormente en el afio 2020 se empez0 la primera gestion y un 6 de marzo las
autoridades realizaron la entrega de la resolucién administrativa de la unidad educativa

Adrael cuyo significado es “Mi ayuda es de Dios”
2.1.2. INFESTRUCTURA DE LA UNIDAD EDUCATIVA

La infraestructura de la Unidad Educativa Adrael se encuentra en buenas condiciones
con un area total de 350 mts2 y un area edificada de 180 mts2, lo cual es un ambiente

adecuado para los nifios y nifias.

La Unidad educativa cuenta con cinco ambientes, tres bafios, una despensa, tres

depdsitos y tres patios los ambientes estan distribuidos de la siguiente manera:

Sala A cuenta con 50 mts2
Sala B cuenta con 51 mts2
Ambiente C cuenta con 17 mts2
Ambiente D cuenta con 17 mts2
Ambiente E cuenta con 13 mts2
Patio central cuenta con 72 mts2

Patio de ingreso cuenta con 40 mts2

V V V V V V VYV V

Patio anterior cuenta con 25 mts2
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> Bafo de nifias cuenta con 6,5 mts2
> Bafo de nifios cuenta con 5,50 mts2

» Bario de profesores cuenta con 2,5 mts2
2.1.3. ORGANIGRAMA

La unidad educativa Adrael cuenta con su propio director y con maestras especializadas
en el nivel de primera seccion (pre kinder) y segunda seccion (kinder). También cada aula

posee su respectiva auxiliar.

Un director (Representante legal).
Seis maestras de aula.

Cuatro auxiliares de aula.

Una maestra de inglés.

Una maestra de musica.

Una maestra de Educacion fisica.

vV V.V V V VYV V

Una persona encargada de limpieza.
2.1.4. UBICACION GEOGRAFICA

El kinder Adrael se encuentra ubicada en el Barrio Las Panosas, sobre la calle Isaac
Attie # 342 entre Virginio Lema y Alejandro del Carpio, Tarija.

2.2.MISION

Formar integralmente a los nifios y nifias que se educan en nuestra Unidad Educativa
para que sean gestores de un futuro con un alto grado de sentido de pertenencia e identidad,
con valores éticos espirituales y morales, desarrollando habilidades y destrezas

consolidando asi una Unidad Educativa de vanguardia y en constante desarrollo.
2.3.VISION

La Unidad Educativa “ADRAEL”, brinda educaciéon de calidad, inclusiva,
pertinente, en el marco de un enfoque activo-participativo, teniendo como Vision

consolidarnos como una organizacion educativa en la formaciéon de lideres trabajando para
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ello en el caracter y personalidad de nifio a través de la implementacion de programas
y planes pedagogico educativos que contribuya tanto a crear una sociedad que proteja
y conviva en armonia con la madre tierra y el cosmos como a educar triunfadores en

una sociedad de cambios constantes.
2.4.0BJETIVOS DE LA INSTITUCION

e Consolidar un programa educativo que se adapte a las modalidades de estudio
planteadas para lapresente gestion buscando a través de ellas el desarrollo integral del
nifio (a) reduciendo la brecha de competencias en saberes, conocimientos, habilidades
y capacidades preparandolos para la gestion 2022 con niveles educativos superiores a
los estandares.

e Consolidar una gestién administrativa eficiente que coadyuve a apalancar los débitos
generados por lacrisis sanitaria reorganizando cada una de los estados que forman
parte de nuestro flujo de caja buscando controlar la liquidez de la Unidad Educativa.

e Promover la capacitacion permanente de personal docente y administrativo para mejorar
suscompetencias técnico - pedagdgicas, mismas que optimicen de manera integral la
formacion de los nifios.

e Mejorar el contenido y fluidez de la comunicacion que permita un efectivo apoyo y
acompafiamiento a la gestidn educativa, asi como una mejor coordinacion con todas las
instituciones, organizaciones y actores involucrados, haciendo especial énfasis en el PSP

en busca del beneficio de la comunidad.
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3. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL

3.1.0BJETIVO GENERAL

Fortalecer el desarrollo de las funciones cognitivas de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad que asisten a la unidad educativa Adrael, a través del programa integral de estimulacion

temprana, en la gestion 2022.
3.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Realizar una evaluacion inicial del nivel de madurez de las funciones cognitivas.

e Aplicar el programa integral de estimulacion temprana, utilizando distintas dinamicas
grupales y actividades ludicas, que permitan el desarrollo de las funciones cognitivas
tales como la memoria, psicomotricidad, atencion, estructuracion espacial y lenguaje.

e Realizar una evaluacion de los resultados obtenidos posterior a la aplicacion del

programa integral de estimulacion tempana.
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4. MARCO TEORICO

Dentro del presente capitulo, se presenta cada uno de aquellos fundamentos tedricos de la
préctica institucional. Hay que indicar que se hizo una revision bibliografica de las funciones
cognitivas que seran trabajadas dentro del programa de estimulacion temprana, ademas de su

importancia e informacion sobre el desarrollo de dichas funciones en los nifios.

4.1.ESTIMULACION TEMPRANA

Ordofiez, M. y Tinajero, L. (2012), definen la estimulacion temprana y estimulacion
adecuada, como una teoria basada en las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia
cognitiva y evolutiva, que se implementa mediante programas fundados con la finalidad de
ayudar al desarrollo integral del nifio. (Gomez,2014, p.14)

Pero también se la define a la estimulacion temprana como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales del nifio, como
también aquellas actividades de contacto o juego que fortalezca y desarrolle de manera
adecuada las potenciales humanos. Tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos
donde potencializan al maximo las habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales del nifio,

mediante la estimulacién continua y sistematizada.

Narvarte y Espino (2005) establecen que la estimulacion temprana es un conjunto de
diferentes procedimientos, actividades y ejercicios que se pueden realizar a través del
conocimiento progresivo de los avances evolutivos del nifio, de forma constante. No se trabaja
unicamente con los bebés, sino que también con nifios hasta las edades de seis o siete afios, ya
que esto permite el desarrollo de diferentes habilidades fisicas y cognitivas que logran el

desarrollo de las capacidades mentales y que éstas se desenvuelvan al maximo.

A través de la estimulacion se desarrollan los cinco sentidos, vista, tacto, gusto, olfato y
audicion; en especial permite que los 6rganos que estan relacionados con ver y escuchar puedan

diferenciar y discriminar los diferentes sonidos y colores. (Velasquez, 2016, p.7)
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4.2.IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacion temprana es muy importante para el desarrollo de los nifios, pues les ayuda
a mejorar el progreso de las emociones y fortalecer su cuerpo, promoviendo las capacidades
motrices, cognitivas y sociales en los nifios, ademas previene las alteraciones motoras como

cognitivas.

Regidor (2005) menciona la existencia de numerosas fuentes de informacion que indican la
importancia de aplicar en los primeros afos de vida, procedimientos que favorezcan el
desarrollo neuronal. Ademas, explica que un bebé necesita ser estimulado para poder obtener
satisfactoriamente el desarrollo al maximo de sus diferentes capacidades ya que se compara una
esponja que todo lo absorbe, todo lo aprende y el cerebro tiene esa capacidad de poder moldearse
y adaptarse segun sea la necesidad. Antes de los siete afios el cerebro del nifio estd en
crecimiento, por lo que se le debe proporcionar los estimulos que le permitan alcanzar un

potencial positivo. (Velasquez, 2016, p.9)

Asimismo, la estimulacién pretende ofrecerles a los nifios/as una variedad de experiencias
que le permitiran formar las bases adecuadas, para la adquisicion de futuros aprendizajes. Por
estas razones, el papel de la estimulacion temprana es muy importante porque puede prevenir

problemas después de que los nifios ingresan a las instituciones escolares

4.3.FUNCIONES COGNITIVAS

Para empezar, hay que entender primero la cognicién, la cual es el acto por el cual
avanzamos en el conocimiento de nuestro mundo, que engloba los procesos de pensar, aprender,
recordar y comprender, refiriéndose al crecimiento y refinamiento de esta capacidad intelectual.
Esto quiere decir que hace referencia a como el nifio va tomando conciencia de si mismo y de
su entorno, como entidades separadas. A medida que se desarrolla, sus relaciones con los
objetos o las personas que le rodean se van haciendo mas complejas. Por ello, el objetivo
principal de esta area es que el nifio elabore estrategias cognitivas que le permitan adaptarse a

los problemas con los que se va encontrando en los primeros afios (Sanchez, 2018, p.25).

Las funciones cognitivas pueden entenderse como aquellos procesos mentales que nos

permiten llevar a cabo cualquier tarea. Hacen posible que el sujeto tenga un papel activo en los
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procesos de recepcion, selecciodn, transformacion, almacenamiento, elaboracion y recuperacion

de la informacion, lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea.

Hernandez (2011) considera al desarrollo cognitivo como parte de la teoria del cognitivismo
de Piaget, donde debe existir un equilibrio entre el ambiente como parte externa y la
personalidad como parte interna de un individuo, lo que le permite lograr un desarrollo en el
area fisica como intelectual. El nifio construye de manera activa sus conocimientos, conforme
adquiere experiencia, esto le permite un desarrollo en su inteligencia la cual viene dada desde
el nacimiento, con el paso de los afilos mejora su capacidad intelectual como un proceso de

asimilacion conforme se le presenta nueva informacion. (Velasquez,2016, p.16).

El proceso de cognicion es el conjunto de elementos mentales que tienen lugar entre la
recepcion de estimulos y la respuesta a éstos, son las funciones complejas que operan sobre las
representaciones perceptivas o recobradas de la memoria, es decir, las estructuras mentales
organizadoras que influyen en la interpretacion de la informacion, influyendo en la
configuracién con la que se fija 'y evoca la informacion en la memoria determinado en alguna

medida la respuesta conductual humana. (Ortiz, 2014, p.50).

Es importante que, para un buen desarrollo cognitivo, los procesos desempefien sus
funciones de la mejor manera, ya que de estas dependen la estimulacion al area cognitiva de los
nifios/as. Estos procesos cognitivos son considerados como procesos psicolégicos que estan
relacionados con el percibir, atender, memorizar, recordar, pensar y que llegan a constituir una
parte sustantiva de la produccion del psiquismo humano. Por esta razon se debe tomar en cuenta
estos procesos al momento de estimular la parte cognitiva de los nifios para logara asi un buen

desarrollo del mismo.

Asimismo, Rivas (2008) cita que la psicologia cognitiva se ocupa del analisis, descripcion,
comprension y explicacion de los procesos cognoscitivos por los que las personas adquieren,
almacenan, recuperan y usan el conocimiento. Su objeto es el funcionamiento de la mente, las
operaciones que realiza y resultados de las mismas, la cognicion y relaciones con la conducta.
(Sénchez, 2018, p.28).

16



4.4 ELEMENTOS DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

Existen distintas clasificaciones de los procesos o elementos cognitivos, en base al programa
de estimulacion se tomaran en cuenta las siguientes funciones, que se describiran a

continuacion:

44.1. PSICOMOTRICIDAD

La palabra "psicomotricidad™ nos permite hablar de dos componentes: "psico™ y "motor".
El término "psico™ hace referencia a la actividad psiquica, a la cognicién y a la afectividad. El
término "motor" constituye la funcién motriz y queda expresada a través del movimiento.

(Iniciativat, 2011). (Rosero, 2015, p.36)

Asimismo, existen diversas definiciones sobre el area de la psicomotricidad entre estas

tenemos:

El Ministerio de Educacion ([Minedu], 2015) definié en Rutas de aprendizaje Personal
Social: La psicomotricidad es una ciencia que sustenta que el ser humano es una persona
integral, y que posee una relacion inquebrantable e indivisible en sus tres aspectos que lo
componen: corporales (motrices), emocionales y cognitivos. Durante la etapa escolar, en el
nivel inicial (de 3 a 5 afios), se impulsa la interaccion de los nifios y nifias con su entorno a
través del movimiento, la actividad libre y el gusto de jugar, fortaleciendo el desarrollo pleno
de sus numerosas capacidades y competencias (anatdmicas, cognitivas y emocionales)
(Mafiaccasa, 2017, p.28).

Zavala (2013), la psicomotricidad considera al ser humano como un ser integral, en sus
aspectos cognitivos, motrices y emocionales, como punto de partida toma el cuerpo y
movimiento para asi llegar a la maduracion de las funciones neuroldgicas y la adquisicion de

los procesos de aprendizaje.

La psicomotricidad es una actividad que facilita el desarrollo integral del nifio ya que los
primeros esquemas mentales se forjan a partir del movimiento. Especialmente en los primeros
seis afos de vida, se debe aprovechar la plasticidad del cerebro y estimular a que se generen

mayor cantidad de conexiones neuronales. Esto puede hacerse por medio del movimiento del
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cuerpo. (Iniciativat, 2011) (Rosero, 2015, p.36).

Mediaras, J. (2008) considera que la ensefianza de la psicomotricidad es una estrategia
basada en la pedagogia activa y la psicologia evolutiva que busca lograr un desarrollo
equilibrado de lo motor, afectivo y mental del nifio para facilitar las relaciones con el mundo
exterior. Abarcando los diferentes aspectos que intervienen y favorecen en el desarrollo de los

nifios y las nifias.

Entre otras palabras, se dice que la psicomotricidad es la psicologia del movimiento, lo que
indica que nuestro cuerpo esta entrelazado con la mente y las emociones. Cuando realizamos

una accion, ésta va acompariada de un pensamiento y una emocion.

Asimismo, permite el desarrollo integral de la persona porque aborda al individuo como un
todo, donde se toma cuenta su aspecto fisico, afectivo, social, intelectual y motriz; ya que, le
permite al nifio poder descubrir las partes de su propio cuerpo y las diversas posibilidades de
movimiento; asi también, le permite descubrir por iniciativa la libertad de movimiento que tiene
el cuerpo y ayuda al nifio a desplazarse en diferentes maneras, permitiéndole desarrollar

habilidades y resolver problemas cotidianos.
4.4.2. LENGUAJE

Ortiz (2014) define el lenguaje como un mecanismo por el que se emplea sonidos vocales,
signos escritos o gestos, donde las personas pueden comunicarse, es decir que es un sistema o
conjunto de signos fonéticos u otros, especialmente visivos, que sirven para la expresion del

pensamiento o la indicacion de una conducta (Sanchez, 2018, p.34).

En otras palabras, es aquella capacidad humana con la que se nace, que permite aprender y
utilizar un sistema de comunicacion e integracion social, ademas sirve para comprender y
explicar el mundo que esta alrededor. La adquisicion del lenguaje es de manera espontanea, con
el uso cotidiano cuando se les permite a los nifios utilizar palabras y frases, comunicar sus
pensamientos, emociones y jugar con el lenguaje. Todas estas experiencias ayudan en el
aprendizaje de habilidades mas complejas como es la lectura y escritura, ademas de favorecer

su desarrollo oral. (Mamani, 2017, p.37)
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El lenguaje es un proceso por el cual las personas se pueden comunicar y expresar sus ideas,
conocimientos y pensamientos, todo se da gracias a este proceso cognitivo, ademas existen
varios lenguajes para comunicarse, estos son el lenguaje escrito, oral y simbdlico, de ahi la
importancia que tiene estimular este proceso, ya que gracias los nifios puedes comunicar sus

necesidades e inquietudes.

El lenguaje también apoya en el desarrollo de los procesos cognitivos que promueven el
conocimiento, la creatividad y la imaginacién. En este sentido, el lenguaje es una herramienta
esencial para el desarrollo infantil y el aprendizaje integral. Por otro lado, el juego se considera
una estrategia importante en el proceso de ensefianza aprendizaje porque de esta manera los

nifios se involucran de manera integral permitiendo interactuar con las personas que le rodean.

Asi mismo, Naranjo (2015), menciona que “para desarrollar el lenguaje verbal en los nifios
es importante incluirlos en grupos, de modo que; puedan desenvolverse y desarrollar
adecuadamente las habilidades lingiiisticas” (p. 20). De este modo las interacciones que se
generen en los nifios seran fundamental para enriquecer el desarrollo de su lenguaje (Dominguez
y Medina, 2019, p.18)

A partir de esto, se puede manifestar que el lenguaje no sélo es un medio de comunicacion
oral por el cual los individuos dan a conocer sus ideas, pensamientos 0 emociones, sino que
también hace uso de un conjunto de signos y simbolos que le permitiran interactuar con su
entorno ya que tiene una funcionalidad comunicativa, social y cognitiva (Dominguez, 2019,
p.15)

4.4.3. ESTRUCTURACION ESPACIAL

Lopez, L. y Macancela L (2010). Expresan: La estructuracion espacial, tiene la imagen del
cuerpo humano como una base para la ejecucion de proyecciones de su propio YO, hacia los
demas y dentro de su exterior, llegando a una comprension de los conocimientos de espacio y

tiempo

Como también se puede decir que la estructura espacial es el desarrollo de aquellas
coordenadas que llegan a permitir localizar las partes del cuerpo, ubicar al individuo en el

espacio y a los objetos entre si, orientarse en el espacio es ver la ubicacion que uno ocupa en el
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mundo.

Segun Tasset (2011). Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion: Comprende también
la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo 0 en ambos a la
vez (Martinez, 2021, p.43).

Mediante la accion, el nifio desarrolla la imagen de su cuerpo situado en un espacio en el
que existen planos distintos (arriba — abajo, delante — detrés, izquierda- derecha). De ahi, pasara
a presentarse mentalmente estas nociones espaciales, el cual permitird mejorar su aprendizaje
(Valdiviezo, 2015, p.37).

Conforme el nifio va tomando conciencia sobre el espacio se ird orientando sus movimientos
a un objetivo determinado de acuerdo a sus deseos y necesidades. La estructuracion del espacio
se da a partir de las experiencias que el nifio tenga en relacion a su propio cuerpo ya que esta no

innata, sino gque se construye mediante la accion y la interpretacion.

De esta manera, Vazquez (2011) cito que el primer paso para adquirir la nocién de espacio
seria, la diferenciacion del yo corporal en relacién con el mundo fisico exterior. A partir de ahi,
se adquirira el espacio interior en forma de esquema corporal, y el espacio exterior en forma de

espacio circundante, en el cual se realiza la accion.
4.4.4. MEMORIA

Es un proceso psicologico que sirve para adquirir y registrar informacion, reteniéndola a
veces durante toda la vida. Puede ser considerada como un conjunto de estructuras (memoria
sensorial — memoria corto plazo — memoria largo plazo) y procesos (codificacion —
almacenamiento — recuperacion). Es decir que es un mecanismo de grabacion, archivo y
codificacion de la informacion, pero para que funcione fructiferamente los maestros deben
ensefiar en un ambiente agradable y ameno, ya que la memoria se asocia a diferentes canales

del cerebro a través de los sentidos (Sanchez, 2018, p.33).

Se dice que, en esta edad, los nifios son famosos por su mala menoria ya que van a buscar

20



los zapatos y vuelven con un juguete. Pero, sin embargo, poseen una capacidad extraordinaria
para almacenar una representacion de los acontecimientos que les proporciona un marco de

comprension general dentro del cual recordar experiencias concretas

A lo largo de los afios, la memoria se presenta como un proceso dindmico. La informacion
retenida a largo plazo esta en continuo cambio, reorganizandose e integrando nuevas

interpretaciones a informacidn pasada, experiencias u olvidos.

Por ende, se considera a la memoria como la capacidad de almacenar informacién, como
también vivencias pasadas, para traeresta informacibna la conciencia de una
manera aprendida. Gracias a la memoria podemos saber todo lo que necesitamos para
adaptarnos mejor al entorno como gatear, caminar, comunicarse, evitar situaciones de peligro,

como también mantener las normas sociales y éticas.

Este proceso cognitivo es fundamental en la vida de cada persona porque ejerce una cantidad
increible de funciones para el desenvolvimiento ante la sociedad o cualquier situacién de la
vida. Por tal razén en muy significativo que se estimule de mejor manera este proceso para

ganar miles de beneficios en el aprendizaje del nifio.

Por tal motivo la memoria tiene una importancia fundamental en el desarrollo de los nifios
como para el ser humano ya que mediante la memoria se construya le personalidad como

mantiene la conciencia por intermedio de esta funcién cognitiva.

La memoria y el aprendizaje son inseparable ya que ambos trabajan de la mano logrando
que, lo que el nifio aprenda sea almacenado en el cerebro. Es por ello que podemos afirmar

gue la memoria es esencial en el aprendizaje.

Lo cierto es que la memoria es muy Util no solo en la vida cotidiana, sino también en el
ambito académico, donde se evalUa innumerables veces. Por lo tanto, se debe tener en cuenta,

la importancia de la memoria en la educacion y el aprendizaje.
4.45. ATENCION

Es la capacidad de seleccionar la informacion sensorial y dirigir los procesos mentales,

puede ser de manera consciente 0 inconsciente. Permite monitorear nuestras interacciones con
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el ambiente, unir nuestro pasado (memoria) a nuestro presente (sensaciones) para darnos un
sentido de continuidad de experiencia, controlar y planificar nuestras acciones futuras, con base
a la informacion del monitoreo y de las conexiones entre las memorias pasadas y las sensaciones

presentes.

La concentracion es el aumento de la atencion sobre un estimulo en un espacio de tiempo
determinado, por lo tanto, no son procesos diferentes. En condiciones normales el individuo
esta sometido a innumerables estimulos internos y externos, pero puede procesar
simultaneamente mas que todo los que implican sorpresa, novedad, peligro o satisfaccion de

una necesidad.

Para poder recodar algo primero el nifio tiene debe aprender acerca de eso, y para poder
aprender acerca de esto, el nifio tiene que detenerse y prestar atencion aquella informacion
nueva. El desarrollo de la capacidad del nifio para prestar atencion es muy importante para que

en el futuro tenga éxito en la escuela y es parte de la destreza de poder auto-regularse.

Al estimular la atencidn se crea 0 modifica una idea que cobra sentido y significado al ser
percibida, siendo razonable, comprensible y asimilable en el proceso de aprendizaje, que
permite la acomodacién a un entorno complejo y cambiante que posibilita la interaccion con el

mismo

De aqui la importancia de que los maestros estimulen dichas potencialidades, presentes en
los nifios, quienes tienen una capacidad para aprender. Cuando un profesor solicita de manera
exigente la atencion del nifio/a no esta teniendo en cuenta los fundamentos de atencion que
explican cuando y como el cerebro esta efectivamente dispuesto a aprender, el educador nunca
debe pedirles a sus nifios que atiendan, pero si debe disefiar y aplicar estrategias que movilicen
la atencion de su cerebro. Y como no utilizar los juegos didacticos que es una estrategia divertida

y que llama la atencion de los nifios (Sanchez, 2018, p.31).
4.5.IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

El aprendizaje es un proceso constructivo no receptivo; segun el punto de vista de la mayoria
de los psicologos cognitivos, el aprendizaje es el producto de la interaccion entre lo que los

alumnos ya saben, la informacién que reciben y lo que hacen mientras aprenden. Aprendizaje
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no es tanto adquisicion de conocimientos y destrezas como la construccion de significados por

parte de los alumnos (Sanchez, 2018, p.26).

Por tanto, el desarrollo cognitivo es muy importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
porque el conocimiento se crea y se vuelve a creer a partir de aprendizajes previos, es decir,
aprendizajes existentes, lo que realmente estimula el aprendizaje es la exploracion de

significados.

Del mismo modo, estimular las funciones cognitivas también es importante, porque a través
de esta area, los nifios podran razonar, resolver problemas y utilizar las habilidades cognitivas

para afrontar cualquier actividad en el aula o cualquier situacién de la vida.

La actividad cognitiva se produce dentro del marco de las metas, las expectativas y las
creencias del alumno y todas ellas tienen importantes consecuencias a la hora de determinar lo
que los estudiantes deciden hacer, cuadnto van a persistir en ello y cuanto éxito consiguen
(Sanchez, 2018, p.26).

La importancia de las funciones cognitivas son los procesos mentales que permiten recibir,
seleccionar, almacenar, convertir, elaborar y restaurar informacion sobre el entorno en la que
viven los nifios, permitiendo a la vez entender y relacionarse con el mundo que los rodea. Y asi

formar asi a personas pensantes, criticas e independientes.
4.6. LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET

Las teorias y estudios de Piaget han influido profundamente en la forma de concebir el
desarrollo del nifio: nos ensefié que se comportan como pequefios cientificos al tratar de
interpretar y comprender el mundo. Nos ensefié que tienen su propia l6gica y forma de conocer,
las cuales siguen patrones predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la madurez e
interacttan con el entorno; que forman representaciones mentales y asi operan e inciden en él,

mediante una interaccion reciproca (Acero, 2013, p.29)

La teoria del desarrollo cognitivo se la debemos a Jean Piaget (1896-1980). Tras afios de
investigacion empirica, el psicélogo suizo formuld un modelo explicativo sobre el aprendizaje

basado en el concepto de la “accidon”, de la experiencia. Es decir, como cuando el nifio va
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sumando y reestructurando conocimientos y destrezas gracias a la interaccion activa con el
mundo que le rodea. A través de esta interaccion, Piaget explicaba que las estructuras cognitivas
se van complejizando hasta que el nifio da significado o sentido a la realidad y construyendo

su propio conocimiento.

Durante el proceso evolutivo del nifio, Piaget diferencié cuatro etapas de desarrollo

cognoscitivo:
Periodo sensorio motor (de 0 a 2 afios)

En esta etapa, el nifio interacciona con el medio a través de los reflejos innatos que va
modificando y perfeccionando por ensayo y error. Segun detecta que sus acciones modifican el
entorno, se despierta en él una clara intencion exploradora (por ejemplo: gatea para alcanzar un
objeto que le llama la atencion) e, incluso, es capaz de anticiparse a los hechos (por ej., tira un

juguete de la trona para captar la atencion de sus padres).
Periodo preoperatorio (de 2 a 7 afios)

Piaget designé este periodo con el nombre de etapa pre operacional, porque los

preescolares carecen de la capacidad de efectuar algunas de las operaciones légicas.

Es en esta etapa va desde los dos afios hasta los 7 afios y es cuando el pequefio desarrolla
la capacidad de representacion. El nifio crea imagenes mentales de la realidad, imita las acciones
de los adultos y sus iguales, muestra claros signos de juego simbdlico y sus competencias

linguisticas mejoran notablemente.

La capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes marca el comienzo de la
etapa pre-operacional. Entre los 2 y los 7 afios, el nifio demuestra una mayor habilidad para
emplear simbolos, gestos, palabras, numeros, e imagenes- con los cuales representa las cosas
reales del entorno. Puede servir de las palabras para comunicarse, utiliza numeros para contar
objetos, participar en juegos de fingimiento y expresar sus ideas sobre el mundo por medio de
dibujos (Acero, 2013, p.31).

Asi el nifio puede imaginarse un perro, sin tener que verlo, con solo oir el concepto. En

esta etapa el nifio se centra en una prioridad del objeto que le atrae, pero ignora todas las demas
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(altura, anchura, color) y no puede ver desde otra perspectiva fuera de la suya lo que Piaget
Ilama egocentrismo (Flavell 1963) Su pensamiento esta ligado a la experiencia fisica, es decir

aquello con lo que ha tenido experiencia. (Méndez, 2012) (Portero, 2015, p.55).
Periodo de las operaciones concretas (de 8 a 12 afios)

Lo maés caracteristico de esta fase del desarrollo es que el nifio utiliza la I6gica para hacer
sus inferencias sobre los sucesos y realidades. Esto se debe a que sus conocimientos anteriores
se han organizado en estructuras mas complejas, unificadas. Por ejemplo: un nifio pre puber
deduce por si mismo que si cambias el agua de un tazén a un vaso alargado, la cantidad de agua
es la misma, aunque en el segundo recipiente aparentemente parezca que hay mas cantidad. En

el estadio anterior habria incurrido al error.
Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 afios)

Es en la adolescencia cuando el nifio desarrolla una operacién compleja: el razonamiento
hipotético deductivo. Esto significa que el adolescente, ante un problema, analiza todas las
premisas y valora diferentes hipdtesis sobre su causalidad o efecto. En el anterior estadio de
desarrollo el nifio hacia inferencias sobre la experiencia real. Ahora, los problemas pueden
presentarse de manera figurada, sin necesidad de que el adolescente tenga ninguna experiencia
sobre el hecho. En esta etapa también es caracteristica la meta cognicion: la capacidad de poder

reflexionar sobre nuestro propio razonamiento.
4.7. MADUREZ NEUROPSICOLOGICA

Portellano, Mateos y Martinez (2000) definen a la madurez neuropsicolégica como el nivel
de organizacion y desarrollo madurativo que permite el desenvolvimiento de funciones
cognitivas y conductuales de acuerdo a la edad cronoldgica de un sujeto. (Herdt y Pohl, 2018,
p.28)

La misma nace a partir de las aportaciones de las distintas ciencias como son la neurologia,
la psicologia y la ciencia cognitiva, con el fin de evidenciar las relaciones que existen entre el
dafio cerebral y la conducta del individuo.(Portellano 2002) Su objetivo es comprender de mejor

manera la funcion del sistema nervioso durante las primeras etapas de la vida, y de esta manera

25



poder explicar porque el cerebro en la etapa infantil tiene mayor flexibilidad para compensar
las lesiones del encéfalo. (Kolb y Whishaw, 2003) (Andrade y Suarez, 2018, p.13)

4.7.1. NEUROPSICOLOGIA INFANTIL

La neuropsicologia infantil, también llamada neuropsicologia del desarrollo, investiga las
relaciones existentes entre la conducta y el cerebro en fase de desarrollo, desde el embarazo
hasta el comienzo de la escolaridad obligatoria, aproximadamente a los 6 afios de edad. Busca
valorar las relaciones entre la conducta y el cerebro en el entorno en el que se generan los

cambios del desarrollo y la maduracion (Herdt y Pohl, 2018, p.28).

Rosselli, Matute y Ardilla (2010), plantean que la neuropsicologia es el estudio de la
organizacion cerebral de la actividad cognitiva-conductual, como el analisis de las alteraciones
en casos de patologias cerebral. La neuropsicologia infantil se refiere a la aplicacién de los
principios generales de la neuropsicologia a un grupo poblacional especifico: los nifios, por
tanto, estudia las relaciones entre cerebro y conducta /cognicion dentro del contexto dindmico

de un cerebro en desarrollo (Garcia, 2014, p.27).

El objetivo de la neuropsicologia del desarrollo es comprender mejor la funcién del sistema
nervioso central durante las primeras etapas de la vida y examinar si dicha comprension puede
contribuir a explicar por qué el cerebro muestra una mayor flexibilidad para compensar lesiones
y las variaciones ambientales que pueden producirse. Se considera de vital interés la etapa entre
los 3 y 6 afios de edad, ya que es un periodo donde se observa un amplio desarrollo de las
funciones cognitivas (Herdt y Pohl, 2018, p.28).

La importancia de la neuropsicologia infantil radica en la necesidad de prevenir e identificar
signos neuroldgicos blandos o posibles anomalias neurofuncionales antes de los 6 afios,
previniendo asi futuras dificultades de aprendizaje y/o el riesgo de fracaso escolar (Portellano,
Mateos, Martinez, Tapia y Granados, 2009).

Para entender en la totalidad las relaciones cerebro-conducta, el nifio debe ser visto dentro
del contexto sociocultural que enmarca el desarrollo y condiciona las técnicas potenciales. Se
han propuesto tres dimensiones del conocimiento que debe incluirse en el analisis de los

procesos cognitivos/comportamentales y las relaciones con el sistema nervioso, estudiado por
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la neuropsicologia infantil: la dimension neurologica describe y analiza los procesos
maduracionales que fundamentan el desarrollo intelectual y conductual del nifio. La dimension
cognitiva estudia las formas en que se desarrolla y adquiere la percepcion, atencién, lenguaje y
otros procesos cognitivos y la dimension psicosocial que ofrece una vision de la interaccion del

nifio con el ambiente familiar, social y cultural (Garcia, 2014, p.27).

4.7.2. PLASTICIDAD NEURONAL

La plasticidad neuronal o también denominada neuroplasticidad, constituye hoy un
elemento esencial para comprender procesos, en apariencia muy diferentes, como lo son el

aprendizaje y la recuperacion de funciones tras una lesion.

Es la capacidad que tiene el cerebro para formar nuevas conexiones entre las neuronas, estas
conexiones se conocen con el nombre de SINAPSIS, y para que se den adecuadamente estas
conexiones, es necesario que el bebé entre en contacto con su medio ambiente; cada vez que el
nifio reciba un estimulo del exterior, se generara una sinapsis siendo asi que estos estimulos los
recibe el nifio a través de sus sentidos como son los oidos, su lengua, sus labios, su cuerpo, sus

0jos, su olfato y su tacto (Sanmartin, 2019, p.20).

El metabolismo cerebral en los nifios es mucho mas activo que en la edad adulta, por lo
tanto, durante la infancia los nifios disponen de una mayor plasticidad neuronal, que facilita la
recuperacion de funciones cerebrales y concede un mejor prondstico ante el dafio cerebral
(Portellano y otros, 2009) (Herdt y Pohl, 2018, p.28).

Los métodos de estimulacion y rehabilitacién neuroldgicas se fundamentan en las ideas de
plasticidad neuronal, ya que a través de la ejercitacion y la estimulacién sensorial es posible
cambiar funcional y estructuralmente el cerebro, incrementar las conexiones sinapticas, influir

en la orientacion dendritica, entre otros (Castafio 2002).

Es por esta razon que el docente o los padres deben proporcionar oportunidades al nifio de
situaciones que fortalezca su desarrollo integral, preparandolo para saber resolver los problemas

que se le presentan en un futuro, mejorando su calidad de vida (Sanmartin, 2019, p.20).
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4.8.EDUCACION INICIAL O PREESCOLAR

La educacion inicial es considerada como el periodo de cuidado y educacién de los nifios el
cual se produce fuera del &mbito familiar y es previo a la educacién primaria que es un proceso
de educacion formal obligatoria que estd establecida en diversas partes del mundo
hispanoamericano. En algunos lugares, llega a ser parte del sistema formal de educacion y en
otros partes es considerado un centro de cuidado o un jardin de infancia por que abarca desde

la concepcion hasta los seis afios de edad.

Este nivel de educacion tiene diferentes nombres segun sea parte del sistema educativo o
no. Suele recibir el nombre de escuela infantil, guarderia, jardin de infantil, kinder, kindergarten,
jardin de infantes, jardin maternal, entre otros. Con el propdsito de potencializar su desarrollo
integral lo que le permitira adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su

autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempefio personal como social.

Se dice que el término Preescolar esta en desuso actualmente, ya que no es una educacion
que prepara a los nifios/as para la etapa escolar, sino que es un nivel educativo con caracteristicas
propias, con ensefianzas que llegaran a preparar al nifio para la vida y no un preparatorio para
la educacion primaria. Por esta razon en varias instituciones deciden denominarlo como

Educacién inicial.

4.9.NIVELES DEL SISTEMA EDUCATIVO

De acuerdo a la ley de la Reforma Educativa, Articulo 10. El nivel pre-escolar de la
educacion se inicia bajo la responsabilidad del propio hogar. El Sistema Educativo nacional
tiene el deber de promover la estimulacién psicoactiva-sensorial precoz, el cuidado nutricional

y de salud en la vida familiar.

El Estado ofrecera un curso formal de educacion pre-escolar de por lo menos un afio de
duracion con el objetivo de preparar a los educandos para la educacion primaria el cual esta

organizado en dos ciclos:
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e El primer ciclo o de los primeros aprendizajes, atiende a nifios de 0 a 4 afios
de edad.

Es de caracter no formal y no escolarizado, quedando principalmente confiadas la
familia y la comunidad, bajo el patrocinio de entidades publicas y privadas.
Durante este ciclo se pretende estimular el desarrollo integral de ellos nifios,
aprovechando las actividades cotidianas en el entorno familiar y la

espontaneidad de las relaciones afectivas que se dan en el mismo.

e El segundo ciclo o de los aprendizajes sistematicos iniciales. Para nifios de
cuatro a seis afios de edad.

Es de caracter formal y escolarizado, siendo responsabilidad del Ministerio de
Educacion ofrecer y propiciar el desarrollo de diversas modalidades de atencion
para ampliar la cobertura con calidad y equidad. Durante este ciclo se ayuda a
los nifios a descubrir y a explorar nuevas maneras de aprender y de comprender

al mundo, el mundo que los rodea.

4.10. LEY 070 DE LA EDUCACION “AVELINO SINANI - ELIZARDO PEREZ

La ley 070 Avelino Sifiani — Elizardo Pérez constituye una educacion igualitaria, liberadora
como descolonizadora, donde el centro de la educacién sean los nifios/as, la cual empieza desde

los cero hasta los 3 afios de edad en una etapa inicial no escolarizada.
Articulo 9. (Educacion Regular).

Indica que la “educacion sistematica, normada, obligatoria y procesual que se brinda a todas
las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, desde la educacion Inicial en familia comunitaria hasta

el bachillerato, el cual permite el desarrollo integral”.
Articulo 12. (Educacion Inicial en Familia Comunitaria).

Establece que la base primordial para la formacion integral de los nifios/as, la cual se
reconoce y se fortalece a la familia y la comunidad como el primer espacio de socializacion y

aprendizaje. De cinco afios de duracion, comprende dos etapas:
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Educacion Inicial en Familia Comunitaria, no escolarizada. Es de
responsabilidad compartida entre la familia, la comunidad y el Estado, orientada
a recuperar, fortalecer y promover la identidad cultural del entorno de la nifia 'y
el nifio, el apoyo a la familia en la prevencion y promocion de la salud y la buena
nutricion, para su desarrollo psicomotriz, socio-afectivo, espiritual y cognitivo.
De tres afios de duracion.

Educacion Inicial en Familia Comunitaria, escolarizada. Desarrolla las
capacidades y habilidades cognitivas, linguisticas, psicomotrices, socio-
afectivas, espirituales y artisticas que favorezcan a las actitudes de autonomia,
cooperacion y toma de decisiones en el proceso de construccion de su
pensamiento, para iniciar procesos de aprendizaje sistematicos en el siguiente

nivel. De dos afios de duracion.
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CAPITULO V
METODOLOGIA



5. METODOLOGIA

En este capitulo se muestra la descripcion metodoldgica, instrumentos y técnicas
utilizados en esta practica institucional, como también se describe a la poblacion estudiantil

con la que se realiz6 el programa de estimulacion.
5.1.DESCRIPCION SISTEMATICA DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

Para una mayor comprension del desarrollo de la presente practica institucional, se

describiran las siguientes etapas de acuerdo al procedimiento del plan de trabajo:
» Fase 1: Revision Bibliogréfica

En esta primera fase se procedié a realizar la basqueda de la informacion relacionada
al tema, para desarrollar la parte tedrica de la practica institucional sobre estimulacién

de las funciones cognitivas.
» Fase 2: Primer Contacto con la Institucion

En esta fase del trabajo, de manera formal se presentd una nota de solicitud de
autorizacion para poder aplicar el programa integral de estimulacién de funciones
cognitivas a nifios y nifias que se encuentran cursando el nivel inicial, también hay que
referir que se pudo coordinar exitosamente con el director de la Unidad Educativa,

gracias a la buena predisposicion de ambas partes.
» Fase 3: Evaluacion y Diagnostico

En esta fase se realizo la aplicacion del test Cumanin, para determinar cual es el
nivel de madurez del desarrollo evolutivo de las funciones cognitivas en los nifios y

ninas de 4 a 5 afios de la unidad educativa Adrael mediante la evaluacion inicial.

Para la aplicacion del instrumento, el director nos asignd una oficina donde se
establecio el rapport mediante una pequefia conversacion de presentacion con los nifios

y se realizo la evaluacion de manera presencial e individual.

Con los estudiantes de primera seccion, se llevé acabo la evaluacion un 28 de marzo
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del 2022 alrededor de las 10:30 am, en el cual se realiz6 en dos sesiones. En la primera
sesion se evaluaron los primeros cinco items, que son psicomotricidad, lenguaje
articulatorio, lenguaje expresivo, lenguaje comprensivo y estructura espacial, con un

aproximando de 25 a 30 minutos por nifio.

En la segunda sesion se evaluaron los items de memoria, atencion, ritmo, fluidez
verbal y viso percepcién, con un tiempo aproximado de 20 a 25 minutos por cada
alumno. Donde en ambas etapas los nifios se mostraron dispuestos y voluntariosos al
realizar la evaluacion inicial. Culminando la aplicacion del instrumento con los nifios de

primera seccion un 4 de abril de la presente gestion.

Con los nifios de inicial 1l la aplicacion del instrumento empezd un 5 de abril del
2022 a las 8:30 am. En el cual se realiz6 la evaluacion en una sesion por alumno con un
tiempo aproximado de 35 a 40 minutos. De esta manera un 11 de abril se culminé la

aplicacion del test con los estudiantes de segunda seccion de la unidad educativa.

Posteriormente un 18 de abiril, se realizé la entrega de los informes de la evaluacion
inicial a cada padre de familia, mediante una reunién con la presencia director en sala
docente, donde se les explico a los padres como realizo la evaluacion, observaciones del
nifio, resultados y recomendaciones a trabajar en casa. Asi mismo la entrega culmino un
22 de abril del 2022.

Esta evaluacion inicial resulto de mucha importancia debido que permitié la
elaboracion del programa acorde a las necesidades de los nifios. Asimismo, nos permitid

realizar la comparacion y observar si la aplicacion del programa fue favorable.
> Fase 4: Intervencion

Posteriormente a los resultados obtenidos de la evaluacion inicial, se implemento el
programa integral de estimulacion temprana, tomando en cuenta los déficit y
caracteristicas individuales de los nifios/as, con el propoésito de fortalecer el desarrollo

de la funcioén cognitiva.

El programa de estimulacion temprana esta dividido en dos fases. En la primera fase
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se realizo de manera grupal con un total de veinte sesiones de acuerdo a las dificultades
generales por curso, alternando los dias de la semana, es decir, los dias lunes, miércoles
y viernes con inicial I, con los nifios de inicial 1l los dias martes y jueves, con una

duracién por sesion de 45 a 60 minutos.

De este modo, se empezd la primera fase del programa de estimulacion con la
primera sesion de manera conjunta, un 13 de abril del 2022 a horas 10:00 am. Donde
nos dirigimos a direccion para empezar con la presentacion del programa de
estimulacion al director, las maestras titulares de ambos cursos y las cuatro parvularias
de aula. Posteriormente con las maestras se realizé una dinamica de presentacion por

curso en la cual se establecié el rapport con los alumnos.

Con los nifios de inicial | e inicial Il se realizé un total de 22 sesiones por curso en
base a las dificultades generales en las cuales para primera seccion se distribuy6 de la
siguiente manera: 3 sesiones en el area de psicomotricidad, 4 sesiones en el area de
estructura espacial, 3 sesiones en el area de memoria, 6 sesiones en el area de lenguaje

y 6 sesiones en el area de atencion.

Para los nifios de inicial 11 se realizaron 3 sesiones en el area de psicomotricidad, 3
sesiones en el area de estructura espacial, 3 sesiones en el area de memoria, 6 sesiones
en el area de lenguaje y 7 sesiones en el area de atencion, las cuales fueron realizadas

mediante actividades ludicas en base a las dificultades generales de los nifios.

De igual manera la primera fase para ambos cursos culmino un 17 de junio de 2022
para posteriormente comenzar la segunda fase del programa de estimulacién, el cual
consistio en un programa mas personalizado, en grupos mas pequefios maximo de cinco
o seis nifios. Cada area tuvo un total de 10 sesiones una vez por semana, es decir los dias
lunes psicomotricidad, martes lenguaje, miércoles memoria, jueves atencion y viernes
estructura espacial. Con un tiempo de 45 minutos por sesion. De manera que esta

segunda fase culmino un 16 de septiembre de 2022.

Es importante mencionar que esto se realizo a través de diferentes dinamicas

grupales y actividades ludicas que estimulen las principales funciones cognitivas como:
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memoria, atencion, psicomotricidad, lenguaje estructura espacial. Como también la
participacion activa de los estudiantes mediante el juego que fue el propulsor de las
experiencias significativas para adquirir el aprendizaje del desarrollo de las funciones

cognitivas.
» Fase 5: Evaluacién Final

Posteriormente a la ejecucion del programa integral de estimulacion temprana, se
realiz6 la evaluacion final aplicando el Cuestionario de Madurez Neuropsicologica
Infantil (CUMANIN) el cual permitié una valoracion de los resultados del desarrollo de

las funciones cognitivas de cada nifio.
> Fase 6: Sistematizacion y elaboracion del informe final

En la parte final de esta practica institucional, se recabaron los datos obtenidos de la
evaluacion inicial (pretest) y de la evaluacion final (post test), donde los datos fueron
procesados mediante un programa estadistico y presentados en cuadros. La presentacion
de toda esta informacion permitié una interpretacion y la respectiva comparacion de
ambas aplicaciones, pudiendo de esta manera conocer y describir el impacto del
programa de estimulacion. Posteriormente, se realizaron las conclusiones acompafiadas
de sus respectivas recomendaciones, para finalmente concluir con la elaboracion y

presentacion del documento final de la Practica Institucional.
5.2.CARACTERISTICA DE LA POBLACION BENEFICIARIA

La poblacién beneficiara con la se realizo la préctica institucional, son los nifios que asisten
a la unidad educativa Adrael de la ciudad de Tarija. Se encuentra constituida por 50 estudiantes
entre 4 a 5 afios de edad, cursando primera y segunda seccion, en el cual en su mayoria son
nifios del sexo masculino. A continuacion, se detalla la poblacién con la cual se realizo la

estimulacion:
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CUADRO N° 1DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE ACUERDO AL NIVEL

EDUCATIVO
Nivel Educativo
Sexo i __ i _
1°seccion (Inicial 1) 2°seccion (Inicial 11)
Femenino 7 15
Masculino 18 10
Total 25 25

Fuente: Datos brindados por el Lic. Bernardo Quifiones “Director de la Unidad

Educativa Adrael”

En cuanto a algunas caracteristicas de la poblacién, es importante referir que en general son
nifios y nifias de familias econdmicamente estables, figuradas dentro de las clases medio — alta,
las cuales tiene las posibilidades de pagar una formacién pre-escolar en una unidad educativa
privada. Asimismo, los nifios y nifias viven en distintos barrios o zonas aledafios al centro de la

ciudad de Tarija.

La poblacién fue seleccionada en funcion a un criterio intencionado ya que se pretendio
trabajar con estudiantes de 4 a 5 afios, con la finalidad de conocer el nivel madurativo de las
funciones cognitivas, ya que son variables que la institucion trabaja constantemente. Se trabajo
con la mayoria de los estudiantes de primera y segunda seccion. En excepcién de los nifios
diagnosticados con una deficiencia. De igual manera, el director refiere que, con los resultados

de la practica institucional, se realizaran los ajustes necesarios a los programas semestrales.

Durante el trascurso de la practica institucional dos estudiantes se retiraron del
establecimiento, uno de los estudiantes se retiré por motivos de salud ya que le encontraron un
tumor en la cabeza, el segundo estudiante que pertenecia a segunda seccion se retiré por motivos

de traslado laboral de sus padres.
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5.3.METODOS, TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES IMPLEMENTADOS
EN LA PRACTICA INSTITUCIONAL

5.3.1. METODOS

Con respecto a los métodos que se desarrollaran en el programa de estimulacion fueron los

siguientes:
e Meétodo activo participativo

Se utilizé este método en el proceso del programa de estimulacion ya que se procuro la
participacion activa, generando en los estudiantes un interés y curiosidad en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

También, se utiliz6 actividades recreativas que ayudaron al desarrollo habilidades y
destrezas cognitivas, mediante el juego el cual implica una participacion activa y dindmica de

los nifios/as en el proceso del descubrimiento de su propio aprendizaje.

e Método expositivo

Durante el programa de estimulacion se utilizé el método expositivo ya que se pretendid
explicar la consigna con claridad mediante imagenes, laminas, como también demostraciones
breves de las actividades recreativas, generando un aprendizaje mediante la escucha atenta,
como experiencias que funcionan como motivacion para los nifios. Igualmente se realiz6 una
recapitulacion del contenido para facilitar la comprension, como los procesos de ensefianza-

aprendizaje de los nifios y nifias.

Por otra parte, los métodos empleados en la elaboracion de la practica institucional se presentan

a continuacion:
e Meétodo tedrico

Este es un metodo importante y fundamental, ya que lleva a explicar las caracteristicas del
objeto de estudio a través de una revision tedrica y bibliografica. Con este método se trabajo en
gran parte del proyecto ya que se lo utiliz6 en la elaboracion del marco tedrico, interpretacion

de los datos y en la elaboracion del programa de estimulacion temprana.

36



e Método empirico

Este es un método que explica y revela las relaciones del objeto de estudio, cuyo contenido
procede de la experiencia, este método utiliza técnicas como las escalas y cuestionarios. Dentro
del trabajo, este método se empled en la recoleccion de cada uno de los datos en ambas

evaluaciones, las cuales permitieron la intervencion y el registro de las funciones cognitivas.
e Método estadistico

Este método tiene mucha importancia debido a que permitieron de una manera objetiva
presentar los resultados de ambas aplicaciones del instrumento, tanto el pretest como asi
también el postests. Dentro del presente trabajo se lo utilizo en el procesamiento de la
informacion, utilizando la estadistica descriptiva, donde se procedio a presentar cada uno de los

resultados en frecuencias y porcentajes.
5.3.2. TECNICAS
Durante el transcurso de la Practica institucional se utilizaron las siguientes técnicas:
e Dinamicas Grupales

Se realiz6 una variedad de juegos con los nifios/as donde se formaron grupos pequefios y
grandes que estimulan el desarrollo evolutivo, adquiriendo habilidades, destrezas, poniéndolo
en contacto con la realidad, como también fomentando la interaccidn, y sociabilizacion para

que aprendan a afrontar situaciones nuevas.
e Actividades Ludicas

Es una técnica educativa, se desarrollaron actividades recreativas, donde el nifio aprendid
de manera natural y espontanea, asi desarrollaran el area cognitiva a través de la imaginacién y
el juego, en el cual los nifios/as se desempefiaron en diferentes roles y actividades donde

asumieron pautas de comportamiento que le favorecieron en su convivencia.
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e Rincones de Aprendizaje

Consiste en espacios organizados en el cual los nifios/as juegan de manera grupal o
individual con diferentes materiales que tengan a su alcance, posibilitando el juego y el
aprendizaje, de esta manera que llegaron a comprender, como funciona los efectos que producen
algunos objetos como artefactos en su entorno, mediante la exploracion e interaccion con sus
compafieros. Esta técnica es importante ya que el nifio es el descubridor de su propio
aprendizaje, mediante la exploracion que favorece el desarrollo integral. Asimismo,

proporciono al nifio/a elegir y organizar su propio juego.
5.3.3. INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se aplicaron en la Practica Institucional, nos permitié medir el nivel
de inteligencia como también el desarrollo evolutivo en el cual se encuentra los nifios y nifias.

Los cuales fueron:
e Test Cumanin.
Ficha Técnica
e Nombre: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN).
e Autores: José Antonio Portellano Pérez, Rocio Mateos y Rosario Martinez Arias.
e Colaboradores: Adelfo Tapia Pavén y Maria José Granados Garcia Tenorio.
e Procedencia: Madrid — Espafia.
e Version y Afo: 2° Edicion, 2002.

e Objetivo: Evaluar el grado de madurez neuropsicolégica alcanzada por el nifio y la

posible presencia de signos de disfuncién cerebral.
e Edad de aplicacion: 3y 6 afios (36 meses a 78 meses).
e Aplicacion: Individual.
e Duracion: 30 y 50 minutos.

e Técnica: Cuantitativa.
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e Dimensiones: Escalas principales: Psicomotricidad, Lenguaje articulatorio, Lenguaje
comprensivo, Lenguaje expresivo, Estructuracion espacial, Viso percepcion, Memoria
y Ritmo. Ademas de 5 escalas adicionales. Atencion, Fluidez verbal, Lectura y

Escritura.

e Niveles: Muy por arriba de la media (80 a 99), por arriba de la media (55 a 75), en la
media (50), por debajo de la media (30 a 45), muy por debajo a la media (0 a 25).

e Materiales: Manual, cuaderno de anotaciones, lamina de estimulos, visor y pelota

pequenfia.

e Calificacion: Manual, valorada como acierto (1) o error (0).

El cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil es una prueba de madurez
neuropsicoldgica para la edad preescolar, actualmente denominada escuela infantil, y

especificamente disefiada para los nifios y nifias entre 3y 6 afios de edad.

Surge con el objetivo de llenar un hueco en el apartado de las pruebas para el diagnéstico
neuropsicoldgico en una etapa en la que el desarrollo cerebral resulta crucial. La creciente
preocupacion por las dificultades madurativas en los nifios y nifias de 3 a 6 afios fue otra de las
razones que alentaron a la creacion de esta prueba con la finalidad de poder identificar prevenir

y tratar futuras discapacidades de aprendizaje.

La evaluacion de la madurez neuropsicoldgica se realiza por medio de la administracion de
instrumentos que miden las distintas areas de funcionamiento cerebral, especificamente de las
funciones cognitivas superiores (Silver et al, 2006), existiendo consenso en la investigacion de
que las principales funciones cognitivas a evaluar son la atencidn, el lenguaje, las funciones
sensorio motrices, funciones perceptuales y memoria, ademas de la asimetria funcional o
lateralizacion (Korkman, 2001) (Alfonso Urzla, 2010).

La validacién del instrumento se realizé con 803 nifios, el andlisis estadistico incluyd
analisis de items en el enfoque de la teoria clasica de los Test y dentro de la Teoria de Respuesta
al item, célculos de analisis factorial exploratorio y correlaciones tetracéricas, que apoyaron la

unidimensionalidad de la escala.
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Los valores del coeficiente a de Cronbach obtenido por los autores del instrumento fluctuaron
entre 0.71y 0.92.

El instrumento ha sido utilizado en Lima, Perd, en donde se aplico a una muestra de 261
nifios desde cuarenta y dos meses a setenta y ocho meses de edad de centros de educacion inicial
particulares y nacionales. Se analizaron los items por dificultad y discriminacion; confiabilidad
con a de Cronbach; validez determinada por: criterio de jueces, constructo y analisis factorial;
baremos. Ademas, se encontrdé que los coeficientes a para las escalas de Psicomotricidad,
Lenguajes Articulatorio, Expresivo y Comprensivo, Estructuracion Espacial, Viso percepcion,
Memoria y Ritmo, fluctGan entre 0.51 y -0.87. La media por escala incrementd progresivamente
con la edad, con diferencias significativas entre grupos. Finalmente, en el analisis factorial las
escalas saturaron en un factor apoyando la unidimensionalidad del constructo madurez

neuropsicoldgica (Urzua, Ramos y Alday, 2010, p.10).
5.4.CONTRAPARTE INSTITUCIONAL

Para el desarrollo de la siguiente Practica Institucional P.I, la institucion Adrael kinder-

Guarderia proporcionara:

» Proporcionar la poblacion adecuada (nifios/as de 4 a 5 afios) para ejecutar la practica
institucional.

» Facilitar el ambiente, tiempo y el material necesario para el desarrollo del programa
de estimulacion.

» Poner a disposicion una maestra auxiliar para el apoyo de la realizacion de las
actividades del programa de estimulacion.

» Supervision del cumplimiento del plan de trabajo de la practica institucional a través

del director de la institucion.
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5.5.CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

GESTION 2021

GESTION 2022

GESTION

2023

JuL

AGO

SEP

OoCT

NOV

FEB

MAR

ABR | MAY | JUN

JUuL

AGO

SEP

OoCT

NOV

FEB

MAR

ABR

Revisién
Bibliografia

Seleccion de los
instrumentos

Seleccion de la
poblacién

Ejecucion del
programa de
estimulacion

Evaluacién final

Andlisis e
interpretacion de
los resultados

Conclusiones y
recomendaciones

Redaccion del
informe final
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CAPITULO VI
PRESENTACION Y ANALISIS DE
. OS RESULTADOS



6. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En el reciente capitulo se presentara los datos y resultados obtenidos de la Practica

Institucional.

También, para recabar la informacion sobre las funciones cognitivas de los nifios y nifias de
la unidad educativa Adrael se procedio a realizar la aplicacion del cuestionario de madurez
neuropsicoldgica infantil Cumanin, el cual fue utilizado durante la evaluacion diagnostica y

evaluacion final.

Los resultados que se presenta a continuacion fueron sometidos a un proceso de analisis
estadistico, tanto la evaluacion inicial (pretest) y evaluacién final (postest), la mismas se
presenta en cuadros y graficas de acuerdo al area de intervencion las cuales son:
Psicomotricidad, Lenguaje, Estructura Espacial, Memoria y Atencion que cuentan con su

respectiva interpretacion.

Posteriormente se presenta las diferentes actividades realizadas de acuerdo a las sesiones de
trabajo acorde a las necesidades identificadas en la evaluacion inicial, para la cual se trabajo por
cursos de acuerdo a las dificultades generales, como en grupos pequefios de manera mas

personalizada de acuerdo a las areas de mayor dificultad.
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6.1.ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION
INICIAL

CUADRO N° 2 EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: PSICOMOTRICIDAD

CENTIL NIVEL PRETEST
F. %
0AL 25 Muy por debajo de la media 9 18%
30 AL 45 | Por debajo de la media 8 16%
50 En la media 3 6%
55 AL 75 | Por arriba de la media 21 42%
80 AL 99 [ Muy por arriba de la media 9 18%
TOTAL 50 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)

GRAFICA N° 1 PSICOMOTRICIDAD
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Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)

El test cumanin es un instrumento neuropsicologico de evaluacion diagnostica del
desarrollo madurativo de las funciones cognitivas de acuerdo a la edad cronolégica de los nifios.

En el cual una de las dimensiones es la psicomotricidad que evalla las siguientes areas:

El equilibrio es la capacidad de mantener estabilidad mientras se realizan actividades

motrices. El tiempo y ritmo implican el orden temporal como lento y rapido. La motricidad
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refiere al control que el nifio ejercer sobre su cuerpo, existe dos tipos de motricidad: la
motricidad gruesa referida a la coordinacién de movimientos amplios y la motricidad fina

implica movimientos de mayor precision.

La psicomotricidad llega a promover el desarrollo integral del nifio, al permitirle tomar
conciencia de diversos componentes de su propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento.
Como también faculta la iniciativa y la libertad de movimiento que tiene el cuerpo, al moverse
de diversas maneras, desarrollando habilidades, resolviendo problemas cotidianos y tomando

decisiones favoreciendo en ellos la autonomia.

De acuerdo a los resultados relacionados con el nivel de madurez de los nifios, en el area
de psicomotricidad, durante la evaluacion inicial se observo (Cuadro No. 2) que el 42% de los
nifios se encuentran por arriba de la media, lo que significa que tienen la capacidad para realizar

diversas actividades como saltar, correr, bailar u juegos més complejos.

Como también, un 34% de los nifios se ubican entre los niveles por debajo de la media
y muy por debajo de la media, lo que refleja que tienen cierta dificultad al realizar distintas
actividades motrices como ser el cortado de papel con tijera, agarrado del lapiz, saltar con solo

pie, lanzamiento de pelotas, etc.

Por tal motivo para Jacobo la psicomotricidad se entiende como técnica que a través de
la estimulacion y reeducacion de las acciones y movimientos facilitara la exploracion,
indagacidn, asi como la relacion e interaccion de los nifios y las nifias en el entorno en el que se
desenvuelve, conociendo y opinando sobre lo que gusta y disgusta, sus temores, asi como sus
anhelos y fantasias, también disfruta del juego en forma grupal asumiendo roles que lo llevan a

expresarse con libertad. (Guillén, 2021, p.28)

Sin embargo, un 18% se encuentra en un nivel madurativo muy por arriba de la media
lo que denotan un desarrollo normal, como superior en esta area., lo que quiere decir que tiene
la capacidad para controlar sus movimientos corporales, como correr facilmente, salta, patear
una pelota, lanzar pelotas por encima de un objeto, brinca en una sola pierna, entre otras

actividades.

Por otra parte, si bien los resultados de area motriz se encuentran en un nivel madurativo

44



por arriba de la media. Sin embargo, el 34% se ubica en un nivel por debajo y muy por debajo
de la media por lo cual se considera importante potenciar la psicomotricidad ya que juega un
papel importante en el desarrollo de los nifios, como explica Merino (2009) favorece la relacion
con su entorno teniendo en cuenta las necesidades e intereses de los nifios y las nifias. Ya que
conlleva a un mejor proceso de aprendizaje donde a través del movimiento, la exploracion y

relacién con el entorno se propicia la construccion del aprendizaje propio del estudiante.

CUADRO N° 3
EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: LENGUAJE

PRETEST
CENTIL NIVEL
ARTITULATORIO | EXPRESIVO | COMPRENSIVO

F. % F. % F. %

0 AL 25 | Muy por debajo de la media 5 10% 5 | 10% 4 8%
30 AL 45 | Por debajo de la media 24 48% 21 | 42% 6 12%

50 En la media 5 10% 0 0% 4 8%
55 AL 75 | Por arriba de la media 7 14% 11 22% | 21 42%
80 AL 99 | Muy por arriba de la media 9 18% 13| 26% | 15 30%
TOTAL 50 100% 50 [ 100% | 50 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicologica (Cumanin)

GRAFICA N° 2 LENGUAJE
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Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin
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El presente cuadro muestra los datos obtenidos del nivel madurativo del area del
lenguaje que se la puede definir como un medio de comunicacion de los seres humanos, en el
cual los nifios pueden relacionarse entre si, como también poder expresar sus deseos Yy

sentimientos.

Ademas, se hace referencia a las habilidades que le permiten al nifio/a comunicarse con
su entorno, el cual en base al test cumanin, abarca tres tipos de lenguaje: lenguaje articulatorio
que son las operaciones que permite realizar la emision de las palabras, mediante su movimiento
en el que intervienen los 6rganos articulatorios. El lenguaje comprensivo hace referencia aquella
capacidad que tenemos para poder captar la informacidn del entorno, interpretarla y entenderla.
Por ultimo, el lenguaje expresivo que es un proceso neuropsicoldgico que permite a los nifios
la adquisicién del aprendizaje, la organizacion del pensamiento y regulacién del

comportamiento.

En base a los resultados obtenidos en el lenguaje articulatorio un 48% de los nifios se
encuentran por debajo de la media lo que indica que tienen dificultad para pronunciar cierto tipo
de palabras. Un 32% de los nifios se ubican por arriba de la media y muy por arriba de la media
lo que significa que tienen la capacidad adecuada para pronunciar y repetir las palabras de

manera correcta.

Con respecto al lenguaje expresivo un 42% se encuentra por debajo de la media, pero
un 48% de los nifios se ubican en los niveles. por arriba de la media y muy por arriba de la
media lo que significa que son capaces de comunicarse con facilidad, como para narrar

pequefios fragmentos de cuentos.

En el lenguaje compresivo un 72% de loa nifios se encuentran por arriba de la media y
muy por arriba de la media lo que indica que tiene la capacidad para prestar atencion a cuentos,

como comprender de estos, para responder preguntas sencillas sobre los mismos.

Por otro lado, el lenguaje es muy importante ya que es un medio de comunicacion donde
los seres humanos utilizan para comunicarse como para relacionarnos con otras personas

mediante gestos, balbuceos, etc. Se dice que cuando un nifio no sabe expresarse suele cohibirse
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y no entablar comunicacion con sus pares, por lo cual puede llegar a ocasionar una baja

autoestima.

Por ende, se debe trabajar mucho con esta area del lenguaje, por lo que es recomendable
utilizar estrategias que permitan un buen funcionamiento del mismo como son los juegos
didacticos. Asi mismo, los nifios que tienen un buen lenguaje lograran potenciar la adquisicion
de conocimientos y sobre todo podran resolver cualquier situacion de la vida (Sanchez, 2018,
p.34). Por lo que es necesario un ambiente rico y estimulante en experiencias que les permita

favorecer adecuadamente su desarrollo.

CUADRO N° 4
EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: ESTRUCTURA ESPACIAL

CENTIL NIVEL PRETEST

F. %

0 AL 25 Muy por debajo de la media 4 8%
30 AL 45 | Por debajo de la media 7 14%
50 En la media 8 16%
55 AL 75 | Por arriba de la media 14 28%
80 AL 99 | Muy por arriba de la media 17 34%
TOTAL 50 100%

Fuente:Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)

GRAFICA N° 3 ESTRUCTURA ESPACIAL
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Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)

La grafica N°3 se encuentra relacionado con el nivel madurativo del area de estructura
espacial que comprende la capacidad para mantener la constante localizacion de su cuerpo y la
habilidad para organizar e disponer los elementos en el espacio y tiempo. Donde se muestra que
en la evaluacion inicial (pretest) un 62% de los nifios se encuentran en los nivele por arriba de
la media y muy por arriba de la media lo que indica que tiene la capacidad para mantener de

manera constante la localizacion del su cuerpo y los objetos entre si.

Sin embargo, un 22% de los nifios se ubican en niveles por debajo de la media y muy
por debajo de la media lo que significa tienen dificultades en situar los objetos teniendo como
referencia su cuerpo, como también en relacion a las nociones espaciales tanto como derecha,

izquierda, arriba, abajo, etc.

Otras dificultades que podrian presentar los nifios en esta area es a través de la escritura
ya que de manera espontanea separara o unira palabras sin respetar la estructura del lenguaje ya
que solo se guiara por claves fonicas, como también en la confusion entre letras. Asimismo, si
el alumno no cuenta con una adecuada evolucion de la estructuracion espacial, el nifio tendra

problemas con sus movimientos, su percepcion del entorno y el aprendizaje.

Por el contrario, conforme el nifio va tomando conciencia del espacio se ira orientando
sus movimientos a un objetivo determinado de acuerdo a sus deseos y necesidades. Asi mismo
considerando los resultados obtenido, se ve conveniente impulsar e potencializar esta area
mediante la estimulacion para que el nifio pueda interactuar con sus semejantes, su entorno y
con si mismo, el cual requiere haber desarrollado de manera significativa y adecuada cada uno
de los factores gue intervienen en la orientacion dentro del tiempo y del espacio. Y con ello
atender sus percepciones de manera correcta que se da a partir de las experiencias que el nifio

tenga en relacion a su propio cuerpo.
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CUADRO N°5
EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: MEMORIA

CENTIL NIVEL PRETEST

F. %

0AL 25 Muy por debajo de la media 4 8%
30 AL 45 Por debajo de la media 7 14%
50 En la media 5 10%
55 AL 75 Por arriba de la media 17 34%
80 AL 99 | Muy por arriba de la media 17 34%
TOTAL 50 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicol6gica (Cumanin)

GRAFICA N° 4 MEMORIA

40%
35%
30% 34% 34%
25%
20%
15%
10% 14%
5% 8%
0%

10%

muy por |Por debajo de| Enla media | Por arribade  Muy por

debajo de la la media la media arriba de la
media media
0AL25 30 AL 45 50 55 AL 75 80 AL 99

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicologica (Cumanin)

Seguln Portellano y Garcia, la memoria est& considerada cominmente como aquella capacidad

para almacenar informacion, acontecimientos pasados y recuperarlos, traer a la conciencia esa

informacién de forma aprendida (Campo, Maestl, Fernandez y Ortiz, 2008).

La memoria ha sido considerada como uno de los aspectos mas importantes para el ser
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humano ya que refleja nuestras experiencias pasadas y permite adaptarnos a las situaciones
presentes. Es estimada como uno de los procesos cognoscitivos mas complejos ya que nos
permite almacenar experiencias y percepciones para evocarlas posteriormente (Ardila y
Ostrosky, 2012).

En el presente cuadro del area de memoria, se observa que un 68% de los nifios se
encuentran por arriba de la media y muy por arriba de la media, esto nos indica que son capaces
de utilizar estrategias para memorizar, repetir, sefialar lo que recuerdan, como una buena

habilidad para poder almacenar y recuperar la informacion aprendida.

Sin embargo, un 22% de los nifios se ubican por debajo de la media y muy por debajo
de la media lo que significa que un grupo de nifios poseen cierta dificultad para recordar
palabras, imagenes e informacion aprendida, como también en el seguimiento de las
instrucciones para culminar alguna tarea. Por tal motivo es importancia de estimular esta area
en los nifios, ya que nos permite conservar y retener la informacién de experiencias, imagenes,

sonidos, etc.

Al ser la memoria un area importante en el proceso de aprendizaje, se considera
necesario potenciarla, ya que gracias a la memoria podemos saber todo aquello que es necesario
para poder adaptarnos al medio de una forma Optima como gatear, caminar, comunicarnos con
otros, orientarnos en nuestro entorno, evitar situaciones de riesgo, mantener normas sociales y
éticas, etc. De la misma manera, sin memoria no podriamos aprender, cada dia, cada momento

representaria el principio y el final de dicho momento (RuizVargas, 1995). (Segui, 2022, p. 56).
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CUADRO N° 6
EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: ATENCION

CENTIL NIVEL PRETEST
F. %
0 AL 25 Muy por debajo de la media 24 48%
30 AL 45 | Por debajo de la media 9 18%
50 En la media 5 10%
55 AL 75 | Por arriba de la media 8 16%
80 AL 99 | Muy por arriba de la media 4 8%
TOTAL 50 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)

GRAFICA N° 5 ATENCION
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Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicologica (Cumanin)

En el cuadro N°6 nos muestra que un 66% de los nifios se ubican en los niveles
madurativos por debajo de la media y muy por debajo de la media lo que significa que no logran

focalizarse al momento de realizar una tarea.
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Los nifios con problemas de atencidn tienen dificultad en captar, procesar y dominar las
tareas e informacion aprendida para desarrollarla posteriormente. El nifio con ese problema
simplemente no puede hacer lo mismo que los demas, aunque su nivel de inteligencia sea el

mismo.

Ademas, mismo, se sabe que los nifios manifiestan una serie de preferencias estimulares
en funcion de que unas caracteristicas le resulten mas atractivas que otras. Por tal motivo es
importante estimular la atencion ya que se crea o se modifica una idea que cobra sentido y
significado al ser percibida, siendo razonable, comprensible y asimilable en el proceso de
aprendizaje, que permite la acomodacién a un entorno complejo y cambiante que posibilita la

interaccién con el mismo (Rodriguez, 2010, p.58).

Asi también, un 24% de los nifios se encuentran por arriba de la media y muy por arriba
de lamedia lo que indica que tienen la capacidad de filtrar la informacion no deseada y centrarse
unicamente en la relevante. Por ende, la atencion esta relacionada con la capacidad del nifio de

aprender y recordar.

Ademas, atender significa estar alerta, estar preparado para recibir la estimulacion y
asimilarla o para responder a las demandas de la tarea. Se supone que un nifio esta atento cuando
escucha las explicaciones del profesor y, lo que es mas importante, esta preparado para
atenderlas. Es decir, que la mayor parte de la actividad interna del individuo esta dedicada a

analizar y organizar la informacion que recibe (Diaz, 2016, p.31).

Tomando en cuenta los resultados alcanzados en esta area es muy importante estimular
la atencidon por que ayuda a mantener activo el cerebro, a generar nuevas conexiones y a
mantener asi las funciones cerebrales ya que es un drgano dindmico en constante cambio, por
lo cual la estimulacion que recibe es esencial. Asi mismo, la atencion es un requisito

fundamental para almacenar nuevos conocimientos y favorece la plasticidad cerebral.

52



6.2.APLICACION DEL PROGRAMA

A continuacion, se describe el paso a paso del programa integral de estimulacion de las
funciones cognitivas, el cual se realizd6 mediante los resultados obtenidos de la evaluacion
diagnostica, respondiendo al segundo objetivo planteado: Aplicar el programa de integral de
estimulacion temprana, utilizando distintas dindmicas grupales y actividades ludicas, que
permitan el desarrollo de las funciones cognitivas tales como la memoria, psicomotricidad,

atencion, estructura espacial y lenguaje.

Como también es fundamental recalcar que estimular las funciones cognitivas en edades
temprana es importante para el desarrollo de las capacidades de los nifios, como también para

fortalecer cuerpo y mente mediante la integracion de actividades ludicas diarias.

El presente programa estuvo dirigido a estimular las funciones cognitivas de los nifios y
nifias de la unidad educativa Adrael. El cual se plante0 trabajar con cinco areas, las cuales son:
psicomotricidad, lenguaje, estructura espacial, memoria y atencion. Estas fueron intercaladas
de acuerdo a las sesiones durante la semana. Cada sesion tiene un tiempo de duracion de 45 a
60 minutos. A continuacion, se describe el objetivo de cada funcion a trabajar:

. Funcidn cognitiva psicomotricidad

Objetivo: Potencializar el desarrollo de la capacidad sensitiva, perceptiva, representativa y el

equilibrio mediante la interaccion activa con el entorno.
Il.  Funcion cognitiva lenguaje

Objetivo: Fortalecer el desarrollo del lenguaje oral, especialmente la expresion y la articulacion

de las palabras de los nifios y nifias.
I11.  Funcidn cognitiva estructura espacial

Objetivo: Reforzar los conocimientos del esquema corporal y discriminacion de derecha —

izquierda, como también las nociones espaciales en el cuerpo, en los demas y de los objetos
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IV.  Funcidn cognitiva memoria

Objetivo: Potenciar la adquisicién, mantenimiento y recuperacion de la informacion a corto y

largo plazo.

V.  Funcidn cognitiva atencion
Objetivo: Mejorar y mantener la capacidad de atencion en los nifios.
6.2.1. DESCRIPCION DE SESIONES

SESION N°1

Actividad: La pelota preguntona.

Objetivo: Establecimiento del rapport.

Tiempo requerido: 1 hora (Se emple6 60 minutos por curso, en total 2 horas)
Materiales: Una pelota, parlante.

Desarrollo:

Y Se ingresé al curso y la maestra titular realizo la presentacion de la practicante. Para
posteriormente saludar a los estudiantes y realizar la explicacién de la actividad.

Y La actividad consistia en pasarse la pelota mientras sonaba la musica, pero cuando la
musica se detuviera, el nifio que tiene la pelota tenia responder las preguntas: como
cuantos afos tienes, cuél es tu nombre, etc.

Y Asi, mismo se realizd con todos los nifios, recalcar que esta actividad se realiz6 con
ambos cursos.

¥ Al culminar la actividad se agradecid a los estudiantes por la participacion y se hizo
cierre de sesion.

Observaciones:

En esta primera sesion se pudo observar que un grupo pequefio de los estudiantes se encontraban
timidos y callados durante el inicio de la actividad, posteriormente comenzaron a soltarse y
participar mas durante el transcurso de la actividad. De manera general se notd mucha

participacion y entusiasmo por los estudiantes.
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SESION N°2

Actividad: Evaluacion inicial o Diagnostica.

Objetivo: Evaluar las funciones cognitivas, con el fin de recabar informacion precisa acerca el
estado cognitivo de los nifios y nifias

Tiempo requerido: 45 — 50 minutos por alumno.

Materiales: Manual del test, cuadernillo de anotacion, material de evaluacion y lapiz.
Desarrollo:

Y Se inicié la evaluacion con primera seccién, donde se realizé en dos sesiones de 25
minutos aproximadamente. En caso de segunda seccion, se realizo la evaluacion en una
sesion, la cual se efectud de acuerdo al orden de las listas de los estudiantes, brindada
por direccion.

Y Antes de comenzar se saludaba al nifio respetuosamente y se le pedia que se siente, para
dar inicio a la evaluacién. Donde se explicé cada consigna de acuerdo al orden del test.

Y Una vez culminado el test se agradecio al estudiante y se lo acompafio a su curso
correspondiente.

Observaciones:

En relaciéon a la aplicacion del instrumento, se pudo evaluar de manera continua con los
estudiantes, sin embargo, existieron nifios que se encontraban timidos, callados y nerviosos
durante el desarrollo de la evaluacién. Asi mismo se realiz6 un informe psicolégico por cada
estudiante y se efectud la devaluacion a los padres de familia de manera individual.
FUNCION COGNITIVA PSICOMOTRICIDAD

SESION N°3

Actividad: Simén Dice

Objetivo: Ejercitar los muasculos corporales, como también que tomen conciencia de su cuerpo.
Tiempo requerido: 1 hora (Se emple6 30 minutos por cada grupo, en total 1 hora)
Desarrollo:

Y Se designo una maestra encargada de los alumnos, la cual debia organizar junto a la
practicante las actividades.

Y Posteriormente se procedid a realizar la division en dos grupos para trabajar de una
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mejor manera.

Y Una vez dividido los dos grupos, se procedié a dar la explicacion de la actividad a
trabajar. La cual consistio, que al son de la mdsica deberdn realizar distintos
movimientos (saltar, levantar las manos, agacharse, sentarse, etc.) de acuerdo a las
Ordenes dadas por la practicante.

Y Luego se salio al patio con el primer grupo de nifios para empezar la actividad para
posteriormente realizarla con el grupo dos.

Y Por ultimo, se agradecid la participacion a los nifios y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

Durante el desarrollo de esta actividad se observo una buena participacién de la los nifios y
nifias al momento de realizar la actividad ya que les parecid divertido y entretenido. Sin
embargo, en ciertas ocasiones hubo lapsos de desorden por ciertos nifios.

SESION N°4

Actividad: Sigue la linea

Objetivo: Fortalecer la capacidad de dominar y orientar de manera adecuada el cuerpo en el
espacio.

Tiempo requerido: 1 hora (Se emple6 de 20 a 25 minutos por grupo)

Materiales: Cinta scotch de colores

Desarrollo:

¥ Con la maestra asignada se procedio a poner las cintas de colores de diferentes formas
en el patio.

Y Posteriormente se divido a los estudiantes en tres grupos pequefios para salir a realizar
la actividad.

Y Luego se salié con cada grupo y se les explico que debian caminar en equilibrio por las
lineas indicas, asimismo, se realizé la demostracion. (La orden fue la siguiente: Vas a ir
por la linea color amarilla y volver por la linea de color verde.).

Y Por ultimo, se agradeci la participacién a los nifios y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:
En esta actividad algunos de los nifios durante la explicacion se distrajeron por lo cual no
realizaron de manera correcta la actividad, como también hubo otros nifios que lo realizaron de

manera adecuada, asimismo los nifios y nifias expresaron que la actividad les parecié divertida
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pero un poco complicada.

SESION N°5
Actividad: La telarafa

Objetivo: Potenciar la movilidad del cuerpo, incidiendo en la agilidad y el equilibrio.

Tiempo requerido: 1 hora (se emple6 30 minutos por cada grupo)

Materiales: Cinta masking, cinta de colores, pelotas de colores.

Desarrollo:

Y

Y

Y

Con la maestra asignada se procedié armar la telarafia con las cintas de colores en uno
de los pasillos del patio. Asimismo, se procedié a colocar las pelotitas de colores.
Luego se entré al aula y se divido a los estudiantes en dos grupos para salir a realizar la
actividad.

Posteriormente se salié con cada grupo, se explicé a los nifios que deberan atravesar la
telarafia utilizando todo el cuerpo con el fin de encontrar las pelotitas de colores y
también se demostrd cdmo deberia realizar la primera etapa. De igual manera se realizé
lo mismo con la segunda etapa con la diferencia que se subdividieron en grupos méas
pequefios y consistia en una competencia donde deberan encontrar la pelotita de acuerdo
al color asignado.

Por ultimo, al ingresar al curso se agradecié la participacién a los nifios y se hizo cierre

de sesion.

Observaciones:

Con respecto a esta sesion los nifios se mostraron participativos y colaborativos al realizar la

actividad propuesta, que esta disefiada para fortalecer la movilidad del cuerpo como la agilidad

de los nifios. Por lo cual la sesion salié como se esperaba sin embargo al inicio de la primera

etapa hubo algunos nifios que tuvieron cierta dificultad para pasar por la telarafia.
SESION N°6

Actividad: Salto en saco (Bolsa de yute)

Objetivo: Fomentar la capacidad de la coordinacion como el equilibrio de los nifios y nifias.

Tiempo requerido: 2 horas (1 hora por cada grupo)

En esta actividad los nifios deberan agarrar una bolsa de yute y meterse dentro de ella para

posteriormente pasar por los diferentes recorridos, los cuales se dividieron en dos etapas,
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Materiales: Bolsa de yute, cinta masking y conos.

Desarrollo:

¥ Con la maestra asignada se procedio armar los recorridos con la cinta masking y los
conos, asi mismo alistar las bolsas de yute.

Y Posteriormente se realizo la division de los estudiantes en dos grupos para trabajar de
mejor manera la actividad.

Y Se salio al patio con cada grupo y se realizd la explicacion de cada etapa de la actividad.
La primera etapa consiste en una carrera en linea recta ida y vuelta, en la segunda etapa
debe saltar con el saco siguiendo el recorrido de la cinta para luego pasar de manera
zigzag sin hacer caer los conos.

Y y también la demostracién con la maestra asignada. Para luego comenzar con la
actividad.

¥ Al culminar se ingresoé al curso, se agradecio a los nifios.

Observaciones:

Se pudo evidenciar que los nifios y nifias en esta sesion tuvieron una actitud animada y activa
para realizar la actividad. Sin embargo, durante el transcurso de la sesién hubo una conducta
inquieta e impaciente de algunos estudiantes por realizar la actividad de los saltos en yute.
SESION N°7

Actividad: Lanzando

Objetivo: Fortalecer la fuerza muscular de los nifios como el control y equilibrio al moverse.
Tiempo requerido: 90 minutos (Se emple6 45 minutos por cada grupo)

Materiales: Cuatro aros, cinta masking o yurex, pelotas de colores.

Desarrollo:

Y Con la maestra designada se puso la cinta maskin o yurex en los aros como una telarafia
para posteriormente colgarla en la pared y poner las marcas donde se deben parar los
nifos.

Y Posteriormente se divido a los estudiantes en dos grupos para salir a realizar la actividad.

¥ Luego se sali6 al patio con cada grupo para realizar la explicacion de la actividad en la
que consistia en pararse en la marca indicada y tirar la pelotita de color al aro con cinta

masking, con el fin que la pelotita se pegue al masking o yurex, asi como también se
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realizo la demostracion de la actividad.

Y Durante el desarrollo de la sesion se fue complicando la actividad, y al culminar se

ingreso al curso, se agradecid la participacion a los nifios y se hizo cierre de sesion.
Observaciones:
La respuesta por parte de los estudiantes fue positiva ya que mostraron predisposicion por
realizar la actividad. Como también se observo al comienzo de la actividad en algunos
estudiantes cierta falta de fuerza al momento de lanzar la pelota. Pero poco a poco se fueron
obteniendo los resultados esperados.
SESION N°8
Actividad: No dejes caer el globo
Objetivo: Potenciar la coordinacion de los movimientos, como la agilidad.
Tiempo requerido: 1 hora
Materiales: Globos, una caja y cinta masking.
Desarrollo:

Y Con la maestra asignada se armaron los globos y con el masking se marco la linea de
salida y la de meta donde se deja la caja.

Y Posteriormente se salié con todo el grupo de nifios y se armaron las parejas para salir a
realizar la actividad. Donde los nifios debian trasladar el globo con diferentes partes de
su cuerpo para luego dejarla en una caja.

Y Luego se realizé la demostracion con la maestra 'y comenzo la competencia, pareja que
hacia caer el globo volvia a la linea de partida para empezar de nuevo. Asi mismo, se
utilizaron diferentes partes del cuerpo.

Y Por altimo, se ingresé al curso, se agradecio la participacion a los nifios y se hizo cierre
de sesion.

Observaciones:

En esta sesion los nifios se mostraron muy animados por realizar la actividad, asimismo se
observo que se divirtieron, pero sin embargo por falta de espacio se tuvo que dividir en dos
grupos para poder realizar la actividad.

SESION N°9

Actividad: Sol y hielo

Objetivo: Ejercitar los movimientos musculares como la agilidad y velocidad de los nifios.
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El juego consiste en seleccionar a cuatro nifios que se los denominaran hielo, el resto de los
nifios son denominados como sol, los nifios que son hielo deberan tocar a los nifios que son sol
los cuales se deben quedarse quietos, hasta que un comparfiero pase por debajo de las piernas
para volver al juego. El juego culmina cuando todos estdn congelados.

Tiempo requerido: 40 minutos

Desarrollo:

¥ Se inicid la sesion, ingresando al curso y saludando a los estudiantes, asi como también
se explico el juego, que consiste en seleccionar a cuatro nifios que se los denominaran
hielo, el resto de los nifios son denominados como sol, los nifios que son hielo deberan
tocar a los nifios que son sol los cuales se deben quedarse quietos, hasta que un
comparfiero pase por debajo de las piernas y es descongele para volver al juego.

Y Luego se sali6 al patio con los nifios y la maestra donde se les explico las reglas del
juego.

Y Posteriormente se selecciond a los nifios que son hielo para empezar con el juego. Luego
se de culminar la primera partida se volvié a reiniciar el juego con otros nifios
seleccionados para ser hielo.

¥ Al culminar se ingresé al curso, se agradecio a los nifios y se hizo cierre la sesion.

Observaciones:

Los resultados de esta sesidn fueron positivas y satisfactorias ya que realizaron el juego de
manera adecuada, siguiendo las reglas implementadas, asi mismo tuvieron una actitud activa,
como bastante predisposicion para realizar la actividad.

SESION N°10

Actividad: Equilibrio en grupo

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo, como reforzar el equilibrio dinamico y estatico de los
nifos.

Tiempo requerido: 1 hora

Esta actividad consiste en que los nifios conformados en grupos pequefios deben seguir las
diferentes formas de la cuerda manteniendo el equilibrio.

Materiales: cuerda y masking

Desarrollo:
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Y Con la maestra se sali6 al patio y se armé con la cuerda distintos recorridos como en
linea recta, zigzag, ondulada, etc y se las aseguro con la cinta masking.

Y Luego se armaron grupos pequefios de cuatro nifios y se explicé que deben seguir las
diferentes formas de la cuerda manteniendo el equilibrio en grupo, asi también se realizo
la demostracion con la maestra asignada. Para posteriormente empezar con dicha
actividad.

¥ Al culminar la actividad se reunion a todos los nifios, se agradecio por la participacion.

Observaciones:

Durante esta actividad se mostr cierta dificultad al trabajar en equipo, como en ocasiones cierta
actitud ansiosa por terminar la rapido la actividad, pero poco a poco comenzaron a realizar la
actividad de manera correcta. Asi mismo como en la mayoria de las sesiones los estudiantes
mostraron predisposicion para realizar la actividad.

SESION N°11

Actividad: Quemados

Objetivo: Fortalecimiento de la agilidad, equilibrio y coordinacion mediante el juego activo.
Tiempo requerido: 1 hora (Se emple6 1 hora por grupo, en total 2 horas)

Materiales: Pelotas

Desarrollo:

Y Se realizo la division del patio con tiza para simular una cancha.

Y Luego se salio con los nifios al patio y se los dividid en dos grupos y se los ubico en
cada mitad de la cancha.

Y Posteriormente se realizo la explicacion del juego, el cual consiste en intentar quemar a
los participantes del equipo contrario y de igual manera se indico las reglas. Para luego
empezar con la actividad.

Y Al culminar se ingresoé al curso, se agradeci¢ a los nifios.

Observaciones:

En esta ocasion los resultados de esta sesion fueron satisfactorias ya que los estudiantes llegaron
a realizar el juego de manera adecuada, siguiendo las reglas que se implementaron, asi como
también tuvieron una actitud activa, como bastante predisposicion para realizar la actividad de
la sesion.

SESION N°12
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Actividad: Traslada la pelota con la cuchara
Objetivo: Potenciar el equilibrio, como fortalecer la postura corporal de los nifios.
Tiempo requerido: 2 horas (se utilizo 1 hora por cada grupo)
Materiales: Cucharas, pelotitas de colores, una caja y cinta masking
Desarrollo:
Y Con la maestra se armaron los diferentes caminos con la cinta masking en el patio.
Y Posteriormente se divido a los estudiantes en dos grupos para trabajar de mejor manera
la actividad y luego se sali6 al patio.
Y Se realizo la explicacion de la actividad donde deben llevar la cuchara con la pelotita y
seguir el camino de la cinta masking, como también se realizd la demostracion a cada
grupo. Para luego dar inicio a la actividad, asi mismo durante el transcurso de la
actividad el recorrido se fue complicando.
¥ Al culminar se ingresé al curso, se agradeci6 a los nifios y se hizo cierre la sesion.
Observaciones:
Respecto a esta sesion se notd que no tuvieron mucha complicacion para realizar la actividad,
sin embargo, algunos estudiantes se desesperaban por tratar de llegar rapido a la meta. En base
a su conducta y actitud, tuvieron la mejor predisposicion y animos para realizar la actividad.
SESION N°13
Actividad: Circuito
Objetivo: Desarrollar la maduracion del sistema muscular y esquelético mediante el
movimiento.
Tiempo requerido: 2 horas (1hora por cada grupo)
Materiales: Cinta de colores, hojas, pelotas de colores, conos.
Desarrollo:

Y Con la maestra se armaron en el patio las distintas actividades para realizar el circuito

donde deberan saltar, correr, lanzar y pasar por la cinta de equilibrio

€

Se entr6 al curso y se realizd la division de grupos y luego se salio al patio.

Y Con cada grupo se realizo la explicacion de cada etapa y se los volvié a subdividir para
empezar con el circuito.

Y Al culminar la actividad se reunién a todos los nifios, se agradecié por la participacion.

Observaciones:
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De manera general se noté mucha participacion y entusiasmo de los estudiantes al realizar las
actividades del circuito, lo cual generaron resultados esperados, como también durante el
desarrollo de la actividad se mostrd el compafierismo de los estudiantes al alentar y apoyar a
sus comparieros que realizaban la actividad.
SESION N°14
Actividad: Imita la pose
Objetivo: Fortalecer la toma conciencia y la movilidad de los movimientos de su cuerpo.
Tiempo restante: 1 hora (se empled 30 minutos por grupo)
Materiales: laminas de poses
Desarrollo:
Y En esta ocasion la actividad consiste en que los nifios deberan imitar la pose que la
practicante les muestre mediante las ldminas.
Y Con la maestra asignada se dividieron en dos grupos a los nifios para que tengan espacio
para imitar las posees
Y Posteriormente se salié con cada grupo y se realizo la explicacion de la actividad y de
mostracion realizada por la maestra. Para luego empezar con la actividad a realizar.
¥ Al culminar con ambos grupos, se ingreso al aula y se agradecio6 a los alumnos por su
participacion.
Observaciones:
Con respecto a esta sesion los nifios presentaron una actitud positiva como animada, asi mismo
durante el desarrollo de la actividad expresaron que los movimientos estaban faciles, hasta que
se comenzaron a complicar las figuras a imitar.
SESION N°15
Actividad: Voltea la torre
Objetivo: Ejercitar el control y equilibrio de los nifios como la fuerza muscular.
Tiempo restante: 30 minutos por grupo
Materiales: latas, botellas y pelotas
Desarrollo:
Y La sesion empez6 con la division de dos grupos para realizar la actividad.
Y En esta ocasion la actividad consiste que los nifios deben hacer caer la torre de latas o

de botellas. Al salir al patio con la maestra asignada se ejecutd la organizacion de la
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actividad antes de salir con los nifios.
Y Antes de empezar se efectud la subdivision de grupos, con un total de seis integrantes
por grupo. Se realizd la explicacion y demostracion para poder empezar la actividad.
Y Posteriormente, al culminar la actividad se reingreso al curso se agradecié la
participacion.
Observaciones:
En esta sesion se observo una buena participacion de los nifios y nifias al momento de realizar
la actividad ya que expresaron que les parecio divertido y entretenido. Asi mismo se pudo
observar que la actividad tuvo resultados esperados y positivos.
OBSERVACION GENERAL DE LA FUNCION DE PSICOMOTRICIDAD:
En esta area se pudo destacar la predisposicion y animos de los estudiantes para realizar las
actividades. Como también se pudo observar en el transcurso las primeras sesiones que los
estudiantes presentaban cierta dificultad para mantener el equilibrio, como la coordinacion de
los movimientos. Asi mismo durante el transcurso de las sesiones se pudo observar una mejor
realizacion de la actividad, como al seguimiento de la orden brindada por la practicante.
CONCLUSION DE LA FUNCION DE PSICOMOTRICIDAD:
Durante el desarrollo de las sesiones de esta funcion cognitiva, se pudo concluir que las
actividades disefiadas para esta area, lograron potenciar y fortalecer las habilidades motrices de
los estudiantes, ya que se pudo observar una mejora en el equilibrio, en la coordinacion, como
en la agilidad de los nifios. Asi mismo resaltar que los resultados fueron los esperados ya que
las actividades se realizaron de manera adecuada.
FUNCION COGNITIVA LENGUAJE
SESION N°16
Actividad: Imita gestos
Objetivo: Afianzar la movilidad, elasticidad y tonicidad lingual.
Tiempo requerido: 1 hora (30 minutos por grupo)
Materiales: Laminas con imagenes de gestos
Desarrollo:
Y La actividad de esta sesion consiste en ejercicios bucofaciales, esta consiste en la
imitacién de gestos, como también en la realizaciébn de movimientos con la boca y

lengua.
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Y Se entro al aula y con la maestra asignada se reorganizo las mesas del aula para poder
tener una mejor visualizacion de los nifios.
Y Posteriormente se les explico la actividad donde deberan imitar el gesto de la lamina que
se les mostrara, para luego iniciar a realizar la imitacion de los gestos.
Y Al culminar la actividad, se agradecio a los nifios.
Observaciones:
Durante la sesion se pudo observar que los estudiantes disfrutaron realizar la actividad, ya que
expresaron que les parecia gracioso y divertido los gestos que se realizaron, asimismo algunos
tuvieron dificultad al imitar ciertos gestos.
SESION N°17
Actividad: Adivinanzas
Objetivo: Potenciar la habilidad de comprender, escuchar y promover el lenguaje oral.
Tiempo requerido: 30 minutos
Materiales: Fichas con las adivinanzas
Desarrollo:
Y Con la maestra asignada se dividieron en los dos grupos, de los cuales cada uno se
encontraba con una maestra.
¥ Se realizo la explicacion de la actividad donde los nifios deber&n escuchar las pistas,
para luego adivinar la respuesta correcta y se empez6 con las adivinanzas, el grupo que
respondia de manera correcta se ganaba un punto.
Y Por ultimo, se agradeci6 por la participacion y se hizo el cierre de la sesion.
Observaciones:
En esta actividad los nifios se mostraron participativos, ya que varios de los nifios pensaron y
analizaron la respuesta, como también pidieron pistas, asimismo existieron nifios que no
escucharon de manera completa la adivinanza y comenzaron nombrar distintos animales como
también objetos.
SESION N°18
Actividad: Soplar la pelota de pin pog
Objetivo: Fortalecer todos los musculos bucofaciales que participan en el habla.
Tiempo requerido: 1 hora por cada grupo (en total se empled 2 horas)

Materiales: Agua, vasos, tres pelotas de pin pog.
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Desarrollo

Y En esta actividad los nifios deberan soplar la pelotita y hacerla pasar de un vaso al otro.

Y Se inicid la sesion saludando a los nifios y con la maestra asignada se prepar6 la mesa
con los materiales para empezar la actividad

Y Posteriormente se realizd la demostracion de la actividad, para luego comenzar a llamar
de tres en tres para empezar a realizar la actividad.

Y Al culminar la actividad, se agradecio a los nifios y se realizé cierre de sesion.

Observaciones:

Con respecto a esta sesion, los nifios se mostraron deseosos por realizar la actividad, por lo que
provoco momentaneamente desorden en el aula ya que se levantaban a observar a sus
compafieros como realizaban la actividad, asimismo hubo nifios que se frustraron por tardar en
hacer pasar la pelota de pin pog.

SESION N°19

Actividad: Escuchemos cuentos

Objetivo: Fomentar la comprension, imaginacion como la comunicacién con su entorno de los
nifos.

Tiempo requerido: 35 minutos por grupo (en total una hora)

Materiales: parlante, cuentos curtos

Desarrollo:

Y La sesién comenzd, saludando a los nifios y preparando el aula para empezar la
actividad.

Y Se les explico a los nifios que deberan escucharan atentamente los cuentos, para luego
realizarles preguntas y se empez6 escuchando el primer cuento. Posteriormente al
culminar el cuento se realizaron preguntas para conocer si comprendieron o no el cuento
escuchado.

Y Al culminar la actividad, se agradecio a los nifios por participar y se realizd cierre de
sesion.

Observaciones:
En esta actividad se observo en varias ocasiones hubo cierta distraccion por los estudiantes, en
momento que se esta reproduciendo el cuento, sin embargo, hubo mayor respuesta de los nifios

al responder las preguntas realizadas.
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SESION N°20

Actividad: Bingo

Objetivo: Trabajar la conciencia fonologica, la articulacion y la discriminacion visual y
auditiva.

Tiempo requerido: 40 minutos

Materiales: Cartdn de bingo, marcadores y fichas de bingo

Desarrollo:

Y Este juego consiste en que se nombrar una letra del abecedario y los nifios deberan
marcarla con el marcador, los primeros nifios que terminen de marcar su carton seran
los ganadores.

Y Se comenzd entregando a cada nifio un cartén de bingo del abecedario y un marcador.

Y Luego se realizd la explicacion del juego indicandoles que deben poner la ficha en la
letra que se nombrd y se empez6 la actividad nombrando las primeras letras. Al culminar
la primera partida, se volvié a empezar el juego con un nuevo carton de bingo.

¥ Al culminar la actividad, se agradeci6 a los nifios y se realizé cierre de sesion.

Observaciones:

Se pudo evidenciar que los alumnos tuvieron una actitud colaborativa, como interés al realizar
la actividad, sin embargo, se pudo observar que en ciertas ocasiones los nifios se llagaban a
distraer. De igual manera los resultados de la actividad fueron positivos.

SESION N°21

Actividad: Técnica del soplado

Objetivo: Potenciar el sistema muscular, como trabajar la pronunciacion de los nifios.
Tiempo requerido: 1lhora por grupo

Materiales: Acuarelas, bombillas, lamina con figuras y agua.

Desarrollo:

Y En esta actividad los nifios deberan soplar mediante la bombilla las acuarelas con agua
para poder pintar la figura seleccionada.

Y Se inici6 sesion preparando la mesa con los materiales para trabajar con los nifios.

Y Con la maestra asignada se fue llamando a los nifios de tres en tres para realizar la
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actividad, donde se le ponia la acuarela con agua en la hoja y el nifio debia soplar con la
bombilla.

¥ Al culminar con todos los nifios, se agradecié por participar y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

La respuesta de los estudiantes fue positiva y ansiosa por realizar la actividad de esta sesion, asi
mismo no se notod alguna dificultad durante el transcurso de la sesion.

SESION N°22

Actividad: Imita o adivina el sonido

Objetivo: Reforzar la discriminacion de sonidos como de la pronunciacion de palabras.
Tiempo requerido: 40 minutos por grupo

Materiales: parlante, sonidos, fichas con animales e objetos.

Desarrollo:

¥ Se saludd a los alumnos y se preparé el aula con la maestra asignada para empezar la
actividad.

W Luego se les explico la actividad a los nifios en el cual deberan imitar el sonido del objeto
mostrado, luego se les ara escuchar distintos sonidos y tendran que adivinarlos.
Posteriormente se empezé con la actividad.

Y Al culminar la actividad, se agradecio a los nifios y se realizd cierre de sesion.

Observaciones:

Durante el desarrollo de esta actividad la mayoria de los nifios se mostraron participativos al
momento de adivinar o de realizar el sonido de dicho animal e objeto. Aunque hubo ciertos
nifios que se distrajeron durante la ejecucion de la actividad.

SESION N°23

Actividad: Letras 3D

Objetivo: Reforzar la identificacion de las letras como de la pronunciacion de las letras.
Tiempo requerido: 1 hora

Materiales: Fichas de letras y plastilina

Desarrollo

Y La actividad de esta sesion consiste que se les entregara a los nifios la ficha de una letra
y con la plastilina deberan moldear la letra de la ficha, para luego recordar palabras que

empiezan con la letra asignada.
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Y Con la maestra asignada se entrego6 cada ficha con una letra y la plastilina a cada nifio.
Y Posteriormente se explico a los nifios que deberan moldear con la plastilina de acuerdo
la letra que se les muestra. Se estuvo observando como trabaja cada nifio y se le iba
preguntando que letra es y que palabra empieza con esa letra.
Y Al culminar la actividad, se agradecié a los nifios por su participacion y se hizo cierre
de sesion.
Observaciones:
Respecto a esta sesion, se realizé de manera adecuada, sin embargo, hubo nifios que se tuvieron
cierta dificultad para poder identificar la letra. Asi mismo resaltar la actitud colaborativa de
ciertos estudiantes a sus compafieros en ayudarlos a identificar las letras del abecedario.
SESION N°24
Actividad: Cuéntame un cuento
Objetivo: Fortalecer la expresion oral, como la compresion de los nifios y nifias.
Tiempo requerido: 20 minutos de lunes a viernes
Desarrollo
Y La actividad de esta sesion consiste que el nifio cuente un cuente en frente de todos sus
compafieritos, unos dias antes se realizd la nota a los padres para que los nifios se
aprendan un cuento para la clase. Esta actividad ayudara a la expresion de los nifios
como también fortalecera la imaginacion.
Y Cada mafiana antes de empezar la clase se selecciona dos o tres nifios y se les pide que
nos cuenten el cuento aprendido. Esta actividad se realizé por un mes.
Observaciones:
Durante el transcurso de esta actividad se pudo observar el interés y animo de los estudiantes
para poder contar su cuento, como también resaltar el apoyo brindado por los padres para
realizar esta actividad.
SESION N°25
Actividad: Trabalenguas
Objetivo: Desarrollar el desarrollo de la fluidez verbal, como también la pronunciacion y
vocalizacion correcta de las palabras.
Tiempo requerido: 35 minutos

Materiales: Fichas con trabalenguas
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Desarrollo:

Y Se empez0 la sesion saludando y explicando la actividad a realizar. Posteriormente se
hizo escuchar el trabalenguas, para empezar con la actividad.

Y Se hizo repetir a los nifios segmentos pequefios del trabalenguas, para luego repasarlo
todos juntos el trabalenguas completo.

Y Después de un lapso de repeticion se pidié a los nifios que pasen adelante a repetir el
trabalenguas. Posteriormente se culmind la actividad y se hizo cierre de sesion.

¥ De igual manera se dejo de tarea aprender un trabalenguas, para poder realizarlo en la
siguiente sesion.

Observaciones:

En esta sesion se obtuvo un buen resultado de la actividad ya que los estudiantes, lograron
aprender el trabalenguas, como se observo una mejora en la pronunciacion de las palabras. Asi
mismo recalcar el apoyo de los padres ya que practicaron en casa los trabalenguas.

SESION N°26

Actividad: Armando Palabras

Objetivo: Desarrollar la pronunciacion de las palabras, como fortalecer la pre escritura de los
nifios.

Tiempo requerido: 1 hora por cada grupo

Materiales: Lamina con imagen y el nombre, fichas del abecedario
Desarrollo:

Y Laactividad de esta sesion consiste en mostrarles una lamina con la imagen y la palabra
al nifio y el debera copiar el nombre de la imagen con las fichas del abecedario.

Y A cada nifio se entregd un juego de fichas del abecedario y las vocales para
posteriormente explicar la actividad.

Y Se empez0 la actividad mostrando la primera lamina con el nombre del objeto para que
comiencen a copiar la palabra. Se pasaba asiento por asiento para observar como estaban
realizando la actividad los nifios.

Y Al culminar la actividad, se agradecio por la participacion y se cerrd sesion.

Observaciones:
Durante el desarrollo de esta actividad se pudo observar la actitud participativa de los

estudiantes, como también no se observo alguna dificultad al realizar la actividad, sin embargo,
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algunos nifios se desesperaban ya que armaban las palabras rapido.

SESION N°27
Actividad: Arbol geneal6gico
Objetivo: Potenciar el desarrollo de la expresion oral de los nifios mediante la presentacion de
su familia.
Tiempo requerido: 1 hora
Materiales: colores, marcadores, lamina del arbol.
Desarrollo
Y Lasesion empezd con la explicacion de la actividad donde los nifios deben dibujar a sus
familias (papas, hermanos, abuelos, etc.), posteriormente con la maestra asignada se
entregd los materiales a cada nifio.
YV Posteriormente se pasaba asiento por asiento, observando el trabajo de los nifios, al
culminar se le pedia al nifio que nos explique a quien dibujo y como se llama.
Y Al terminar la actividad, nos despedimos de los nifios y se realizo cierre de sesion.
Observaciones:
Con respecto a esta sesion, los nifios expresaron que les gusto dibujar a su familia, por eso lado
no hubo dificultad en el desarrollo de la actividad, sin embargo, cuando toco la presentacion de
sus dibujos, algunos nifios no quisieron pasar adelante.
SESION N°28
Actividad: Cantemos juntos
Objetivo: Fortalecer el lenguaje expresivo mediante la repeticion, ejercitando los musculos
bucofaciales.
Tiempo requerido: 35 minutos
Materiales: Parlante y canciones cortas
Desarrollo:
Y Con la maestra asignada se selecciond las canciones para poder cantarlas en aula.
Y Posteriormente se empez0 a cantar distintas canciones con los nifios.
Y Al culminar la actividad, se hizo cierre de sesion y nos despedimos de los nifios.
Observaciones:

En esta actividad al principio se observd cierta verglienza por parte de algunos nifios,
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posteriormente se comenzaron a desenvolver y empezaron a cantar las canciones que se
reprodujeron.
SESION N°29
Actividad: Rimas
Objetivo: Fortalecer la inflexion de la lengua, como aprender y comprender que los sonidos se
combinan para formar las palabras y frases
Tiempo requerido: 40 minutos
Esta actividad consiste en ensefiarle rimas cortas y divertidas a los nifios mediante la repeticion.
Materiales: Marcador de pizarra y fichas con las rimas
Desarrollo:
Y La sesion empezd con el saludo a los nifios y la explicacion de la actividad, mientras la
maestra asignada copiaba las rimas en el pizarrén.
¥ Luego se empez0 repitiendo pequefias frases de la rima varias veces. Posteriormente se
seleccion algunos nifios para que nos dijeran la rima aprendida.
¥ Al culminar con la actividad, se agradecio a los nifios y se hizo cierre de sesion
Y Asi mismo se les pidi6 a los padres que sigan practicando las rimas con los nifios, en
casa.
Observaciones:
Durante esta actividad los nifios realizaron la actividad de manera adecuado, lo cual no se
observo alguna dificultad, asi mismo se pudo observar una mejor pronunciacion y expresion de
palabras.
SESION N°30
Actividad: Veo veo
Objetivo: Reforzar el vocabulario mediante la expresion oral, como el reconocimiento del
espacio.
Tiempo requerido: 1 hora
Materiales: 3 dados, laminas de con imagenes, marcador.
Desarrollo:
Y La actividad de esta sesion consiste en que los nifios deberan poner una X en la lamina
dependiendo que imagen salié en los dados. Por ejemplo, la maestra tira el dado y sali6

un triangulo. Se da la siguiente orden veo veo algo de color rojo y tiene tres lados y los
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nifios deberan buscar la lamina.

Y Se realizo la explicacion de la actividad a los nifios, mientras la maestra entregaba el
material correspondiente.

¥ Posteriormente se empez6 con la actividad tirando los dados. Mientras se realizaba la
actividad una de las maestras pasaba por los asientos ayudar a 1os nifios.

Y Al terminar con la actividad, nos despedimos de los nifios y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

Con respecto a esta penultima actividad, se pudo observar una mejora en la expresion oral de
los nifios, por lo cual a la actividad de esta sesion se realizd de manera adecuada.

SESION N°31

Actividad: Verdadero o falso

Objetivo: Fortalecer la compresion de érdenes, como de contenidos.

Tiempo requerido: 1 hora

Materiales: marcadores, laminas con las preguntas en imagenes

Desarrollo:

W La sesion comenz6 explicandoles la actividad donde los nifios deberan responder
verdadero o falso a la pregunta que realice la practicante y marcarla en la lamina. Por
ejemplo, la caperucita roja se come a su abuelita y de acuerdo a lo que respondan deberan
marcar con una X la figura de bien o mal en la lamina.

Y Luego la maestra realizo la demostracion en la pizarra, para posteriormente entregar los
materiales a cada nifio y se empezd la con actividad.

Y Lugo de culminar con la ronda de preguntas se gradecio a los nifios por la participacion
y se realizo cierre de sesion.

Observaciones:

Por la realizacion de esta actividad por parte de los nifios y nifias, no se observaron dificultades,
puesto que pudieron realizar la actividad con éxito.

OBSERVACION GENERAL DE LA FUNCION DEL LENGUAJE

Durante el desarrollo de las actividades de esta area, se pudo observar que en las primeras
sesiones los nifios tenian dificultades para poder reconocer, identificar, pronunciar ciertas
palabras, como expresar sus pensamientos, pero durante el transcurso de las sesiones se pudo

observar los resultados positivos y la mejora sobre la expresion, como articulacion de los
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estudiantes. Como también resaltar la actitud predispuesta de los estudiantes para realizar las
actividades planteadas para esta area.
CONCLUSION DE LA FUNCION DEL LENGUAJE
En esta &rea se pudo concluir que las actividades realizadas, lograron potenciar el lenguaje
comprensivo, como fortalecer el lenguaje expresivo y articulatorio de los estudiantes ya que se
pudo observar durante las actividades finales una mejora en el desenvolviendo expresivo de los
nifios y nifias, como una mejor articulacion y pronunciacion de las palabras. Asi mismo resaltar
los resultados positivos que obtuvieron ya que las actividades que fueron disefiadas para esta
funcion se realizaron de manera correcta.
FUNCION COGNITIVA ESTRUCTURA ESPACIAL
SESION N°32
Actividad: Laberintos
Objetivo: Desarrollar las habilidades viso espaciales como la orientacién de una posicion a
otra.
Tiempo requerido: 35 minutos por grupo
Materiales: Laminas con laberintos, lapices y borrador
Desarrollo:

Y La sesion empezo realizando la explicacion de la actividad que deben buscar el camino

indicado para salir del laberinto de la ldAmina presenta.
Y . Posteriormente se pasé a entregar la lamina a los alumnos con la maestra asignada.
Y Luego con la maestra se pasé asiento por asiento para volver a explicar la consigna y
observar cOmo estan trabajando los nifios.

¥ Al culminar la actividad, se realizé cierre de sesion.
Observaciones:
Durante el desarrollo de esta actividad existieron nifios que realizaron los laberintos sin ningun
problema, sin embargo, hubo alumnos que tuvieron dificultad y frustracion para realizar la
actividad pese a la ayuda brindada por el facilitador.
SESION N°33
Actividad: Saltemos
Objetivo: Fortalecer la capacidad de orientar en el espacio respecto a si mismo y a los demas.

Tiempo requerido: 40 minutos
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Materiales: Cinta masking

Desarrollo:

¥ Con la maestra asignada se salio al patio a realizar los cuadrados con el masking.

Y Posteriormente se ingresé al curso y se realizo la division en grupos pequefios. Luego
se salio al patio con cada grupo y se realizd la explicacion de la actividad, en la cual
consistia en deben saltar de acuerdo a las instrucciones que le de la practicante por
ejemplo salten al lado izquierdo, salten adentro de la cuadra, etc.

Y Al terminar la actividad se ingreso al aula y se realizo cierre de sesion.

Observaciones:

Para esta actividad hubo buena participacion de los alumnos, ya que la mayoria realizo la
actividad sin ninguna dificultad, sin embargo, algunos nifios tuvieron cierta dificultad y
confusion al seguir la orden.

SESION N°34

Actividad: Pon las flechas en el lugar indicado

Objetivo: Potenciar las habilidades viso espaciales mediante la compresion de conceptos
arriba/abajo, izquierda/derecha.

Tiempo requerido: 1 hora

Materiales: Pegamento, flechas de colores, lamina

Desarrollo:

Y Con la maestra designada se entregd la ldamina y las flechas, para luego explicar cémo
deben realizar la actividad. De la cual consistia que coloquen cada flecha en la lamina
de acuerdo a la posicién y color indicado.

Y Se pas6 asiento por asiendo para observar como estan trabajando los nifios, para repetir
la consigna o comenzar a pegar las flechas en el lugar correspondiente.

¥ Al culminar la actividad, se hizo cierre de sesién y nos despedimos de los nifios.

Observaciones:

En la realizacion de la actividad de esta sesidn, se pudo observar que la mayoria de los
estudiantes colocaron las flechas en el lugar correcto, pero también hubo ciertos nifios que no
comprendieron la orden y se tuvo que trabajar con ellos.

SESION N°35
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Actividad: Jugando con el globo

Objetivo: Reforzar la lateralidad de los estudiantes mediante el seguimiento de ordenes.
Tiempo requerido: 35 minutos por grupo

Materiales: globos

Desarrollo:

Y Con la maestra se empezd a inflar los globos antes de empezar la actividad.

Y Posteriormente se entré al aula y se dividio a los alumnos en dos grupos.

Y Se salio con cada grupo a realizar la explicacion de la actividad donde deben mantener
el globo en el aire, mientras siguen las ordenes que designa la practicante. Por ejemplo,
una de las ordenes es mantengan el globo en el aire con la mano derecha. Para luego
empezar la actividad.

¥ Al terminar la actividad, se realizé el cierre de sesion.

Observaciones:
Respecto a esta actividad los nifios se mostraron muy animados y participativos por realizar la
sesion, donde hubo pocos nifios que seguian confundiendo la izquierda con la derecha. Pero la
mayoria de los nifios realizo la actividad de manera correcta.
SESION N°36
Actividad: Dia de zumba
Objetivo: Desarrollar la capacidad de orientacion en el espacio, como también potenciar la
coordinacion.
Tiempo requerido: 30 minutos por cada grupo
Materiales: Mdsica y parlantes.
Desarrollo:
Y Laactividad de esta sesion consiste en que los nifios puedan seguir los movimientos de

la maestra como de la practicante al son de la musica y del seguimiento de érdenes.

!

Con la maestra asignada se salié con todos los nifios al patio de la unidad educativa.
Y Para posteriormente explicar la actividad donde se les comento que debian imitar los
pasos de la practicante como seguir las ordenes y asi empezar con el dia de zumba.
¥ Al culminar la actividad, se hizo cierre de sesidn y nos despedimos de los nifios.
Observaciones:

Para esta actividad al principio los nifios se mostraron avergonzados, posteriormente
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comenzaron a soltarse y a realizar los movimientos, como las ordenes brindadas, asimismo se
pudo observar las destrezas referentes a la danza de varios estudiantes.

SESION N°37

Actividad: ¢;Ddnde esta?

Objetivo: Fortalecer en la identificacion y retencion de los conceptos de las nociones espaciales
de los estudiantes.

Tiempo requerido: 40 minutos

Materiales: Lamina llena de figuras, marcador, fichas con objetos.

Desarrollo:

Y Mientras la practicante daba la explicacion de la actividad que consistia en mostrar una
ficha con un objeto para luego ir preguntando ¢el objeto esta de bajo de oh arriba de?,
la maestra asignada repartia la lamina con un marcador a cada nifio.

Y Posteriormente se empez0 la actividad y la esta maestra pasaba por los asientos mientras
la practicante mostraba las fichas con os objetos.

Y Al terminar la actividad, se recogi6 todas las laminas, se agradecié a los nifios y se hizo
cierre de sesion.

Observaciones:

En la presente actividad, si bien hubo cierta dificultad, se vio un mejor desempefio sobre la
identificacion de las nociones espaciales, por lo cual se realizd esta actividad de manera
adecuada.

SESION N°38

Actividad: Juego de las sillas

Objetivo: Fortalecer la orientacion consigo mismo y los demas, reforzando la coordinacién y
equilibrio.

Tiempo requerido: 1 hora

Materiales: Sillas, parlante y musica

Desarrollo:

Y Laactividad de esta sesion, consiste que al son de la masica los nifios deberan bailar al
redor de las sillas, siguiendo las 6rdenes de la practicante y al detener la musica los
estudiantes se deben sentar en las sillas, en cada ronda se va quitando una o dos sillas.

Y La sesion empezd con el saludo a los estudiantes y explicando la actividad en donde los
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nifios deben bailar al redor de las sillas y cuando pare la musica deben sentarse.
Posteriormente con la maestra asignada se ordend el aula para realizar la actividad.

¥ Se empezo la actividad y al son de la musica los nifios bailaban y se daba las siguientes
ordenes levante la mano derecha y sigan bailando, etc.

Y Se realizo tres veces el juego de las sillas y al culminar se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

En la actividad de esta sesion, los estudiantes estuvieron emocionados y animados, asi mismo
los nifios realizaron de manera adecuada las ordenes como la actividad en general, sin embargo,
hubo estudiantes que expresaron sus molestias al perder en las rondas del juego.

SESION N°39

Actividad: Sigue la orden

Objetivo: Potenciar la identificacion y la discriminacion de las nociones espaciales.

Tiempo requerido: 35 minutos

Materiales: Laminas con un dibujo de un arbol, pegamento y distintas fichas de animales,
frutas, etc.

Desarrollo:

Y La sesion empez6 con la maestra asignada repartiendo los materiales, mientras la
practicante explicaba la actividad que consistia que los estudiantes deben colocar las
fichas de los animalitos e frutas segun las instrucciones que le dé la practicante por
ejemplo el pajarito coldcalo a lado de la manzana.

Y Mientras se realizaba las ordenes la maestra como la practicante pasaban por los asientos
para ayudar a los nifios a pegar las fichas.

¥ Al terminar la actividad, se recogi6 todas las laminas, se agradecié a los nifios y se hizo
cierre de sesion.

Observaciones:

Al dar la consigna para realizar la actividad, no todos los estudiantes obedecieron, ya que
algunos estaban distraidos lo cual provoco que no realicen de manera correcta la orden, pese a
esta dificultad la mayoria de los nifios y nifias realizaron de manera adecuada la actividad.
SESION N°40

Actividad: Mi rutina, mi reloj

Objetivo: Fortalecer la orientacion espacial de los nifios en relacién al tiempo y espacio
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Tiempo requerido: 1 hora

La actividad consiste que los nifios deben recortar las imagenes de su rutina y pegarla en el reloj
dependiendo la hora que realicen dicha actividad.

Materiales: Un reloj de hoja o carton, imagenes de la rutina diaria, pegamento y tijera
Desarrollo:

Y Esta sesion empezd con el saludo a los estudiantes, para luego ir ordenando los
materiales con la maestra asignada.

¥ Se explico como se debe realizar la actividad y se record6 que actividades se realizan
antes de ir a la escuela y después de la escuela. Se paso de tres en tres para realizar la
actividad.

Y Al culminar la actividad, se realiz6 la limpieza con la maestra asignada y se hizo cierre
de sesion.

Observaciones:

La actividad de la sesidn, obtuvo los resultados esperados ya que los nifios realizaron de manera
correcta la actividad, lo cual no se observé alguna dificultad.

SESION N°41

Actividad: Pintemos de acuerdo a la orden.

Objetivo: Reforzar la discriminacion de las nociones espaciales derecha/izquierda como
arriba/abajo.

Tiempo requerido: 1 hora

Materiales: Laminas con dibujos para pintar, colores o marcadores

Desarrollo:

Y La actividad de esta sesion consiste que cada lamina con dibujos tienen una nocion
espacial en el cual los nifios deben seguir la orden y pintar el dibujo de acuerdo a la
orden de la practicante por ejemplo vamos a pintar de color rojo la manzana que esta
arriba de la nifia.

YV Esta actividad comenzé repartiendo los colores con la lamina con los dibujos con la
ayuda de la maestra asignada.

Y Se realizo la implicacion de la actividad y se empezo dando la primera orden. Al
culminar la primera lamina se entrego la segunda hoja.

¥ Al terminar con ambas laminas se culmind la actividad y se hizo cierre de sesion.
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Observaciones:
Durante el desarrollo de esta actividad se tuvo la mayor participacion de los nifios y nifias, sin
embargo, hubo nifios que por realizar de manera répida la actividad no siguieron la orden dada
por el facilitador. Pero con respecto a la actividad los nifios lo realizaron de manera adecuada.
SESION N°42
Actividad: Twister
Objetivo: Desarrollar el equilibrio sobre distintos apoyos, como la identificacion de las
nociones espaciales, como de la lateralidad.
Tiempo requerido: 30 minutos por grupo (en total 3 horas)
Materiales: Alfombra con cuatro filas de circulos de colores, tabla rotatoria con las ordenes
Desarrollo:
Y En esta sesion consiste que los nifios deben utilizaran las partes de su cuerpo y deben
seguir la orden de la practicante, por ejemplo, con tu pie derecho pisa el circulo rojo.
Y Se empezo la sesion realizando la divisién de grupos pequefios de 4 o 5 nifios.
Y Posteriormente se sali6 con cada grupo a realizar la actividad, donde se les explicaron
las reglas del juego. Y empez6 la actividad.
¥ Al culminar con cada grupo se agradecio su participacion y se hizo cierre de sesion
Observaciones:
Durante la realizacion de esta actividad, los nifios y nifias se mostraron participativos y activos
por realizar la sesion, asi mismo se pudo observar que los nifios lograron identificar de manera
adecuada las nociones espaciales.
SESION N°43
Actividad: Recorta y pega
Objetivo: Potenciar el reconocimiento de las relaciones espaciales, como trabajar la motricidad
fina de los nifios.
Tiempo requerido: 40 minutos
Materiales: Tijera, pegamento, ldminas de la actividad
Desarrollo:
Y Lasesion empezd con la explicacion de la actividad que consiste que deben recortar las
laminas de figuras para luego pegar las fichas recortadas de acuerdo a la orden brindada

por la practicante, por ejemplo, pega la ficha del circulo rojo en la esquina izquierda.
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Y Mientras la maestra repartia los materiales a los nifios.

Y Posteriormente se pidié a los nifios que empiecen a cortar las fichas siguiendo la linea
punteada, luego se les entrego la ldmina donde pegaran las fichas y se empez6 con la
primera orden. Mientras las profesoras ayudaban a pegar las fichas a los nifios.

Y Luego al culminar la actividad, nos despedimos de los nifios y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

En la presente actividad, se observd una mayor mejora de los estudiantes en la discriminacion
de las nociones espaciales, lo cual género que realicen de manera adecuada la actividad
planteada para esta sesion.

SESION N°44

Actividad: Ordena los cuadros

Objetivo: Potenciar las percepciones espaciales de los nifios y nifias.

Tiempo requerido: 40 minutos

Materiales: Tijera, pegamento, ldminas de la actividad.

Desarrollo:

Y Se empez6 la actividad repartiendo el material con ayuda de la maestra, mientras la
practicante explicaba como deben realizar la actividad.

Y La cual consiste que los nifios deben recortar los cuadrados de colores para
posteriormente pegar a la ldmina de acuerdo a la imagen que se les muestre.

¥ A continuacion, los nifios empezaron a cortar los cuadraditos, mientras la maestra
pegaba la ld&mina en la pizarra.

Y Al terminar los nifios de cortar, la practicante volvié a explicar como deben pegar los
cuadraditos en la hoja que estaba entregando la maestra.

Y Luego de terminar la actividad se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

Se observo un mayor desempefio de los estudiantes, ya que realizaron la actividad de esta sesién
de manera adecuada.

SESION N°45

Actividad: Salta de acuerdo a la flecha

Objetivo: Potenciar la orientacion espacial de los estudiantes y sus capacidades visoespaciales.

Tiempo requerido: 25 minutos por grupo
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Materiales: Cinta masking, flechas de colores

Desarrollo:

Y Esta actividad consiste que los nifios deberdn saltar en la direccion que las flechas
indiquen.

Y La sesién empezo realizando con la maestra un cuadrado grande con cinta masking y
adentro de la figura cuadras méas pequefios, posteriormente se ubicaron las flejas de
colores.

Y Al ingresar al curso se dividieron en grupos pequefios de 6 nifios. Con cada grupo se
salio al patio y se realiz6 la demostracion de cdmo deben realizar la actividad.

Y Posteriormente se iba modificando el orden de las flechas para ir complicando un poco
mas la actividad.

Y Al terminar la actividad con todos los grupos se ingreso al curso y realizo cierre de
sesion.

Observaciones:

Para la realizacion de esta actividad, no se observaron dificultades, puesto que los nifios
realizaron de manera adecuada la actividad de esta sesion.

OBSERVACION GENERAL DE LA FUNCION DE ESTRUCTURA ESPACIAL:

Asi mismo cabe resaltar que los nifios y nifias presentaron una actitud dispuesta, participativa,
como colaborativa al momento de realizar las sesiones, lo cual también género que se realicen
las actividades de manera adecuada. Sin embargo, se pudo observar que en las primeras
actividades los nifios confundian la izquierda con la derechay viceversa, como también dudaban
al seguir una orden sobre la orientacion de los objetos en base a las nociones espaciales, pero
durante el transcurso de las sesiones se pudo ir observando una mejora en los estudiantes en la
identificacion, como discriminacién de las nociones espaciales y del esquema corporal.
CONCLUSION DE LA FUNCION DE ESTRUCTURA ESPACIAL:

En esta area se pudo observar resultados positivos, ya que, mediante las actividades ladicas que
se realizaron en esta funcidn cognitiva, se logré potenciar el area de estructura espacial, como
también se logro reforzar los conocimientos del esquema corporal y fortalecer la comprension
y discriminacién de los estudiantes hacia las nociones espaciales como ser Arriba/Abajo,

Izquierda/Derecha, etc.
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FUNCION COGNITIVA MEMORIA

SESION N°46

Actividad: Rompecabezas

Objetivo: Aumentar la memoria visual como también la coordinacion 6culo-manual.
Tiempo requerido: 35 minutos

Materiales: Rompecabezas

Desarrollo:

Y La sesion empezo6 con el saludo y la explicacion de la actividad en la cual los nifios
deben observar por unos minutos los rompecabezas para visualizar la imagen o el dibujo,
para posteriormente desarmarlo y armarlo.

Y Con ayuda de la maestra asignada se repartié los rompecabezas a los nifios, al culminar
el nifio con el rompecabezas se le entregaba otro y se realizaba el mismo procedimiento.

Y Al culminar con la actividad se realiza el cierre de sesion.

Observaciones:

Para la realizacion de esta actividad por parte de los nifios, no se observaron dificultades al
armar los rompecabezas, puesto que lograron realizar la sesidn con éxito.

SESION N°47

Actividad: Une las mitades

Objetivo: Reforzar la capacidad visual con la identificacién de colores y formas.

Tiempo requerido: 40 minutos por grupo

Materiales: tijera, pegamento y ldminas de recorte

Desarrollo:

Y Se empez0 la sesion dando el saludo a los nifios explicandole la actividad que cosiste en
recortar las mitades de la lamina de recortables para posteriormente encontrar su mitad
y pegar en una hoja la figura completa.

Y Se repartié los materiales con la maestra asignada y se empez6 dicha actividad. Los
nifios cuando terminaron de cortar y ordenar los pares la maestra o la practicante se
acercaban y le ayudaban a pegar las fichas.

Y Al culminar la sesion, se les agradecio a los nifios su participacion y se hizo cierre de
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sesion.

Observaciones:

En esta actividad, se observé un gran desempefio de los nifios y nifias ya que realizaron la
actividad sin ningun problema.

SESION N°48

Actividad: Ordena los palitos de colores

Objetivo: Fortalecer la discriminacion visual y la memoria mediante la capacidad de recordar
lo observado.

Tiempo requerido: 35 minutos por grupo

Materiales: palitos de colores, fichas con figuras

Desarrollo:

En esta actividad los nifios en grupos pequefios deberan copiar la figura exactamente con los
palitos de colores.

Y Se empezo la sesidn realizando a la division de grupos pequefios de 4 a 5 nifios.

Y Posteriormente con cada grupo pequefios se entregd el material y se realiz6 la
demostracion de la actividad. Donde deberan copiar la figura exactamente con los
palitos de colores. Para después empezara con primera lamina.

¥ Al culminar con todos los grupos se procedi6 a realizar el cierre de sesion.

Observaciones:

En el desarrollo de esta sesion los nifios se mostraron participativos, al momento de completar
la figura con los palitos de colores, asimismo, algunos nifios por realizar rapido la actividad no
realizaron bien la figura, sin embargo, se les pedio que miren la ficha y vuelva a replicar la
figura.

SESION N°49

Actividad: Pintemos y dibujemos las formas

Objetivo: Ejercitar la memoria mediante la retencion de las ordenes.

Tiempo requerido: 35 minutos por grupos

Materiales: Lamina con dibujos de figuras geométricas y colores.

Desarrollo:

Y La sesion empez6 con el saludo a los estudiantes y la explicacion de la actividad a

84



realizar ya que consiste en dos etapas. En la primera etapa los nifios deberan pintar la
lamina de acuerdo a la orden brindada por ejemplo con el color rojo pinta todos lo
cuadrados del dibujo. Posteriormente en la segunda etapa los nifios deberan copiar la
figura que se dibujé en la pizarra para luego pintarla segln la orden.

Y Con la maestra asignada se reorganizo los asientos e mesas y se entrego el material que
se utilizara para la actividad.

Y Se empez0 realizando la primera etapa que es el seguimiento de 6rdenes. Al culminar
con la primera etapa la practicante recogio las hojas mientras la maestra repartia las
hojas para la siguiente etapa.

Y Al culminar ambas etapas de la actividad se realizo cierre de sesion.

Observaciones:

Durante el desarrollo de esta actividad se tuvo una mayor participacion de los estudiantes, con
respecto a la primera etapa los nifios lo realizaron de manera correcta, en base a la segunda etapa
los nifios ya tuvieron cierta dificultad al copiar las figuras.

SESION N°50

Actividad: Sopa de letras

Objetivo: Fortalecer la memoria visual y la memoria de trabajo mediante la bisqueda de
palabras.

Tiempo requerido: 1 hora por grupo

Materiales: Lapiz, borrador y lamina de la sopa de letras

Desarrollo:

Y Se realizo la explicacion de la actividad a los nifios en la que cosiste que deben buscar
en el recuadro de la lamina la palabra que se les muestre.

Y Mientras la maestra asignada realizo la demostracion en la pizarra para mayor
comprension de los nifios,

Y Posteriormente se realizd la division de grupos para luego entregar el material al nifio.
Con cada grupo se realiz6 la actividad mostrandoles la palabra y ayudandoles a
encontrarla.

Y Al culminar la actividad se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

En esta actividad se pudo observar que varios de los nifios se llegaron a frustrar al momento de
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buscar las palabras que se encontraban en la lamina, asimismo, con ayuda de la parvularia
volvimos a indicar la orden de manera individual y se les ayudo a buscar algunas palabras,
igualmente hubo nifios que no tuvieron dificultad en realzar la actividad. Al culminar la sesion
los nifios expresaron que la actividad estuvo complicada.

SESION N°51

Actividad: Encuentra las diferencias

Objetivo: Reforzar su agilidad mental como en el desarrollo de su memoria visual y de trabajo.
Tiempo requerido: 1 hora (30 minutos por grupo)

Materiales: Marcadores, lamina con imagenes

Desarrollo:

Y La sesion empezd con el saludo a los nifios y se empez0 a realizar la explicacion sobre
la actividad a realiza, la cual consiste en buscar las diferencias y marcarlas.
Posteriormente la maestra asignada realizo la demostracion en el pizarron.

Y Se entregd el material a los nifios y con ayuda de las maestras se paso por los asientos
para ayudarles a realizar la actividad.

Y Al culminar la actividad, se agradecio a los estudiantes y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

Durante el desarrollo de la prueba los nifios se mostraron animados por realizar la actividad y
se observo que varios de estudiantes tuvieron dificultad al completar la tarea y envés de seguir
la orden algunos alumnos repasaron los dibujos.

SESION N°52

Actividad: Ordena los vasos

Objetivo: Desarrollar la memoria visual de los nifios como reforzar la atencion.

Tiempo requerido: 35 minutos por grupo

Materiales: vasos de plastico, fichas con la imagen a imitar

Desarrollo:

Y Se empez0 esta sesion con la explicacion de la actividad y la demostracion de la maestra
asignada.

Y Posteriormente se realizo la division de los grupos para trabajar de mejor manera. Se
realizé la actividad de con cada grupo repartiendo el material y volviendo a realizar la

explicacion.
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Y Al culminar con cada grupo, se agradecio a los estudiantes y se realizo el cierre de

sesion.
Observaciones:
Con respecto a esta sesion, los nifios se mostraron participativos, en cuanto a la actividad,
durante las primeras lamina los nifios y nifias lo realizaron de manera correcta, sin embargo,
cuando se comenzo a complicar las imagenes los nifios tuvieron cierta dificultad, asi mismo se
les pidio que vuelva a observar la imagen para realizar de manera correcta la figura.
SESION N°53
Actividad: Juego Ojo de Aguila
Objetivo: Entrenar la memoria a corto plazo y la memoria visual como también reforzar la
atencion.
Tiempo requerido: 35 minutos
Materiales: Marcadores y laminas del juego.
Desarrollo:

Y La sesion empezd con el saludo y la explicacion del juego a los nifios donde deben
buscar en la lamina la imagen del objeto nombrado. Posteriormente con la maestra
asignada se realizaron parejas de dos de acuerdo al orden de asientos.

Y Luego se entreg6 el material, se volvié a realizar la explicacién y empez6 la actividad
con la busqueda de la primera figura.

Y Asi hasta culminar la actividad y se realizé cierre de sesion.

Observaciones:

Se observd en esta actividad que los nifios tuvieron una actitud participativa y un gran
desempefio durante el transcurso de la sesion, asi mismo hubo ciertos nifios tuvieron mayor
dificultad para encontrar la imagen en la ldmina.

SESION N°54

Actividad: Clap Song

Objetivo: Aumentar la capacidad de la memoria como reforzar el equilibrio y el desarrollo
muscular de los nifos.

Tiempo requerido: 35 minutos

Materiales: Parlante, musica.

Desarrollo
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Y Esta actividad consiste que al son de la musica los nifios realicen sonidos con diferentes
partes de su cuerpo y cada vez se va incrementando la dificultad de la actividad.

Y Lasesion empezo con la explicacion de la actividad en la cual consiste realizar sonidos
con las partes del cuerpo replicando los movimientos de la practicante, para
posteriormente realizar la demostracion con la profesora asignada.

¥ Luego se empezd se empez0 a realizar a la actividad con los nifios en conjuntos al son
de la musica y los sonidos realizados con diferentes partes del cuerpo. Se realizo la
repeticion de la actividad tres veces.

Y Al culminar la ultima repeticion de la actividad se realizé el cierre de sesion.

Observaciones:

Durante el desarrollo de la actividad los nifios expresaron que los movimientos estan faciles, asi
gue poco a poco se comenzd a alternar los movimientos como en aumentar la dificultad,
asimismo se observo que los nifios se llegaron a divertir.

SESION N°55

Actividad: Espejo

Objetivo: Fortalecer la memoria a corto plazo, como la retencién de la informacion:

Tiempo requerido: 30 minutos por grupo

Materiales: Fichas de diferentes objetos, colores, formas y tamarios

Desarrollo:

Y En esta sesion la actividad consiste en que la pizarra se pegara diferentes imagenes y los
nifilos deberan observarlas por 30 segundos para posteriormente quitar las fichas y
preguntarles que fichas habia y de que colores eran.

Y La sesion empez6 organizando y ordenando las fichas con la maestra asignada para
pegarlas al pizarrén.

Y Posteriormente se dividieron en grupos pequefios y se empezo la actividad. Colocando
el primer grupo de fichas en el pizarron. Cada grupo pasa adelante a observar las
imagenes, para luego preguntarles que imagenes habian.

Y Asi mismo se realizé con los demas grupos y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:
En base a esta sesion, no se observo dificultades al realizar la actividad, sin embargo, hubo

estudiantes que se pusieron nerviosos, por lo cual dudaban de sus respuestas cuando se les
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realizaba la pregunta.

SESION N°56
Actividad: Que dibujo falta
Objetivo: Reforzar la habilidad de recordar y memorizar.
Tiempo requerido: 1 hora
Materiales: Laminas con imégenes, lamina con imégenes incompleta y marcadores
Desarrollo
Y Lasesion empezd organizando el material con la maestra asignada, para posteriormente
realizar la explicacion de la actividad a los nifios. De la cual consiste en poner una lamina
en el pizarron y los nifios lo deberan observar por 30 segundos, posteriormente se quitara
la ldmina y se les entregar a los nifios una l&mina y un marcador para que marque que
imagen falta
¥ Se empez6 poniendo la primera ficha en el pizarron y los nifios lo observaron por 30
segundos posteriormente se quitd la ficha y se entre la lamina para que los nifios
marquen la figura faltante.
Y Cada vez se fue disminuyendo el tiempo de observaciéon, hasta culminar la actividad y
se hizo el cierre de sesion.
Observaciones:
En la realizacion de esta sesion, se observo algunos errores a la hora de marcar la imagen que
faltaba, pero por lo general se obtuvo un buen rendimiento de los nifios y nifias.
SESION N°57
Actividad: Juego de la memoria (pares).
Objetivo: Fortalecer la memoria visual como el analisis de los nifios y nifias.
Tiempo requerido: 30 minutos por grupo.
Materiales: Cartas de imagenes u objetos.
Desarrollo:
Y Enesta sesion los nifios deberan encontrar el par de la carta que agarraron. Esta actividad
se realizara en grupos pequerios, si el nifio no encuentra el par en su turno debera esperar
que le vuelva a tocar

Y La sesion empezO organizando los materiales de la actividad con la maestra.
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Posteriormente se realizo la division de grupos de cinco nifios.

Y Luego se realizo la explicacion de la actividad y se empezo con el primer grupo.

Y Con cada grupo se realiz6 la actividad dos veces y al culminar se agradeci6 a los nifios
por su participacion y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

Respecto a esta actividad, los estudiantes lo realizaron de manera adecuada, sin embargo, hubo
uno que otro estudiante que tuvieron cierta dificultad al inicio de la actividad. Pero por lo general
hubo un buen rendimiento de los nifios.

SESION N°58

Actividad: Memoriza la figura.

Objetivo: Potenciar la memoria como la observacion de los estudiantes como también reforzar
la atencion y concentracion.

Tiempo requerido: 40 minutos.

Materiales: Laminas de la actividad

Desarrollo:

Y En esta sesion se empezd explicando la actividad a realizar. Donde se les mostrara un
grupo de figuras que deben memorizar para luego marcar las figuras en la lamina.

Y Posteriormente se pego las figuras de muestra en la pizarra. Luego se les pide a los nifios
que observen las figuras por un lapso de 30 segundos. Continuamente se quintan las
figuras de la pizarra mientras la maestra entrega una lamina con un marcador.

Y Se les vuelve a indicar que deben marcar las figuras que estuvieron observando.

Y Al culminar la actividad se agradecid a los estudiantes y se hizo cierre de sesion.

Observaciones:

En la sesidn, los nifios y nifias demostraron un buen desempefio durante el transcurso de la
actividad ya que lograron memorizar la serie de imagenes para luego marcarlas en la lamina.
OBSERVACION GENERAL DE LA FUNCION DE LA MEMORIA:

Con respecto a la funcion cognitiva de la memoria, en base las sesiones realizadas se pudo
observar una gran mejora en los estudiantes, ya que las sesiones planteadas fueron disefiadas
para lograr fortalecer y potenciar el desarrollo de la memoria, como también fue necesario
motivar a los estudiantes para generar actitudes colaborativas, como para obtener las respuestas

esperadas durante el desarrollo de las mismas.
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CONCLUSION DE LA FUNCION DE MEMORIA:
En el trascurso del desarrollo de las actividades de esta funcidn cognitiva, se puede concluir que
se logré potenciar el area mediante actividades disefiadas para fortalecer la memoria visual,
memoria de trabajo, memoria corto y largo plazo, como la capacidad de retencion de la
informacion. Asi mismo se pudo observar una mejora en los nifios al recordar el orden de las
imagenes, el tiempo de los sonidos, las cifras durante el transcurso de las actividades. Ademas,
recalcar los resultados que fueron los esperados ya que las actividades se realizaron de manera
correcta.
FUNCION COGNITIVA ATENCION
SESION N°59
Actividad: Estatuas
Objetivo: Fortalecer la atencion y desarrollo de la comprension de 6rdenes.
Tiempo requerido: 25 minutos
Materiales: Parlante, misica
Desarrollo:
Y Lasesion empezo dividiendo a los nifios en dos grupos. Posteriormente se salié con cada
grupo y se realizé la explicacion de la actividad que consiste en bailar al son de la musica
y cuando la mdsica se corte se deben quedar quietos como estatuas.
Y Se empez0 la actividad la actividad poniendo las canciones y bailando con los nifios la
profesora asignada era la encargada de cortar la musica.
Y Al culminar la actividad con cada grupo, se ingresoé al curso y se realizé cierre de sesion.
Observaciones:
Durante el desarrollo de esta primera actividad los nifios y nifias se mostraron animados y
participativos al realizar la actividad, asimismo se observé en algunos nifios cierta destreza para
la danza.
SESION N°60
Actividad: Une las mitades
Objetivo: Fomentar la atencién como el desarrollo de la visidn espacial.

Tiempo requerido: 40 minutos.
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Materiales: laminas y marcadores
Desarrollo:

Y La actividad de esta sesion consiste que los nifios con un marcador deberdn unir las
mitades, en la segunda etapa los nifios deberan unir con el marcador la imagen con su
sobra

Y La sesion empezd organizando las ldminas y el material de los nifios. Posteriormente
realizar la explicacion en la pizarra de la actividad.

Y Luego de empezar la actividad se paso asiendo por asiento para ayudar a realizar la
actividad o explicar de nuevo la consigna. Al culminar la primera lamina se le entrego
la segunda lamina.

¥ Al culminar con ambas laminas se las recogieron se agradecio la participacion y se
realizo el cierre de sesion

Observaciones:

En esta actividad se pudo observar que la mayoria tomo atencion a la orden y que no tuvieron
dificultad para realizar la actividad, sin embargo, se observo en algunos nifios que por realizar
de manera rapida la actividad no siguieron la orden dada.

SESION N°61

Actividad: Construyamos

Objetivo: Desarrollar la capacidad de observacion y atencion visual de los nifios.

Tiempo requerido: 30 minutos por grupo

Materiales: vasos, cubos, palitos de colores y ldminas con las figuras

Desarrollo

Y Esta sesion empez6 con la division de grupos y la explicacion de la actividad que
consistia que los nifios deberan construir la figura que se les presente con los materiales
brindados.

Y Posteriormente se organizo los materiales con la maestra asignadas y se empezo la
actividad con cada grupo.

¥ Al culminar con cada grupo se realiz6 el agradecimiento a los nifios por participar y se
hizo el cierre de sesion.

Observaciones:

Durante el desarrollo de esta actividad se pudo observar que los nifios no prestaban atencion a
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la 1dmina con la figura de muestra, ya que en ocasiones no colocaban los palitos de colores
segun la imagen o no colocaban de manera correcta los vasos. Sin embargo, hubo un grupo de
nifios que realizaron de manera correcta la actividad.

SESION N°62

Actividad: Busca la lista de objetos

Objetivo: Potenciar la capacidad de observacion y atencion visual.

Tiempo requerido: 1 hora

Materiales: Lista de objetos, marcadores y lamina de imagenes

Desarrollo:

Y Lasesion empezd con la explicacion de la actividad que cosiste en buscar los objetos en
la lamina con distintas imagenes y cuando encuentre el objeto debe marcar con una X,
mientras se realizaba la explicacion la maestra asignada organizaba el material de los
nifos.

Y Posteriormente se repartio el material y se empez6 con la bisqueda de imagenes.

¥ Al culminar la actividad se recogi6 el material y se realizo cierre de sesion.

Observaciones:

Con respecto a esta actividad, se pudo observar que los estudiantes se ponian ansiosos por
encontrar los objetos de la lista de manera rapida, lo cual provoco que no se tomaran el tiempo
para atender de manera adecuada y encontrar los objetos.

SESION N°63

Actividad: ;Cuéntos animales hay?

Objetivo: Fortalecer la capacidad de atencién como la agilidad y la velocidad de seleccion.
Tiempo requerido: 35 minutos por grupo.

Materiales: Lamina de control, Laminas con las imagenes, masking.

Desarrollo:

Y La actividad de la sesidon consiste que los nifios deberan observar la ldmina por 30
segundos posteriormente se tapara la lamina y se les preguntara cuantos animales hay,
cuantas nubes hay, etc.

Y Asi mismo la sesion empezd realizando el saludo y organizando el aula con la maestra
asignada.

Y Luego se realizo la explicacion de la actividad y se procedié a dividir en dos grupos para
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poder empezar con la actividad.

Y Se empez0 la actividad con cada grupo con la observacion de la lamina por 30 segundos,
posteriormente se tapo la lamina y entrego la ldmina de control donde deberian marcar
las respuestas de acuerdo a la pregunta realizado.

¥ Al finalizar la actividad se realizé el cierre de sesion.

Observaciones:

Con respecto a esta sesion, se pudo observar cierta distraccion al comienzo de la actividad ya
gue no se concentraban como debian por lo cual no tomaban atencion a la orden que se les daba
para realizar la actividad.

SESION N°64

Actividad: Loteria de imagenes.

Observaciones: Desarrollar la atencion como la habilidad de memorizar y observar.

Tiempo requerido: 1 hora

Materiales: Fichas, ldminas de loteria.

Desarrollo:

Y La sesién empezd organizando las fichas y las laminas con la maestra asignada. Para
luego realizar la explicacién de la actividad.

Y En la cual consiste que los nifios deberan buscar la imagen nombrada por la practicante
y cuando terminen de poner todas las fichas en la lamina deberan gritar loteria.

Y Se reparti6 el material a cada nifio para poder empezar con la actividad, la cual se realizé
don veces durante la sesion.

¥ Al culminar la actividad, se agradecio a los nifios y se realizd cierre de sesion.

Observaciones:

Con respecto a esta sesion, se pudo observar cierta distraccion por algunos nifios lo cual provoco
que no comprendan de manera correcta la orden de la actividad, a un asi se pudo realizar la
actividad de manera adecuada.

SESION N°65

Actividad: Copia el dibujo.

Objetivo: Aumentar la capacidad de atencion y potenciar la observacion como la

discriminacion visual.

94



Tiempo requerido: 1 hora.
Materiales: Lapices, colores, hojas con dibujos.
Desarrollo

W La sesion empez6 con el saludo a los nifios, para posteriormente realizar la explicacion
de la actividad donde deberan completar la mitad del dibujo y posteriormente pintar, asi
mismo la maestra asignada realizo la demostracion en la pizarra.

Y Luego se entreg0 el material a los nifios y empezaron la actividad.

Y Se recogio las ldminas de los nifios cuando terminaron de pintar y se realizo el cierre de
sesion.

Observaciones:

Durante esta actividad la mayoria de los nifios mostraron una actitud ansiosa por realizar la
actividad, sin embargo, se pudo observar que algunos nifios tuvieron cierta dificultar para
terminar de completar la imagen.

SESION N°66

Actividad: Decoremos.

Objetivo: Fomentar la creatividad de los estudiantes como potenciar la capacidad de atencion.
Tiempo requerido: 1 hora.

Materiales: Lamina con el dibujo, colores, y marcadores.

Desarrollo:

Y La sesion empezd realizando la explicacion de la actividad a los nifios y nifias. La cual
consiste en que el nifio debe decorar el dibujo de acuerdo a las érdenes que le brinda la
practicante.

¥ Luego se entregd el material a cada nifio para empezar la actividad.

Y Posteriormente al culminar la actividad se realizé el cierre de sesion y se agradecio a los
nifios por participar.

Observaciones:

Para la realizacion de esta actividad, no se observaron dificultades ya que en esta sesion los
nifios fortalecieron su imaginacion, como su creatividad. Asi mismo los nifios expresaron que
les gusto decorar el dibujo.

SESION N°67

Actividad: Leamos cuentos
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Objetivo: Fomentar la escucha activa como la atencion de los nifios.
Tiempo requerido: 1 hora
Materiales: Hojas, cuentos cortos, colores.
Desarrollo:
Y Esta actividad consiste que los nifios deberan escuchar el cuento y posteriormente
dibujar lo que entendieron del cuento.
Y La sesién empez6 con la seleccion de los cuentos con la maestra asignada, para
posteriormente empezar la lectura.
Y Posteriormente se entregd el material a los nifios para que realicen sus dibujos sobre el
cuento.
Y Al finalizar los dibujos pasaron adelante algunos nifios a contarnos lo que dibujaron.
Y Al culminar la actividad se realizé cierre de sesion.
Observaciones:
En esta actividad la mayoria de los nifios se encontrd atentos a la reproduccion del cuento, sin
embargo, hubo nifios que se distrajeron, al momento de realizar el dibujo. De igual manera la
actividad se la realizo de manera correcta.
SESION N°68
Actividad: Rompecabezas
Objetivo: Desarrollar la capacidad en los detalles y permanecer centrado en una sola tarea.
Tiempo requerido: 35 minutos
Esta actividad los nifios se tomaran el tiempo en parejas para armar el rompecabezas desde el
mas sencillo hasta el mas complicado.
Materiales: Rompecabezas
Desarrollo:
Y La sesion empez6 organizando los rompecabezas mas sencillos y los méas complicados.
Ya que esta actividad consiste que los nifios deberan escuchar el cuento y posteriormente
dibujar lo que entendieron del cuento.
Y Luego de acuerdo al orden de asientos de realizaron parejas de dos, para realizar la
explicacion de la actividad.
Y Se entreg6 primero el rompecabezas senillos a los nifios para posteriormente entregar el

rompecabezas mas complicado.
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¥ Al culminar con ambos rompecabezas, se les agradece a los nifios por participar y se
culmina sesion.
Observaciones:
Los nifios y nifias se mostraron emocionados por realizar la actividad, donde se pudo observo
que no tuvieron dificultad para armar los rompecabezas, como también se pudo fortalecer el
trabajo en equipo.
SESION N°69
Actividad: Laberinto de ordenes
Objetivo: Fortalecer los niveles de atencion y fomentar la incorporacion de términos de las
nociones espaciales.
Tiempo requerido: 40 minutos
Materiales: Colores y lamina de la actividad
Desarrollo:

Y Esta sesién empezd con la explicacion de la actividad en la que consistia los nifios
deberén pintar los cuadrados de acuerdo a las 6rdenes de la practicante por ejemplo pinta
un cuadrado de color verde al lado derecho.

Y Mientras la maestra realizo la demostracion en la pizarra.

Y Posteriormente se entreg6 el material y se empez6 con la primera orden. Las maestras
pasaban por los asientos para ayudar a los nifios.

Y Al terminar se recogieron las laminas y se realiz6 el cierre de sesion.

Observaciones:

En esta actividad los nifios demostraron, su conocimiento por las nociones espaciales, como
también se observd una mejoria en la atencion de los estudiantes al momento de realizar la
actividad.

SESION N°70

Actividad: Memoriza los colores y pinta

Objetivo: Fortalecer la memoria y potenciar la atencion visual de los estudiantes.

Tiempo requerido: 35 minutos

Materiales: Colores, laminas de la actividad.

Desarrollo:

Y En esta actividad los nifios deberan memorizar los colores figura presentada para
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posteriormente pintarla en la lamina entregada.
Y Comenzamos la actividad con la demostracién en la pizarra por la practicante mientras
la maestra organizaba los materiales de los nifios.
¥ Continuamente se empez0 con la actividad pegando en la pizarra la primera lamina con
la figura y colores a memorizar, pasado los 30 segundos se quitd la lamina, mientras la
maestra entregaba la hoja con los colores para pintar la figura.
¥ Durante el transcurso de la actividad las imagenes se iban complicando. Al culminar con
la actividad se recogieron las laminas y se realizé el cierre de la sesion.
Observaciones:
En relacion a esta actividad, no se present6 alguna dificultad, sin embargo, ya que los nifios
fueron capaces de realizar la actividad.
SESION N°71
Actividad: Completa la imagen
Objetivo: Fortalecer la atencion y concentracion como ejercitar la motricidad fina de los nifios
y nifias.
Tiempo requerido: 1 hora
Materiales: Tijeras y pegamento
Desarrollo:
Y En esta sesion se empezo con el saludo a los nifios y la explicacién de la actividad en la
que consistia en que los nifios debieron reconocer la pieza faltante, para luego recortarla
y pegarla en la imagen para completarla. Mientras la maestra entregaba los materiales a
los nifos.
Y Posteriormente la practicante como la maestra pasaban por los asientos para corroborar
a los nifios con la actividad.
W Al terminar la actividad se realizo cierre de sesion.
Observaciones:
Respecto a esta actividad, se tuvo un buen rendimiento por los alumnos ya que lograron realizar
la actividad de la manera adecuada.
SESION N°72
Actividad: Encuentra la figura

Objetivo: Potenciar la capacidad de atencién y observacion de los nifios mediante la busqueda
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de objetos.

Tiempo requerido: 40 minutos
Materiales: Lapiz y lamina de la actividad
Desarrollo:

Y En esta sesion se comenzo con la explicacion de la actividad a los nifios, en la que
consistia que deben buscar o rastrear la figura e objeto en la lamina llena de iméagenes
(Por ejemplo, deben buscar la manzana en la lamina llena de frutas). Mientras la maestra
reparte los materiales correspondientes.

Y Posteriormente se peg6 en la pizza la primera figura para que los nifios empiecen a
buscar. Luego se comenzé a complicar la actividad ya que las laminas se encontraban
con mas imagenes.

Y Al culminar la actividad, se agradecio a los nifios y se realizd cierre de sesion.

Observaciones:

En esta sesion se mostré una mayor capacidad de atencién por los estudiantes por lo cual la
actividad de realizo de la manera correcta. Recalcar que los estudiantes estuvieron predispuestos
para realizar la actividad.

OBSERVACION GENERAL DE LA FUNCION DE ATENCION

En base a esta funcion de la atencidon se propuso actividades dinamicas y ludicas para el
fortalecimiento de la atencion de los estudiantes. Durante el desarrollo de las actividades se
logré observar que en las primeras sesiones tuvieron ciertas dificultades para realizar las
actividades de manera adecuada, sin embargo, con el transcurso del tiempo y de las actividades,
se fue observando una mejora en la atencion de los nifios y nifias, asi mismo a cada una de las
actividades propuestas, la actitud y predisposicion de los alumnos fue colaborativa, activa y
participativa, lo cual genero los resultados esperados.

CONCLUSION DE LA FUNCION DE ATENCION:

Durante el transcurso de las sesiones de esta funcion cognitiva, se concluye que las actividades
realizadas lograron desarrollar los niveles de atencion de los estudiantes, ya que se pudo
observar durante el desarrollo de las actividades una mejor capacidad para permanecer centrado
al momento de realizar alguna tarea, como mantener su atencion durante la explicacion o la
actividad a realizar. Ademas, resaltar que las sesiones se realizaron de manera adecuada por lo

cual los resultados fueron los esperados.
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SESION N°73
Actividad: Evaluacion final
Tiempo requerido: 45 — 50 minutos por alumno.
Materiales: Manual del test, cuadernillo de anotacion, material de evaluacién y lapiz.
Desarrollo:
Y Se inicid la evaluacion final con primera seccion, en cual se realizd en dos sesiones de
25 minutos. En caso de segunda seccion, se realizé la evaluacion en una sesion, la cual
se efectud de acuerdo al orden de las listas en la oficina brindada por direccion.
Y Antes de comenzar se saludaba al nifio respetuosamente y se le pedia que se siente, para
dar inicio a la evaluacién. Donde se explico cada consigna de acuerdo al orden del test.
Y Una vez culminado el test se agradecio al estudiante y se realizo la despedida.
Observaciones:
En relacion a la aplicacion de la evaluaciéon final no se tuvo alguna dificultad, ya que se pudo
evaluar de manera continua con los estudiantes de acuerdo al orden de lista. Asi mismo se puede
recalcar que la actitud de los nifios durante la evaluacion fue més activa, mas participativa, como

también demostraron seguridad de sus respuestas.
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6.3.ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION
FINAL

CUADRO N° 7
EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: PSICOMOTRICIDAD

PRETEST | POSTEST

CENTIL NIVEL
F.l % [F | %
0 AL 25 | Muy por debajodelamedia [ 9 | 18% [ 0 | 0%
30 AL 45 | Por debajo de la media 81 16% | 1| 2%
50 En la media 3| 6% | 0| 0%
55 AL 75 | Por arriba de la media 21| 42% | 6 | 13%
80 AL 99 [ Muy por arribade lamedia | 9 | 18% |41 | 85%
TOTAL 50 | 100% | 48 | 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)
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La psicomotricidad hace referencia aquel proceso de cambios motores que se producen en el
ser humano a través de diferentes actividades fisicas e intelectuales. Asi mismo los nifios
desarrollan su psicomotricidad de manera cotidiana ya sea corriendo, saltando, jugando por lo
cual le permite al nifio descubrir las distintas partes de su propio cuerpo y sus posibilidades de

movimiento (Rosero, 2015, p.36).

De acuerdo a los resultados obtenidos, en relacion al nivel de madurez del area de
psicomotricidad, se observa (cuadro N°7) que en la evaluacion inicial el 42% de los nifios
se encuentran por arriba de la media, mientras un 34% de los nifios se ubican entre los niveles
por debajo de la media y muy por debajo de la media lo que quiere decir que tienen cierta

dificultad para ejecutar diferentes actividades motrices.

Por lo cual las actividades realizadas durante las sesiones, estuvieron dirigidas sobre todo a la
adquisiciéon del equilibrio, de la coordinacién ojo-mano, asi también la coordinacién de

musculos cortos.

Posteriormente de haber implementado el programa integral de estimulacion a los nifios, se
pudo observar mediante los resultados de la prueba final (postest), que hubo un incremento
significativo en relacion al &rea psicomotriz, con un 85% de los nifios que se encuentra en un
nivel madurativo muy por arriba de la media lo que indica que tiene mayor dominio de los
desplazamientos, en la coordinacion de sus movimientos, como también un mayor avance en su
agilidad, equilibrio y control del cuerpo. Asimismo, en la realizacion de tareas complejas que

requieren coordinacién de los ojos, como los movimientos manuales.

Analizando y comparando los resultados obtenidos con la evaluacién inicial (pretest), se puede
indicar que existe un incremento positivo, el cual se debe a las sesiones realizadas durante el
programa de estimulacion, mediante actividades ludicas orientadas a mejorar el area de
psicomotricidad, el cual le permitio al nifio descubrir por iniciativa la libertad de los
movimientos que tiene el cuerpo y desplazarse en diferentes maneras, permitiéndole desarrollar

habilidades y resolver problemas cotidianos.
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CUADRO N° 8

EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

AREA: LENGUAJE

PRETEST POSTEST
CENTIL NIVEL

ART. EXP. COMP. ART. EXP. COMP.

F. % F. % F % F % F. % F. %

0 AL 25 | Muy por debajo de lamedia | 5 10% | 5 10% | 4 8% 0 0% 0 0% 0 0%

30 AL 45 | Por debajo de la media 24 | 48% | 21| 42% 6 12% 0 0% 1 2% 0 0%

50 En la media 5 10% 0 0% 4 8% 2 4% 0 0% 0 0%

55 AL 75 | Por arriba de la media 7 14% | 11 | 22% | 21 | 42% | 17 | 35% 5 10% 2 4%
80 AL 99 | Muy por arribade lamedia | 9 | 18% | 13 | 26% | 15 | 30% | 29 | 60% | 42 | 88% | 46 | 96%
TOTAL 50 | 100% | 50 | 100% | 50 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100% | 48 | 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)
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El presente cuadro esta relacionado con el nivel de madurez del area del lenguaje, el cual esta
subdivido en: Lenguaje Articulatorio que cosiste en la articulacion de sonidos mediante al habla
y repeticién de palabras, Lenguaje Expresivo que la capacidad transmitir un mensaje y Lenguaje

Comprensivo es aquella capacidad para comprender lo que dicen los demas.

En base a los resultados obtenidos mediante la evaluacién inicial (pretest) con respecto al
lenguaje articulatorio un 48% de los nifios se encuentran por debajo de la media. En el lenguaje
expresivo un 42% se encuentra por debajo de la media. Asi mismo, en el lenguaje compresivo

un 72% de loa nifios se encuentran por arriba de la media y muy por arriba de la media.

Se conoce al lenguaje como un proceso en el cual las personas se pueden comunicar y expresar
sus ideas, conocimientos y pensamientos, por lo cual es uno de los aspectos fundamentales en el
desarrollo del nifio. Asi mismo se ve necesario una adecuada estimulacion, ya que le permitira

al nifio adquirir destrezas visuales, auditivas, tactiles, motrices, cognitivas, etc.

Mediante los resultados obtenidos del programa implementado para esta area, se muestra una
planificacion de acuerdo a las necesidades de los nifios, el cual se apoya en diferentes técnicas

orientadas al mejoramiento del area del lenguaje.

Luego de haber implementado el programa integral de estimulacion a los nifios mediante
actividades de interaccion y juego, las cuales estaban orientadas al desarrollo del area del
lenguaje. Los resultados de la evaluacién final (postest) muestran un incremento positivo en
relacion al lenguaje articulatorio con un 95% de los nifios se encuentra en los niveles por arriba

de la media y muy por arriba de la media.

En el lenguaje expresivo con un 98% se encuentran en los niveles por arriba de la media y muy
por arriba de la media, lo que indica que los nifios tienen la capacidad de comunicarse con mayor
facilidad, como también la expresion de oraciones mas detalladas. Asi mismo en el lenguaje
comprensivo con un 96% estan ubicados muy por arriba de la media lo que significa que tienen

mayor capacidad para de comprender lo que se habla en el colegio como en su hogar.
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En conclusion, analizando los resultados obtenidos en base a la evaluacién inicial, como
evaluacion final, se puede observar un incremento favorable en las sub areas del lenguaje,
debido a las sesiones realizadas, que estuvieron orientadas a mejorar e impulsar dicha area,
mediante actividades ludicas que le permitieron al nifio fortalecer su articulacion de palabras,

su comprension y expresion de pensamientos e ideas.

CUADRO N°9
EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: ESTRUCTURA ESPACIAL

PRETEST | POSTEST

CENTIL NIVEL
F. % F. %
0 AL 25 muy por debajo de la 4 8% 0 0%
media
30 AL 45 | Por debajo de la media 7| 14% [0 | 0%
50 En la media 8] 16% | O 0%
55 AL 75 | Por arriba de la media 14| 28% | 3 6%
80 AL 99 | Muy por arriba de la 17 | 34% | 45| 94%
media
TOTAL 50| 100% | 48 | 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicologica (Cumanin)
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Se conoce que la estructuracion espacial como aquella capacidad que tienen los nifios para
mantener de manera constante la localizacion del su cuerpo, ademas implica el reconocer partes
del cuerpo, tanto en funcidon de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos
objetos en funcidn de su propia posicion, como también la habilidad para organizar y disponer

los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez (Chambi. 2017.p.28).

El cuadro N°9 se encuentra relacionado con el nivel de madurez en el area de estructura espacial,
donde se muestra que en la evaluacion inicial (pretest) el 62% de los nifios se encuentran en los
nivele por arriba de la media y muy por arriba de la media. Sin embargo, un 22% de los nifios

se ubican en niveles por debajo de la media y muy por debajo de la media.

Los nifios que presentan problemas de estructuracion espacial suelen tener dificultades al
momento de reproducir construcciones e imitar la distribucién de objetos en un espacio,
asimismo al momento de expresarse a traves de la escritura con la confusion entre letras. Otra
dificultad asociada a esta area es que tienen problemas para resolver rompecabezas, puzles, etc.
Por lo cual es importante que el desarrollo de la estructuracion espacial se dé a partir de las

experiencias que los nifios tengan en relacion a su propio cuerpo.

Mediante la implementacién del programa de estimulacion en el area de estructura espacial se
realizaron actividades como laberintos, rompecabezas, saltos de acuerdo a la orden, como

también juegos grupales como sol y hielo, busqueda del tesoro, etc.

De esta manera los resultados de la evaluacion final (postest), muestran un incremento favorable
ya que un 94% de los nifios alcanzaron un nivel de madurez muy por arriba de la media lo que
nos indica que tienen una mayor capacidad de establecer una relacion entre los elementos, como
la orientacion de su propio cuerpo, de sus partes y de las nociones espaciales como alto- bajo,

adelante — detrés, izquierda — derecha.

Recapitulando los resultados obtenidos de ambas evaluaciones, se muestra efectivamente un
incremento positivo en el area de estructura espacial, debido a las actividades lUdicas realizadas
en el programa de estimulacion, las cuales permitieron que los nifios desarrollen y mejoren

satisfactoriamente sus habilidades en base a sus experiencias mediante el juego.
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CUADRO N° 10
EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: MEMORIA

PRETEST | POSTEST

CENTIL NIVEL
F. % F. %
0 AL 25 muy por debajo de la 4 8% 0 0%
media
30 AL 45 | Por debajo de la media 7| 14% | 0| 0%
50 En la media 51 10% (O 0%
55 AL 75 | Por arriba de la media 17| 34% | O 0%
80 AL 99 | Muy por arriba de la 17 | 34% | a8 | 100%
media
TOTAL 50| 100% | 48 | 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicologica (Cumanin)

GRAFICA N° 9 MEMORIA

120%
100%

80%

60%

40%

20%

0%

muy por debajo Por debajodela Enlamedia Porarribadela Muy por arriba
de la media media media de la media

PRETEST % POSTEST %

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)

107



La grafica N°9 en relacidn al area de memoria se observa en base a la evaluacion inicial un 68%
de los nifios, se ubican en un nivel madurativo por arriba de la media y muy por arriba de la
media. De igual manera un 22% de la poblacion beneficia se encuentran por debajo de la media

y muy por debajo de la media.

La memora hace referencia a un mecanismo de grabacion, archivo y codificacion de la
informacidn, esto quiere decir aquella habilidad para almacenar y recuperar informacion. Este
proceso es fundamental para la adquisicion de nuevos aprendizajes. Por lo cual es estimada
como uno de los procesos cognoscitivos mas complejos ya que nos permite almacenar

experiencias y percepciones para evocarlas posteriormente (Ardila y Ostrosky, 2012, p.15).

En cuanto a la memoria en los nifios de 3 a 5 afios empiezan a ser capaces de utilizar estrategias
para memorizar, como repetir, narrar o sefialar lo que han de recordar. Por lo cual se realizaron
distintas actividades como cuentos, rompecabezas, canciones, etc. que fueron desarrollaras

durante las sesiones orientadas al desarrollo de la memoria.

Posteriormente a la implementacion del programa de estimulacion, mediante juegos como
encuentra el objeto, copia el movimiento (espejo), asi como también actividades l(dicas como

ordena los vasos, encuentra las diferencias, adivina el sonido, etc.

Los resultados de la evaluacion final (postest), muestra un incremento significativo en relacion
a esta area, ya que con un 100% de los nifios se encuentra en un nivel madurativo muy por arriba
de la media, lo que significa que es capaz de retener y tener una buena capacidad para recuperar

la informacion aprendida.

Lo cual denota efectivamente que las sesiones realizadas en el programa de estimulacion que se
aplicaron en el area, permitié que los nifios y nifias fortalezcan su capacidad de memoria y su
agilidad para retener la informacion aprendida, ya que es una habilidad que le servira para

desarrollar un mejor aprendizaje.
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CUADRO N° 11
EVALUACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
AREA: ATENCION

PRETEST | POSTEST
CENTIL NIVEL S OSTES
F. % F %
0 AL 25 | Muy por debajo de la 24| 48% | o | o%
media
30 AL 45 | Por debajo de la media 9| 18% | 0| 0%
50 En la media 51 10% (O 0%
55 AL 75 | Por arriba de la media 8| 16% (11| 23%
80 AL 99 | Muy por arriba de la a| 8% |37| 77%
media
TOTAL 50| 100% | 48 | 100%

Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin)
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La atencion esta relacionada con la capacidad de los nifios para aprender y recordar, por ese
motivo la atencion es muy importante, para que en un futuro no tenga ciertas dificultades

académicas.

Existen multiples diferencias en la capacidad de atencidn entre los nifios y adultos. Los nifios
entre 4 a 5 afios estan en una etapa donde mantiene el foco de la atencion aproximadamente 20
minutos, por lo cual no se debe esperar que los nifios pongan atencion de la misma manera que
los adultos. Asimismo, la atencion es fundamental para almacenar nuevos conocimientos y

favorece la plasticidad cerebral, ya que cuando se atiende se activan conexiones sinapticas.

En el presente cuadro del nivel de madurez en el area de atencidon, nos muestra que en la
evaluacidn inicial el 48% de los nifios se encontraban en un nivel muy por debajo de la media,
seguido de un 24% de la poblacion beneficiara est4 ubicada por arriba de la media y muy por

arriba de la media.

La capacidad de atencidn determina en forma importante en el aprendizaje de los nifios. Parece
algo obvio que mientras mas se tome atencién méas uno aprende y, a su vez, fortalecemos la
capacidad de atender, por ese motivo las actividades que se realizaron en esta area fueron
actividades de pintura, cuentos, adivinanzas y de la misma forma juego grupales como la
estatua, bingo, busca los objetos, etc. Luego a la implementacion del programa de estimulacion,
se realizé la evaluacion final. Por consiguiente, los resultados obtenidos de la evaluacion
(postest), muestra un favorable incremento de un 77% de los nifios que lograron un nivel

madurativo muy por arriba de la media.

Asi mismo, analizando los resultados de la evaluacion final en comparacién con la evaluacion
inicial, se puede observar el incremento favorable en el rea de la atencion, mediante actividades
encaminadas a mejorar y fortalecer el area de atencion de los nifios y nifias de la unidad

educativa Adrael.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL

7.1. CONCLUSIONES DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL

A partir del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos de la practica institucional, se

presentan las siguientes conclusiones en base a cada objetivo planteado.

Objetivo N°1: Realizar una evaluacién inicial del nivel de madurez de las funciones

cognitivas.

En relacion al primer objetivo se pudo determinar el nivel madurativo de las funciones
cognitivas en los estudiantes a partir de la evaluacion diagnostica individual. Donde los
resultados obtenidos, indicaron que presentan en la funcion de psicomotricidad un nivel
madurativo por arriba de la media. Sin embargo, existe un grupo de estudiantes con un nivel
por debajo de la media lo que indica que presentan cierta dificultad para realizar actividades

motrices como saltar, correr, jugar, etc.

Las funciones cognitivas del lenguaje, se subdivide en lenguaje articulatorio, lenguaje expresivo
y lenguaje compresivo. Se logré obtener resultados en niveles por debajo de la media en el
lenguaje articulario y expresivo lo que significa que presentan dificultad para expresarse como
para pronunciar de manera adecuada las palabras. Asi mismo en el lenguaje compresivo se
encuentra por arriba de la media. En la funcién de estructura espacial los nifios presentan un
nivel madurativo muy por arriba de la media lo que nos indica que tienen la capacidad para
orientarse e identificar los conceptos de las nociones espaciales. Pero existe estudiantes que se

encuentran por debajo de la media.

Continuando con la funcion de la memoria, los estudiantes se encuentran por arriba de la media
lo que indica que son capaces para memorizar, repetir y sefialar lo que recuerdan. Pero también
se identifico a nifios en un nivel madurativo por debajo de la media. En la funcion cognitiva de
atencion la poblacién estudiantil se encontré en un nivel muy por debajo de la media, lo que

nos indica que tienen la dificultad para focalizar su atencién al momento de realizar una
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actividad. Sin embargo, existen alumnos que se encuentran en un nivel madurativo por arriba

de la media.

Objetivo N°2: Aplicar el programa integral de estimulacion temprana, utilizando distintas
dinamicas grupales y actividades ladicas, que permitan el desarrollo de funciones
cognitivas tales como la memoria, psicomotricidad, atencion, estructuracion espacial y

lenguaje.

Con respecto al segundo objetivo que se basa en el programa de estimulacion de las funciones
cognitivas se utilizaron actividades ludicas y dinamicas grupales como ser simén dice, la
telarafa, salto en saco, no dejes caer el globo que son sesiones del area de psicomotricidad que
tenian el objetivo de fortalecer la coordinacion, como ejercitar los musculos corporales. En base
al area de lenguaje se realizaron actividades como imita el gesto, soplar la pelota de pin pog,
cuénteme un cuento, adivina el sonido que tenian la finalidad de reforzar la expresion oral, la

pronunciacion de palabras como compresion lectora.

En la funcidn de estructura espacial las actividades realizadas tenian como objetivo desarrollar
las habilidades viso espaciales como fortalecer la discriminacion de las nociones espaciales
mediante actividades como ser saltemos, jugando con el globo, juego de la silla, Twitter, etc.
Continuando con la funcion de la memoria se ejecutaron varias actividades como ser
rompecabezas, sopa de letras, encuentra las diferencias, espejo con el propédsito de reforzar

retencion de informacion, como la capacidad de recordar y memorizar.

Por ultimo en la funcién de atencién se realizaron diversas actividades como ser construyamos,
estatua, loteria, laberintos con el objetivo de desarrollar los niveles de atencién. Como también

permitieron a los estudiantes relacionarse con los demas de una manera activa y participativa.

Trabajando con los nifios de manera eficaz, generando su creatividad y fortaleciendo su
desarrollo cognitivo mediante actividades lGdicas y recreativas. Asi mismo se logro estimular
las areas mas requeridas por los alumnos de la unidad educativa, como aplicar el programa de

estimulacién con la mayoria de la poblacién sin dificultad.

Objetivo N°3: Realizar una evaluacion de los resultados obtenidos posterior a la aplicacion

del programa integral de estimulacion tempana.
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Posteriormente al programa de estimulacion se realizo la evaluacion final (postest). Donde los

resultados obtenidos de las funciones cognitivas se dieron de la siguiente manera:

En la funcién de psicomotricidad se logro situar a una gran mayoria de los estudiantes en un
nivel de desarrollo madurativo muy por arriba de la media. Esto nos indica que lograron mejorar
su equilibrio, como la toma de conciencia de los movimientos musculares, como en la

realizacion de ejercicios corporales.

En cuanto a la funcion del lenguaje, en base al lenguaje articulatorio los nifios se encontraron
en un nivel por arriba y muy por arriba de la media. Con respecto al lenguaje expresivo y
comprensivo se encuentran en un nivel muy por arriba de la media, logrando una mejor

expresion, como articulacion de palabras, como fortaleciendo la compresion.

Continuando con la funcién de estructura espacial se puede decir que, los nifios lograron
alcanzar un nivel madurativo muy por arriba de la media lo cual indica que lograron desarrollar
la capacidad para percibir y reconocer el espacio, como la comprensién de los conceptos de las

nociones espaciales y la ubicacion de su cuerpo.

Asi mismo en la funcion de la memoria se logré obtener un proceso madurativo muy por arriba
de la media, logrando potenciar sus capacidades de memoria a corto y largo plazo, como sus
capacidades para memorizar, repetir y sefialar. Por ultimo en la funcion de atencion los
estudiantes lograron obtener un nivel madurativo muy por arriba de la media. Dando a conocer

que desarrollaron su capacidad de atencion mediante las actividades realizadas.

Finalmente cabe sefialar que el programa de estimulacién integral logro potenciar y fortalecer
las funciones cognitivas, facilitando el desarrollo integral, como el aprendizaje de los nifios y
nifias de la unidad educativa Adrael. Ademas, dichos programas se pueden utilizar con una
herramienta preventiva para evitar mayores dificultades, como trastornos en el aprendizaje de

los nifos.
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7.2.

RECOMENDACIONES

A continuacion, se presenta las recomendaciones que se hacen después de haber realizado la

practica institucional en la unidad educativa Adrael.

A LA INSTITUCION:

>

Implementar y aplicar mas programas de estimulacion a los estudiantes de nivel inicial
de la unidad educativa para fortalecer y mejorar el desarrollo de las funciones cognitivas

de los nifos.

Ejecutar actividades ludicas y recreativas dentro del aula encaminadas a las areas de
desarrollo de los nifios, con lo que se puede lograr una integracion curricular de acuerdo

a la de dificultad del estudiante.

Promover talleres con los padres de familia que den a conocer las diferentes funciones
cognitivas en desarrollo de los nifios, haciendo énfasis en fortalecer y potenciar cada

area mediante actividades ludicas realizadas en casa.

También se recomienda a la institucién contar con profesionales psic6logos para
impartir programas de estimulacion enfocados en el desarrollo de los estudiantes, como

también para apoyar a los nifios con alguna dificultad o trastorno.

A LOS PADRES DE FAMILIA

» Brindar el tiempo necesario para estimular y apoyar en casa los contenidos avanzados

mediante actividades ludicas, como también fortalecer las capacidades de los nifios para

lograr un resultado favorable.

Por otra parte, se recomienda a los padres que participen de las actividades de
aprendizaje que realizan los nifios para evitar un retraso en su desarrollo y que se
continte avanzando con distintas actividades recreativas, acorde a la edad del nifio, asi

se lograra potenciar sus capacidades y adquirir mayores destrezas.
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A LOS FUTUROS INVESTIGADORES

» Ejecutar investigacién, como practicas institucionales que puedan aportar mayor
informacion sobre la importacion de la estimulacion temprana en el desarrollo de las

funciones cognitivas en nifios de nivel inicial.

» Desarrollar mas practicas institucionales para fortalecer el desarrollo cognitivo, motriz
y social de los nifios, ya que en la actualidad existen varios factores que pueden llegar a
generar que los nifios no lo logran desarrollar de manera adecuada capacidades.

» También se recomienda que, al momento de ejecutar una practica institucional, a la hora
de realizar la evaluacion diagnostica, es conveniente dividir la evaluacion en sesiones
en caso de que el test sea extenso o contenga un gran numero de items, para evitar que

los nifios se aburran y se cansen muy rapido.
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