INTRODUCCION

La conducta infiel representa la ruptura de la exclusividad en el &mbito de intimidad y
sentimientos de soledad, falta de atencidn y desvalorizacién mediante la practica de dicha
conducta, convirtiéndose en un acontecimiento comun (Geney et al, 2018). En la presente
tesis se analiza la conducta de infidelidad, asi como otras variables que tienen que ver con la

misma, como son: el apego, dependencia emocional y estatus social autopercibido.

Las relaciones extramatrimoniales son un problema global, que se presentan en personas
de cualquier sociedad, clase social y nivel educativo. La infidelidad es un fendmeno
generalizado, pues los estudios sobre el tema demuestran que de la misma manera que las
parejas comparten juntos diversos momentos amorosos, alegres y afectuosos,
inevitablemente también enfrentan experiencias negativas, siendo asi que uno de los eventos
mas angustiantes reportados es la sospecha o las experiencias reales de infidelidad
(Dominguez, 2017). Segun Pérez (2015) existe una alta incidencia de la infidelidad como un
problema que ocurre entre las parejas; por lo tanto, corresponde a la psicologia tratar de
comprender las caracteristicas psicoldgicas de las personas implicadas en esta experiencia.
El tema de la infidelidad es algo de crucial importancia ya que hay que tomar en cuenta que
una de las principales causales del divorcio es la infidelidad. (Rodriguez, 2012). Cabe resaltar
que la etapa de mayor incidencia de infidelidad coincide con el periodo de mayor tasa de
divorcios en las sociedades europeas y asiaticas. Por ejemplo, la edad promedio de
divorciados en Singapur fue de 43 afios para hombres y 39 afios para mujeres, siendo éste el

periodo de mayor incidencia de la infidelidad conyugal. (Pedros, 2016).

La conducta de infidelidad tiene estrecha relacion con una serie de dimensiones
psicoldgicas. Entre ellas cabe resaltar al apego, la teoria del apego de John Bowlby destaca
la necesidad innata de establecer vinculos afectivos para buscar seguridad y proteccién. Este
lazo emocional unico entre un nifio y su figura de apego principal, generalmente la madre,
se desarrolla en la infancia y afecta las relaciones adultas. A través de patrones de apego,
como seguro, inseguro-evitativo e inseguro-ambivalente, se exploran las dinamicas

emocionales. Estos patrones se reflejan en los tipos de apego adulto: seguro, preocupado,



rechazante o desentendido, y temeroso, segin Bartholomew y Horowitz (1991). La conexion
entre apego e infidelidad cobra importancia, evidenciando que personas con estilos de apego
inseguro tienden a ser més propensas a la infidelidad, influida por la satisfaccion en la
relacion de pareja y las actitudes hacia la infidelidad (Diaz et al., 2019). Asi, se explorara
como estas experiencias tempranas impactan en las relaciones adultas, analizando su

relevancia en la estabilidad emocional y calidad de las relaciones.

La dependencia emocional es uno de los factores fundamentales que regulan el
comportamiento infiel, pues aquellas personas que manifiestan menor dependencia
emocional de su pareja, presentan mayores niveles de infidelidad, corroborado por las
investigaciones que se realizaron, demostrando que quienes tenian un bajo nivel de
dependencia emocional, mostraron comportamientos frecuentes de infidelidad. (Quevedo,
1996).

Otra de las variables estudiadas es el estatus social autopercibido, el cual se relaciona con
la infidelidad, ya que a menudo es motivo de orgullo y de estatus social tener varias parejas.
La infidelidad encaja en el marco ideoldgico de una sociedad patriarcal, donde al hombre se
le valora por su comportamiento de sometimiento a la mujer y uno de los principales
mecanismos es la diversidad sexual. Los varones presentan en mayor medida el
comportamiento de infidelidad. Son diversos los estudios que han tratado de establecer las
razones de esta diferencia. En Argentina, cerca del 74% de la poblacion ha experimentado
una infidelidad, predominando los hombres en méas del 40%; ademas, este nimero ha
aumentado significativamente en la actualidad, especialmente entre las mujeres, ya que mas
del 60% de ellas tienen relaciones sexuales con una tercera persona ya que la pareja no
cumple las expectativas anheladas, por lo tanto, se busca otras alternativas sin romper la
relacion principal. (Camacho, 2004).

En este sentido, la infidelidad es considerada un problema global, comun en las relaciones
amorosas, tanto hombres como mujeres, asi como tambien las familias y otras instituciones
sociales, se ven afectadas por las repercusiones de esta conducta, especialmente cuando la

misma conducta llega a los tribunales, exigiendo un divorcio. (Rodriguez, 2012)
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1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO

La infidelidad es uno de los fendmenos psicosociales més relevantes del comportamiento
humano por la implicacién que tiene en el plano personal, familiar y social en general. Son
muchas las cuestiones que devienen después de ocurrido el acto infiel. Las relaciones
extramatrimoniales son un problema global, que se presentan en personas de cualquier edad
pues, de la misma manera que las parejas se acercan y se complementan a través del acto
amoroso, inevitablemente surgen resquebrajaduras en el lazo afectivo, dando origen a
diferentes formas y niveles de infidelidad. EI comportamiento infiel, guarda relaciéon con una
serie de variables, pues no todos los individuos reaccionan de la misma manera frente a las
oportunidades de comportarse de manera infiel y tampoco, tienen un patrén uniforme al
enterarse que han sido victimas de infidelidad por parte de su pareja. Sin embargo, a pesar
de la relevancia de temas como el apego, la dependencia emocional y el estatus social
autopercibido en la vida de las personas, aun existe un vacio en la comprension de como

estos factores interactdian en el contexto de la infidelidad.

Esta investigacién busca llenar un vacio en el conocimiento al explorar la conexion del
apego, dependencia emocional y estatus social autopercibido en individuos que participan
en relaciones de infidelidad, ya que producto de la revision bibliografica previa a la
elaboracion de este proyecto, se ha evidenciado que estas variables guardan una estrecha
vinculacidn entre si. La carencia de investigaciones exhaustivas en este municipio limita la
comprensién de los factores subyacentes a la infidelidad en este contexto especifico. Los
resultados obtenidos seran valiosos para profesionales de la psicologia, terapeutas y
responsables de politicas y programas de intervencién en relaciones interpersonales y salud

mental.

La infidelidad es la variable principal de esta investigacion. Romero et al. (2007), afirman

que:



La infidelidad es conceptuada como la conducta romantica y sexual que se da fuera
de una relacion convenida de pareja entre miembros casados 0 no y que cohabitan o
no, y quienes tienen una expectativa de mantener una relacion formal con

exclusividad sexual en sus relaciones iniciales. (p. 43)

Son numerosos los estudios que sefialan la relacion entre la infidelidad con el tipo de
apego desarrollado, producto del estilo de crianza recibido. Brennan et al. (1998), denominan
el apego a la “tendencia innata del ser humano de vincularse afectivamente con un otro
significativo, respondiendo a una de las necesidades evolutivas mas primarias: la de sentirse
seguro y protegido” (p.59). Segun la teoria del apego formulada por John Bowlby (19609,
citado en Geney et al, 2018), existe una necesidad humana universal de formar vinculos
afectivos estrechos hacia los cuales recurrir en momentos de sufrimiento o estrés, en este
sentido, cuando la relacién matrimonial no funciona, se recurre a buscar una nueva compafiia

a traveés de la infidelidad.

La conducta de infidelidad guarda relacion con la dependencia emocional, pues a menor
dependencia emocional, mayor posibilidad de ser infiel. (De Leon, 2007). Segin Lemos y
Londofio (2006), la dependencia emocional se define “como un modelo conductual y
emocional persistente de requerimientos afectivos insatisfechos que utiliza un patron
conductual desadaptativo y encamina al sujeto a adoptar posturas de sumision y sacrificio en

la relacion de pareja”.

La infidelidad con frecuencia es un hecho que enaltece el ego personal y proporciona una
determinada reputacion social. (Montagud, 2020). En otras palabras, corresponde al estatus
social que el individuo percibe en si mismo. Para Buttermore y Kirkpatrick (2009, citado en
Guerrero 2021) el estatus social autopercibido es entendida como una:

Percepcion individual de la posicién o jerarquia social que el individuo considera que
ocupa dentro de una sociedad o en un grupo social de personas y el grado de
conformidad con la misma. Dicha autopercepcion se basa en criterios o valores
comunes a un grupo social, pero también estan matizados por puntos de vista

personal. (p. 40)



Se han realizado numerosas investigaciones sobre el tema de la infidelidad en relacion
con las variables citadas en los objetivos especificos. A continuacién, se hace una revision
somera del tema en el plano internacional.

Malek, N. (2015) en una investigacion realizada en la Argentina y titulada “La
monogamia y la justificacion de la infidelidad, diferencias de género”, ha demostrado que
las personas escasamente dependientes emocionalmente de su pareja son mas proclives a ser
infieles, pues consideran que no necesitan a la otra persona y que podrian vivir sin ella. Visto
desde el otro angulo, las personas dependientes emocionalmente, mandan un mensaje a la
pareja de que soportaran practicamente todo a fin de no perder a su comparfiero(a), incluso la
infidelidad.

En las sociedades machistas, la infidelidad en los hombres se vive como una
demostracion de poder hacia el méas débil o méas dependiente. EI hombre siente que
tiene el derecho de traicionar a su pareja, ya que ésta vale menos que él, y ademas al
convertir a la mujer en un objeto, el acumular experiencias sexuales o sentimentales
con otras mujeres proporciona al hombre la sensacion de que cuanto mas mejor.
(Malek, 2015, p.37)

En otra investigacion realizada por Galaviz et al. (2019), en México, titulada “Infidelidad
y Apego en relaciones de pareja en universitarios” se descubri6 que hay una conexion entre
apego e infidelidad. Un apego seguro consolida una autoestima fuerte, la cual en etapas
posteriores permite relaciones afectivas estables. Las personas seguras mantienen una vision
positiva de si mismas y de los demas. Ademas, muestran una disposicion adecuada para
acercarse a los demas y para involucrarse emocionalmente. Estas personas se sienten
comodas en situaciones intimas, asi como en situaciones donde la autonomia es el

comportamiento predominante.

Por otra parte, los estilos de apego evitativo y ansioso se asocian a elevados indices de
infidelidad sexual o emocional. La investigacion de este estudio contribuye teéricamente al

explorar cémo los estilos de apego se relacionan con las razones detras de la infidelidad. Los



resultados sugieren que las personas con un apego ansioso, que temen ser abandonadas,
tienden a buscar confirmaciones constantes de afecto debido a la percepcion de distancia en
la relacion, lo que puede afectar la atraccion y llevar a la infelicidad. Por otro lado, quienes
tienen un apego evitativo, que evita la intimidad emocional, podrian ser infieles debido a la
insatisfaccion generada por la falta de carifio, cercania, amor o atencion de su pareja.
(Galaviz et al., 2019)

Cuando se tiene un estilo de apego ansioso, las personas suelen requerir y enfatizar
de manera recurrente confirmaciones de afecto y compromiso; esto ocasiona falta de
atraccion entre la pareja, lo cual puede llegar a la infelicidad en la relacion.
Adicionalmente, cuando algin miembro de la relacion presenta un estilo de apego
evitativo, tiende a pensar que, en algin momento de la vida, ya sea con la pareja o la
relacion, algo estara mal; por lo tanto, no se involucra emocionalmente, debido a que
presentarda insatisfaccion en la relacion, lo que sera un motivo para ser infiel, ya sea
por la falta de carifio, cercania, amor o atencion por parte de la pareja. (Marquez et
al., 2009 citado en Galaviz et al, 2019, p. 53).

En otro estudio realizado en Bogota, por Torres et al. (2016), publicado bajo el titulo de
“Relacion entre tendencia a la infidelidad emocional y/o sexual e inteligencia emocional, en
estudiantes universitarios” se aborda el estatus social autopercibido y su relacion con la
infidelidad. Los analisis estadisticos de dicho estudio muestran que existe una correlacion
significativa entre la percepcion favorable de la infidelidad como un medio para obtener
estatus social y una mayor aceptacion de la misma. Ademas, se encontrd que la concepcion
de poder vinculada a los géneros influye en el comportamiento infiel, con la cultura
desempefiando un papel importante. En las culturas latinoamericanas, se espera que las
mujeres se comporten de manera diferente a los hombres en cuanto a la infidelidad, lo que

refleja valores culturales arraigados en la sociedad.

A nivel nacional no se ha encontrado ninguna investigacion que aborde el tema planteado

en esta tesis. S6lo se han encontrado articulos muy generales sobre la infidelidad.



Rodriguez (2017) publico en el Correo del Sur un articulo titulado “Infieles” donde hace

referencia a las causas de la infidelidad. Entre ellas menciona:

o Ideales 0 expectativas muy altas respecto de las relaciones de pareja. Se da
mayormente cuando culmina la etapa del enamoramiento y nos enfrentamos a la
pareja como realmente es, con virtudes y defectos; muchas veces se manifiestan
diferencias importantes entre expectativas y realidad.

o Gran tensién entre las dos personas. En este caso, se tiende a buscar un tercero para
disipar esa opresion.

e Aburrimiento y riesgo de rutina. Las personas, cuando se sienten poco estimuladas
por su pareja, pueden buscar una relacion externa para disminuir la inercia o el
aburrimiento.

e Venganza, sentimientos de soledad, falta de amor, amor por compromiso, carencias

afectivas. Todo esto puede llevar a alguien a tomar la decision de ser infiel.

En un estudio realizado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, UNFPA, vy la
Universidad Mayor de San Andrés, UMSA, redactado por Angarita Ana, titulado “La
violencia psicoldgica es la mas cotidiana en noviazgos en la UMSA”, se aborda de manera
indirecta el tema de la infidelidad. Concluyendo que los celos, la infidelidad y el consumo
de alcohol son los principales desencadenantes de la violencia en las relaciones. (Angarita,
2017, p. Unica).

En un estudio realizado en la Universidad Catdlica Boliviana San Pablo de La Paz, por
Bismarck Pinto titulado “Psicologia del amor”, en el cual se aborda el tema de la infidelidad.
Sobre el punto, Pinto (2012) diferencia dos tipos de infidelidad, venérea y cibernética, y
proporciona estadisticas de su incidencia en Bolivia. Para diferenciarla de la infidelidad
general, se propone el término ‘infidelidad venérea’, haciendo alusion a Venus, la diosa
romana del amor conocida por ser amante de los dioses. Esta infidelidad se define como la
violacion del acuerdo de exclusividad sexual en una relaciébn comprometida, ya sea
matrimonial o de noviazgo. En el &mbito de la infidelidad cibernética, esté relacionada con
aspectos como el cibersexo, el consumo de pornografia, diferentes niveles de intimidad fisica



como besos y caricias que no necesariamente son de naturaleza sexual, y cualquier

involucramiento emocional que pueda dafar el vinculo amoroso oficial. (p.197)

Los reportes de terapeutas indican que entre el 50 y 65% de los casos de pareja

atendidos se relacionan con efectos de la infidelidad. No conozco datos acerca de la

incidencia de la infidelidad en Bolivia, sin embargo, en mi practica de psicoterapia

de pareja, de cada cuatro parejas que buscan ayuda profesional, una lo hace debido a

una experiencia de infidelidad venérea. EI 70% de las mujeres infieles lo son después

del cuarto y quinto afio de matrimonio, mientras que el 72% de los varones lo son
después del segundo afio. (Pinto, 2012, p.197)

A nivel regional no se encontré ningun estudio que analice el tema de infidelidad con las

variables que se abordan en esta tesis. Existen estudios generales sobre la infidelidad, dos de

ellos son tesis de grado de la carrera de psicologia y el tercero es una nota periodistica. A

continuacién, se mencionan dichas investigaciones:

Aguirre (2010) defendid su tesis de grado titulada “Consecuencias psicoldgicas en
mujeres de 20 a 40 afios victimas de infidelidad conyugal en el sur de Bolivia”. En dicha
tesis se concluye que la infidelidad es un flagelo que atenta contra la estabilidad matrimonial
a nivel general, pues disminuye la autoestima de la mujer, y se asocia con rasgos de

personalidad como la sumision y la elevada ansiedad.

Martinez (2020), realizé una investigacion titulada “Perfil psicolégico de las personas
infieles”. En dicho estudio se describe la personalidad de las personas que le son infieles a
su pareja:

Poca Fuerza Del Super Yo, tienen una escasa internalizacion de las normas
familiares, institucionales y sociales. Poca Tension; toman los problemas y las
situaciones indefinidas con tranquilidad y gran relajacion. Astucia; tienen sentido de
la oportunidad y pueden aprovechar las ventajas que les ofrecen las diferentes
situaciones. Habilidad para engafiar o evitar el engafio o para lograr artificiosamente

un proposito. Autosuficiencia; son personas que se bastan a si mismas, que no
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necesitan de los demas para satisfacer sus propias necesidades, tienen la destreza y

capacidad de resolver de manera independiente los principales problemas. (p. 141)

Como se ha podido observar en el medio nacional y regional existe escasez de
investigaciones sobre el tema de la infidelidad y ninguna que haya abordado previamente el
tema tal como se lo hace en esta tesis, tomando en cuenta las variables apego, dependencia
emocional y estatus social autopercibido, ademas realizado en un municipio fronterizo, como
es Villazon.

Esta investigacion se enfoca en comprender la relacion entre el apego, la dependencia
emocional y el estatus social autopercibido en personas infieles del municipio de Villazon.
Esta eleccion surge de la relevancia social del tema y la necesidad de explorar las causas
subyacentes de la infidelidad. Al analizar cémo estas variables se entrelazan en un contexto
especifico, esta investigacion contribuira a la comprensién mas profunda de los factores que
influyen en el comportamiento de infidelidad, potencialmente avanzando en la psicologia y
ampliando el disefio metodologico utilizado en investigaciones anteriores. Los resultados
pueden tener implicaciones précticas para terapeutas y consejeros, asi como aumentar la
conciencia local sobre la dinamica de las relaciones en Villazon. En Gltima instancia, este
trabajo busca proporcionar una perspectiva Unica que contribuya al conocimiento cientifico

general sobre la psicologia humana y las interacciones sociales.

En base a toda la informacion planteada que refleja el estado del tema de estudio se
plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cdémo es el apego, dependencia emocional y estatus social autopercibido en personas

infieles del municipio de Villazon?

1.2. JUSTIFICACION

El presente estudio tiene relevancia social pues el tema de la infidelidad forma parte de
una problematica extensa que aqueja a la sociedad. Como se pudo evidenciar en el

planteamiento, es considerable el porcentaje de divorcios al sur del pais motivados por la
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infidelidad. (El Pais, 2016). Es una necesidad social estudiar la infidelidad y las variables
relacionadas con la misma para comprender la misma y tomar acciones al respecto. Este
fendbmeno, como todos los demas, evoluciona con el tiempo vy, en la actualidad, existen
nuevas formas de infidelidad y sus implicaciones también son diversas. (Pinto, 2008). Por
tanto, estudiar la infidelidad y su relacion con el apego, la dependencia emocional y otras
dimensiones importantes, responde a una expectativa social, que demanda explicaciones al
respecto.

La relevancia social de esta tesis radica en su capacidad para arrojar luz sobre un tema
delicado pero importante en las relaciones humanas. Esta investigacion podria proporcionar
una comprension mas profunda de los factores emocionales y sociales que contribuyen a la
infidelidad, lo que a su vez podria ayudar a las personas a entender mejor sus propias
relaciones y a tomar decisiones mas informadas en sus vidas personales. Ademas, al brindar
recomendaciones basadas en estos hallazgos, se podra contribuir a la mejora de la calidad de
las relaciones y la comunicacion en el municipio de Villazon, lo que tendria un impacto

positivo en el bienestar emocional y social de estos habitantes.

Desde otro punto de vista, la tesis realizada tiene relevancia cientifica pues el tema de la
infidelidad es una cuestion de gran interés en el quehacer cientifico. Si bien la realizacion de
esta investigacion tiene un caracter descriptivo y exploratorio y sus conclusiones sélo son
aproximativas, obedece a una tematica emergente en la ciencia, que ha demostrado gran
preocupacion por resolver una serie de cuestiones vinculadas a la infidelidad.
Concretamente, en la revision efectuada en el marco tedrico se ha podido evidenciar que,
entre otros factores, la cuestion del estatus social tiene mucho que ver con la infidelidad,
pues como refiere Torres et al. (2016), Culturalmente, en los paises latinoamericanos el
comportamiento esperado de una mujer es contrario a las manifestaciones de la infidelidad,
a diferencia de los hombres, que son reconocidos como viriles por los mismos
comportamientos. En sintesis, la reputacion de infiel le da cierto estatus al hombre y
perjudica en su reputacién a la mujer.

Esta tesis aportara al campo cientifico al investigar y analizar la interrelacion entre el
apego, la dependencia emocional y el estatus social autopercibido en el contexto de la

infidelidad en el municipio de Villazon. Este enfoque especifico en las variables en relacién
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con la infidelidad en una comunidad concreta agrega una perspectiva novedosa y
contextualizada al conocimiento existente. Al identificar patrones y relaciones entre estas
variables, esta investigacion va a enriquecer la comprensién general de como los aspectos
psicoldgicos y sociales influyen en el comportamiento humano, contribuyendo asi, al avance
de la psicologia y proporcionando posibles indicaciones para abordar la infidelidad y mejorar

las relaciones en contextos similares.

El estudio cuenta con justificacion tedrica puesto que aporta con datos nuevos sobre el
tema en nuestro medio. A través del mismo, se sondea sobre los factores psicologicos (apego,
dependencia emocional, estatus social percibido) que influyen en la infidelidad. El estudio
realizado, analiza como el apego desarrollado en los primeros afios de vida con la madre,
determina la forma de comportarse en situaciones afectivas de las etapas posteriores de la
vida. Practicamente esta investigacion es tedrica porque se podra conocer cuales son las
caracteristicas que presentan estas personas infieles del municipio de Villazon. Autores como
Thomas Kuhn (2004) han destacado la importancia de este tipo de investigacion al enfatizar
la necesidad de revisar y reevaluar constantemente las teorias establecidas para impulsar el

avance del conocimiento.

El tema de la infidelidad puede presentar varios vacios teoricos que adn requieren

investigacion y comprension mas profunda. Algunos de estos vacios podrian incluir:

Contexto cultural y local: La mayoria de las investigaciones sobre infidelidad se basan en
contextos culturales y geograficos especificos. Puede haber un vacio en la comprensién de
como las normas culturales y sociales en diferentes comunidades influyen en la percepcion
y la ocurrencia de la infidelidad. Esto podria incluir aspectos como tradiciones locales,
valores sociales y roles de genero.

Factores socioecondmicos: La relacion entre la infidelidad y factores socioeconémicos,
como nivel de educacion, ingresos y estatus social, es un area que puede no estar
completamente explorada en la literatura. Investigar como estos factores influyen en las
decisiones de infidelidad podria arrojar luz sobre como las dindmicas econémicas juegan un

papel en las relaciones.
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Enfoque en soluciones: A menudo, la literatura se centra en la descripcion y las causas de
la infidelidad, pero puede haber un vacio en la exploracion de enfoques efectivos para
abordar y prevenir este comportamiento. Investigar estrategias de intervencion y prevencion

basadas en hallazgos teoricos solidos podria ser un area importante de estudio.

No obstante, el vacio tedrico que impulso esta investigacion fue: la tecnologia y
comunicacion y las experiencias individuales, mismas que se describiran a continuacion:

Tecnologia y comunicacion: Con la creciente influencia de la tecnologia en las relaciones,
puede haber un vacio en la comprension de como las redes sociales, las aplicaciones de citas
y la comunicacion digital impactan e impulsan la infidelidad.

Experiencias individuales: La literatura existente a menudo se enfoca en tendencias
generales y patrones en la infidelidad. Sin embargo, cada persona tiene su propia historia y
motivaciones Unicas. Examinar las experiencias y motivaciones personales detras de la
infidelidad podria proporcionar una comprension mas completa del fenémeno.

También se puede decir que esta investigacion constituye un aporte préactico, pues, Si
bien dicho estudio no tiene como meta resolver ningun problema en concreto, la informacion
que aporta puede resultar de interés a las personas que trabajan directamente con el tema de
la infidelidad, ya que se considera que es importante para instituciones como la Defensoria,
el Juzgado de Familia, los Psicélogos Clinicos, etc., contar con informacion actualizada
sobre cuestiones como: el indice de infidelidad, los factores motivacionales de la misma, el
estatus social y la dependencia emocional.

Estos datos pueden ser Utiles para encarar y elaborar programas de abordaje de la
problematica de la infidelidad, que ha crecido de manera desproporcionada en los ultimos
anos.

La investigacion que se llevo a cabo sobre el apego, la dependencia emocional y el estatus
social autopercibido en personas infieles del municipio de Villazon tiene el potencial de ser
de gran utilidad para varios grupos como terapeutas y consejeros, personas gque estan en una
relacion, educadores y formadores, futuros investigadores y principalmente tener un impacto
directo en la comunidad local. Asi, al aumentar la conciencia sobre los factores emocionales
y sociales que influyen en la infidelidad, se podra contribuir a una mayor comprensién y

dialogo en la comunidad, lo que podria fomentar relaciones mas saludables.
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2. DISENO TEORICO

2.1. PREGUNTA PROBLEMA

¢Cdémo es el apego, dependencia emocional y estatus social autopercibido de personas

infieles del municipio de Villazon?

2.2. OBJETIVO

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el apego, dependencia emocional y estatus social autopercibido de personas

infieles del municipio de Villazon.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer el grado de infidelidad en personas del municipio de Villazon.
2. Analizar el tipo de apego de las personas infieles.
3. Investigar el grado de dependencia emocional de las personas infieles.

4. Determinar el estatus social autopercibido de las personas infieles.

2.3. HIPOTESIS

1. El grado de infidelidad de las personas del municipio de Villazon corresponde a la
categoria “alta”.

2. El tipo de apego predominante en las personas infieles es el “rechazante”.

3. Las personas infieles presentan dependencia emocional “moderada”

4. Las personas infieles presentan niveles “altos” de estatus social autopercibido.
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2.4. OPERACIONALIZACION

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS
Infidelidad: Infidelidad sexual Conductas que | Inventario
“La infidelidad es denotan el | multidimensional de
conceptuada como la mantenimiento de un | infidelidad  (IMIN),

conducta romantica
y sexual que se da
fuera de una relacion
convenida de pareja
entre miembros
casados 0 no y que
cohabitan o no, y
quienes tienen una
de

una

expectativa
mantener
relacién formal con

exclusividad sexual

vinculo sexual con
otra persona ademas

de la pareja primaria.

Deseo de | Denota el deseo de un
infidelidad vinculo roméantico con
emocional otra persona ademas
de la pareja primaria,
sin  necesariamente
llevarlas a cabo.
Deseo de | Deseo de un vinculo

infidelidad sexual

sexual con otra

persona ademas de la

(Romero et al., 2007).

Escala por item:

e Nunca

e Raravez

e Algunas veces
e Frecuentemente

e Siempre

Escala general:

en sus relaciones pareja primaria, sin | Nyla 48 — 59
iniciales”. (Romero necesariamente Baja 60— 119
etal., 2007, p. 43). Ilevarlas a cabo. Mediana 120 — 179
Infidelidad Aquellas  conductas | Alta 180 - 240
emocional que denotan el
mantenimiento de un
vinculo  emocional
romantico con otra
persona ademas de la
pareja primaria.
Apego: Ansiedad Miedo a ser rechazado | Cuestionario de apego
“Tendencia  innata 0 abandonado por la | adulto de Brennan et

del ser humano de

pareja.

al. (1998).
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vincularse
afectivamente  con

un otro significativo,

Escala por

dimensiones de

respondiendo a una | Evitacion Grado en el cual una | Ansiedad y Evitacion
de las necesidades persona se puede
evolutivas mas sentir incomoda | 0 a 63 Bajo
primarias: la de dependiendo de otros, | 64 a 126 Alto
sentirse seguro 'y 0 en escenarios de
protegido”. cercania/intimidad.
(Brennan et al, Escala general de
1998, p.59). Apego:
Seguro
(Baja ansiedad y baja
evitacion).
Preocupado
(Alta ansiedad y baja
evitacion).
Rechazante
(Baja ansiedad y alta
evitacion).
Temeroso-Evitativo
(Alta ansiedad y alta
evitacion).
Dependencia Ansiedad de | Miedo que se genera | Cuestionario de
emocional: separacion ante la posible ruptura | Dependencia

“Se define como un
modelo conductual y
emocional

persistente de

requerimientos

de la relacién.

Expresion afectiva

Necesidad constante
de recibir afecto por

parte de la pareja, para

Emocional de Lemos y
Londofio (2006)

Escala:;
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afectivos

insatisfechos  que
utiliza un patrén
conductual

desadaptativo y
encamina al sujeto a
adoptar posturas de
sumisién y sacrificio
en la relacion de
pareja”.
Londofio, 2006, p.
94).

(Lemos y

sentir una

reafirmacion de amor,

por lo tanto,
disminuye la
sensacion de
inseguridad.

Modificacion

planes

de

Cambio en planes o
actividades para
satisfacer necesidades

de la pareja.

Miedo a la soledad

Temor por no tener

pareja o0 no ser amado.

Expresion limite

La

relacion

ruptura de la
llevard al
sujeto a que realice
acciones impulsivas
de autoagresion, al no
poder enfrentar la
soledad y perder el

sentido de la vida.

Busqueda

atencién

de

Ser el centro de
atencion de la pareja
para poder asegurar la
permanencia dentro de
la relacion, y en

muchos casos, optar

Normalidad (0 a 33)

Dependencia leve (34
a 63)

Dependencia
moderada (64 a 97)

Dependencia
(98 a 138)

grave
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por un rol de sumision

si asi lo pide la pareja.

Estatus social
autopercibido:
“Percepcion
individual de la
posicion o jerarquia
social que el
individuo considera
que ocupa dentro de
una sociedad o en un
grupo
personas y el grado

social de

de conformidad con
la misma. Dicha
autopercepcion  se
basa en criterios o
valores comunes a
un grupo social, pero
también estan
matizados por
puntos de vista
personal”.

(Buttermore y
Kirkpatrick, 2009).

Prestigio

Fama u opinion que
una persona considera
que tiene en un grupo

de personas.

Dominancia

Capacidad de
controlar el
comportamiento  de

los demas.

Escala de estatus
social

(SSSS): esta escala se

autopercibido
basa en el trabajo de

Buttermore y
Kirkpatrick (2009).

ESCALA:

Estatus muy elevado

(92 - 112)

Elevado (69 - 91)

Término medio (46 -
68)

Bajo (23 — 45)

Estatus muy bajo (0 -
22)
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3. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se expone toda la informacion recabada en relacion al tema de
investigacion. En el mismo, se presentan las definiciones de las variables de estudio, las
teorias que serviran de respaldo para la correcta comprension de los conceptos abordados y
las investigaciones que permitiran la interpretacion de los datos recogidos.

En primer lugar, se hara una aproximacion a la edad adulta, pues es el periodo en el que
se encuentran los miembros de la muestra estudiada; posteriormente se analiza la variable
infidelidad, luego apego, dependencia emocional y estatus social autopercibido. Finalmente,
se exponen todas las investigaciones encontradas y que guardan relacion con el tema de

estudio.

3.1. EDAD ADULTA

3.1.1. Conceptualizacion de la adultez.

Adulto hace referencia a un organismo con una edad tal que ha alcanzado su pleno
desarrollo organico, incluyendo la capacidad de reproducirse. Es una etapa de estabilidad
relativa y de vigor fisico. Segun Monreal et al. (2001), en esta etapa de la vida el individuo
normalmente alcanza la plenitud de su desarrollo biolégico y psiquico. La edad adulta es una
etapa del ciclo vital que se caracteriza por la madurez bioldgica, psicoldgica y social, pero
no tiene una definicién Unica y universal. Cronoldgicamente abarcaria 40 afios y se

delimitarian entre los 20 y los 60, mismos que no son fijos, variando segun la cultura.

3.1.2. Etapas de la adultez.

Segun Papalia et al. (2012) la adultez se divide en tres subperiodos: adultez temprana,
adultez media y adultez tardia. Cabe mencionar que, si bien se describira las tres etapas que
comprende la adultez, sin embargo, se tomara en cuenta a aquellas personas que se
encuentran en la adultez temprana y media ya que estos mismos se encuentran dentro del

parametro establecido para esta investigacion.
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1. La adultez temprana.

Papalia et al. (2012) proporciona una descripcion de lo que implica la etapa de la adultez
temprana en los siguientes parrafos. Se trata de un periodo que se sitla entre la adolescencia
y la adultez media, abarcando aproximadamente desde los 27 hasta los 40 afios de edad.
Periodo, donde los adultos suelen buscar su realizacion personal, ya sea en el ambito laboral,
es decir tener una profesion y desarrollarse en el trabajo, como también en el &mbito personal
donde se busca encontrar una pareja para compartir metas y sea como un apoyo en la

realizacién de sus objetivos.

Desarrollo Cognoscitivo. Este mismo abarca el proceso de transformacion y expansion
de las capacidades mentales a lo largo de toda la vida. Este fendmeno puede ser explorado
desde diversas perspectivas teoricas, incluyendo la psicometria, la psicologia cognitiva, la
psicologia evolutiva y la neurociencia cognitiva. En este proceso, se engloban aspectos como
la inteligencia, el pensamiento, el lenguaje, la memoria, la atencion, la percepcion, la
creatividad y la resolucion de problemas. La trayectoria del desarrollo cognitivo es moldeada
por una interaccion compleja de factores bioldgicos, ambientales, sociales y culturales, los
cuales pueden tanto favorecer como dificultar el aprendizaje y el rendimiento cognitivo.
(Papalia et al., 2012)

El pensamiento. Los cientificos de las teorias neo-piagetianas del desarrollo cognitivo,
nos hablan del pensamiento posformal y reflexivo, que presupone operaciones, estadios y
dialécticas en el proceso del pensamiento. Por un lado, pensamiento posformal es flexible,
abierto, adaptable e individualista. Ademas, en esta etapa se integran ldgica, intuicion y
emocion. Por el lado, del pensamiento reflexivo se resalta la dialéctica donde se logra admitir
e integrar la existencia de puntos de vistas contrarios. Asimismo, dentro del pensamiento

reflexivo el adulto conecta, cuestiona e infiere. (Papalia et al., 2012)

Desarrollo moral. Este desarrollo depende del desarrollo cognitivo ya que el adulto logra

superar el pensamiento egocéntrico (nifiez) lo cual implica una capacidad creciente para
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pensar de manera abstracta. El adulto se encontraria en el tercer nivel de la teoria del
desarrollo moral la cual es conocida como pos convencional. Aqui, los juicios estan basados
en lo abstracto y por principios personales que no necesariamente estan definidos por las
leyes de la sociedad. Se establecen valores independientes a las instituciones como la libertad
y la vida. (Papalia et al., 2012)

Relaciones intimas. La necesidad de establecer relaciones firmes, estables, cercanas y
comprometidas es una motivacion importante de nuestra conducta humana. Las personas
incrementan su cercania debido a las revelaciones mutuas, la sensibilidad a las necesidades
de otra y la aceptacion y el respeto de reciprocos. Las relaciones intimas requieren de
autoconciencia, empatia, capacidad para comunicar emociones, resolver conflictos y respetar
compromisos. Estas son centrales cuando los adultos tempranos deciden tener una relacion,

casarse o tener hijos. (Papalia et al., 2012)

2. Adultez media.

Papalia et al. (2012), en su libro "Desarrollo humano", ofrece una descripcion de lo que
implica la etapa de la adultez media en los siguientes parrafos. Se trata de una fase que se
sitla después de la adultez temprana y antes de la adultez tardia. Durante este periodo, que
generalmente abarca desde los 40 hasta los 65 afios de edad, las personas suelen experimentar
cambios significativos en su vida personal, social y profesional. Segin Erikson esta es una
etapa muy importante del ciclo vital, ya que, esta es considerada de gran productividad,
especialmente en la esfera intelectual y artistica, y es en definitiva el periodo en el que se

consigue la plena autorrealizacion.

Desarrollo fisico. En el aspecto sensorial y psicomotriz, se evidencia un declive en la
capacidad de funcionamiento en algunos sentidos, tales como la vista, donde se presenta la
necesidad de usar lentes, o la audicidn, en la cual se presenta la necesidad del uso de
audifonos. Ademas, el gusto, la sensibilidad y el tacto se ven afectados de la misma manera.
Por otro lado, las funciones psicomotrices de la persona tales como su fuerza o su

coordinacion se ven afectadas con el paso del tiempo. Asimismo, la coordinacion disminuye
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en aproximadamente un 20% entre los 40 y 60 afios, cambio que se va vislumbrando a partir
del inicio de la adultez y se hace mas notorio el cambio en la adultez media. (Papalia et al.,
2012)

Desarrollo cognitivo. Segun diversos estudios se ha determinado que hay un patrén
estable de cambios que ocurren en esta etapa de la vida. Por ello, en la adultez media se
puede observar ciertas caracteristicas cognitivas que prevalecen. Teniendo un pensamiento
post formal con un razonamiento intuitivo; de esta manera, es comdn dar cuenta del
desarrollo de la capacidad de resolucion de problemas (llegando a su maxima expresién en
esta etapa) y la emision de juicios, tomando en cuenta la influencia cultural y de la situacién.
Asimismo, este tipo de pensamiento abarca el pensamiento integrador, en el cual se integra
la 16gica con la intuicion, afiadiendo nueva informacion a lo que ya se sabe. (Papalia et al.,
2012)

Desarrollo psicosocial. La importancia del estudio de la edad adulta media radica en que
es una de las etapas mas extensas de la vida humana que incluye al grupo etario mas
productivo de la sociedad y es el que ocupa los mas altos cargos y posiciones en el ambiente
laboral. Segun Erickson, las personas que se encuentran en la etapa de la adultez media, se
encuentran en la etapa denominada la crisis de la productividad/generatividad vs
estancamiento, la cual se caracteriza por un marcado esfuerzo por hacer cosas que nos
parecen que tienen valor y significado en la vida (ej. ser un profesional que rinde un servicio
de excelencia). Ademas, hay un marcado interés por contribuir a la formacion de la
generacion que se esta levantando. En las mujeres, aproximadamente a los 30 afios, se
dedican a su profesion y tienden a inclinarse mas hacia el matrimonio y la familia. En los
hombres, hay una busqueda de estabilidad en el trabajo, busqueda en los logros
profesionales, busqueda en la pareja estable y busqueda de la autorrealizacion. (Papalia et
al., 2012)

Relaciones y vinculos afectivos. La adultez media se caracteriza por la liberacion de las
grandes presiones y la busqueda de placeres mas individuales, junto a una mayor experiencia,

que sera bien aprovechada si no se mantienen suefios imposibles ni se mantienen posiciones
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muy rigidas. Existe un reforzamiento de la pareja en la edad adulta, producto de la libertad
que otorga el alojamiento de los hijos, la renovacion de intereses sexuales, un aumento en la
intimidad y una valoracion de la relacion sobre la base de lo invertido en ella. La naturaleza
de los conflictos maritales cambia con los afios: de los 40 a los 50 predominaran los
relacionados con la crianza de los hijos, en tanto que después de los 50 predominan los
problemas los problemas de comunicacion en la pareja y los de la distribucién de tiempo y
de actividades de ocio. Las relaciones extraconyugales son relativamente comunes durante

esta etapa. (Papalia et al., 2012)

Trabajo y vida profesional. En esta edad, se llega a la llamada etapa de mantenimiento,
en la que disminuye la tendencia a aventurarse laboralmente, prefiriendo la seguridad que
otorgan las areas conocidas y en las que mejor se han desempefiado. Puede ser un periodo de
satisfaccion o frustracion, dependiendo de la existencia de un establecimiento afortunado o
desafortunado. En ambos casos, existe un conflicto de valores entre seguir esforzandose y la
opcion de descansar y disfrutar de lo que se ha logrado, trabajando solo para conservarlo.
Las mujeres, por su parte, tienden a cultivar los talentos que quedaron a medio terminar.
Muchas de ellas se comprometen fuertemente en lo laboral, siendo especialmente las que
recién se incorporan al mundo laboral o las que sus hijos ya se han marchado de casa. (Papalia
etal., 2012)

3. Adultez tardia.

Papalia et al. (2012), al igual que describi6 la adultez temprana y media, también ofrece
una descripcion de la etapa de la adultez tardia, mismos que se describiran en los siguientes
parrafos. La adultez tardia se refiere a la fase de la vida que sigue a la adultez media y se
extiende hasta el final de la vida. Esta etapa, que generalmente comienza a partir de los 65
afios, esta marcada por cambios fisicos, emocionales y sociales significativos. Durante la
adultez tardia, las personas suelen enfrentar desafios relacionados con la salud, la jubilacion
y la pérdida de seres queridos, siendo este ultimo el mas duro por de afrontar. También
pueden experimentar un sentido de reflexion y encontrar significado en sus vidas a medida

que se acercan al final de su trayectoria vital.

26



Se considera la ultima etapa del desarrollo humano que va desde los 65 afios hasta el
fallecimiento. Acontecimientos como jubilacion, enfermedades crénicas, limitaciones en
autonomia, pérdida del conyuge y seres queridos pueden provocar diferentes sintomas:
quejas, irritabilidad, hostilidad. La mayoria de los sistemas corporales contindan
funcionando bastante bien, pero el corazon se vuelve mas susceptible a la enfermedad. La
capacidad de reserva disminuye. Aunque el cerebro cambia con la edad, los cambios suelen
ser modestos. Incluyen la pérdida de volumen y peso y respuestas mas lentas. Sin embargo,
en la vejez el cerebro puede desarrollar nuevas neuronas y construir nuevas conexiones, lo
que se conoce como plasticidad cerebral. Estos cambios cerebrales pueden contribuir a la
adaptabilidad y la capacidad de aprendizaje incluso en esta etapa de la vida. (Papalia et al.,
2012)

Aspectos del desarrollo cognoscitivo. Los adultos mayores se desempefian mejor en la
parte verbal que en la parte de desempefio de la Escala de Inteligencia para Adultos de
Wechsler. El estudio longitudinal de Seattle reveld que el funcionamiento cognoscitivo en la
adultez tardia es sumamente variable. Pocas personas muestran deterioro en todas o la
mayoria de las areas, mientras que muchas de ellas mejoran en algunas. La hipotesis de la
participacion trata de explicar esas diferencias. Los adultos mayores son mas eficaces para
resolver problemas practicos que tienen relevancia emocional para ellos debido a factores
como experiencia acumulada, desarrollo de habilidades emocionales, capacidad para
priorizar, entre otros. EI funcionamiento general mas lento del sistema nervioso central puede

afectar la velocidad del procesamiento de informacion. (Papalia et al., 2012, p. 562)

La inteligencia puede ser un predictor de la longevidad. La memoria sensorial, la
semantica y la procedimental parecen ser casi tan eficientes en los adultos mayores como en
los adultos més jovenes. La capacidad de la memoria de trabajo y la capacidad para recordar
eventos recientes o la informacidn aprendida hace poco por lo regular son menos eficientes.
Los adultos mayores tienen mas problemas que los adultos mas jovenes con la recuperacion
oral y la ortografia de las palabras. Sufren un deterioro en la complejidad gramatical v el

contenido del habla. Las personas mayores muestran una plasticidad considerable en el
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desempefio cognoscitivo y pueden beneficiarse del entrenamiento. De acuerdo con los
estudios de Baltes, la sabiduria no se relaciona con la edad, pues personas de todas las edades
dan respuestas sabias a los problemas que afectan a su propio grupo de edad. (Papalia et al.,
2012, p. 565 - 569)

3.2. INFIDELIDAD

3.2.1. Definicion de infidelidad

Romero et al. (2007), definen la infidelidad como:

La conducta roméantica y sexual que se da fuera de una relacion convenida de pareja
entre miembros casados 0 no y que cohabitan o no, y quienes tienen una expectativa

de mantener una relacion formal con exclusividad sexual en sus relaciones iniciales.
(p. 43).

La infidelidad es considerada un quebrantamiento de la confianza, una traicion a la
relacion, una ruptura de la exclusividad emocional; sin embargo, lo que se considera
infidelidad depende de los valores de cada uno de los integrantes de la pareja y del tipo
respecto al espacio de exclusividad, para algunos es algo "normal™ que puede darse y va con
la idea de que la monogamia es antinatural, esto como una racionalizacion de la infidelidad;
otros piensan que mientras uno no se comprometa emocionalmente se puede tener una
aventura sexual sin ser infiel, lo que no es cierto puesto que de todas formas viola el acuerdo
monogamico de la pareja y porque muchas personas, especialmente las mujeres, terminan
involucrandose emocionalmente en la relacion extramarital, con consecuencias muy dificiles
de manejar que pueden llevar a destruir una situacion de pareja a todas luces rescatable.
(Torres et al, 2016).

“En la actualidad, los jovenes llaman a las relaciones informales como amigovios o free

y se describen como una opcion de tener varias parejas o tener relaciones a corto plazo o

esporédicas” (Vizzuetth et al., 2010, p. 224).
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3.2.2. Dimensiones de la infidelidad

Estas son las dimensiones que conforman la variable de la Infidelidad segiin Romero et
al., (2007):

e La infidelidad sexual es definida como “Conductas que denotan el mantenimiento
de un vinculo sexual con otra persona ademas de la pareja primaria”

e El deseo de infidelidad emocional “Denota el deseo de un vinculo romantico con
otra persona ademas de la pareja primaria, sin necesariamente llevarlas a cabo”

e El deseo de infidelidad sexual es entendido como el “Deseo de un vinculo sexual
con otra persona ademads de la pareja primaria, sin necesariamente llevarlas a cabo”

e La infidelidad emocional esta definida como “Aquellas conductas que denotan el
mantenimiento de un vinculo emocional romantico con otra persona ademas de la pareja

primaria” (p. 134).

3.2.3. Infidelidad y género

El engafio masculino, si puede incomodar mucho a la pareja, en habitual es mejor tolerada
que la femenina, esta ultima choca con un indice de ideologias culturales segun los cuales la
infidelidad masculina es tan innata como la fidelidad femenina. Muchos hombres han sido
infieles no una sino muchas veces, sin pasar por la sancién moral o social. (Quevedo, 1996,
p. 16). Segun Martins et al. (2016), los hombres son mas propensos a cometer actos de la
infidelidad de tipo sexual y a las mujeres de tipo emocional. Ademas, que, la infidelidad tiene

relacion con la insatisfaccion y falta de compromiso independientemente del género.

En la concepcion social y moral actual, se tiende a considerar la infidelidad femenina con
una seriedad y severidad mayor. Esta percepcion se arraiga en normas culturales y sociales.
La infidelidad en mujeres a menudo se asocia con desilusiones emocionales y falta de
satisfaccién en la relacion. En ocasiones, puede surgir como una forma de venganza debido
a problemas no resueltos. Algunas mujeres recurren a la construccion de romances ficticios
para justificar su infidelidad, en los cuales los elementos romanticos se magnifican,

influenciando la percepcidn de la persona hacia su amante. (Quevedo, 1996, p. 16).
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A lo largo de la historia y en diversas culturas, la infidelidad ha sido una realidad
constante, siendo interpretada y tratada de maneras diversas. Por ejemplo, en sociedades
antiguas, las consecuencias de la infidelidad variaban segun el género: en ciertos casos, la
mujer podia ser castigada con la muerte o el divorcio, mientras que la infidelidad del hombre

solia ser tolerada o pasada por alto. (Ruiz, 2016).

Segun Camacho (2003), histéricamente la infidelidad ha sido mas asociada a los hombres,
aunque la infidelidad femenina también esta aumentando. En sociedades occidentales, los
hombres son méas propensos a la infidelidad debido a factores bioldgicos y sociales, con
facilidad para relaciones sexuales y mayor aceptacion social de sus acciones. En contraste,
las mujeres suelen buscar relaciones extramaritales por amor y apoyo emocional. Las
mujeres modernas buscan igualdad en las relaciones y son menos tolerantes con la
infidelidad. En general, las tasas de infidelidad se estan nivelando entre géneros debido a la

independencia y oportunidades crecientes para las mujeres. (p. 17-20)

Segun datos recopilados en Pert, méas del 59% de hombres y menos del 41% de mujeres
han participado en relaciones de infidelidad, segun un articulo de La Republica del 6 de
septiembre de 2016. Ademas, las estadisticas actuales sefialan un aumento en estas cifras:
casi el 78% de los hombres y méas del 60% de las mujeres han estado involucrados con
terceras personas, como se informd en De Per( el 28 de enero de 2020. En la ciudad de
Trujillo, se ha evidenciado que aproximadamente el 74% de la poblacion ha experimentado
comportamientos de infidelidad, siendo los hombres dominantes en este aspecto con un

porcentaje superior al 40%. (Chavez y Juarez, 2016 citado en Caro y Ruiton, 2020).

El 48% de los hombres y el 44% de las mujeres eligen tener sus primeras citas los jueves.
En términos demogréficos, los infieles promedio son hombres de 32 a 45 afios, con dos afios
de matrimonio y empleo activo. En el caso de las mujeres, tienen entre 25 y 37 afios, tres
afios de matrimonio y un 65% estan laboralmente activas. Estos datos se obtienen de registros
y chats en el sitio de citas Ashley Madison. El director de la plataforma en Latinoamérica,
Victor Hermosillo, explica que estas estadisticas revelan patrones geograficos y

comportamentales, y que las infidelidades suelen estar relacionadas con decisiones
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apresuradas en relaciones y falta de madurez en algunos casos. Los hombres, en comparacién
con las mujeres, muestran mas signos de arrepentimiento después de la infidelidad. (Diario
La Tercera, 2015)

Una investigacion de las universidades de Indiana y el Instituto Kinsey, sefialaron que la
infidelidad se puede presentar entre los 30 y los 50 afios de edad, como también en cualquier

nivel académico que ocupan estas personas. (Sirianni, 2018).

Los universitarios presentaron una amplia conexion social ya que se involucran o asisten
a lugares como los antros (discotecas), los bares, salir a comer, viajes interdepartamentales
por temas académicos, actividades deportivas o artisticas, talleres y conferencias entre
muchas otras, donde establecen amistades cortas o duraderas. (Westendarp e Iglesias, 2019)

La infidelidad también esté vinculada con la edad ya que un estudio realizado en Israel
en el 2018 demostré que cometer actos de infidelidad ya no es tan relevante como lo era en
su juventud. Este estudio arrojo que los adultos de 60 a 91 afios cambiaban su enfoque "de
la lujuria al amor"” y de "recibir a dar" en sus relaciones sexuales con el tiempo, (J. Klein,
2022).

3.2.4. Causas de la infidelidad.

Las causas de la infidelidad son muy diversas. Para algunos autores las causas estdn mas
en los aspectos emocionales, tales como: Las equivocaciones en la comunicacion en la
pareja, falta de conexion sexual que repercute en la insatisfaccion sexual, descuido de la
pareja panico a tener una relacion duradera, miedo a la intimidad monogamica, etc. Una
persona infiel busca sus propios beneficios, tales como validar su propia autoestima,

venganza, satisfaccion sexual, salir de la rutina, etc. (Calandin, 2021)

En otros estudios se indica que la traicion nace en las tentaciones o impulsos, pero son
diversos, aungue cada caso tiene elementos peculiares, en las consultas se recalca una y otra
vez los mismos motivos; Robert Weiss (1975) citado por el diario EI Confidencial (2012),

en su libro “Marital Separation”, indica que la monogamia jamas ha sido aprobada, por ende,
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la persona nunca ha tenido la intencién de ser mondgamo, a pesar de haberse casado o haber

aceptado un compromiso. Las causas de infidelidad identificadas por este autor son:

* La pareja no brinda lo suficiente: es algo muy habitual para ser infiel, la persona descubre
que su conyuge no le atribuye lo idéneo en el amor, las circunstancias y el momento en el
que se encuentre la pareja sera el mejor juez para notar que esa atencion requerida solo recibe

la familia del conyuge, los nifios y los compafieros de trabajo.

* El amor se ha desvanecido: La persona infiel divisa equivocadamente que el afecto se
ha terminado en la relacién, porque ya no hay la pasion sexual y sentimental que las parejas

viven al inicio de su relacion donde el enamoramiento esta a pedir de boca.

* Existe un vacio emocional: Si la relacion es insaciable pues lo mas comun seria que uno
de los individuos termine siendo infiel, en especial si uno de los dos uno de ellos provoca
distanciamiento de familiares y amigos cercanos, dando como resultado las relaciones

sexuales y el coqueteo con el afan de llenar ese vacio emocional.

* De ante mano se sabe que ya no se quiere a la pareja cuando se desea a otra persona en
la intimidad:_normalmente cuando ya no se desea a la pareja se busca a un sustituto quien
releve al conyuge una vez que la decision ha sido tomada, esto se hace con anterioridad para
después comunicarle a la pareja que la relacion se da por finalizada; la mayor parte de veces

se lo hace de manera instintiva, pero se lo hace.

« Sentirse inestable: quien ha sido infiel es por el simple hecho de que no se siente en las
mismas condiciones en lo que se refiere a su pareja, pues se siente menos agraciado,
envejecido, con baja remuneracién de dinero; convirtiendo a la infidelidad en la salida facil
para reivindicar su atractivo en el mundo amoroso, e incrementar su orgullo al calificarse

deseable; pero lo que no se toma en cuenta es que el remordimiento no tarda en llegar.

» Tomar venganza: hay parejas que traicionan como desquite por el proceder inaceptable
del conyuge, mismo que puede venir de una presuncion de infidelidad que como conclusion

nos da un engafio como revancha a lo sospechado, obviamente antes de entablar un dialogo.
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* Trauma no resuelto: muchas investigaciones apuntan a que personas con traumas en la
nifiez como: maltrato fisico, sexual, desatencion emocional, tienden a ser infieles a sus

parejas.

» Expectativas irracionales que el cdnyuge ofrece: son el tipo de pareja que anhelan ser
consentidas todo el tiempo por su conyuge en todo lo que desean exigiendo que se satisfagan
todas sus necesidades. (Robert Weiss, 1975 citado por el diario El Confidencial, 2012)

Camacho (2003) también proporciona algunas causas que se podrian dar para que las
personas acudan al acto de infidelidad, siendo estas las siguientes:

e Elaburrimientoy el riesgo de la rutina: El aburrimiento y la monotonia en la relacion

pueden llevar a algunas personas a buscar relaciones extramaritales para afiadir emocion

y novedad a sus vidas. Este motivo es comun en personas que necesitan estimulos

constantes y que no encuentran satisfaccién en su relacién actual. (p. 24)

e La vanidad: Personas con rasgos narcisistas pueden ser propensas a la infidelidad
como forma de mantener su ego y autoestima. La bdsqueda constante de admiracion y el
deseo de sentirse atractivos pueden impulsar infidelidades sin la intencion de separarse de
la pareja. (p. 25)

e Lascreencias: Diversas creencias pueden justificar o posibilitar la infidelidad, y estas

creencias varian ampliamente segin cada cultura. (p. 25)

e Los valores: Los valores juegan un papel importante en la vida afectiva de las
personas, y la lucha entre valores antagdénicos puede llevar a la culpa o la disociacion

interna al romper un acuerdo establecido en la relacion. (p. 30)
e Problemas de comunicacion, comprension y entendimiento: Los problemas de

comunicacion en la pareja pueden crear resentimientos y distancia, lo que puede conducir

a la pérdida de interés en la relacion y a la busqueda de emociones en otra parte. (p. 30)
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e La soledad: La soledad en una relacion puede ser mas intensa y dolorosa que la
soledad en si misma. Las personas que se sienten solas pueden buscar conexiones
emocionales y compartir actividades con otras personas para aliviar esa sensacion de

aislamiento. (p. 30)

e La falta de gratificacion sexual: La insatisfaccion sexual, especialmente en los
hombres, puede llevar a la busqueda de gratificacion fuera de la relacién estable. El
aspecto sexual puede desempefiar un papel importante en la infidelidad, especialmente
cuando otros aspectos de la relacion no estan cubiertos. (p. 31)

e La falta de amor: La disminucion del amor en una relacion puede llevar a la
infidelidad, ya que la persona busca revivir el sentimiento de amor que falta en su relacion
actual. (p. 32)

e Carencias afectivas: El distanciamiento afectivo y la falta de validacion por parte de
la pareja pueden llevar a la basqueda de validacién y satisfaccion emocional en otra
persona. (p. 33)

e Expectativas muy altas sobre la relacion de pareja: Expectativas excesivamente
ideales pueden resultar en decepciones y llevar a buscar a alguien mas que cumpla con
esas expectativas. (p. 34)

e Situaciones estresantes y traumaticas: Situaciones de estrés y traumas pueden llevar
a la busqueda de consuelo y alivio emocional en una relacion extramarital si no se ha

construido una base sélida de comunicacion y contencion en la pareja. (p. 34)

e Las presiones sociales: Las presiones sociales pueden influir en las personas a ser
infieles, especialmente cuando se espera que los hombres sean seductores y
conquistadores. (p. 34)

e Lacuriosidad: La curiosidad y la basqueda de experiencias nuevas pueden llevar a la
infidelidad, pero a menudo la curiosidad se satisface después de uno o dos encuentros. (p.
34)
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e La busqueda de aventuras: La necesidad constante de emocién y novedad puede
llevar a algunas personas a buscar aventuras fuera de la relacion estable. El riesgo y la

emocion de lo prohibido pueden ser atractivos para este tipo de personas. (p. 35)

3.2.5. Factores psicolégicos asociados a la infidelidad sexual y/o emocional

Varios elementos estan vinculados a la inclinacion hacia la infidelidad, entre estos
factores, destaca la necesidad sexual individual y las insuficiencias en el &mbito intimo de la
relacion de pareja, que pueden ejercer una influencia significativa en la predisposicion a la
infidelidad. Esta nocidn se alinea con la perspectiva presentada por Masters et al. (1994,
citado en Gonzéalez et al., 2009), quienes sostienen que el descontento de caracter sexual
puede actuar como un estimulo para la infidelidad. (p. 75)

Hallazgos similares fueron identificados por Glass y Wright (1992, citado en Gonzélez et
al., 2009), quienes en su propia investigacion hallaron que las carencias en el vinculo
emocional y afectivo de la pareja se vinculaban con la probabilidad de ser infiel. (p. 75)

En cuanto a la busqueda de emociones y aventuras, Gonzélez et al. (2009) observaron que
los individuos que buscaban experiencias nuevas y emocionantes, y mostraban una aversion
a lamonotoniay lo predecible, eran mas propensos a la infidelidad. Este grupo mostr6 mayor
desinhibicion, especialmente en el &mbito sexual, asi como actitudes mas libres en relacién
al sexo y una mayor disposicion a explorar diversas practicas sexuales con diferentes parejas.
(p. 76). Estos resultados coinciden con investigaciones previas de Zuckerman y Steinberg
(1988, citado en Gonzélez et al., 2009) y se alinean con la idea de que la busqueda de
sensaciones puede estar arraigada en factores bioldgicos. (p. 76)

3.2.6. Modificaciones producto de la infidelidad.

Estas son las principales transformaciones que se produce en el individuo y la pareja

producto del acto infiel:

e Cognitivas: las primordiales reacciones de la persona traicionada son comentarios mal

sanos sobre lo acontecido, lo que se convierte en una ansiedad incontrolable que
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obviamente imposibilita la capacidad de concentrarse y de llevar a cabo las tareas diarias;
otra reaccion ante la infidelidad vivida es en la manera de ver al infiel y a la relacion
donde se destruyo la confianza tanto en la pareja actual como las futuras ya que la mayoria
de veces se proyectard lo vivido evitando sentir confianza en la relacion. (Geney et al,
2018)
Conductuales: como es de esperar se puede manifestar conductas agresivas hacia la pareja
0 a la tercera persona, el comportamiento mas normal es el evitar a toda costa al infiel
tomando la decision de ruptura y separacién, como escape al dolor generado por el
engafio; sumando a esto una vigilancia constante para poder evidenciar que la traicion se
ha terminado, y dejando asi al sobre control de la pareja de manera obsesiva con
indagaciones continuas de lo ocurrido desencadenando cierta agresividad. (Moreno y
Forero, 2022)
Emocionales: el sufrimiento emocional es inconmensurable, aparecen sentimientos de ira,
de rabia, de verglienza, de ridiculo, de depresion, de ansiedad, de sentimiento de ser
victima de alguien muy querido, entre otros; la exposicion a veces puede desembocar en
una depresion asociada a la pérdida del amante, de la pareja, o a la variacién de un statu
quo que le era muy beneficioso, es conveniente que el infiel sepa que estas reacciones son
consecuencia de sus actos y que no son extrafias ni incomprensibles y que pueden durar
por un largo periodo de tiempo, ya que poner una etiqueta como trauma o trastorno por
estrés postraumatico puede servir para este fin. (Moreno y Forero, 2022)
Pedrds (2016), afirma que:
“La persona engafiada ha perdido la estabilidad emocional sobre la que podia realizar
la examinacion de nuevas conductas y obtener seguridad y apoyo en las dificultades
gue se presenten en su vida; esa pérdida es la que produce las reacciones que se han
comentado, que son tan fuertes como las que se dan en el trastorno por estrés
postraumatico, porque de forma similar a lo que ocurre en el trastorno antes
mencionado, el traicionado siente que sus relaciones en el mundo ya no son seguras
y que cualquier persona puede hacerle dafio, proyectando en futuras relaciones su
trauma, puesto que se lo ha hecho la persona que mas amaba, en quien mas confiaba

y que se habia comprometido a ayudarla en todas las circunstancias”. (p.57).
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La infidelidad es un tema complejo y controvertido que ha sido objeto de estudio en el
ambito de la psicologia y las relaciones humanas. A lo largo de la historia, las personas han
experimentado diferentes tipos de apego, que son patrones emocionales que influyen en la
forma en que nos relacionamos con los demas. Segin Ainsworth y Bell (1970), estos tipos
de apego, desarrollados desde la infancia, pueden afectar significativamente la forma en que
establecemos vinculos afectivos o sexuales en nuestras relaciones adultas, incluyendo

nuestra predisposicion a la infidelidad.

En esta investigacion se analizard como el tipo de apego que las personas han
experimentado durante su crianza puede influir en la tendencia a la infidelidad en sus
relaciones romanticas y/o sexuales. A través del anélisis de la teoria del apego y la
investigacion en psicologia, descubriremos cdmo los eventos pasados y las experiencias
tempranas afectan la forma en que las personas abordan la lealtad y la fidelidad en sus
parejas. Es importante recordar que el tema de la infidelidad es delicado y que cada individuo
es unico. Sin embargo, explorar la conexion entre el apego y la infidelidad puede

proporcionar una perspectiva interesante sobre la complejidad de las relaciones humanas.

3.3. APEGO

3.3.1. Definicién de apego.

Segun la teoria del apego formulada por John Bowlby (1969), existe una necesidad
humana universal de formar vinculos afectivos estrechos hacia los cuales recurrir en
momentos de sufrimiento o estrés. A nivel general, el sistema de apego constituye un patron
de emociones, cogniciones y comportamientos que organizan la actividad humana a través
del ciclo vital. Se denomina apego a la “tendencia innata del ser humano de vincularse
afectivamente con un otro significativo, respondiendo a una de las necesidades evolutivas

mas primarias: la de sentirse seguro y protegido”. (Brennan et al., 1998, p.59, citado en
Antoén, 2016, p.30)
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El amor es una caracteristica exclusivamente humana porque las condiciones biologicas
del emparejamiento se supeditan a la necesidad de proteccion y carifio. EI amor romantico
se organiza sobre la base de tres sistemas conductuales innatos: el apego, cuidado y la
sexualidad. Cada uno de esos sistemas comportamentales tiene sus propias funciones
evolutivas, y aunque se afectan de distintas maneras, cada uno posee una conceptualizacion
distinta. Es en ese sentido que el amor se desenvuelve como un estado emocional resultante
de los patrones de apego, cuidado recibido y de la forma de expresar la sexualidad. (Shaver
y Hazan, 1988, citado en Artigue, 2014, p. 31-32)

Bowlby (1993, citado en Sanchis, 2008) definio la conducta de apego como:
Cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance o conserve
proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido. En tanto que la
figura de apego permanezca accesible y responda, la conducta puede consistir en una
mera verificacion visual o auditiva del lugar en que se halla y en el intercambio
ocasional de miradas y saludos. Empero, en ciertas circunstancias se observan
también seguimiento o aferramiento a la figura de apego, asi como tendencia a
Ilamarla o a llorar, conductas que en general mueven a esa figura a brindar sus
cuidados. (p. 15)

De acuerdo con la explicacion de Bowlby (1969), el apego representa un lazo emocional
anico que emerge entre un nifio y su principal figura de apego, tipicamente identificada como
la madre o el cuidador principal. En términos simples, esto puede describirse como una
conexion emocional profunda entre dos individuos, marcada por sentimientos compartidos
de carifio y el anhelo de permanecer unidos. Este vinculo emocional es esencial para la
seguridad emocional y el bienestar del nifio a medida que crece y explora el mundo que lo
rodea.

Oliva (2004, citado en Sanchis, 2008) menciona que Bowlby organizo el apego a partir

de cuatro sistemas interrelacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de
exploracion, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema de afiliacion. (p. 15)

38



El sistema de conductas de apego se refiere a las conductas que sirven para el
mantenimiento de la proximidad y el contacto con los cuidadores. El sistema de exploracion
se relaciona con el anterior, porque cuando se activan las conductas de apego disminuye la
exploracion del entorno. El sistema de miedo aparece cuando disminuyen las conductas
exploratorias y aumentan las conductas de apego. El sistema de afiliacion se refiere al interés
gue muestran las personas para generar proximidad con los demés. (Chamorro, 2012, citado
en Mercedes et al. 2019)

3.3.2. Patrones basicos del apego.

Ainsworth et al. (1978, citado por Pinto, 2008), desarrollaron un método llamado
"situacion extrafia" para evaluar los patrones de apego en nifios. Este enfoque implica situar
al nifio en una sala especifica y observar su comportamiento en diferentes escenarios: cuando
estd con la madre, cuando esté sin ella, en la presencia de una persona desconocida y sin la
persona desconocida. Todo esto se realiza detras de un espejo unidireccional, lo que permite
a los investigadores observar las reacciones del nifio sin ser vistos. (p. 43).

Ainsworth y Bell (1970, citado en citado por Pinto, 2008) a partir de la teoria de Bowlby
estudiaron como los nifios se sienten con sus mamas y descubrieron tres patrones basicos del
apego en que los nifios se conectan con ellas:

a) El apego seguro. Algunos nifios se sienten muy cémodos con sus mamas y
no se preocupan cuando ellas no estan cerca. Pueden explorar y jugar sin
preocupaciones. Pero cuando mamaé vuelve, quieren estar cerca de ella. (p. 44)

b) Apego inseguro — evitativo. Otros nifios parecen independientes y no les
afecta mucho si mama se va o vuelve. A veces, incluso evitan el contacto fisico con
mama. Pero cuando mama intenta dejarlos, lloran y se sienten desesperados. Pueden
tener dificultades emocionales y rechazar el afecto, tal vez porque sus mamas a veces
no responden bien a sus necesidades. (p. 44)

C) Apego inseguro—ambivalente. Algunos nifios se ponen muy nerviosos
cuando mama no esta cerca y se sienten muy ansiosos. Cuando mama vuelve, pueden
estar enojados, quieren estar cerca de ella, pero también pueden resistirse o actuar de

manera confusa. Esto puede suceder cuando mama a veces es carifiosa y otras veces
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no esta disponible emocionalmente. Estos nifios a veces se sienten inseguros acerca

de si mama estara alli cuando los necesiten. (p. 44)

Bowlby (1985, citado por Pinto, 2008) observa que cuando los nifios se quedan solos, se
sienten tristes y preocupados, y llamo a eso "ansiedad de separacion”. Considera que cOmo
aprendemos a manejar esa tristeza cuando somos nifios puede afectar como enfrentamos las
pérdidas cuando crecemos: “los estados de ansiedad y depresion producidos en la vida adulta,
asi como ciertas caracteristicas del psicOpata, pueden relacionarse de manera sistematica con
los estados de ansiedad, desesperacion y desapego”. (p. 45).

Las experiencias de separacion de la persona que cuida al nifio es la base para el desarrollo
de la afectividad: “Estos estados se provocan con suma facilidad siempre que se separa a un
nifio pequefio de la figura materna durante un periodo prolongado, cuando aquél preveé dicha
separacion, o bien, como ocurre algunas veces, cuando la separacion es definitiva”. (Bowlby,

1985, citado en Pinto, 2008, p. 45).

3.3.3. Dimensiones que regulan el apego.

El Cuestionario de apego adulto de Brennan et al. (1998) estd compuesto por dos
dimensiones:

La Ansiedad (de las relaciones) es el “miedo a ser rechazado o abandonado por la pareja”
(Alonso, et al., 2007, citado en Antdn, 2016, p. 86). Segun Guzman y Contreras (2012), la
forma en que nos vemos a nosotros mismos afecta cuénta ansiedad experimentamos en
nuestras relaciones de pareja. Si tenemos una imagen positiva de nosotros mismos, tendemos
a sentir menos ansiedad sobre ser rechazados o abandonados por nuestra pareja. En cambio,
si tenemos una imagen negativa de nosotros mismos, es mas probable que sintamos

preocupacion y temor ante la posibilidad de ser abandonados por nuestra pareja. (p. 70)

La Evitacion (de la intimidad) es el “grado en el cual una persona se puede sentir
incomoda dependiendo de otros, o en escenarios de cercania/intimidad” (Alonso, Balluerka
y Shaver, 2007). Segun Ainsworth, los bebés con un estilo de apego evitativo aprendieron

gue cuando intentaban comunicarse emocionalmente con su madre, no obtenian una
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respuesta eficaz, por lo que dejaron de hacerlo. Esto se debi6 a que, en el pasado, habian
experimentado rechazo al tratar de acercarse y conectarse emocionalmente con su figura
principal. También dijo que sus padres a menudo no satisfacian sus necesidades y que sus
demandas frecuentemente no eran atendidas por ellos. Los bebés con este tipo de apego
muestran un comportamiento paraddjico, lo que significa que se sienten ambivalentes o
inciertos cuando estan cerca de la persona a la que estan unidos emocionalmente. Por un
lado, quieren estar cerca de ellos para sentirse seguros, pero al mismo tiempo temen que los
rechacen si se acercan demasiado. (Ainsworth y Bell, 1970)

Existen diferentes factores que inciden en la respuesta que da un individuo frente al tipo
de apego otorgado por la madre. La forma en que los nifios responden a la separacion y
necesidad de cercania hacia sus cuidadores primarios es universal, sin embargo, se considera
que el apego evitativo es relativo al énfasis que se le da a la independencia en diferentes
culturas. Otros estudios demostraron que la manera de responder ante la separacion y la
necesidad de cercania hacia el cuidador primario, difiere de una cultura a otra. (Pinto, 2008).

La investigacion sobre el apego en adultos comenzo con los estudios de Hazan y Shaver
en 1987. Su idea principal es que el amor en una relacion de pareja se puede comparar con
el apego que experimentamos en la infancia. Cuando estamos en una relacion amorosa, nos
sentimos seguros si nuestra pareja esta disponible y responde a nuestras necesidades, pero
nos sentimos inseguros si la persona que amamos no esta disponible. La diferencia clave aqui
es que los adultos también pueden expresar su amor a través de la intimidad sexual en sus
relaciones de pareja, algo que los nifios no pueden hacer en su apego. (Feeney y Noller, 2001,
citado en Pinto, 2008, p. 45)

3.3.4. Tipos de apego adulto.

Bartholomew y Horowitz (1991) proponen una descripcion de las caracteristicas del

apego adulto del cuestionario de Brennan et al. (1998, citado por Pinto, 2008):

a) Seguro: (bajos niveles de ansiedad y evitacion) se caracteriza por valorar las
amistades intimas, tener la capacidad de mantener relaciones cercanas sin perder la

autonomia personal, y ser coherente y reflexivo al hablar sobre relaciones y temas
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b)

d)

relacionados. (Bartholomew y Horowitz, 1991, p. 228). Segun Pinto (2008), las
personas con este tipo de apego “presentan alta autoestima, confianza en los otros, y
relaciones intimas cercanas y autobnomas. Intiman emocionalmente con los demas, se
sienten comodos en las relaciones de pareja, no se preocupan de estar solos y tampoco

les afecta el no ser aceptados por los demas”™. (p. 46)

Preocupado: (alta ansiedad y baja evitacion) se caracteriza por una sobreinversién
en relaciones cercanas, depender de la aceptacion de otras personas para sentirse bien
consigo mismo, tener una tendencia a idealizar a otras personas, y ser incoherente y
mostrar emocionalidad exagerada al hablar sobre relaciones. (Bartholomew y
Horowitz, 1991, p. 228). De acuerdo con la afirmacion de Pinto en 2008, aquel que
tiene este estilo de apego “evidencia una autoestima dependiente de la opinién y
aceptacion de los demas. Necesitan relaciones con intimidad absoluta, se sienten
seguros solo si establecen vinculos posesivos, se preocupan con ser aceptados por los
demas”. (p. 46)

Rechazante o Desentendido: (baja ansiedad y alta evitacion) se caracteriza por
minimizar la importancia de las relaciones cercanas, tener una expresion emocional
limitada, enfocarse en la independencia y autosuficiencia, y carecer de claridad o
credibilidad al hablar sobre relaciones. (Bartholomew y Horowitz, 1991, p. 228). De
acuerdo con Pinto (2008), aquel individuo que presenta este estilo de apego “se
caracteriza por una vision de si mismo idealizada, una negacion de los sentimientos
de estrés y una descalificacion de las relaciones intimas. Se sienten comodos en las
relaciones donde no se requiere intimidad, necesitan sentirse independientes y

autonomos, prefieren no depender de los demas”. (p. 46)

Temeroso: (altos niveles de ansiedad y evitacion) se caracteriza por evitar relaciones
cercanas debido al miedo al rechazo, una sensacion de inseguridad personal y una
desconfianza en los demés. (Bartholomew y Horowitz, 1991, p. 228). Siguiendo la
afirmacion de Pinto en 2008, aquella persona que tiene este estilo de apego “muestra

una autoimagen negativa, una falta de confianza en los demas, y un elevado nivel de
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estrés en las relaciones. Se incomodan con la intimidad, les cuesta confiar en las
personas y depender de los demads, temen ser heridos si establecen vinculos

amorosos”. (p. 46)

Main (2000) sugiere que las personas que fueron criadas con un apego distante,
rechazante o evitativo, presentan un resentimiento hacia sus padres, y esto puede deberse a
la insensibilidad del cuidador ante las necesidades del nifio, lo que puede tener un impacto
en la forma en que se establecen relaciones en la edad adulta, siendo la infidelidad una
consecuencia de este tipo de apego. Asi mismo, los padres al no ser sensibles ante las
necesidades afectivas del nifio, este nifio entiende que no es escuchado y que también es
ignorado por lo que se va cerrando en cuanto a expresar lo que piensa, Carbonell (2013) lo
define de esta manera, “La insensibilidad del cuidado ocurre cuando el cuidador falla o no
logra leerle e interpretar adecuadamente los estados emocionales o metas del bebé o nifio
pequefio, por lo tanto, no logra ayudarlo para que obtenga de nuevo un estado emocional
positivo, por ejemplo, si estd ansioso y llorando, no logra calmarlo. El cuidado poco
sensible, le ensefia al nifio que sus comunicaciones no son efectivas o ain peor en algunas
ocasiones son contraproducentes, por ejemplo, cuando solicita algo y la respuesta del
cuidador es rechazarlo”. (p. 204)

En este sentido, Maunder y Hunter (2012, citados en Urrego et al., 2016) sugieren que los
patrones de apego en la infancia pueden tener una continuidad en cuanto a sus relaciones
sociales en la edad adulta. Estudios prospectivos indican que el abandono y la negligencia
durante la infancia estan vinculados a retrasos significativos en el desarrollo cognitivo y el
crecimiento craneal en nifios pequefios, asi como con bajos logros académicos en la

adolescencia y la vida adulta. (Mesa & Moya, 2011).

En otra investigacion realizada por Galaviz et al. (2019), en México, titulada “Infidelidad
y Apego en relaciones de pareja en universitarios” se descubrié que hay una conexion entre
apego e infidelidad. Un apego seguro consolida una autoestima fuerte, la cual en etapas
posteriores permite relaciones afectivas estables. Las personas seguras mantienen una vision
positiva de si mismas y de los demas. Ademas, muestran una disposicion adecuada para

acercarse a los demas y para involucrarse emocionalmente. Estas personas se sienten
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cémodas en situaciones intimas, asi como en situaciones donde la autonomia es el

comportamiento predominante.

El apego evitativo y rechazante puede crear un ciclo de malestar emocional de generacién
en generacion. Los bebés desatendidos se definen en padres que no saben como atender a
sus propios hijos, lo que perpetla el ciclo. La perspectiva transgeneracional, tal como la
plantea Main (2000, citado por Bosoer et al., 2011), se vuelve aparente cuando se examinan
las vivencias tempranas de los padres y se establece una relacion con los patrones de apego
que eventualmente se desarrollan en sus hijos. Esta perspectiva sugiere que las experiencias
de crianza y los vinculos emocionales establecidos por los padres pueden tener un impacto
duradero en la forma en que sus hijos experimentan y construyen sus propias relaciones en
el futuro. Por otro lado, si han experimentado relaciones de apego inseguro o disfuncionales,

es posible que tengan mas dificultades para establecer vinculos seguros con sus hijos. (p. 23)

El estilo de apego rechazante caracterizado por ser personas excesivamente
autosuficientes, independientes, desconfiados, frios, competitivos y distanciados de los
demas, presentando en gran medida relacion con la ansiedad y la depresion. (Campos U. et
al, 2019). Este estilo de apego rechazante puede perjudicar en una relacién de pareja al
dificultar la capacidad para establecer relaciones intimas y de confianza, y al tener una visién

negativa de si mismo y de los demas. (Urrego et al., 2016, p. 44)

3.3.5. Infidelidad y apego.

A pesar de que en un principio esta teoria se centrd en la conexion que se establece en las
relaciones tempranas, posteriormente se extendio su aplicacién al amor en relaciones de
pareja. La idea principal es que el comportamiento de los adultos en relaciones cercanas esta
influenciado por representaciones mentales que tienen sus raices en las relaciones que
tuvieron durante la infancia con sus cuidadores principales. (Hazan & Shaver, 1987, citado
en Diaz et al., 2019, p. 3). En este sentido existe una estrecha relacion entre apego e
infidelidad en la etapa adulta. Bowlby (1969/1993, citado en Diaz et al., 2019) postulaba que

los sistemas de apego que se desarrollan en la infancia tienen una naturaleza similar a los
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que entran en juego en las relaciones amorosas de la vida adulta. Segun su perspectiva,
existen pocas diferencias fundamentales entre las relaciones cercanas, ya sean entre padres e
hijos o entre adultos en relaciones de pareja. En ambos casos, los elementos del
comportamiento de apego, como el deseo de estar cerca de las figuras de apego en momentos
de malestar, la sensacion de bienestar en su presencia y la ansiedad cuando estas figuras no

estan disponibles, son similares a lo que se observa en la infancia. (p. 3)

Las personas que tuvieron padres calidos, amorosos, confiables y que eran una fuente de
apoyo emocional, tienden a formar un apego seguro y rara vez son infieles a su pareja.
Mientras que las personas cuyos padres eran distantes o frios, tienden a tener un apego
inseguro en la vida adulta y con més frecuencia se presenta el comportamiento de infidelidad.
(Shaver y Hazan, 1988).

La investigacion anterior sugiere que hay una secuencia causal que lleva a las personas
con un estilo de apego inseguro a tener mas probabilidades de ser infieles, y esta secuencia
estéd influenciada por la satisfaccion en la relacion de pareja (SRP) y las actitudes hacia la
infidelidad. En un sentido, se trata del proceso que va desde el apego inseguro hacia una
satisfaccién en la relacion de pareja (SRP) menos satisfactoria y, posteriormente, hacia la
infidelidad. En este proceso, el estilo de apego evitativo (EVI) impacta negativamente en la
satisfaccion en la relacion de pareja (SRP), ya que las personas con este estilo tienden a evitar
la dependencia, la intimidad y el compromiso en sus relaciones. Por otro lado, aquellos con
apego ansioso (ANS) experimentan una menor satisfaccion debido a que son muy sensibles
a las sefales de rechazo en las relaciones y adoptan actitudes de vigilancia extrema (Li y
Chan, 2012, citado en Diaz et al., 2019, p. 4).

Ademas, investigaciones a lo largo del tiempo han revelado que la satisfaccion en la
relacion de pareja (SRP) puede actuar tanto como una causa como una consecuencia de la
infidelidad. En efecto, cuando se consulta directamente a las personas sobre las razones
detras de su infidelidad, la satisfaccion en la relacion de pareja (SRP) a menudo se menciona
como un factor principal (Martins et al., 2016, citado en Diaz et al., 2019, p. 4).
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Por otro lado, existe un proceso que va desde un estilo de apego inseguro hacia actitudes
maés favorables respecto a la infidelidad, y posteriormente hacia la conducta infiel. En esta
secuencia, las personas con un estilo de apego evitativo (EVI), que crénicamente
experimentan incomodidad con la intimidad y la cercania emocional, tienden a mostrar un
mayor interés en buscar alternativas a su pareja y desarrollar actitudes mas positivas hacia la
infidelidad. En el caso de las personas con apego ansioso (ANS), su necesidad de mayor
intimidad puede llevarlos a adoptar actitudes mas favorables hacia la infidelidad, ya que
consideran que las relaciones extradiadicas podrian satisfacer esta necesidad de cercania. En
consecuencia, mantener actitudes mas positivas hacia la infidelidad se relaciona con una
mayor probabilidad de participar en comportamientos de infidelidad, lo cual es un resultado
predecible segun la literatura que destaca las actitudes como predictores del comportamiento
(De Wall et al., 2011, citado en Diaz et al., 2019, p. 4).

Segun el estudio de Diaz et al. (2019), algunos tipos de apego como evitativo y ansioso,
se asocian a elevados indices de infidelidad sexual, siendo esa evidencia un punto

fundamental para que la infidelidad se haga presente.

La dependencia emocional y la infidelidad son dos elementos clave en las relaciones
interpersonales que han capturado la atencién tanto de investigadores como de individuos
que enfrentan estas dinamicas en sus vidas. La dependencia emocional se refiere a la
tendencia de una persona a buscar en su pareja la satisfaccion de sus necesidades emocionales
de manera excesiva, mientras que la infidelidad implica una ruptura de la confianza en la
relacion a través de involucrarse con una tercera persona. Esta investigacion se centra en
explorar la interaccion entre la dependencia emocional y la infidelidad en el contexto

especifico del municipio de Villazon.

3.4. DEPENDENCIA EMOCIONAL

La dependencia emocional es una postura psicolégica que muestra diversos rasgos:
sensacion de no poder vivir sin la otra persona, autoestima es baja 0 muy baja, ansiedad,

idealizar al otro, miedo a la ruptura de la relacion con la pareja, ser autosuficiente sin la otra
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persona, sentimientos de culpa, vacio o preocupacion, papel que adoptas es el de sumision,
la pareja estd por encima de todo y necesidad de aprobacion. Asimismo, la dependencia
emocional es una relacion perjudicial, desfavorable y peligrosa. Hay ocasiones en que las
personas pueden tener una relacion de pareja por decision o por necesidad, o el simple hecho
de tener miedo a la soledad haciendo de su vida un ambiente hostil y de inseguridad
emocional, rindiendo asi pleitesia exagerada, muchas veces con tal de que uno se sienta
superior a otro, ejerciendo asi el poder del dominio sin respetar derechos y particularidades
que cada uno lo convierte en un ser especial. (Pérez, 2011).

3.4.1. Definicién de dependencia emaocional.

La dependencia emocional se define “como un modelo conductual y emocional
persistente de requerimientos afectivos insatisfechos que utiliza un patron conductual
desadaptativo y encamina al sujeto a adoptar posturas de sumision y sacrificio en la relacién

de pareja”. (Lemos y Londofo, 2006, p. 94, citado en Llanos, 2010, p. 18).

Castell6 (2000) define la dependencia emocional como un “patrén crénico de demandas
afectivas frustradas, que buscan desesperadamente satisfacerse mediante relaciones
interpersonales estrechas”. La vida es estar dentro de una relacion, aun cuando esta les cause
dolor o insatisfaccion, ya que estas personas consideran a su pareja como el centro de su
existencia, la idealizan, se someten a ella y serian capaces de cualquier cosa para no terminar

la relacion. (p. 11)

En su investigacion titulada "Perfil Psicologico de las Mujeres con Insatisfaccion Sexual
en sus Relaciones de Pareja en Tarija" (Llanos, 2021), se hace referencia a la dependencia
emocional como un fendmeno caracterizado por una intensa necesidad afectiva hacia otra
persona. Este patrén puede manifestarse incluso en ausencia de una relacion de pareja,
aunque es menos comun en este contexto. En casos extremos, la dependencia emocional
puede evolucionar hacia un trastorno de la personalidad, donde la persona afectada llega a
experimentar una percepcion reducida de su propia valia y busca seguridad en relaciones con

otros individuos. Aquellas personas que padecen de dependencia emocional pueden mostrar

47



una tolerancia inusual hacia el desprecio e incluso el maltrato por parte de sus parejas,
considerando estas experiencias como normales. Suele observarse una atraccion hacia
individuos que exhiben un alto nivel de seguridad en si mismos y poseen una personalidad

dominante. (p. 18)

Sanchez (2010) expresa que
La dependencia crea un tipo de relacion toxica, no solamente por la parte del
dependiente sino también por la persona que ha escogido a un dependiente como
pareja y que en realidad lo necesita para llenar un vacio. La dependencia emocional
se produce por una serie de necesidades que la persona tiene de tipo emocional y de
la cual intenta satisfacer por medio de una busqueda de relaciones interpersonales
muy estrechas de la cual puede terminar siendo seriamente agobiantes para ambos en
la pareja. El factor que més se destaca en la dependencia emocional es el miedo ya
que tienden a tener miedo a ser abandonados Yy a ser rechazados y esto provoca que

se llegue a aceptar la sumision como una estrategia para evitarlo. (p. 6)

3.4.2. Dimensiones de la Dependencia emocional

Las dimensiones que compone el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y

Londofio (2006) estan definidos de la siguiente manera:

1. Ansiedad de separacion: “Miedo que se genera ante la posible ruptura de la
relacion”. (Lemos y Londofio, 2006, citado en Ortiz, 2018, p. 23). Se analizan las
manifestaciones emocionales asociadas al miedo que surgen cuando se considera la
posibilidad de que la relacién se desintegre. A pesar de que la Ansiedad por
Separacion esta clasificada como un trastorno que afecta a nifios, nifias o
adolescentes, se resaltan los elementos clave de ansiedad desproporcionada en
relacion a la separacion de personas vinculadas al sujeto, incluyendo una inquietud
persistente y excesiva sobre la eventual pérdida o separacion de una figura
afectivamente importante. Segun Castelld (2005, citado en Lemos y Londofio, 2006),

“La ansiedad por separacion genera y refuerza las pautas interpersonales de
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dependencia, la persona se aferra demasiado a su pareja, le asigna significados y lo
sobrevalora, lo percibe como necesario para vivir feliz y en calma, y como la opcion
directa para no sentir la angustia que le genera la soledad. La ansiedad por separacion
puede surgir ante el distanciamiento temporal que implica la vida cotidiana,
separaciones rutinarias que pueden generar desconfianza del regreso de su pareja 'y
que lleva a la activacion de pensamientos automaticos relacionados con la pérdida y
la soledad”. (p. 136)

2. Expresion afectiva: “Necesidad constante de recibir afecto por parte de la
pareja, para sentir una reafirmacion de amor, por lo tanto, disminuye la sensacion de
inseguridad”. (Lemos y Londofio, 2006, citado en Ortiz, 2018, p. 23). El individuo
experimenta una necesidad constante de recibir muestras de carifio de su pareja para
reafirmar el amor mutuo y reducir la sensacion de inseguridad. La falta de confianza
en el amor de la pareja y la busqueda de un amor incondicional impulsan al
dependiente emocional a buscar de manera continua manifestaciones afectivas de
parte de su pareja, garantizandole que es amado (Lynch, et al., 2001, citado en Lemos
y Londofio, 2006). “Esta demanda puede estar originada por una necesidad insaciable
de la pareja, que es lo que ha asemejado este cuadro a una dependencia a sustancias”

(Castelld, 2005, citado en Lemos y Londofio, 2006, p. 136).

3. Modificacion de planes: “Cambio en planes o actividades para satisfacer
necesidades de la pareja”. (Lemos y Londofio, 2006, citado en Ortiz, 2018, p. 23).
Esto se origina a partir de los deseos, ya sean evidentes o tacitos, de complacer a la
pareja o la simple oportunidad de pasar mas tiempo con ella. Para quien experimenta
dependencia emocional, la pareja ocupa un lugar central en su vida, al punto de que
no hay nada mas prioritario, incluyendo a si mismo, sus hijos o el resto de su familia.
En consecuencia, es esencial estar alerta a las necesidades, anhelos e incluso antojos
de la pareja con el fin de satisfacerlos. “Adicionalmente, este comportamiento hace
referencia al deseo de exclusividad del dependiente emocional, el cual se da en ambos
sentidos, tanto del dependiente que deja de involucrarse en otras actividades para
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estar enteramente dispuesto para su pareja, como en el deseo que su pareja realice lo
mismo”. (Castello, 2005, citado en Lemos y Londofio, 2006, p. 137)

4. Miedo a la soledad: “Temor por no tener pareja o no ser amado”. (Lemos y
Londofio, 2006, citado en Ortiz, 2018, p. 23). En la descripcion de este componente,
se detecta una preocupacion relacionada con la posibilidad de carecer de una relacion
de pareja o la sensacion de no ser querido. Aquellos que experimentan dependencia
emocional requieren la presencia de su pareja para mantener un sentido de equilibrio
y seguridad, de modo que perciben la soledad como algo aterrante, y, por ende,
procuran evitarla. Castellé (2005) ha abordado extensamente el miedo a la soledad,
indicando que, “el dependiente, por encima de cualquier cosa, es consciente de Su
necesidad del otro, de no poder vivir sin su pareja, de la necesidad de contar con el

otro y tenerlo a su lado”. (Castelld, 2005, citado en Lemos y Londofio, 2006, p. 137)

5. Expresion limite: “La ruptura de la relacion llevara al sujeto a que realice
acciones impulsivas de autoagresion, al no poder enfrentar la soledad y perder el
sentido de la vida”. (Lemos y Londofio, 2006, citado en Ortiz, 2018, p. 23). Para el
individuo que padece dependencia emocional, la posible ruptura de una relacion
puede ser percibida como algo extremadamente catastréfico debido a su profundo
temor a la soledad y a la pérdida de sentido en la vida. Esta angustia puede llevarlo a
realizar acciones impulsivas y demostrar autoagresion, similares a las expresiones de
una persona que tiene un trastorno limite de la personalidad. Estas reacciones
extremas frente a la pérdida, interpretadas como mecanismos de aferramiento a la
pareja, ilustran el nivel de necesidad que el dependiente emocional experimenta hacia

su pareja (Castelld, 2005, citado en Lemos y Londofio, 2006, p. 37).

6. Blsqueda de atencion: “Ser el centro de atencion de la pareja para poder
asegurar la permanencia dentro de la relacion, y en muchos casos, optar por un rol de
sumision si asi lo pide la pareja”. (Lemos y Londofio, 2006, citado en Ortiz, 2018, p.
23). Castell6 (2005, citado en Lemos y Londofio, 2006) sostiene que se observa una

tendencia a buscar de manera activa la atencion de la pareja para garantizar su
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continuidad en la relacion y esforzarse por ocupar un lugar central en la vida de esta
persona. Esto se manifiesta mediante una necesidad psicoldgica que el individuo
dependiente siente hacia su pareja. Ademas, esta busqueda refleja el anhelo del
dependiente emocional de tener la atencidn exclusiva de su pareja, llevandolo a hacer

todo lo necesario para mantener siempre su atencion. (p. 37)

3.4.3. Dependencia emocional y genero

Es importante tener en cuenta que las normas de género y las expectativas culturales
pueden influir en cémo se manifiesta la dependencia emocional en hombres y mujeres. Por
ejemplo, en algunas sociedades se espera que los hombres sean emocionalmente fuertes y
autéonomos, lo que puede dificultar que busquen ayuda o reconozcan su dependencia
emocional. Por otro lado, a las mujeres a menudo se les asigna el rol de cuidadoras y se les
anima a depender de los demas emocionalmente, lo que puede llevar a una mayor propension
a la dependencia emocional. Ademas, los factores individuales, como la historia de vida, las
experiencias pasadas y la personalidad de cada sujeto, también desempefian un papel
importante en la dependencia emocional, independientemente del género. (Salazar, 2021, p.
18)

Gomez (2022) lo destaca de esta manera “la dependencia emocional es mas frecuente en
mujeres que en hombres... la persona con dependencia emocional viene de un sistema de
crianza dénde le imposibilitaron de tomar decisiones propias y provocaron una cultura de
miedo, de no autonomia e independencia. Esa situacion paraliza a la persona a tomar
decisiones dentro de una relacion”. De la misma manera, la investigadora y consultora
experta en género, Herrera (2016), expresa en su articulo que: "Las mujeres sufrimos mas
dependencia emocional que los hombres en nuestras relaciones sentimentales porque la
cultura patriarcal nos ha hecho creer que nacemos con un don especial para amar
incondicional y abnegadamente. Desde nifias, se nos ensefia a darle mas importancia al amor
y a la pareja que a nuestra autonomia personal”. Se les ensefia que estar solas es malo y que

sin amor no son nada, es por eso, que dedican mucho tiempo y energia en encontrar pareja.
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Y cuando la encuentran, se aferran a ella como si fuera una botella de oxigeno indispensable

para la supervivencia.

Lemos y Londofio (2006, citado en Ortiz, 2018) argumentan que las mujeres tienden a
mostrar una mayor dependencia en lo que respecta a la "expresion afectiva de la pareja" y el
"miedo a la soledad", mientras que los hombres suelen manifestar un mayor interés en la
"basqueda de atencion”. Como se indic6 anteriormente, siempre habra diferencias de género
influenciadas por el entorno cultural en el que las personas se desenvuelven, ya que perciben
los patrones de afecto y ser el centro de atencion como caracteristicas asociadas a lo femenino

y masculino, respectivamente. (p. 24)

3.4.4. Causas de la dependencia emocional

Castell6 (2005, citado por Alald, 2016), clasifica las razones detras de la dependencia
emocional en dos categorias principales: los factores causales, que se subdividen en 4 areas,

y los factores mantenedores.

3.4.4.1. Factores causales

1. Pautas familiares enfermizas

e Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias tempranas

Castell6 (2005, citado por Alalu, 2016) sefiala que la dependencia emocional, en gran
medida, proviene de experiencias adversas durante la infancia, como la falta de afecto
de figuras significativas. Estas vivencias dan lugar a esquemas disfuncionales sobre la
propia identidad y formas de interactuar con los demas. La carencia afectiva en la
infancia puede ser causada por padres rechazantes o negligentes. Estos patrones
negativos se replican en las relaciones posteriores, especialmente en las de pareja, donde
el dependiente busca continuamente agradar para recibir atencion, ya que ha
interiorizado que solo merece amor a traves de la busqueda constante de afecto. Estos

esquemas se forman en la infancia y perduran en la vida adulta, generando una necesidad
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intensa de agradar y miedo a la soledad. (p. 36-38). Es relevante tener presente que,
segun Young y Klosko (2003, citado por Alalud, 2016), los patrones de comportamiento
de las personas con dependencia emocional se originan durante la infancia a raiz de

diversas experiencias negativas vividas con sus padres. (p. 38)

Sobreproteccién devaluadora

En este caso, se esta describiendo una dinamica familiar especial que difiere de la
tipica sobreproteccion, donde los padres hacen todo por el nifio para protegerlo o evitarle
riesgos. Aqui, la sobreproteccion se dirige hacia el nifio, pero con la implicacion de que
se le cuida porque se le ve como incompetente. EI mensaje implicito es: "No tienes
suficiente valia, por eso nosotros hacemos todo por ti. No eres capaz de hacerlo solo".
Tambien se le inculca la idea de que es incompetente y esta lejos de ser perfecto, en
contraste con la imagen que los padres muestran de si mismos. Adicionalmente, se le
transmite una sensacién de inferioridad y la creencia de que solo sera amado por sus
logros y no por quién es verdaderamente. Esto explica por qué, en la edad adulta,
contintan sobrevalorando a sus padres y se perciben a si mismos como "los rebeldes™ o
"diferentes” dentro de la familia. Como resultado, en su vida adulta buscan personas
idealizadas, establecen relaciones donde puedan ser protegidos por alguien que perciben
como superior y buscan afecto y reconocimiento, aspectos que no experimentaron en su
infancia. (Castello, 2012, citado en Alalu, 2016, p. 38)

Mantenimiento de la vinculacién y focalizacion excesiva en fuentes externas de la
autoestima

Castell6 (2005, citado por Alala, 2016), identifica un segundo factor importante en
la formacidn de la dependencia emocional en la infancia. Los nifios que experimentan
situaciones adversas pueden reaccionar de diferentes maneras: manteniendo vinculos
emocionales con personas importantes en sus vidas o rompiéndolos. Esta conexion
emocional puede variar en intensidad, y solo en casos excepcionales se rompe por
completo.

Los futuros dependientes emocionales suelen mantener una fuerte conexion

emocional en la infancia, buscando afecto y aprobacion de personas significativas,
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incluso si reciben sentimientos negativos de ellas. Esto puede llevar a una baja
autoestima y a una busqueda constante de validacion externa. Por otro lado, algunas
personas reaccionan rompiendo lazos emocionales en la infancia, lo que resulta en una
falta de interés hacia los demés, ausencia de sentimientos afectivos positivos y, en
algunos casos, sentimientos negativos. Estos individuos desarrollan una autoestima
interna y no dependen de la validacion externa.

La decision de mantener o romper los lazos emocionales puede ser influenciada por
factores biologicos, la magnitud de las experiencias negativas y la potenciacion artificial
de la autoestima. Las mujeres tienden a mantener vinculos emocionales con mayor
frecuencia debido a factores bioldgicos y sociales. La intensidad de las experiencias
negativas tambien influye en esta decision, y aquellos que han experimentado
experiencias extremadamente graves tienden a romper los lazos emocionales. (p. 39-
41).

Factores de tipo biologico

Segun lo mencionado anteriormente por Castelld (2005, citado por Alald, 2016),
pertenecer al sexo femenino aumenta la probabilidad de desarrollar dependencia
emocional, ya que las mujeres tienden a mantener vinculos emocionales con sus figuras
significativas incluso en situaciones adversas, a diferencia de los hombres. Ademas,
algunas personas tienen una predisposicion genética mayor que otras para mantener un
vinculo emocional a pesar de experiencias desfavorables. También es importante tener
en cuenta la predisposicion genética a psicopatologias, como trastornos del estado de
animo, que contribuyen a mantener una baja autoestima y, por lo tanto, también

contribuyen a mantener la dependencia emocional. (p. 41)

Factores socioculturales y género

Segun Castellé (2005, citado en Alall, 2016), cada cultura mantiene diferencias de
género entre hombres y mujeres. En la cultura occidental, los hombres suelen tener un
rol mas orientado hacia la agresividad y menos relacionado con los afectos, mientras que
las mujeres tienden a ser mas empaticas. Estos estereotipos tienen influencia en cada
sociedad. En nuestra sociedad, las mujeres estn expuestas a influencias que favorecen

la vinculacién emocional y, por lo tanto, la dependencia emocional. Por otro lado, los
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hombres reciben influencias que promueven la desvinculacion emocional. Tanto lo
cultural como lo bioldgico, contribuyen a que las mujeres tengan una mayor
probabilidad de desarrollar dependencia emocional, siempre y cuando se cumplan los
factores causales principales. (p. 41)

3.4.4.2. Factores mantenedores

Castell6 (2005, citado por Alali, 2016) sefiala que, ademas de los elementos

desencadenantes de la dependencia emocional, existen factores que la sustentan y prolongan

en el tiempo. Estos se dividen en dos categorias: los mismos factores causantes de la

dependencia emocional y los patrones de interaccion y reacciones complementarios. (p. 42)

1.

Los mismos factores causantes de la dependencia emocional
La cronicidad de estos factores es un efecto mantenedor del problema que lo va

alimentando.

Carencias afectivas

Las carencias afectivas se van a mantener a lo largo de la vida en la mayoria de los
dependientes: Tanto con sus personas significativas (padres) como con sus distintas
relaciones amorosas. A pesar de que en su vida puedan tener algunas relaciones positivas
éstas seran muy pocas (amistades, comparfieros del trabajo, etc.). (Castelld, 2005, citado
en Alald, 2016, p. 42)

Mantenimiento de la vinculacién y autoestima

El mantenimiento de la conexién emocional no se restringe a la nifiez del individuo
dependiente; mas bien, se renueva a medida que establece nuevas relaciones con otros.
Aunque puede evolucionar, tiende a mantenerse constante, convirtiéndose en un rasgo
de su personalidad. En consecuencia, el dependiente continuard con este patron de
conexion emocional a lo largo de su vida, especialmente si experimenta una falta

continua de muestras afectivas. (Castell6, 2005, citado en Alald, 2016, p. 42)
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e Factores bioldgicos
Los factores bioldgicos, como el sexo y la predisposicion genética, son inherentes y
estables. Por lo tanto, es evidente que estos factores contribuyen al mantenimiento de la

dependencia emocional. (Castell6, 2005, citado en Alald, 2016, p. 42)

e Factores socioculturales
La persistencia de la influencia sociocultural es otro aspecto significativo que
continta influyendo en la presencia de la dependencia emocional a lo largo del tiempo.
(Castelld, 2005, citado en Alalu, 2016, p. 42)

2. Pautas de interaccién y reacciones complementarias
Cuando examinamos las pautas de interaccion del individuo dependiente
emocionalmente, observamos que el objeto de su dependencia actuara de manera
complementaria y viceversa, lo que se conoce como reacciones complementarias segun
Safran y Segal (1994, citado por Alall, 2016). Por ejemplo, si el dependiente tiende a

idealizar a su pareja, buscara elogios y se vera bien al ser admirado.

Del mismo modo, si el dependiente adopta una actitud sumisa, la pareja reaccionara
con dominacion. Este proceso también ocurre al revés, es decir, el dependiente
reaccionard a las conductas de su pareja. Si la pareja responde a la sumision del
dependiente con dominacién, esto provocara que el dependiente responda con mayor
sumision. Como resultado, se fortalecen los roles de ambos y se refuerzan las cuerdas.
Estas pautas de interaccion con el objeto de dependencia contribuyen a que el
dependiente refuerce sus esquemas sobre si mismo, lo cual lleva a un deterioro continuo
de su autoestima. Esto a su vez mantiene e intensifica la dependencia hacia el objeto. A
medida que la autoestima se deteriora, aumenta la sumision, la necesidad del otro y la
idealizacion. (Castelld, 2005, citado en Alala, 2016, p. 43).

3.4.5. Causas de la dependencia emocional segun otros autores

Existen otros autores que comparten ideas similares a las de Castell6 (2005) referentes a

las causas de la dependencia emocional.
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Mayor (2006, citado por Alald, 2016), sugiere que la dependencia emocional se origina y
se perpetla debido a varios factores. Estos incluyen una autoestima baja, una dificultad para
expresarse asertivamente en la relacién con la pareja, escasez de habilidades para resolver
problemas diarios y una deficiencia en las estrategias de afrontamiento, especialmente

cuando se enfrenta al sindrome de abstinencia, es decir, cuando se encuentra sin la pareja.
(p. 43)

Segin Young et al. (2003, citado por Alald, 2016), los esquemas mal adaptativos
formados durante la infancia son los responsables de las futuras psicopatologias. Por lo tanto,
las personas que experimentan dependencia emocional hacia sus parejas tienen un esquema
mal adaptativo de abandono, que se desarrolla debido a diversas situaciones vividas con sus
padres en la infancia, como la falta de tiempo, el divorcio o el fallecimiento de uno de los

padres. A medida que estos nifios crecen, temen perder el amor de su pareja. (p. 44)

Sanchez (2010, citado en Alalu, 2016), sostiene que la dependencia emocional se origina
en la falta de autoestima que se desarrolla en la infancia. Esta falta de autoestima puede tener
diversas causas relacionadas con los padres o personas significativas en el entorno del nifio.
Por ejemplo, puede deberse a la falta de atencidon, un exceso de autoritarismo 0 una
sobreproteccion. Estas experiencias llevan al nifio a no confiar en si mismo ni valorarse.
Como resultado, cuando se definen en adultos, deben buscar estas cualidades en otras
personas. Sanchez sefiala que los nifios pueden haber experimentado situaciones como el
chantaje emocional, donde se les ensefia que solo seran amados si cumplen ademas ciertas

expectativas, lo que los lleva a evitar conflictos para recibir afecto. (p. 44)

Por ultimo, segin Moral y Sirvent (2009, citado por Alall, 2016), es plausible que las
personas con dependencia emocional hayan experimentado en su nifiez tanto abusos
emocionales como fisicos. (p. 45)

3.4.6. Caracteristicas de los dependientes emocionales

Se describen diversas caracteristicas comunes en las personas con dependencia

emocional, que incluyen:
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1. Relaciones interpersonales:

Sanchez (2010, citado por Llanos, 2021), destaca que esta caracteristica abarca una serie

de acciones que se detallan a continuacion:

e Prioridad de la pareja sobre cualquier cosa. “La persona dependiente pone su relacion
en todo momento y por encima de cualquier cosa, incluso encima de ¢l o ella”. La
relacion y la pareja son la maxima prioridad, dejando de lado las propias necesidades y

vida individual.

e Tendencia a la exclusividad. “La dependencia se convierte en el centro de la
existencia del individuo y todo lo demas queda al margen, incluyendo trabajo, familia y
amigos”. El dependiente anhela la atencion y admiracion exclusiva de su pareja,

sobrevalorandola y relegando todo lo demas.

e Panico al abandono o al rechazo de la pareja. “El dependiente llega a soportar todo
con tal de que la relaciéon no se termine, ya que prefiere estar muy mal dentro de la
relacion a que se produzca una ruptura”. Existe un miedo intenso a perder a la pareja,

Ilevando a tolerar situaciones negativas para evitar la ruptura. (p. 19)

2. Autoestima en la persona dependiente.

La persona con dependencia emocional posee una percepcion negativa de si misma, baja
autoestima y bajo autoconcepto. A menudo, son conscientes de su falta de amor propio, pero
no toman medidas para cambiar 0 mejorar esta situacion. Esta disminucién de autoestima y
autoconcepto es un factor clave que conduce a la dependencia emocional, ya que les dificulta
manejar la frustracion y tener una imagen positiva de si mismos. Estos individuos buscan
constantemente la aprobacion de los demas y les resulta dificil mostrarse auténticos,
experimentando inseguridad y la necesidad de depender de alguien mas para sentirse seguros,
lo que contribuye a su dependencia emocional. (Sanchez, 2010, citado en Alalu, 2016, p. 20)
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En un estudio en Espafia que involucré a 226 adolescentes y jovenes, se explord la
relacion entre violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima. Los resultados
revelaron diferencias significativas entre la dependencia emocional y la autoestima,
indicando que las personas que han experimentado violencia en sus relaciones de pareja
tienen una baja autoestima y mayores sintomas de dependencia emocional, especialmente en

el caso de las mujeres. (Moral et al., 2017, citado en Ducuara et al. 2021, p. 12)

En un estudio realizado por Urbiola et al. (2019, citado por Ducuara et al. 2021) con 550
jévenes espafioles, se investigd la relacion entre autoestima, dependencia emocional y
violencia psicolégica en relaciones sentimentales. En relacion a esto, se observan
correlaciones estadisticamente significativas y negativas entre la autoestima y la dependencia
emocional. En otras palabras, las personas que experimentan dependencia emocional buscan
mitigar su falta de autoaceptacion a través de su pareja, y esta tendencia es mas pronunciada
en las mujeres. (p. 13)

Castello (2005) refleja las consecuencias que sufre la autoestima cuando la dependencia
emocional toma bastante peso:

“Tanto tiempo de sometimiento y autoanulacion en una persona con baja autoestima
todavia la hunde mas. Asumir que uno realmente no importa y que es la pareja la
Unica persona a tener en cuenta, a ser la destinataria de los privilegios, halagos y
atenciones, todavia acentla mas el autodesprecio y la falta de amor propio del

dependiente emocional”. (p. 101)

3. Estado de animo y comorbilidad.

Sanchez (2010, citado por Llanos, 2021), sostiene que esta caracteristica esta conformada

por distintos aspectos que se detallan a continuacion:

e Miedo a la soledad. “Cuando la persona es dependiente no sera raro que le tema a la
soledad ya que no puede imaginar estar sola”. La persona dependiente siente ansiedad
ante la idea de estar sola, buscando constantemente compafiia para evitar
sentimientos de insignificancia y rechazo.

e Necesidad de agradar: Busqueda de la validacion externa. “Para el dependiente es

necesaria la aprobacion externa y al no tenerla llegan a sentirse mal y a sentirse que
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no valen nada. Los dependientes no llegan a valorarse a si mismos si no van buscando
y recibiendo lo que las personas digan y hablen de ellos y cuando lo que dicen de
ellos es positivo sienten que logran su proposito”. Buscan ser el centro de atencion y
complacen a otros para obtener aprobacion, dependiendo de ella para sentirse

valiosos y exitosos.” (p. 20)

3.4.7. Adiccién al amor: amor o dependencia

La adiccién al amor se manifiesta como una necesidad descontrolada y compulsiva de
tener pareja, situandola por encima de todo, incluso de la propia persona. Esto se traduce en
una obsesion constante por la relacion, la comunicacion excesiva y la idealizacion de la
pareja, alimentada por expectativas irreales. En muchos casos, se tiende a manipular a la
pareja para que cumpla con las expectativas y deseos del dependiente emocional, buscando
mantener el control sobre la relacion. Esta dependencia afectiva puede ocasionar sufrimiento
y depresion en la pareja, ya que el miedo a la pérdida, la soledad y el abandono socavan la
estabilidad de la relacion, conduciendo a heridas emocionales profundas y dafiinas para

ambas partes involucradas. (Pérez, 2011, citado en Alalu, 2016, p. 22)

3.4.8. Dependencia emocional e Infidelidad

La dependencia emocional es uno de los factores fundamentales que regulan el
comportamiento infiel, pues aquellas personas que manifiestan menor dependencia
emocional de su pareja, presentan mayores niveles de infidelidad. Las investigaciones
demuestran que quienes tenian un bajo nivel de dependencia emocional, mostraron

comportamientos frecuentes de infidelidad. (Quevedo, 1996)

Se encuentra una conexion entre la dependencia emocional y problemas de pareja, como
la infidelidad, los celos y el control ejercido por uno de los miembros de la relacion sobre el
otro. (Castello, 2005, citado en Ducuara et al. 2021, p. 5). Es esencial destacar que estas
conductas estan relacionadas con un alto porcentaje de casos de suicidio en Colombia, siendo

la principal causa en un 27,90% de los incidentes, seguida del desamor, que ocupa el cuarto
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lugar con un 13,38% de los casos. Ademas, es relevante notar que el género masculino
representa la mayoria de estos casos, segun datos del Instituto Nacional de Medicina Legal

y Ciencias Forenses del 2015. (Ducuara et al. 2021, p. 5)

Castell6 (2005) vincula la dependencia emocional con la infidelidad al explicar que las
personas que experimentan dependencia emocional tienden a ser mas propensas a tolerar la
infidelidad en sus relaciones. Esto se debe a su miedo a la soledad, su baja autoestima y su
necesidad de aprobacién y afecto. Las personas con dependencia emocional, al tener una
fuerte necesidad de mantener una relacion a toda costa para evitar sentirse solas o rechazadas,
pueden ser mas tolerantes ante comportamientos de infidelidad por parte de su pareja. Incluso
podrian justificar o perdonar la infidelidad con tal de mantener la relacion, ya que tienen

miedo a quedarse solas y perciben su valia en funcion de la relacién. (Castelld, 2005, p. 100)

A continuacion, se explorara la conexion entre la infidelidad y el estatus social
autopercibido, y se podra analizar como la percepcion de uno mismo en términos de estatus
social puede influir en la decision de participar en comportamientos de infidelidad en una

relacion.

3.5. ESTATUS SOCIAL AUTOPERCIBIDO

3.5.1. Definicidn de estatus social autopercibido.

La autopercepcién del estatus social es un concepto fundamental en la comprensién de
las dinamicas sociales y psicoldgicas en diferentes contextos. En el estudio de las relaciones
humanas, esta variable desempefia un papel crucial al influir en la forma en que las personas
se ven a si mismas dentro de la sociedad y como interactian con los demas. En el marco de
la tesis de Guerrero (2021), titulada “Identidad sexual y su relacién con la ansiedad, la
adaptacion conductual y el estatus percibido, en jovenes de la Ciudad de Tarija”, se presenta
una definicion esclarecedora proporcionada por Buttermore y Kirkpatrick (2009). Esta

definicion ofrece una vision profunda de la autopercepcion del estatus social y su intrincada
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relacion con los valores grupales y las perspectivas personales. A continuacion, se presenta

la definicion propuesta por los autores y su relevancia para el estudio en curso.

Por estatus social autopercibido se entiende aquella “Percepcion individual de la
posicion o jerarquia social que el individuo considera que ocupa dentro de una sociedad o en
un grupo social de personas y el grado de conformidad con la misma. Dicha autopercepcion
se basa en criterios o valores comunes a un grupo social, pero también estan matizados por

puntos de vista personal”. (Buttermore y Kirkpatrick, 2009, citado en Guerrero, 2021, p. 40)

Segun Monge y Escorial (2015), el estatus social autopercibido se refiere a la percepcion
individual de la posicion o jerarquia social que una persona cree que ocupa en una sociedad
0 grupo. Esta percepcion se basa en valores y criterios compartidos por el grupo, pero
también se ve influenciada por perspectivas personales. El estatus social autopercibido se
relaciona con cdmo las personas evallan su posicion en términos de recursos, habilidades y
conocimientos en comparacion con otros miembros de un grupo, con el objetivo de obtener

una ventaja en esa comunidad.

3.5.2. Dimensiones del Estatus social autopercibido

La escala de Estatus social autopercibido esta compuesta por dos dimensiones, prestigio

y dominancia, que se definen como:

e Prestigio: es una “fama u opinidn que una persona considera que tiene en un grupo de
personas, siendo este el producto del mejoramiento de la calidad de la informacion
obtenida por medio de la transmision cultural, mismo que generaria admiracion y deseo
de cercania en lugar del temor que provocaria la dominancia.” (Henrich y Gil-White,
2001, citado en Monge, 2016, p.18)

El prestigio no se obtiene a través de acciones que solo buscan beneficios personales.
Para lograrlo, es importante que otros reconozcan las habilidades y conocimientos de
una persona y que aquellos con reconocimiento social ayuden a difundir estas

habilidades. Segun Cheng y Tracy (2013, citado en Monge, 2016) las personas con
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prestigio suelen estar dispuestas a dar consejos, mostrar expresiones verbales y no

verbales Ilamativas y buscar la aprobacion de los demas. (p.49)

e Dominancia: es un “atributo propio de los adultos y particularmente de los varones
siendo este la capacidad de controlar el comportamiento de los demas, haciendo el uso
de la agresion y las amenazas para obtener recursos e inducir miedo a otros.” (Henrich
y Gil-White, 2001, citado en Monge, 2016, p.18)

La dominancia también puede ser entendida como la habilidad de ciertos individuos
para obtener y mantener posiciones favorables en la obtencion de recursos, empleando
tacticas de control y comportamientos agresivos hacia aquellos individuos que estan

en una posicion subordinada. (Enger & Ross, 2002, citado en Monge y Escorial, 2015)

3.5.3. El estatus social en los humanos

El ser humano, al ser parte de una sociedad, asigna gran importancia al estatus social que
cada individuo tiene dentro del grupo. El estatus se refiere a la posicion relativa que una
persona ocupa, lo cual incluye sus derechos, responsabilidades y el estilo de vida asociado,
dentro de una jerarquia social basada en el honor o el prestigio. (Monge y Escorial, 2015, p.
233)

Cuando se trata de los seres humanos, se ha planteado la existencia de dos estrategias
clave mediante las cuales los individuos de nuestra especie pueden alcanzar un cierto estatus
0 posicién de reconocimiento. Por un lado, se encuentra la estrategia de la dominancia, que
implica recurrir a la agresion y las amenazas como medio para asegurar recursos y ventajas.
Es como si alguien intentara "imponer"” su posicion de superioridad, aungue esto a menudo
implique un ambiente de confrontacidn y posiblemente temor entre otros individuos. Por otro
lado, tenemos la estrategia del prestigio, que es un poco diferente en su enfoque. Esta
estrategia se basa en la idea de que las personas pueden ganar estatus no a través de la fuerza
0 el miedo, sino a través de la valoracion y el respeto genuino que obtienen por su
conocimiento y habilidades valiosas. En lugar de imponer su posicion, aquellos que buscan

el prestigio se esfuerzan por compartir informacion valiosa y util, lo que a menudo los
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convierte en figuras admiradas y respetadas en su comunidad. (Monge y Escorial, 2015, p.
235)

La especie humana es una de aquellas en las que la tendencia a la interacciéon y la
formacion de grupos sociales han evolucionado de manera destacada. Esta caracteristica
implica que los seres vivos interactdan y se relacionan con sus semejantes, a menudo
formando grupos que mantienen una dindmica de convivencia y relaciones estables. Para que
la vida en grupos sea beneficiosa, los beneficios que se obtienen de la interaccion social
deben superar los costos involucrados en esta dindmica. En este contexto, las sociedades
desarrollan sistemas de organizacion que comUnmente se conocen como jerarquias de
dominancia. Estas jerarquias cumplen un papel fundamental en la reduccion de conflictos
internos y en la estabilizacion de las relaciones entre individuos con diferentes grados de

poder y acceso a recursos. (Monge y Escorial, 2015, p. 234)

Desde una perspectiva etoldgica, se ha empleado el concepto de dominancia para
describir cémo ciertos individuos tienen la capacidad de alcanzar y mantener posiciones
superiores en el acceso a recursos, utilizando estrategias de control y comportamientos
agresivos hacia sus congéneres de rango inferior. Sin embargo, la investigacion empirica ha
revelado una notable diversidad en las formas en que las estructuras sociales se organizan en
diferentes especies. Por ejemplo, se han observado fenémenos en los que los individuos
subordinados deben adoptar estrategias alternativas para obtener recursos sexuales y
sociales, lo que muestra la amplia gama de comportamientos que puede encontrarse en el

estudio del comportamiento animal. (Monge y Escorial, 2015, p. 234)

El hombre que comete infidelidad es sinbnimo de masculinidad, orgullo y merece poca o
nula condena social, pero en el caso de la mujer ocurre justamente lo contrario, por lo que

recibe una condena social mas rigurosa. (Espinoza Romo et al, 2014).

Segln Cava y Musito (2000), los nifios rechazados tienen un autoconcepto méas negativo
que sus compafieros bien adaptados socialmente, y su estatus se asocia con agresion, soledad,
conducta disruptiva, falta de atencion y un rendimiento académico mas bajo. Siendo
considerados como nifios en riego de futuros problemas de ajuste psicosocial en la

adolescencia y la edad adulta. De manera que es muy probable que los nifios que son
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rechazados por las razones descritas anteriormente continten siendo rechazados a lo largo
de su vida, principalmente cuando cambien la composicion y el contexto de interaccién del

grupo de iguales. (p. 81)

3.5.4. Estatus social autopercibido o subjetivo

El estatus social autopercibido se refiere a la posicion que cada individuo se atribuye
internamente dentro de la sociedad o grupo al que pertenece o valora. En ocasiones, coincide
con el estatus social real u objetivo que los demas le asignan, pero en otras ocasiones puede

haber discrepancia entre ambos. (Guerrero, 2021, p. 40)

Piedra (2021), interpreta el estatus social subjetivo de la siguiente manera:
“El estatus social subjetivo (posicién social auto percibida) refleja como una persona
se compara con otros en su comunidad de base a una serie de experiencias perceptivas
e interpretativas, incluyendo cuén respetada por los demas se siente, el sentido de
responsabilidad social que asume o el sentido que considera que aporta” (quinto

parrafo).

El estatus social autopercibido esta relacionado con la deseabilidad social, es decir, el
deseo 0 ambicion de alcanzar un determinado estatus social dentro del grupo al que se
pertenece. (Botton, 2004, citado en Guerrero, 2021, p.42)

Segun Baumgartner et al (2011) el estatus social autopercibido, en promedio asciende o
desciende con los afios, sin embargo, no es una variable constante, sino que esta supeditado
a etapas cruciales de la vida, como los cambios hormonales y caracteres sexuales
secundarios, identidad sexual, eleccion profesional, desempefio académico, eleccion de
pareja afectiva, estatus laboral, etc. También se demostrd que diversos estudios realizados
en el area de psicologia social han demostrado que entre la juventud moderna el no tener
pareja (enamorado/a) baja el estatus social y afecta de manera negativa la autoestima. El
contexto urbano moderno y los valores asociados a él, presionan al individuo a las relaciones

afectivo — sexuales. Aquellos que rechazan este estilo de vida o no pueden acceder a él,
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sufren algun tipo de discriminacion o se ven en desventaja al momento de acceder a las

oportunidades de diversion y socializacion en general.

3.5.5. Factores que definen el estatus social autopercibido

Segun Botton (2004, p. 11, citado por Guerrero, 2021), el concepto de estatus social
autopercibido abarca como las personas se sitlan o se colocan en la sociedad de acuerdo a

su propia perspectiva. Algunas de las bases méas habituales para esta clasificacién engloban:

e Riqueza/ Ingreso (la mas comun): vinculos entre individuos con niveles similares de
recursos financieros, lo cual puede influir en sus interacciones y circulos sociales.

e Género: conexiones entre personas del mismo sexo y orientacion sexual, un factor
clave en la formacion de grupos y relaciones.

e Estado politico: lazos entre individuos que comparten perspectivas y puntos de vista
politicos, lo que puede generar afinidades y agrupaciones.

e Religion: vinculos entre personas que comparten creencias religiosas similares, 1o
que puede influir en sus valores y préacticas culturales.

e Raza/ Origen étnico: conexiones entre individuos que comparten un trasfondo étnico
o racial similar, con implicaciones en la identidad y la interaccion social.

Este proceso de autopercepcion y categorizacion no solo refleja la complejidad de la

sociedad, sino que también influye en la formacion de relaciones, grupos y dindmicas

sociales, enriqueciendo asi la trama interconectada de la vida humana. (p.42)

3.5.6. Origen y percepcion del estatus social

Guerrero (2021) plantea que el estatus social puede dividirse en categorias segun su
origen y su reconocimiento. El estatus heredado o adscrito se basa en la posicion social
atribuida al nacimiento o afiliacion a ciertos grupos sociales. Por otro lado, el estatus
adquirido o meritocratico se funda en los logros individuales y el mérito personal. Ademas,
el estatus puede ser considerado desde la perspectiva del reconocimiento: el estatus objetivo

o de reconocimiento social, que es la posicion reconocida por la sociedad en general; vy el
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estatus subjetivo, que es la percepcion personal de la posicidn social. Estos conceptos seran

desglosados de manera mas detallada como sigue:

e Estatus adscrito o asignado: herencia. El estatus que se origina a partir de factores
sociales previos, los cuales suelen transmitirse de generacion en generacion, puede
provenir tanto de la familia con un estatus econdémico, social o noble, como de
caracteristicas ajenas al individuo como su color de piel, clase social, pais de origen
o0 idioma materno. En este tipo de estatus heredado, la posicion de la persona no es
una eleccion propia, sino que se establece desde su nacimiento. Si decide cambiar de
grupo social, podria afectar su posicion y, en consecuencia, su estatus también podria
cambiar. (Bourdieu, 1994, citado en Guerrero, 2021, p.43)

e Estatus adquirido: meritocracia. El estatus adquirido se basa en los logros y
acciones de una persona, como alcanzar éxito econdmico, social, intelectual o
artistico. También incluye roles sociales nuevos, como ser padre o jefe. A diferencia
del estatus heredado, este no se determina al nacer. El estatus es influenciado por la
sociedad, cultura y valores, y esta ligado al prestigio. Por ejemplo, profesiones como
médico suelen tener mas prestigio que otras. Sin embargo, pueden surgir
desigualdades de estatus, como en el caso del profesorado, donde la valoracién social
puede no coincidir con las recompensas econdmicas y laborales. (Bourdieu, 1994,
p.15, citado en Guerrero, 2021, p.43)

e Estatus objetivo: reconocimiento social. Se refiere al reconocimiento social. Es una
posicion atribuida por la sociedad, cultura o grupo al que pertenece alguien. Este
estatus se logra al cumplir criterios como riqueza, logros en la sociedad, impacto del
conocimiento, ocupacion, caracteristicas fisicas, entre otros. Ademas, cada grupo
puede establecer sus propios criterios para otorgar estatus. (Bourdieu, 1994, citado
en Guerrero, 2021, p.44)

e Estatus subjetivo: percepcion erronea del estatus. Estatus que una persona cree
tener sin poseer ninguna aprobacion social o cultural y sin cumplir algun criterio que
soporte el estatus del cual hace alarde. Es decir, el estatus subjetivo conllevaria una
frustracion, mas o menos importante, ante la falta de reconocimiento. (Bourdieu,
1994, citado en Guerrero, 2021, p.44)
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion corresponde al area de la psicologia clinica puesto
que la unidad de estudio es el individuo y se realiza un diagndstico personal, el cual podria
servir para un posterior abordaje y tratamientos. Especificamente, se realiza un diagnéstico
de un conjunto de variables (apego, dependencia emocional y estatus social autopercibido)

como caracteristicas asociadas a la infidelidad.

Se puede definir a la psicologia clinica “como una rama de la psicologia que investiga y
aplica los principios de la psicologia a la situacion Unica y exclusiva del paciente, para reducir
sus tensiones y ayudarlo a funcionar en forma eficaz y con mayor sentido”. (Morris, 1992,

p.43).

Desde otro punto de vista, la investigacién planificada tiene las siguientes caracteristicas:

Es un estudio exploratorio ya que, sobre el tema, hay muy pocas investigaciones, que
abordaron la cuestion de la infidelidad y ninguna que haya tomado las variables que aqui se
estudian. Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema poco
estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir, cuando la
revision de la literatura reveld que tan s6lo hay guias no investigadas e ideas vagamente
relacionadas con el problema de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y areas
desde nuevas perspectivas.

Los estudios exploratorios nos sirven para aumentar el grado de familiaridad con
fendmenos relativamente desconocidos , obtener informacién sobre la posibilidad de
llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular de la
vida real; investigar problemas del comportamiento humano que consideren
cruciales los profesionales de determinada area, identificar conceptos o variables
promisorias, establecer prioridades para investigaciones posteriores o sugerir

afirmaciones postuladas. (Hernandez et al., 2014, p. 91)
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Desde otro punto de vista, es un estudio de tipo descriptivo en cuanto se ha seleccionado
un grupo de variables relacionadas entre si, a través de las cuales se realiza una descripcién
del fenémeno de estudio, sin entrar en consideraciones causales ni explicativas. Dichas
variables son valoradas cuantitativamente logrando una caracterizacion global del fenbmeno
de estudio. Es descriptiva porque expone un proceso psicoldgico evaluable que, de acuerdo
con lo que sucede, “recoge informacion sobre fendmenos observables y sus relaciones en la
medida que estos son empiricos, sin agregarles significados subjetivos; es decir, este tipo de

investigacion solo presenta al fendmeno como lo encuentra”. (Merani, 1997)

Tomando en cuenta la meta principal del estudio, se le puede rotular como de tipo
Teorico, puesto que el fin primordial del mismo es generar informacion y absolver dudas
cientificas. Especificamente se pretende conocer la dependencia emocional, el apego y el
estatus social autopercibido de las personas infieles del municipio de Villazon, y no se
plantea como meta solucionar ninglin problema practico de la realidad presente. “El método
teorico permite descubrir en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y las
cualidades fundamentales, no detectables de manera senso perceptual; por ello, se apoya
basicamente en los procesos de: abstraccion, anlisis, sintesis, induccion y deduccion”.
(Morris, 1992, p.43)

Por los instrumentos que se emplea y por el procedimiento de tabulacion de datos
adoptado, se puede tipificar al estudio como cuantitativo. Todos los instrumentos que se
emplearon son de naturaleza numérica, puesto que han sido validados a través de la
estadistica inferencial, se emplean preguntas cerradas y los baremos han sido construidos en
base a las medias poblacionales. Asimismo, los resultados seran presentados empleando la
estadistica descriptiva y la aceptacion o rechazo de las hipotesis se basa en criterios
proporcionales. “La metodologia cuantitativa consiste en la recoleccion y el andlisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente, y
confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente el uso de estadistica para

establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion”. (Morris, 1992, p.44)
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Se trata de un estudio transversal puesto que se investigd a un grupo de distintos sujetos

y no se realizé un seguimiento exhaustivo de una o pocas unidades de estudio. Se analizé un

grupo de personas del municipio de Villazén en cuanto a las dimensiones de dependencia

emocional, apego, etc., en un momento dado, sin efectuar un estudio de la evolucion de la

infidelidad a lo largo del tiempo, ya que no es meta de este estudio averiguar como
evoluciona dicho fendmeno, sino qué caracteristicas tiene en el momento actual.

Un estudio transversal es un estudio estadistico y demogréfico, que mide la

prevalencia de la exposicion, en una muestra poblacional en un solo momento

temporal; es decir, permite estimar la magnitud y distribucion de una caracteristica

en un momento dado y no su continuidad en el eje del tiempo. El objetivo de un

estudio transversal es conocer todos los casos de personas con una cierta afeccion en

un momento dado, sin importar por cuanto tiempo mantendran esta caracteristica ni

tampoco cuando la adquirieron. (Hernandez et al., 2014, p.74).

4.2. POBLACION Y MUESTRA

4.2.1. Poblacién

La poblacién estuvo constituida por personas infieles del municipio de Villazdn. Cabe
mencionar que no se encuentran datos sobre esta poblacion, y al no haber datos se trabajé
con un aproximado para estimar su tamarfio y caracteristicas. El instrumento se aplico a 205
personas en general, donde 62 personas puntuaron un grado nulo, 41 personas puntuaron un
grado bajo, 18 personas puntuaron un grado mediano y 84 personas puntuaron un grado alto
por lo que se tomo en cuenta solo a estos dos Ultimos haciendo una sumatoria de 102 personas
para nuestra muestra, descartando asi las 103 personas que puntuaron entre una infidelidad
nula o baja, ya que esta investigacion solo se inclino a trabajar con personas infieles que

tengan una puntuacion considerable entre mediano y alto.

Los criterios de seleccion fueron solo personas (hombres y mujeres) infieles, que se
encuentren en el cuestionario de infidelidad con un puntaje mediano y alto, significando que
el grado de infidelidad que presentan los sujetos son elevados, teniendo estos mismos algun

tipo de relacion emocional o sexual con un tercero.
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Esta poblacion esta constituida por personas adultas de 25 a 55 afios de edad del municipio
de Villazon. Su nivel educativo se ubica entre bachilleres, universitarios, técnicos y
profesionales y su estado civil se localiza entre personas que mantienen una relacion de
noviazgo, personas que viven juntos sin ningun compromiso denominados “concubinos” y
personas que ante la sociedad mantienen una relacion y compromiso serio siendo estas
personas casadas.

Segun el Gobierno Auténomo Municipal de Villazon - Potosi, el municipio de Villazon
cuenta con 44.906 habitantes, conformada por 21.513 hombres y 23.393 mujeres. Estos datos
estan recopilados de la pagina oficial del Gobierno Autonomo Municipal de Villazon.

No se tomaron en cuenta los datos que el Instituto Nacional de Estadistica de Bolivia
(INE) proporciona, ya que solo arrojaba datos proyectados en un futuro y no datos

establecidos en tiempo real.

Las variables de inclusion que permitieron delimitar la poblacion con mayor precision
fueron las siguientes:
1. Personas que vivan en Villazon
2. Sexo
a) Hombres
b) Mujeres
3. Edad:
a) Entre 25y 34 afos.
b) Entre 35y 44 afios.
c) Entre 45 y 55 afios.
4. Nivel educativo
a) Bachilleres.
b) Universitarios - técnicos.
c) Profesionales.
5. Estado civil
a) Novios
b) Concubinos.

c¢) Casados.
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4.2.2. Muestra

El instrumento se ha aplicado a 205 personas de las cuales se ha tomado en cuenta aquellas
personas que puntien entre mediano y alto. La muestra seleccionada estuvo compuesta por

102 personas (50 hombres y 52 mujeres) que puntuaron una infidelidad mediana y alta.

El nimero de muestra no fue determinado a través de férmulas estadisticas sino por
criterios particulares del fendmeno de estudio. Ademas, este estudio, tal como se lo manifesto
en la tipificacion, tiene un caracter exploratorio, por lo cual se ha tomado menos del 10% de
la poblacion total.

En esta investigacion se hizo una encuesta de entrevista no estructurada en la cual solo se
selecciond a las personas infieles; asi también, se emple6 la técnica de recogida de
informacion bola de nieve; la poblacion se reclut6 a través de una remision en cadena, en
otras palabras, esta técnica se basa en referencias de sujetos iniciales para generar sujetos
adicionales.

Es importante sefialar que los individuos elegidos expresaron su disposicion para

participar en la investigacion de forma voluntaria y generosa.

4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS.

4.3.1. Métodos

Los métodos que se emplearon en esta investigacion se los describe en dos apartados:
primero, los métodos en base a los cuales se estructura el proyecto total y, segundo, los

métodos referidos a la recoleccion de los datos.

4.3.1.1. Método analitico

Los objetivos del proyecto planteado sobre todo son de naturaleza analitica, debido a que
pretenden identificar y analizar la dependencia emocional, apego y estatus social
autopercibido de las personas infieles. Las mencionadas variables se abocan a identificar los

elementos de un todo y la relacion que guardan entre si.
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El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, la naturaleza y los efectos. El analisis es la observacion y examen
de un hecho en particular. Es necesario conocer la naturaleza del fenbmeno y objeto
que se estudia para comprender su esencia. Este método nos permite conocer mas del
objeto de estudio, con el cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender mejor

el comportamiento y establecer nuevas teorias. (Morris, 1992)

4.3.1.2. Método deductivo

Los datos obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos planteados en el
proyecto, son interpretados empleando la légica deductiva, la cual va desde una premisa
general para llegar a conclusiones mas precisas.

La deduccion va de lo general a lo particular. EI método deductivo es aquél que parte
los datos generales aceptados como valederos, para deducir por medio del
razonamiento légico, varias suposiciones, es decir; parte de verdades previamente
establecidas como principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y

comprobar asi su validez. (Morris, 1992, p.43).

4.3.1.3. Método de campo

El método general de la presente investigacion es de tipo naturalista o de campo, ya que
el investigador acude al lugar donde se da el fendmeno, otro aspecto fundamental es que el
investigador solo tiene como objetivo registrar los datos que caracterizan esa poblacién, mas
no ejerce influencia sobre los mismos.

El método de investigacion de campo consiste basicamente en recopilar informacién de
eventos segun estos ocurren en su ambiente natural. En esa investigacion no hay control del
ambiente ni de las variables. A pesar que no hay control permite una idea clara de como las
cosas ocurren en la realidad. En este tipo de investigacion el investigador observa desde

afuera o desde adentro, pero sin que su presencia altere el curso normal de los eventos en ese
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determinado ambiente. Las observaciones o registros pueden ser abiertos (anotar todo) o
estructurados por conducta o frecuencia de tiempo. (Hernandez et al., 2014, p.55).
Los métodos que se emplearon para recoger los datos y poder cumplir con los objetivos

son los siguientes:

4.3.1.4. Test psicoldgicos estandarizados

Para alcanzar las metas se emplearon test estandarizados en cada uno de los objetivos
planteados que cuentan con una gran fiabilidad y validez como ser: el Inventario
multidimensional de infidelidad, Cuestionario de apego adulto, Cuestionario de dependencia
emocional y la Escala de estatus social autopercibido.

Un test estandarizado es una prueba que ha sido normalizada; es decir que ésta ha
sido probada en una poblacion con distribucion normal para la caracteristica a
estudiar. En el proceso de estandarizacion se determinan las normas para su
aplicacion e interpretacion de resultados, es asi que para la aplicacion de una prueba
debe hacerse bajo ciertas condiciones, las cuales deben cumplir, tanto quienes la

aplican, como a quienes se les aplica. (Hernandez, et al., 2014, p.56).

4.3.2. Técnicas

La técnicas, son procedimientos especificos, dentro de los métodos globales, mediante las
cuales se procede a la recoleccion de datos. En la presente investigacion las técnicas que se

utilizaron fueron las siguientes:

Inventarios: Un inventario analiza el fendmeno de estudio sin emplear escalas
ascendentes o descendentes “tienen la caracteristica que las respuestas que emite el sujeto no
son correctas o incorrectas, lo Unico que demuestran es la conformidad o no de los sujetos
con los enunciados de los items”. (Quifionez, 2003, p.79). En esta tesis se empled el

Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) de Romero et al. (2007).
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Cuestionarios. Un cuestionario es un instrumento de investigacion que consiste en una serie
de preguntas y otras indicaciones con el propdsito de obtener informacidn de los consultados.
Los cuestionarios pueden ser estructurados o no estructurados. (Mc Guigan, 2006, p.59).

En esta tesis se emplearon dos cuestionarios: Cuestionario de apego adulto de Brennan et

al. (1998) y cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006).

Escala. A diferencia de los anteriores instrumentos, las escalas si comparan la respuesta
de los sujetos con una categoria graduada en términos ascendentes o descendentes. “Una
escala se caracteriza porque los sujetos han de responder eligiendo, sobre una escala de
categoria graduada y ordenada; aquella categoria que mejor represente su posicion respecto
a aquello que se esta midiendo”. (Quifionez, 2003, p.79). En esta tesis se empleo la escala de

estatus social autopercibido (SSSS) de Buttermore y Kirkpatrick.

4.3.3. Instrumentos

Los diferentes instrumentos que se emplearon en el estudio realizado se los presenta a

continuacion:

VARIABLE METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS

Inventario multidimensional
Infidelidad Test psicologicos Inventario de infidelidad (IMIN) de
Romero et al. (2007).

Cuestionario de apego adulto

Apego Test psicoldgicos Cuestionario
de Brennan et al. (1998).

_ Cuestionario de dependencia
Dependencia

) Test psicologicos Cuestionario emocional de Lemos y
emocional .
Londofio (2006).
Escala de estatus social
Estatus social o autopercibido (SSSS) de
o Test psicologicos Escala _ _
autopercibido Buttermore y Kirkpatrick

(2009).
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1.- INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE INFIDELIDAD (IMIN)

Autor: Romero et al., (2007)

Objetivo del test: Evalta la conducta de infidelidad.

Técnica: Test psicométrico (Inventario)

Historia de su creacion.

Este instrumento fue creado por Romero et al., (2007) con 198 items. Fue aplicado
ampliamente en diferentes paises y se obtuvo de él diferentes versiones; en las mas actuales
se redujo considerablemente el nimero de items. El instrumento ha demostrado ser de gran
utilidad en la psicologia clinica, particularmente en el tema de relacion conyugal. El
inventario fue baremado con la participacion de 1200 sujetos voluntarios, de la ciudad de
México, mayores de 18 afios, 600 hombres y 600 mujeres, con un promedio de edad de 25
afios y un rango de 18 a 65 afios, involucrados actualmente en una relacion de pareja
heterosexual. El 36% reporté haber sido infiel en al menos una ocasion (ejecutores de
infidelidad), el 29% reportd haber descubierto que su pareja era infiel (receptores de
infidelidad) y el 35% reportd no haber tenido vivencia previa.

Dicho inventario mide diferentes dimensiones de infidelidad, llamadas subescalas. La
primera subescala; infidelidad sexual se define como las conductas que denotan el
mantenimiento de un vinculo sexual con otra persona ademas de la pareja primaria, la
segunda subescala; deseo de infidelidad emocional significa que denota el deseo de un
vinculo roméntico con otra persona ademas de la pareja primaria, sin necesariamente
llevarlas a cabo; la tercera subescala; deseo de infidelidad sexual se refiere al deseo de un
vinculo sexual con otra persona ademas de la pareja primaria, sin necesariamente llevarlas a
cabo y la cuarta subescala; infidelidad emocional son aquellas conductas que denotan el
mantenimiento de un vinculo emocional romantico con otra persona ademas de la pareja

primaria.
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Confiabilidad y validez.

La validez se caracteriza porque un instrumento debe medir lo que se pretende medir. Se
aplico un analisis factorial de componentes principales, con rotacién ortogonal para obtener
la validez de constructo, correlacionando el inventario con la Escala de Actitudes Hacia la
Exclusividad Marital (Attitudes Toward Marital Exclusivity Scale) creada por Weis y Fenton
(1987) y el cuestionario de Glass y Wrigth (1992) denominado Cuestionario de Razones para
el Involucramiento Extramarital (Justifications for Extramarital Involvement Questionnaire
JEIQ, 1992) obteniéndose una correlacién promedio de 0.69, por lo cual se considera un
instrumento valido.

Para determinar la confiabilidad se mide el mismo conjunto de objetos una y otra vez con
el mismo instrumento, obteniendo resultados iguales o similares. Por lo tanto, la
confiabilidad implicaria estabilidad, fiabilidad y predictibilidad del instrumento. Se utilizé
el estadistico Alpha de Cronbach para lograr establecer la coherencia interna del Inventario,
obteniéndose un valor repetido de 0.92, por lo tanto, dicho instrumento es confiable ya que
los valores superiores a 0.75 indican una alta confiabilidad, con lo cual se concluye que el

instrumento presenta consistencia interna.

Procedimiento de aplicacion y calificacion.

El Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN, 2007) es aplicable a personas
mayores de 18 afios, que tengan una relacion de pareja de tipo sexual o emocional. Cada item
consta de una escala Tipo Likert de 5 puntos, que van de “nunca” a “siempre”.

Los items y su rango de puntuacion que corresponden a cada dimension estan divididos

de la siguiente manera:

) ) ; Cantidad de
Dimensiones Items i Rango
items
Infidelidad Sexual 1-21 21 21 -105
Deseo de Infidelidad Emocional 22-35 14 14 -70
Deseo de Infidelidad Sexual 36-43 8 8-40
Infidelidad Emocional 44 - 48 5 5-25
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Calificacion. Todos los reactivos o dimensiones se califican de 1 (nunca) a 5 (siempre).
Se tiene que obtener la sumatoria por dimension (sumar los reactivos o items de cada
dimension) para después sacar el promedio de cada dimension; sumados todos los puntajes
de dichas dimensiones, esa es la calificacion de la persona. El resultado final se lo interpreta

de acuerdo a esta escala.

Grado de infidelidad Rango
Nula 48 — 59
Baja 60— 119
Mediana 120 - 179
Alta 180 - 240

Fuente: Romero et al., (2007)
2.- CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
Autor: Brennan et al. (1998).
Objetivo: Mide el tipo de apego adulto.
Técnica: Cuestionario
Historia de creacion:
El cuestionario de apego adulto fue creado por Brennan et al. el afio 1998 en EEUU con

el fin de valorar el tipo de apego que desarrollaron las personas en sus primeros afos de
infancia.

El afio 2007 Alonso et al., realizaron una adaptacion del instrumento al idioma castellano
(es la version que se aplica en esta tesis). Esta prueba consta de 36 items y ofrece una medida

de apego adulto a través de dos dimensiones:

79



1. Ansiedad (de las relaciones): Miedo a ser rechazado o abandonado por la pareja.
2. Evitacion (de la intimidad): Grado en el cual una persona se puede sentir incomoda

dependiendo de otros, o en escenarios de cercania/intimidad.

Para poder calcular el tipo de apego de los sujetos que participaron en esta investigacion,
es necesario poder calcular cuanto de ansiedad y cuanto de evitacion presentan, tomando
ambas dimensiones como referencia podremos clasificar la puntuacion del participante

dentro de uno de los siguientes tipos de apego adulto:

e Seguro (baja ansiedad y baja evitacion).
e Preocupado (alta ansiedad y baja evitacion).
e Rechazante (baja ansiedad y alta evitacion).

e Temeroso-Evitativo (alta ansiedad y alta evitacion).

ANSIEDAD
SEGURO PREOCUPADO
Z
‘8 (-Anx; -Evitacion) (+Anx; -Evitacién)
< RECHAZANTE TEMEROSO
S
v w
(-Anx; +Evitacién) (+Anx;+Evitacion)

Estilos de apego en funcion de las dimensiones

Ansiedad y evitacion.
Fuente: Brennan et al. (1998).

Confiabilidad y validez:

La fiabilidad del instrumento tiene un coeficiente “alfa” de Cronbach de 0.87 para la
escala Evitacion, y de 0.85 para la escala Ansiedad. La fiabilidad test- retest fue medida tras
un periodo de seis semanas fue de un “alfa” de Cronbach de 0.86 para la subescala Evitacion,

y de 0.83 para Ansiedad.
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La validez de un analisis factorial comdn seguido por una rotacién oblicua de los elementos
de las experiencias de relaciones cercanas gener6 dos grandes factores que representaban por
si solos el 34,6% de la varianza. El factor 1 (que representa el 18,9% de la varianza) es
relativo a la dimension Evitacion, mientras que el factor 2 (que representa el 15,7% de la

varianza) corresponde a la dimension ansiedad.

Procedimiento de aplicacion y calificacion:
La prueba puede ser aplicada de manera individual y colectiva. No tiene tiempo limite,
pero se considera que 15minutos es tiempo suficiente. Los 36 items deben ser respondidos

empleando la siguiente escala:

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo

Un poco en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Un poco de acuerdo

o a k~ w N E

Bastante de acuerdo
7. Totalmente de acuerdo

A continuacion, se presentan los items correspondientes a las diferentes subescalas:

ftems+ | 1,5,7,9, 11, 13,17, 21, 23

items - | 3,15, 19, 25, 27, 29, 31, 33, 35

items + | 2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36
ftems- | 22

Evitacion

Ansiedad

Fuente: Brennan et al. (1998)

A la hora de hacer la correccion de la prueba, primero habréa que sumar las puntuaciones
para cada una de las subescalas, y posteriormente dividirlas entre 18. Sefialar que como la
prueba contiene items inversos, estos habran de ser recodificados antes de efectuar la suma.
Tanto en el caso de la dimension ansiedad, como en el caso de la dimensidn evitacion, la

puntuacion final estara en una horquilla comprendida entre 1 (baja ansiedad/evitacion) y 7
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(alta ansiedad/evitacion), donde 4 seria el punto de corte. Por lo tanto, los puntajes altos (a
partir de cuatro) en cada factor corresponderan a la presencia de un apego inseguro. Por
ejemplo: si un participante obtiene un promedio de 3.7 en la escala ansiedad, y un promedio
de 3.8 en la escala evitacion, diremos que tiene un nivel bajo en ambas dimensiones, y
entraria dentro del cuadrante de apego seguro.

El rango de puntuacion es de 0 a 63 bajo y de 64 a 126 alto, por lo que dependiendo de
este puntaje se podra determinar si tiene un tipo de apego seguro, preocupado, rechazante o

temeroso-evitativo.

3.- CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Autor: Lemos y Londofio (2006)

Objetivo: Evaluar factores predominantes de la dependencia emocional

Técnica:; Cuestionario.

Historia de creacion:

El Cuestionario de Dependencia Emocional fue creado en Colombia por Lemos y
Londofio el afio 1999 y fue perfeccionado a través de diferentes versiones. En esta tesis se
emplea la version publicada en el afio 2006. El prop6sito de esta creacion fue validar un
instrumento para evaluar la dependencia emocional. La muestra estuvo constituida por 815
personas del area metropolitana de Medellin, 506 mujeres y 309 varones, con edades entre
16 y los 55 afios. De los 66 items iniciales que contenia la prueba, fueron excluidos 43 de
ellos a través de un analisis factorial, por no cumplir con los criterios para la seleccién. El
cuestionario final quedo conformado por 23 items y seis factores.

El presente cuestionario tiene el objetivo de evaluar factores predominantes de la

dependencia emocional a través de 6 factores con sus respectivos items, que son:

1.  Ansiedad por separacion (2, 6, 7, 8, 13, 15, 17): Miedo que se genera ante la posible

ruptura de la relacién
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2.  Expresion afectiva (5, 11, 12, 14): Necesidad constante de recibir afecto por parte de
la pareja, para sentir una reafirmacién de amor, por lo tanto, disminuye la sensacion
de inseguridad.

3. Modificacion de planes (16, 21, 22, 23): Cambio en planes o actividades para
satisfacer necesidades de la pareja.

4.  Miedo a la soledad (1, 18, 19): Temor por no tener pareja 0 no ser amado

5. Expresion limite (9, 10, 20): La ruptura de la relacion llevara al sujeto a que realice
acciones impulsivas de autoagresion, al no poder enfrentar la soledad y perder el
sentido de la vida.

6.  Busqueda de atencion (3,4): Ser el centro de atencion de la pareja para poder asegurar
la permanencia dentro de la relacion, y en muchos casos, optar por un rol de sumision

si asi lo pide la pareja.

Confiabilidad y validez:

Mediante el analisis factorial, el nivel de confiabilidad de la prueba report6é una Alfa de
Cron Bach de 0.927, estableciendo como base 23 items y seis subescalas, con una
confiabilidad de entre 0.871y 0.617.

Procedimiento de aplicacion y calificacion:

Su ambito de aplicacion es a partir de los 18 afios, puede ser auto aplicado o hetero
aplicado. Consta de 23 items en donde la persona tiene que responder segiin como se
identifique con opciones de respuesta, 1 completamente falso de mi, 2 mayor parte falso de
mi, 3 ligeramente mas verdadero que falso,4 moderadamente verdadero de mi, 5 mayor parte

verdadero de mi, 6 me describe perfectamente.

Para obtener la puntuacion total, se sumaran todas las respuestas, identificando los niveles
de dependencia emocional, que son:

e Normalidad (0 a 33)

e Dependencia leve (34 a 63)

e Dependencia moderada (64 a 97)

e Dependencia grave (98 a 138)
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Para obtener la puntuacion de cada dimension, se sumara solo los datos de esa dimension

en su respectivo rango:

1.  Ansiedad por separacion (2, 6, 7, 8, 13, 15, 17):
o Normalidad (7 a 15)

o Dependencia leve (16 a 24)

o Dependencia moderada (25 a 33)

o Dependencia grave (34 a 42)

2. Expresion afectiva (5, 11, 12, 14):
o Normalidad (4 a 8)

o Dependencia leve (9 a 13)

o Dependencia moderada (14 a 18)

o Dependencia grave (19 a 24)

3. Modificacion de planes (16, 21, 22, 23):
o Normalidad (4 a 8)

o Dependencia leve (9 a 13)

o Dependencia moderada (14 a 18)

o Dependencia grave (19 a 24)

4.  Miedo a la soledad (1, 18, 19):

o Normalidad (3 a 6)

o Dependencia leve (7 a 10)

o Dependencia moderada (11 a 14)

o Dependencia grave (15 a 18)

84



5. Expresion limite (9, 10, 20):

o Normalidad (3 a 6)

o Dependencia leve (7 a 10)

o Dependencia moderada (11 a 14)

o Dependencia grave (15 a 18)

6.  Busqueda de atencion (3,4):

o Normalidad (2 a 4)

o Dependencia leve (5 a 7)

o Dependencia moderada (8 a 10)

o Dependencia grave (11 a 12)

4.- ESCALA DE ESTATUS SOCIAL AUTO-PERCIBIDO (SSSS)

Autor: Buttermore, N. y Kirkpatrick, L. (2009).

Objetivo: Mide el estatus social autopercibido.

Técnica: Escala.

Historia de creacion:

La escala de estatus social autopercibido (SSSS), fue creada por Buttermore y Kirkpatrick
(2009), en la University of Michigan. Se compone de dos subescalas, dominancia y prestigio
autopercibidos. Cada subescala posee ocho items con siete opciones de respuesta tipo Likert

que van desde fuertemente de acuerdo hasta fuertemente en desacuerdo.

Confiabilidad y validez:
La confiabilidad equivale al siguiente hecho: La primera medida es una cuestion de
consistencia: si probamos a la misma persona varias veces, esperariamos obtener resultados

similares cada vez. Al considerar la fiabilidad obtenida se tiene que Buttermore &
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Kirkpatrick (2009) obtuvieron coeficientes alfa de .81 y .83 para la subescala de dominancia
y de .89 y .82 para la subescala de prestigio en muestras norteamericanas, asi como
coeficientes de .82 y .77 para la medicion de dominancia y de .79 y .82 para el prestigio en

otra muestra norteamericana y una asiatica, respectivamente.

La validez de un test esta relacionada con el grado de cumplimiento de los propositos
planteados por el propio test. Esta duda se absuelve comparando el test en cuestion con otros
instrumentos que han demostrado tener éxito en la medicidn del rasgo que se pretende
valorar.

Se procedid a la validacion del SSSS a través del estudio de las diferencias en las
puntuaciones promedio con tres test que miden el estatus social autopercibido (Hazan y
Shaver, 1987; Yarnoz Yaben, 1988; EPEE adaptado a Chile, 1995). Los 3 test, tomados como

parametro, arrojaron una correlacion de Pearson de 0.78, 0.92 y 0.84, respectivamente.

Procedimiento de aplicacion y calificacion:

La aplicacion del SSSS es de tipo individual o colectiva. No tiene tiempo limite, pero el
tiempo estimado es de 5 minutos. Es aplicable a personas mayores de 13 afios. Cada item

debe ser respondido en base a esta escala Likert:

1) Fuertemente en desacuerdo
2) En desacuerdo

3) Levemente en desacuerdo
4) Neutral

5) Levemente de acuerdo

6) De acuerdo

7) Fuertemente de acuerdo

Los items para cada dimension son:
Prestigio: 1, 3R, 5R, 7, 10, 11, 13, 16
Dominancia: 2, 4, 6R, 8, 9, 12R, 14, 15R
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R indica que el item se puntta de modo reverso. Tras la suma de los puntajes parciales de
ambas dimensiones se ubicaran los resultados al nivel correspondiente, los cuales son

interpretados en base a esta escala de estatus autopercibido:

Estatus muy elevado (92 - 112)
Elevado (69 - 91)

Término medio (46 - 68)

Bajo (23-45)

Estatus muy bajo (0 - 22)

o w0 nhoe

4.4. PROCEDIMIENTO

Las fases por las que atraveso la investigacion son las siguientes:

Primera fase: Revision bibliografica y personas vinculadas al estudio, corriente
psicoldgica adoptada.

Esta fase consistio en la exploracion bibliogréafica relacionada con la bdsqueda y
obtencion de informacion acerca de la investigacion que ayudaria a fundamentar el trabajo
en cuestion.

No se adoptd una corriente psicoldgica determinada, sino que el estudio asumiria una

posicion variada por el uso de diferentes instrumentos que se complementan entre si.

Segunda fase: seleccion de la muestra.

En este punto se procedio a la seleccion de cada una de las unidades de estudio mediante
una encuesta de entrevista no estructurada en la cual se selecciond solamente a las personas
infieles, ya que se realizd en contacto directo con las personas que cumplian con
caracteristicas descritas en las variables de inclusion y que estuvieron de acuerdo en
colaborar con la investigacion. La conformacion de la muestra fue a traves de informantes
clave, pues a través de la consulta de vecinos de la ciudad de Villazon, se fue reuniendo el

numero requerido de personas para el estudio.

87



Tercera fase: Seleccion de los instrumentos.

En esta etapa, tomando en cuenta la informacion recabada a través de la revision
bibliografica, se selecciond los instrumentos adecuados para el cumplimiento de los
objetivos trazados. La bateria de test seleccionada es la siguiente:

¢ Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) de Romero et al. (2007).
e Cuestionario de apego adulto de Brennan et al. (1998).
e Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006).

o Escala de estatus social autopercibido (SSSS) de Buttermore y Kirkpatrick (2009).

Cuarta fase: prueba piloto.
En esta fase se realizo la aplicacion de los instrumentos a un grupo reducido de personas,
con el fin de verificar la idoneidad de los instrumentos en el contexto local y con el tipo de

personas que presentaban las caracteristicas descritas en las variables de inclusion.

Quinta fase: Recojo de la informacion.

En esta etapa se aplicaron los instrumentos de manera estandar a todos los miembros de
la muestra, tanto en el orden, tiempo disponible, lugares, formato, etc., de modo que todos
los participantes tuvieron idénticas condiciones y posibilidades de responder. Cada persona
Ilend los instrumentos en 2 sesiones, el orden de los instrumentos fue el mismo que ya se

menciond en la seleccidn de instrumentos y toda la informacion se la recopil6 en 4 meses.

Sexta fase: Procesamiento de la informacion.

Una vez obtenidos los resultados se procedié a la sistematizacion de la informacion a
través de la tabulacion en el programa SPSS para Windows, debido a que todos los
instrumentos previstos eran de naturaleza numérica. Se realizaron los célculos estadisticos
basicos, como ser: frecuencias, porcentajes, medias aritméticas, cruzados de variables y

comparacion de medias aritméticas.
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Séptima fase: Redaccion del informe final.

Al momento de concluir la investigacion se procedid a la redaccion del informe final

donde se expusieron, en primera instancia, todos los datos obtenidos, ordenados de acuerdo

a tablas y gréaficas. Asimismo, se hizo un analisis tanto cuantitativo como cualitativo,

interpretandolos desde el punto de vista de las corrientes psicoldgicas adoptadas y que tienen

estrecha relacion con cada uno de los instrumentos empleados. Dicho analisis culmina con

el analisis de las hipotesis (aceptacion o rechazo), las conclusiones y las recomendaciones.

4.5.- CRONOGRAMA

La investigacion se desarrollo de acuerdo a estas etapas y calendario:

GESTION 2021

GESTION 2022

ACTIVIDAD
JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV

Revision Bibliografica X X
Seleccion de la muestra X | X
Seleccion de los
) X | X
instrumentos
Prueba piloto X
Recojo de la informacion X [ X [ X |X
Procesamiento de la

3 X [X |X
Informacioén
Redaccion del informe final X | X
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente acapite se presentan todos los datos obtenidos del proceso de recoleccién,
tales resultados se exponen en el orden de los objetivos planteados de la investigacion, de la
misma manera segun los instrumentos elegidos. En cada objetivo se presentan los datos a
través de cuadros y posteriormente se realizan las interpretaciones de las mismas, basandose
en la teoria correspondiente de los autores de cada uno de los instrumentos y, asi mismo los

resultados por investigaciones semejantes en otros paises sobre el mismo tema.
5.1. Variables Sociodemograficas

A continuacidn, se presentan los datos obtenidos de la muestra que caracterizan a los
sujetos de este estudio, los cuales permiten una comprensién mas precisa de los datos

presentados a continuacion:

CuadroN.°1
Sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 50 49 %
Femenino 52 51 %
Total 102 100 %

En el cuadro N.° 1 se puede observar que la muestra de la poblacion esta compuesta por
102 sujetos, donde la cantidad de sujetos masculinos es de 49 % y el 51 % es de sexo

femenino.
Cuadro N.° 2
Edad

Edad Frecuencia Porcentaje
25a34 95 54 %
35a44 31 30 %
45 a 55 16 16 %

Total 102 100 %
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En el cuadro N.° 2 se observan los rangos de edad comprendidos entre los 25 y los 55

afios, conformando el 54 % en el rango de 25 a 34 afios, seguido del 30 % del rango de 35 a

44 y por altimo el 16 % del rango de edad de 45 a 55 afios.
CuadroN.°3
Nivel educativo

Bachiller 18 18 %
Universitario 49 48 %
Profesional 35 34 %
Total 102 100 %

En el cuadro N.° 3 se observan los datos referidos al nivel educativo que presentan los

sujetos de dicha investigacion, de los cuales el 18 % son bachilleres, un 48 % son

universitarios y las personas profesionales conforman el 34 %.
CuadroN.°4
Estado civil

Novios 59 58 %
Concubinos 23 22%
Casados 20 20 %
Total 102 100 %

En el cuadro N.° 4 se ha considerado el estado civil que presentan los sujetos en el cual
se muestra que un 58 % de las personas mantiene un noviazgo, el 22 % mantiene una relacién

de concubinato y el 20 % de las personas son casadas.

Después de tomar en cuenta los resultados de los datos sociodemogréaficos, pasamos al

analisis de cada uno de los objetivos especificos los cuales son:
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5.2. Datos de primer objetivo especifico

“Establecer el grado de infidelidad en personas del municipio de Villazén.”

A continuacién, se presentan todos los datos relacionados con la variable de infidelidad.
Como se indic6 en la metodologia, se empled el Inventario Multidimensional de Infidelidad
(IMIN) de Romero et al. (2007), tomando en cuenta solo a las personas que presentaron un

nivel de infidelidad mediana y alta.

CuadroN.°5

Nivel de infidelidad general

Nivel de infidelidad Frecuencia Porcentaje
Nula 62 30 %
Baja 41 20 %
Mediana 18 9%
Alta 84 41 %
Total 205 100 %

El inventario de infidelidad se aplic a 205 personas en general, pero para este trabajo de
investigacion solo se tomo6 en cuenta a las personas infieles que puntuaron un nivel de
infidelidad mediana y alta, haciendo un total de 102 participantes; descartando asi a las 103
personas con un nivel bajo o nulo de infidelidad, porque este trabajo solo esta enfocado en
trabajar con personas infieles. En el cuadro N.° 5 se observa que el 9 % de los 205 sujetos

presentan un nivel de infidelidad mediano y el 41 % presentan un nivel de infidelidad alto.

Las personas infieles puntuaron en estos niveles, mediano y alto, porque se cree que
hoy en dia se ha puesto de moda para muchas personas considerandola una forma de vida.
Asimismo, el cambiar constantemente de pareja se convirtié en una conducta que genera
popularidad entre los jévenes modernos. Pueden incluirse dentro de las denominadas
relaciones "frees", consideradas informales y libres de compromiso, tal como lo menciona

Vizzuetth et al., (2010), "En la actualidad, los jovenes llaman a las relaciones informales
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como amigovios o free y se describen como una opcion de tener varias parejas o tener

relaciones a corto plazo o esporadicas” (p. 224).

La infidelidad es conceptuada como la conducta romantica y sexual que se da fuera de
una relacion convenida de pareja entre miembros casados 0 no y que cohabitan o no, y
quienes tienen una expectativa de mantener una relacion formal con exclusividad sexual en
sus relaciones iniciales. (Romero et al., 2007). Coloquialmente se refiere a las relaciones
sentimentales de corta o larga duracién con parejas ajenas a una relacion oficial, que a
menudo se mantienen en secreto porque se considera una amenaza para la familia ya

conformada.

CuadroN.°6

Infidelidad por dimensiones

Dimensiones Nula Baja Mediana Alta
Infidelidad sexual 0 0 38 64 102
Porcentaje 0% 0% 37 % 63 % 100 %
Deseo de infidelidad emocional 0 1 23 78 102
Porcentaje 0% 1% 22 % 77 % 100 %
Deseo de infidelidad sexual 0 0 25 77 102
Porcentaje 0% 0% 25 % 75 % 100 %
Infidelidad emocional 4 20 45 33 102
Porcentaje 4% 20 % 44 % 32 % 100 %

En el cuadro N.° 6 se desglosan las cuatro dimensiones que componen la infidelidad. En
él se puede observar que las personas evaluadas presentaron un alto porcentaje en 3
dimensiones excepto en la dimension de infidelidad emocional, misma que se ubica en una

escala mediana con un 44 %. Esto indica que la persona puede cometer una infidelidad
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sexual, desear sexualmente a otras personas, incluso puede desear ser infiel emocionalmente,
pero involucrarse de manera emocional es algo que posiblemente lo considere o netamente

evite.

El instrumento que se utiliza en este trabajo es el Inventario Multidimensional de

Infidelidad (IMIN) de Romero et al., (2007), evalQa las siguientes dimensiones:

En cuanto al deseo de infidelidad emocional el 1 % presenta un rango bajo, 22 %
mediano y 77 % alto. Esto indica que las personas presentan un alto porcentaje en desear ser

infieles, pero de manera emocional y no lleva a la accion ese deseo.

Con relacion al deseo de infidelidad sexual el 25 % se encuentra en el rango mediano y
el restante 75 % estan en un rango alto indicando que el deseo de ser infiel sexualmente es
alto, por lo que al igual que el deseo de infidelidad emocional, solo se quedaria en deseo sin

necesariamente llevarse a cabo.

En la infidelidad sexual encontramos un 37 % en un rango mediano y un 63 % presenta
un rango alto. Esto indica que la mayoria de los participantes presentan algun grado de
participacion en cuanto al acto de infidelidad sexual con un tercero, siendo algo mas comun

entre los varones. (Buss, 2003 citado en Gonzales et al., 2009)

En la infidelidad emocional, un 4% se encuentra en un rango nulo, un 20% se encuentra
en un rango bajo, un 44% se encuentra en un rango mediano y un 32% se encuentra en un
rango alto. Esto nos indica que un 44% de esta poblacion presenta un grado mediano en ser
infieles emocionalmente por lo que se mantienen al margen entre involucrase de lleno o no.
Se cree que la razon de este comportamiento se debe a que involucrarse emocionalmente
implica la destruccién de la relacién principal, relacion que fue cimentada en una base
monogama. Al igual que el engafio fisico, la infidelidad emocional puede destruir a las
parejas. (Bishop Katie, 2022).

Los porcentajes predominantes de estas tres dimensiones se encuentran en una escala alta

indicando que las personas de esta investigacion no presentarian ningun reparo al cometer
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un acto de infidelidad sexual como también los deseos de infidelidad sexual y emocional,
buscando asi sus propios beneficios, tales como validar su propia autoestima, venganza,

satisfaccion sexual, salir de la rutina, etc. (Calandin, 2021)

CuadroN.°7

Infidelidad segun el sexo

Infidelidad
LYY Masculino % Femenino %
Nulo 0 0% 0 0% 0 0%
Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Mediano 7 14 % 11 21 % 18 18 %
Alto 43 86 % 41 79 % 84 82 %
Total 50 100 % 52 100% @ 102 100 %

Segun la informacidn proporcionada por el cuadro N.° 7 se tiene que tanto los hombres
como las mujeres presentan un indice alto de infidelidad, el 86 % de los varones son
participes de esta practica que es la infidelidad; asi mismo, el 79 % de las mujeres presentan

una eminente inclinacién ante dicha préactica.

Existe una pequefia diferencia de 7 % en cuanto a los porcentajes de ambos sexos,
indicando que el hombre es mas propenso a ser infiel comparado con la mujer. Una
investigacion estadistica con mas de 74.000 participantes descubrié que los hombres suelen
ser mas propensos a ser infieles por razones sexuales, por aburrimiento o por tener mas
variedad, mientras que las mujeres son infieles porque sienten una fuerte atraccion por la otra

persona y /o porque se sienten mas deseadas. (Bertrand Regader, 2015)

Segtin Yafez y Rocha (2014) “La infidelidad sexual se asocia predominantemente con
los hombres, mientras que la infidelidad emocional se asocia con las mujeres”. Esta

afirmacion esta corroborada por Martins et al. (2016), quienes mencionan que los hombres
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son mas propensos a cometer actos de la infidelidad de tipo sexual y a las mujeres de tipo
emocional. Ademas, que, la infidelidad tiene relacion con la insatisfaccion y falta de

compromiso independientemente del género.

La infidelidad ha sido un fendmeno presente en todas las épocas y culturas, pero con
diferentes formas de entenderla y sancionarla. Por ejemplo, en algunas civilizaciones
antiguas, la infidelidad de la mujer era castigada con la muerte o el divorcio, mientras que la

del hombre era tolerada o ignorada. (Ruiz, 2016)

Se cree que la razon por la que ambos sexos puntuaron un nivel alto de infidelidad es por
el tipo de apego y la dependencia emocional con el cual fueron criados. Las personas que
tuvieron padres calidos, amorosos, confiables y que eran una fuente de apoyo emocional,
tienden a formar un apego seguro y rara vez son infieles a su pareja. Mientras que las
personas cuyos padres eran distantes o frios, tienden a tener un apego inseguro en la vida
adulta y con mas frecuencia se presenta el comportamiento de infidelidad. (Shaver y Hazan,
1988).

CuadroN.°8

Infidelidad segun la edad

Infidelidad %
GEEES 25234 %  35a44 % 45255 % |
Nulo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Mediano 1 2% 9 29 % 8 50 % 18 18 %
Alto 54 98 % 22 71 % 8 50% 84 82 %
Total 55 100 % 31 100 % 16 100% 102 100 %

En el cuadro N.° 8 se puede observar la infidelidad segun la edad, la misma puede variar

segln la etapa en que se encuentre la persona. El 98 % de las personas de 25 a 34 afios de
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edad presentan una infidelidad alta. EI 71 % de las personas de 35 a 44 afios de edad también
puntuaron una infidelidad alta. EI 50 % de las personas de 45 a 55 afios de edad puntuaron
una infidelidad alta y el otro 50 % de estas personas, puntuaron una infidelidad mediana.
Estos resultados nos indican que la infidelidad esta en descenso con el pasar de los afios. Un
estudio de 2018 realizado en Israel arrojo que los adultos de 60 a 91 afios cambiaban su
enfoque "de la lujuria al amor" y de "recibir a dar" en sus relaciones sexuales con el tiempo.
(J. Klein, 2022)

Estos resultados obtenidos en el cuadro N.° 8 también nos indican que la infidelidad en
las personas de 25 a 44 afios de edad no varia en su posicion, manteniendo su rango alto, sin
embargo, las personas de 45 a 55 afios de edad si presentan un gran cambio, siendo que la
mitad de estas personas bajaron significativamente su rango, la mitad en un rango mediano

y la otra mitad en un rango alto.

Una encuesta publicada por Lazcano para el diario “La Tercera”, realizada por el sitio
web de citas AshleyMadison.com, proyecta datos en relacién a la infidelidad de los chilenos;
siendo que, “los hombres infieles rondan edades entre los 32 a los 45 afos y las mujeres
infieles rondan edades entre los 25 a los 37 afios”. (Lazcano, 2015). La encuesta de este autor
nos indica que la infidelidad se mantiene en alto, solo hasta los 45 afios en el caso de los
varones y hasta los 37 afios en el caso de las mujeres; evidenciando asi, los resultados
obtenidos en el cuadro N.° 8 sobre la decadencia de la infidelidad en cuanto a las personas
de 45 a 55 afios de edad.

Como refiere Ordaz y Ronda (2015) la persona adulta-mayor estd méas centrada en el
bienestar de su familia, en su trabajo, preocupaciones relacionadas con la salud, como la
disminucion de la libido, cansancio, falta de tiempo entre otros. Ademas, las preocupaciones
relacionadas con el dinero, como las deudas y el pago de servicios basicos, también pueden
ser una fuente de estrés para estas personas, dejando como tema secundario el acto de

infidelidad sin llegar a ser muy relevante.
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CuadroN.°9

Infidelidad segun el nivel educativo

Nivel educativo

Infidelidad

TELEL Bachiller % %  Profesional %
Nulo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Mediano 3 17 % 7 14 % 8 23% 18 18 %
Alto 15 83 % 42 86 % 27 77 % 84 82 %
Total 18 100 % 49 100 % 35 100 % 102 100 %

En el cuadro N.° 9 se presentan los resultados obtenidos de los 102 sujetos de
investigacion en cuanto al nivel educativo, como se puede apreciar en el cuadro, vemos que
los porcentajes mas elevados se encuentran en el rango alto; siendo el 86 % el porcentaje
mas eminente que representa a los jévenes universitarios. Posteriormente el 83 % pertenece
a los bachilleres, y en cuanto a los profesionales, podemos ver que presentan un porcentaje
de 77 % de infidelidad alta. Estos resultados nos indican que las personas que son bachilleres,
universitarias y profesionales presentan un rango alto de infidelidad, no existiendo diferencia

en cuanto al nivel educativo para inclinarse al acto mismo de infidelidad.

Se observa que no existe diferencia en el rango de infidelidad, pero si en los porcentajes
obtenidos, que indican que los mas inclinados a la infidelidad son los universitarios, siendo

un 86 % que presentan un alto indice de infidelidad.

Se cree que los universitarios puntuaron de esta manera porque tienen una conexion social
mas amplia con diferentes carreras o facultades como ser: fiestas organizadas, los antros

(discotecas), los bares, salir a comer, viajes interdepartamentales por temas académicos,
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actividades deportivas o artisticas, talleres y conferencias entre muchas otras. (Westendarp e
Iglesias, 2019)

Una investigacion de las universidades de Indiana y el Instituto Kinsey, sefialaron que la
infidelidad se puede presentar entre los 30 y los 50 afios de edad, como también en cualquier
nivel académico que ocupan estas personas, ya sean bachilleres, universitarios o

profesionales. (Sirianni, 2018).

Cuadro N.° 10

Infidelidad segun el estado civil

Estado civil
Infidelidad rango %
Novios % %0 Casados %

Nulo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Mediano 11 19 % 2 9% 5 25 % 18 18 %
Alto 48 81 % 21 91 % 15 75% 84 82 %
Total 59 100 % 23 100 % 20 100% 102 100 %

De la misma manera que los cuadros anteriores, los acontecimientos de infidelidad
pueden ocurrir a las personas que mantienen diferente estado civil o relacion sentimental, ya

sea de noviazgo, concubinato o personas casadas.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las personas que participaron en
la investigacion, observando que todas las personas se encuentran en un rango de infidelidad

alto, no existiendo diferencia en el estado civil para que una persona se involucre con un
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tercero y cometa una infidelidad. Solo existe diferencia en cuanto a los porcentajes obtenidos,
estando en primer lugar las personas que viven en concubinato, 95 % de ellos presentan una
infidelidad alta, seguidamente estdn los que mantienen una relacion de noviazgo con un
porcentaje de 81 % y finalmente el 75 % de las personas casadas también presentan un rango
de infidelidad alto.

Estos porcentajes nos indican que a pesar de que todas las personas tienen un rango de
infidelidad alto, solo los concubinos tienen mas tendencia a serle infiel a su pareja con un
tercero. Se cree que esto es debido a que no tienen un compromiso legal o religioso con su
pareja por lo que es una puerta abierta para salir de esa relacion sentimental o sexual. Se
infiere que la persona concubina antes de que se genere el matrimonio 0 un compromiso
serio, va conociendo a su pareja para ver si es esa persona con la cual compartiria toda su
vida; por lo tanto, cuando se conoce bien a la pareja toma su decision, siendo en este caso,
negativa, no quiere estar unido a ella por diferentes motivos como: el aburrimiento, falta de
comunicacion y atencion, mala administracion del dinero o sin deseos de colaborar con los
gastos del hogar o simplemente, no queriendo colaborar con nada, entre muchos otros
aspectos. La pareja no corresponde a las expectativas sofiadas por lo tanto se busca otras

alternativas sin romper la relacion principal. (Camacho, 2004).

Respondiendo a la hipétesis planteada que dice: “El grado de infidelidad de las personas
del municipio de Villazon corresponde a la categoria Alta” la misma Se acepta, ya que los
datos obtenidos en esta investigacion indican que los sujetos que participaron en este trabajo
presentan niveles altos de infidelidad, como se puede apreciar en el cuadro N.° 5 siendo su
porcentaje de 41 % en infidelidad alta.

5.3. Datos del segundo objetivo especifico

“Analizar el tipo de apego de las personas infieles.”

A continuacidn, se presentan todos los datos recabados sobre la variable de la presencia
del apego acaecido en la infancia, obtenidos mediante la aplicacion del Cuestionario de apego
adulto de Brennan et al. (1998); primeramente, se observan los tipos de apego en la infancia
de manera general, posteriormente se presentan por dimensiones como se muestra en el

siguiente cuadro.
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Cuadro N.° 11

Nivel de apego general

Tipo de apego Frecuencia Porcentaje

Seguro 2 2%
Preocupado 3 3%
Rechazante 65 64 %
Temeroso/Evitativo 32 31 %
Total 102 100 %

En cuanto al cuadro N.° 11 se observa que hay dos porcentajes que sobresalen de los
demas; el porcentaje de 64 % que presentan un apego rechazante, caracterizado por los
sujetos que se sienten cémodos en las relaciones, donde no se requiere intimidad, son
personas que no dependen de los deméas. También se puede observar que un porcentaje de
31 % presentan un apego temeroso/evitativo, este porcentaje de personas se incomodan con
la intimidad, les cuesta confiar en las personas y depender de los demas, temen ser heridos

si establecen vinculos amorosos. (Bartholomew y Horowitz, 1991, p.38).

Segun la teoria del apego formulada por Jhon Bowlby (1969), existe una necesidad
humana universal de formar vinculos afectivos; a nivel general, el apego constituye un patrén

de emociones, cogniciones y comportamientos. Existe evidencia de que algunos tipos de
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apego como evitativo y ansioso se asocian a elevados indices de infidelidad sexual, siendo
esa evidencia un punto fundamental para que la infidelidad se haga presente. (Diaz et al.
2020).

Un apego evitativo que implica un rechazo de las relaciones afectivas estrechas, desgasta
la vinculacion amorosa de la pareja, a su vez el apego ansioso se correlaciona
significativamente con la conducta de celos que precipita, dadas ciertas circunstancias la
infidelidad. (Galaviz et al., 2019)

Como se puede observar en el cuadro N °. 11. se tiene que el 64 % de las personas
presentan un tipo de apego rechazante caracterizado por hacer que estas mismas se sientan
cdémodas en las relaciones donde no se requiera intimidad, necesitan sentirse independientes

y auténomos, prefieren no depender de los demas. (Bartholomew y Horowitz, 1991, p.38).

Se cree que esta poblacidn puntud de esta manera porque vivieron experiencias tempranas
de rechazo o negligencia por parte de los cuidadores. Main (2000) sugiere que este
resentimiento puede deberse a la insensibilidad del cuidador ante las necesidades del nifio,
lo que puede tener un impacto en la forma en que se establecen relaciones en la edad adulta,

siendo la infidelidad una consecuencia de este tipo de apego.

La insensibilidad del cuidado ocurre cuando el cuidador falla o no logra leerle e
interpretar adecuadamente los estados emocionales o metas del bebé o nifio pequefio,
por lo tanto, no logra ayudarlo para que obtenga de nuevo un estado emocional
positivo, por ejemplo, si estd ansioso y llorando, no logra calmarlo. El cuidado poco
sensible, le ensefia al nifio que sus comunicaciones no son efectivas o ain peor en
algunas ocasiones son contraproducentes, por ejemplo, cuando solicita algo y la

respuesta del cuidador es rechazarlo. (Carbonell, 2013, p. 204).

En este sentido, Maunder y Hunter (2012) sugieren que los patrones de apego en la
infancia pueden tener una continuidad en la edad adulta. (Citados en Urrego et al., 2016, p.
51)
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CuadroN.° 12

Apego por dimensiones

Temeroso/

Seguro Preocupado Rechazante

. . evitativo
Dimensiones

ALTO| O 0% 3 3% 0 0% | 32 31% | 35 34%

Ansiedad paio | 2 26| O 0% | 65 64% | O 0% | 67  66%
Total | 2 2% | 3 3% | 65 64% | 32 31% | 102 100%
ALTO| 0 0% | 0 0% | 65 64% | 32 31% | 97  95%

Evitativo  bajo 2 2% 3 3% 0 0% 0 0% 5 5%

Total 2 2% 3 3% 65 64% | 32 31% | 102 100%

En el anélisis previo, se observé de manera destacada el tipo de apego predominante en
los individuos inclinados a la infidelidad. En esta seccidn, se procedera a detallar el proceso

por el cual se obtuvo dicho resultado.

Para poder calcular el tipo de apego de los sujetos que participaron en esta investigacion,
es necesario poder calcular cuanto de ansiedad y cuanto de evitacion presentan, ya que
tomando ambas dimensiones como referencia se podra clasificar la puntuacion del

participante dentro de uno de los siguientes tipos de apego adulto:

e Seguro (baja ansiedad y baja evitacion).

e Preocupado (alta ansiedad y baja evitaciéon).
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e Rechazante (baja ansiedad y alta evitacion).

e Temeroso/Evitativo (alta ansiedad y alta evitacion).

En el cuadro N.° 12 podemos observar el tipo de apego predominante en las personas
infieles, siendo éste, el apego rechazante seguido del apego temeroso/evitativo. A
continuacién, se explicara de manera mas detallada lo que implicarian las dimensiones de

ansiedad y evitacion.

El instrumento que se utiliza en este trabajo de investigacion es el Cuestionario de apego

adulto de Brennan et al. (1998), mismo que evalua las siguientes dimensiones de apego:

La Ansiedad (de las relaciones) es el “miedo a ser rechazado o abandonado por la pareja”
(Alonso et al., 2007). Bowlby (1993) observa que los nifios se angustian cuando el cuidador
primario los deja solos; a este estado se le Ilama “ansiedad de separacion”. Considera que la
forma cdmo se maneja la separacion definird la manera de reaccionar a las pérdidas en la
adultez:

Los estados de ansiedad y depresion producidos en la vida adulta, asi como ciertas
caracteristicas del psicopata, pueden relacionarse de manera sistematica con los

estados de ansiedad, desesperacion y desapego. (p. 23)

La Evitacion (de la intimidad) es el “grado en el cual una persona se puede sentir
incomoda dependiendo de otros, o en escenarios de cercania/intimidad” (Alonso et al., 2007).

Segun Ainsworth, los bebés con un estilo de apego evitativo habian aprendido que obtener
respuesta a sus necesidades emocionales al comunicarse con su madre no era efectivo, por
lo tanto, dejaron de buscar esa respuesta. Esto se debia a que habian experimentado rechazo
cuando intentaban acercarse y establecer un vinculo de apego con su figura principal.
También afirm6 que sus necesidades con frecuencia no habian sido satisfechas por sus
padres. (Ainsworth y Bell, 1970)
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Cuadro N.° 13

Apego segun el sexo

Tipo de apego

Masculino Femenino
Seguro 2 4% 0 0% 2 2%
Preocupado 1 2% 2 4% 3 3%
Rechazante 33 66 % 32 61 % 65 64 %
Temeroso/Evitativo 14 28 % 18 35% 32 31%
Total 50 100 % 52 100 % | 102 100 %

En el cuadro N.° 13 notamos que hay un porcentaje de 66 % de los varones lo cual
representa un apego rechazante, de la misma manera las mujeres presentan un apego
rechazante de 61 %, siendo estos los porcentajes mas significativos en esta seccion. Una
investigacion, que se llevd a cabo en México, titulada “Infidelidad y Apego en relaciones de
pareja en universitarios”, descubrio que hay una conexién entre apego e infidelidad, un apego
seguro consolida una autoestima fuerte, por otra parte, un apego evitativo y ansioso se asocia
a elevados indices de infidelidad. (Galaviz et al., 2019)

Las personas que tuvieron padres calidos, amorosos, confiables y que eran una fuente de
apoyo emocional, tienden a formar un apego seguro y rara vez son infieles a su pareja.
Mientras que las personas cuyos padres eran distantes o frios, tienden a tener un apego
inseguro en la vida adulta y con més frecuencia se presenta el comportamiento de infidelidad.
(Shaver y Hazan, 1988).

De acuerdo al apego en relacion al sexo se tiene que tanto hombres como mujeres
presentan un tipo de apego rechazante, esto significa que en su infancia carecieron de
respuestas ante sus necesidades emocionales y al contacto fisico que demandaban.
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Segun Bowlby (1969, 1993), lo que permite desarrollar nuestra manera de ser y
relacionarnos con el entorno es una necesidad biologica innata: la relacion de apego.

Concluyendo, podemos notar que la persona infiel tiene esa caracteristica, un tipo de
apego rechazante, evidenciando de que no importa el sexo ni tampoco existe diferencia en

cuanto al género para que una persona pueda inclinarse a la practica de infidelidad.

Cuadro N.° 14

Apego segun la edad

Tipo de apego

25a34 % 35a44 %

Seguro 2 3% 0 0% 0 0% 2 2%
Preocupado 1 2% 0 0% 2 13 % 3 3%
Rechazante 35 64 % 21 68 % 9 56% | 65 64 %

Temeroso/Evitativo 17 31% 10 32% 5 31 % 32 31 %

Total 55 100 % 31 100 % 16 100 % | 102 100 %

En el cuadro N.° 14 podemos observar los tipos de apego acaecidos en la infancia seguin
la edad, el apego es la tendencia innata del ser humano de vincularse afectivamente con un
otro significativo. El apego y otras experiencias adversas tempranas se constituyen como un

factor predictor de enfermedades mentales como: depresion, trastorno bipolar, abuso de
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sustancias, comportamientos compulsivos, trastorno de estrés postraumatico, promiscuidad,

infidelidades y enfermedades de salud fisica.

De acuerdo a los resultados del cuadro N.° 14 se tiene que tanto las personas de 25 afios
como las personas de 55 afios se ubican en un estilo de apego rechazante, no existiendo

diferencia en cuanto a la edad ya que lo que mas predispone es el apego rechazante.

Se piensa que no existe diferencia en cuanto a la edad porque las personas entre las edades
de 45 a 55 afios se criaron con este tipo de apego rechazante, por lo que eso seria la herencia
que estarian dejando o ensefiando a las nuevas generaciones, como si el apego rechazante
pasara de generacion en generacion tal como lo plantea Main (2000); la perspectiva
transgeneracional se vuelve aparente cuando se examinan las vivencias tempranas de los
padres y se establece una relacion con los patrones de apego que eventualmente se

desarrollan en sus hijos.

Esta perspectiva sugiere que las experiencias de crianza y los vinculos emocionales
establecidos por los padres pueden tener un impacto duradero en la forma en que sus hijos
experimentan y construyen sus propias relaciones en el futuro. Por otro lado, si han
experimentado relaciones de apego inseguro o disfuncionales, es posible que tengan mas
dificultades para establecer vinculos seguros con sus hijos. (Main, 2000, citado en Bosoer et
al., 2011, p. 23)

Ainsworth (1970) dedujo que estos bebés, al comprobar que sus demandas no eran
atendidas por sus cuidadores, habian aprendido a reprimir la expresion de sus necesidades,
haciendo que todas las relaciones que mantienen en sus vidas sean muy superficiales. Estos
nifios, evitan todo tipo de contacto emocional, no se sienten cdmodos en relaciones de

intimidad con otras personas haciendo que cambien de pareja de manera concurrida.
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Cuadro N.° 15

Apego segun el nivel educativo

Nivel educativo

Tipo de apego

Bachiller % Univer.

Seguro 0 0% 2 4 % 0 0% 2 2%
Preocupado 0 0% 0 0% 3 9% 3 3%
Rechazante 8 44 % 32 65 % 25 71 % 65 64 %

Temeroso/Evitativo 10 56 % 15 31 % 7 20 % 32 31 %

Total 18 100 % 49 100 % 35 100% | 102 100 %

En el cuadro N.° 15 se presentaran los resultados obtenidos de los 102 sujetos de
investigacion en cuanto al nivel educativo, ya que el tipo de apego que uno adquiere se da
en la nifiez y éste tiene consecuencias a una edad mayor; cuando se establece una relacion
de pareja. Ese vinculo afectivo de la infancia puede afectar a todos los sujetos de la misma
manera, sin importar cual sea el nivel educativo que presenten ya sean bachilleres,

universitarios o profesionales.

Como se puede observar en el cuadro N.° 15 se tiene que el 65 % de los universitarios
como también el 71 % de los profesionales, se ubican en un estilo de apego rechazante, a
diferencia de los bachilleres que se ubican en un estilo de apego temeroso/evitativo con el

56 % de ellos que puntuaron con este tipo de apego.
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Se cree que las personas infieles en la etapa del bachillerato presentan un apego
temeroso/evitativo porque en su infancia recibieron una crianza con un apego evitativo,
caracterizado por la falta de atencion y rechazo proveniente de sus padres, mismo que
presentan en la actualidad. Segun Ainsworth (1970) los bebés con apego evitativo habian
aprendido, que comunicar sus necesidades emocionales a la madre no daba resultados y por
tanto no lo hacian. Esto se debia a que habian tenido experiencias de rechazo de sus
conductas de aproximacion y de fomento del apego por parte de la figura de apego principal.
También afirm6 que sus necesidades con frecuencia no habian sido satisfechas por sus

padres.

Esa conducta evitativa de los padres hacia sus hijos hace notar la negligencia parental
inducida por los cuidadores o tutores, la cual ellos recibieron de sus padres, empeorando la
negligencia parental con el paso del tiempo. En esta linea, una hipétesis que cobra cada vez
mas peso en la etiologia de la negligencia parental es la aportada por autores como Mulero y
Montero-Lopez (2020) quienes entienden que las causas de las incompetencias de los padres
y madres que maltratan, se encuentran en sus historias personales, familiares y sociales. En
sus investigaciones se encuentra, que en dichas historias se da la existencia de malos tratos
infantiles, medidas de proteccion inadecuadas, institucionalizacion masiva, pérdidas y
rupturas, un apego rechazante o evitativo, antecedentes de enfermedad mental en uno de los

dos padres, pobreza y exclusién social.

La falta de atencidn puede provocar consecuencias de caracter permanente cuando esta
ocurre en periodos de desarrollo de las capacidades emocionales y cognitivas, dificultando
asi la promocion de las mismas. Estudios prospectivos indican que el abandono y la
negligencia durante la infancia estan vinculados a retrasos significativos en el desarrollo
cognitivo y el crecimiento craneal en nifios pequefios, asi como con bajos logros

academicos en la adolescencia y la vida adulta. (Mesa & Moya, 2011).
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Cuadro N.° 16

Apego segun el estado civil

Estado civil
Tipo de apego %
Novios % Casados %

Seguro 2 3% 0 0% 0 0% 2 2%
Preocupado 0 0% 0 0% 3 15 % 3 3%
Rechazante 37 63 % 16 70 % 12 60 % 65 64 %
Temeroso/Evitativo 20 34 % 7 30 % 5 25 % 32 31 %
Total 59 100 % 23 100 % 20 100% | 102 100 %

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las personas que participaron en
la investigacion, predominando el tipo de apego rechazante, de las cuales el 70 % de los
sujetos que mantienen un concubinato presentan apego rechazante, el 63 % de los que
mantienen un noviazgo también evidencian apego rechazante y finalmente el 60 % de las

personas casadas evidencian también un apego rechazante.

No existe diferencia en cuanto al tipo de apego ya que lo que predomina es el estilo de
apego rechazante caracterizado por ser personas excesivamente autosuficientes,
independientes, desconfiados, frios, competitivos y distanciados de los demas, presentando

en gran medida relacién con la ansiedad y la depresion. (Campos U. et al, 2019, p. 224-228).
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El estilo de apego rechazante puede perjudicar en una relacion de pareja, ya que se
caracteriza por un mayor aislamiento familiar y resentimiento de rechazo, lo que puede llevar
a una mayor distancia emocional y dificultad para establecer relaciones intimas y de
confianza. Ademas, seguin Bartholomew y Horowitz (1991), los individuos con este estilo de
apego tienen una visiéon negativa de si mismos y de los demas, lo que puede afectar su
capacidad para establecer relaciones saludables y satisfactorias. En resumen, el estilo de
apego rechazante puede perjudicar en una relacion de pareja al dificultar la capacidad para
establecer relaciones intimas y de confianza, y al tener una vision negativa de si mismo y de
los demas. (Urrego et al.,2016, p. 44)

De la misma manera que los cuadros anteriores, los tipos de apego que se establecen en
la infancia, son de vital importancia para relaciones afectivas futuras. En este apartado se
tomo en cuenta el tipo de apego, dejando como elemento secundario el estado civil ya sea
pareja, concubinos o casados. Segun Bowlby (1969/1993) considera que el apego que
construimos durante la infancia es muy importante porque determina, en gran medida, cuél
sera nuestro apego en la edad adulta. En otras palabras: determina de qué forma nos
vincularemos con las personas de nuestro alrededor, como nos relacionaremos, qué

buscaremos en los demas y, sobre todo, qué situaciones nos generaran sufrimiento.

Dando respuesta a la hipétesis planteada que dice: “El tipo de apego predominante en las
personas infieles es el rechazante” la misma se acepta, ya que los datos obtenidos en esta
investigacion indican que los sujetos que participaron en este trabajo presentan un nivel alto
de apego rechazante, como se puede apreciar en el cuadro N.° 11 siendo su porcentaje de 64

% en apego rechazante.

5.4. Datos del tercer objetivo especifico

“Investigar el grado de dependencia emocional de las personas infieles.”

Dando respuesta al Tercer Objetivo que indica: Investigar el Grado de dependencia
emocional de las personas infieles, luego de haber aplicado el cuestionario de dependencia
emocional, Lemos y Londofio (2006) en personas infieles seleccionadas de Villazon, se

presentan los datos obtenidos, expresados en el siguiente cuadro:
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Cuadro N.° 17

Nivel de dependencia emocional general

Nivel de dependencia emocional Frecuencia  Porcentaje
Normalidad 33 32 %

D. Leve 46 45 %

D. Moderada 18 18 %

D. Grave 5 5%
Total 102 100 %

La dependencia emocional se define como un modelo conductual y emocional
persistente de requerimientos afectivos insatisfechos que utiliza un patrén conductual
desadaptativo y encamina al sujeto a adoptar posturas de sumision y sacrificio en la relacion

de pareja. (Lemos y Londofio, 2006, p. 94).

En cuanto al cuadro N.° 17 se analizaran los porcentajes mas relevantes siendo que el 45
% de los sujetos que colaboraron en esta investigacion tienden a una dependencia emocional
leve y un 32 % de las personas evidencian una dependencia emocional con normalidad. Los
sujetos de investigacion al presentar una menor dependencia emocional de su pareja
muestran mayores indices de infidelidad. Las investigaciones demuestran que quienes tenian
un bajo nivel de dependencia emocional, mostraron comportamientos frecuentes de
infidelidad. (Quevedo, 1996)., por lo que seran ellos nuestro principal foco de atencién en
este apartado.

Se cree que esta poblacion puntu6 asi porque en su infancia tuvieron una crianza poco
afectiva y una dejadez de sus figuras paternas. Castello (2005) comenta que los dependientes
emocionales han pasado por experiencias adversas en la infancia relacionadas a falta de
afecto de sus personas significativas, sus padres, produciendo esquemas disfuncionales sobre
si mismos (como son, que sentimientos tienen con ellos mismos, etc.) o pautas de interaccion

con los demas (que actitudes y sentimientos tienen respecto a los demas).
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Cuadro N.° 18
Dependencia emocional por dimensiones

El instrumento utilizado en este trabajo (Cuestionario de Dependencia Emocional, Lemos

y Londofio, 2006) evalua las siguientes dimensiones de la dependencia emocional:

. . . Dependencia Dependencia Dependencia
Dimensiones | Normalidad Total
leve moderada grave

Ansiedad por
» 87 9 4 2 102
separacion
Porcentaje 85 % 9% 4% 2% 100 %
Expresion
) 52 35 10 5 102
afectiva
Porcentaje 51 % 34 % 10 % 5% 100 %
Modificacion
68 20 6 8 102
de planes
Porcentaje 67 % 19 % 6 % 8% 100 %
Miedo a la
57 20 14 11 102
soledad
Porcentaje 56 % 19 % 14 % 11 % 100 %
Expresion
- 58 18 17 9 102
limite
Porcentaje 57 % 18 % 16 % 9% 100 %
Busqueda de
» 43 23 20 16 102
atencion
Porcentaje 42 % 22 % 20 % 16 % 100 %

En el cuadro N.° 18 se puede apreciar que todas las dimensiones puntan una dependencia
emocional normal siendo esta la mas baja, no existiendo alguna diferencia entre ellas excepto
el porcentaje de cada uno, siendo el mas prominente el de la ansiedad por separacion seguido

de la modificacion de planes.
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En cuanto a los porcentajes obtenidos en la dimensién de la ansiedad por separacion,
definida por Lemos y Londofio (1999) como un miedo que se genera ante la posible ruptura
de la relacion, se puede observar que el 85 % de las personas infieles presentan una
dependencia emocional normal, esto nos indica que las personas infieles no tienen episodios
de ansiedad por separarse de su pareja; por lo cual, presenta una elevada tendencia a cometer
actos de infidelidad.

La dimensidn que también sobresale es la de modificacion de planes, definida por Lemos
y Londoiio (1999) como un cambio en planes o actividades para satisfacer necesidades de la
pareja. En la investigacion se encontré que el 67% de las personas infieles presentan una
dependencia emocional normal. Esto indica que, en esta dimension, los infieles no
cambiarian sus planes por su pareja y ni siquiera seria relevante pensar en alterar sus
actividades.

Castell6 (2005) refiere que la ansiedad por separacién puede hacer que una persona
dependa demasiado de su pareja. La persona puede sentir que su pareja es necesaria para ser
feliz y evitar la angustia que le genera la soledad. Esto puede llevar a una sobrevaloracion de
la pareja y a una necesidad de estar cerca de ella todo el tiempo. La ansiedad por separacion
puede surgir ante el distanciamiento temporal que implica la vida cotidiana, separaciones
rutinarias que pueden generar desconfianza del regreso de su pareja y que lleva a la

activacion de pensamientos automaticos relacionados con la pérdida y la soledad.

En cuanto a la dimension, modificacién de planes, para una persona que depende
emocionalmente de su pareja, la misma es el centro de su vida y nada es mas importante que
ella, ni siquiera ellos mismos, sus hijos o el resto de su familia. Este comportamiento hace
referencia al deseo de exclusividad del dependiente emocional, el cual se da en ambos
sentidos, tanto del dependiente que deja de involucrarse en otras actividades para estar
enteramente dispuesto para su pareja, como en el deseo que su pareja realice 1o mismo
(Castello, 2005).

En este sentido, las personas infieles no presentan indicios de ansiedad por separacion o
modificar sus planes, ya que la dependencia emocional hacia su pareja es normal o casi nula.
Como lo menciona Castello (2005), para el dependiente emocional la pareja es el centro de

su vida, siendo evidente que este no sea el caso de las personas infieles.
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Cuadro N.° 19

Dependencia emocional segun el sexo

Dependencia rango

Femenino
Normalidad 17 34 % 16 31% 33 32 %
D. Leve 22 44 % 24 46 % 46 45 %
D. Moderada 10 20 % 8 15 % 18 18 %
D. Grave 1 2% 4 8 % 5 5%
Total 50 100 % 52 100 % 102 100 %

En el cuadro N.° 19, donde se evalua el grado de dependencia emocional segun el sexo,
se observa que ambos porcentajes, hombres y mujeres, estan ubicados en el rango de
dependencia leve no existiendo alguna diferencia entre el sexo. En donde si existe diferencia,
es en los porcentajes obtenidos en hombres y mujeres, siendo este un minimo de 2 %. Estos
resultados nos muestran que el 46 % de las mujeres presentan una dependencia emocional
leve y el 44% de los varones presentan la misma dependencia emocional leve. Indicando que
las mujeres, aunque en una minima diferencia, son mas dependientes emocionalmente que

los varones.

En la seccion de revision bibliografica para esta tesis, no se encontré informacién
cientifica relevante, sin embargo, se pudo acceder a una entrevista y a un articulo que no
tienen relevancia cientifica, pero que hacen mencion acerca de que la mujer es mas

dependiente emocionalmente que el hombre.

La entrevista hecha al psiquiatra Gomez (2022) menciona que la dependencia
emocional es mas frecuente en mujeres que en hombres, la persona con dependencia
emocional viene de un sistema de crianza donde le imposibilitaron tomar decisiones propias

y provocaron una cultura de miedo, de no autonomia e independencia. Esa situacion paraliza
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a la persona para tomar decisiones dentro de una relacion. De la misma manera, la
investigadora y consultora experta en genero, Herrera (2016), expresa en su articulo que las
mujeres sufren mas dependencia emocional que los hombres en las relaciones sentimentales
porque la cultura patriarcal ha hecho creer que se nace con un don especial para amar
incondicional y abnegadamente. Desde nifias, se les ensefia a darle mas importancia al amor

y a la pareja que a nuestra autonomia personal.

Con base en lo que mencionan estos autores, se cree que las mujeres son mas dependientes
emocionales porgue en su crianza se les ensefid que las mujeres tienen que esperar al principe
azul para sentirse completas delegando en él su felicidad. Se les ensefia que estar solas es
malo, y que sin amor no son nada; es por eso, que dedican mucho tiempo y energia en
encontrar pareja. Y cuando la encuentran, se aferran a ella como si fuera una botella de

oxigeno indispensable para la supervivencia. (Herrera, 2016).

Cuadro N.° 20

Dependencia emocional segun la edad

Dependencia

rango % % %
Normalidad 17 31% 12 39 % 4 25% 33 32%
D. Leve 24 44 % 12 39 % 10 63 % 46 45 %
D. Moderada 12 22 % 4 13 % 2 12 % 18 18 %
D. Grave 2 3% 3 9% 0 0% 5 5%
Total 55 100 % 31 100 % 16 100 % 102 100 %

En el cuadro N.° 20 se puede observar que todas las personas infieles se encuentran en un
rango de dependencia emocional leve, no existiendo diferencia en cuanto a su rango, pero si
en sus porcentajes, donde se puede apreciar claramente que el 63 % de las personas que
rondan las edades de 45 a 55 afios presentan una dependencia leve, siendo este el porcentaje
mas relevante. Esto nos indica que las personas adulto-mayores, en su mayoria, son infieles
porgue no presentan una fuerte dependencia emocional hacia su pareja. También se puede

observar que el 39 % de las personas que rondan las edades de 35 a 44 afios se encuentran

117



en un rango de dependencia leve y un 39 % se encuentra ubicado en el rango de dependencia

normal. Estos resultados indican que un 39 % de las personas de 35 a 44 afios no presentaran

dificultades al cometer un acto de infidelidad ya que su dependencia es normal, y el otro 39

% tendran sus dudas al serle infiel a su pareja, ya que se encuentran en un rango de

dependencia leve, no siendo esto un impedimento para cometer una infidelidad.

Se cree que todas las personas infieles que colaboraron en este estudio puntuaron asi

porque como sefiala Lemos y Londofio (2006), la dependencia emocional es un modelo

conductual y emocional persistente de requerimientos afectivos insatisfechos que utiliza un

patron conductual desadaptativo y encamina al sujeto a adoptar posturas de sumision y

sacrificio en la relacion de pareja. No siendo este el caso de estos sujetos infieles, ya que su

felicidad no esta condicionada por su pareja u otra persona.

Dependencia

rango

Normalidad

D. Leve

D. Moderada

D. Grave

Total

Bachiller
7 39 %
8 44 %
2 11 %
1 6 %
18 100 %

Cuadro N.° 21

Dependencia emocional segun el nivel educativo

Nivel educativo

10

25

13

49

20 %

51 %

27 %

2%

100 %

16

13

3

3

35

45 %

37 %

9%

9%

100 %

33

46

18

5

102

32 %

45 %

18 %

5%

100 %

Los datos obtenidos en el cuadro N.° 21 nos muestra que el 44 % de los bachilleres

presentan una dependencia leve, asi mismo, el 51 % de los universitarios también muestran
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una dependencia leve, siendo el porcentaje de los profesionales quienes presentan una

dependencia mas baja, la cual se denomina dependencia normal.

Estos resultados nos indican que mientras mas alcance académico logre el ser humano, la
dependencia emocional se va haciendo mas fragil, estos mismos datos son reforzados por
una investigacion publicada en la revista Iberoamericana de Psicologia donde se trabajé con
estudiantes mexicanos, 34 de bachillerato y 61 de licenciatura; donde se analiz6 la relacion
entre la dependencia emocional y los niveles educativos en estudiantes de bachillerato y
universidad. Se concluye que los estudiantes universitarios tienen menos dependencia
emocional en comparacion con los de bachillerato, lo que sugiere que un mayor nivel
educativo puede ser un factor protector contra la dependencia emocional. (Galicia M. et al.,
2019).

Con relacion a los datos obtenidos, en esta investigacion, con respecto a los universitarios
que sacaron un porcentaje de 51 %, un poco mas elevado que los de bachillerato, nos indica
que es en la universidad donde el porcentaje de personas aumenta, pero sigue manteniendo
su rango. Lemos & Londofio (2006), consideran que la dependencia emocional pudiera
estabilizarse e incluso disminuir a lo largo del desarrollo, se ha sefialado que con el
incremento de la edad se manifiestan comportamientos con mas frecuencia que podrian

calificarse como “‘socialmente apropiados”.

La literatura revisada nos muestra que los estudiantes universitarios empiezan a planear
su vida independiente a diferencia de los estudiantes de bachillerato, que todavia estan

cercanos a las reglas familiares. (Moyeda et al, 2019)

Los porcentajes de los bachilleres y los universitarios se mantienen en el rango de
dependencia leve, pero en el caso de los profesionales, ese rango baja a una dependencia
normal. Esto nos indica que, de acuerdo con Galicia M. et al., (2019), la dependencia

emocional va disminuyendo al lograr mas alcance académico.

Se cree que, los profesionales al puntuar una dependencia normal, presentan un factor
protector contra la dependencia emocional Galicia M. et al., (2019), lo que los vuelve mas

convenientes para seguir con su conducta infiel.
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Cuadro N.° 22

Dependencia emocional segun el estado civil

Estado civil
Dependencia
%
rango
Novios % Concub. % Casados %
Normalidad 17 29 % 7 31 % 9 45% | 33 32 %
D. Leve 27 46 % 12 52 % 7 35 % 46 45 %
D. Moderada 12 20 % 3 13 % 3 15 % 18 18 %
D. Grave 3 5% 1 4% 1 5% 5 5%
Total 59 100 % 23 100 % 20 100% | 102 100 %

La investigadora (Marin, 2019) demuestra en su investigacion “Dependencia emocional
y autoestima: relacion y caracteristicas en una poblacion de jovenes limefios” que el estado

civil de una persona no tiene mucha relevancia en cuanto a la dependencia emocional.

En el presente trabajo de investigacion, en el cuadro N.° 22, se puede observar que tanto
las personas que mantienen una relacion de noviazgo como las que estan en concubinato,
presentan una dependencia leve, no habiendo diferencia en cuanto a su rango, 52 % en las

personas concubinas y 46 % en las personas que estan en noviazgo.

Solo las personas casadas presentaron diferencia en cuanto a su rango, ya que el 45 % de
ellos presentan una dependencia emocional normal y un 35 % se encuentran con una
dependencia emocional leve, indicando que el 45 % de los casados estdn méas dispuestos a
serle infiel a su pareja ya que no existe una dependencia emocional que la conecte con ella.
El 35 % presenta una dependencia leve, rango que no es imperioso como para estar
dependiendo emocionalmente de su pareja y no serle infiel.
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Se especula que el 45 % de los casados tienen mas tendencia a ser infieles porque la
dependencia hacia su pareja es baja o normal, ya que segun Jorge Castell6 (2000), “la
dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra

“ esto no se aplica a las personas casadas que colaboraron en esta investigacion.

Respondiendo a la hipotesis planteada que dice: “Las personas infieles presentan
dependencia emocional moderada” la misma se rechaza, ya que los datos obtenidos en esta
investigacion indican que los sujetos que participaron en este trabajo presentan niveles altos
de dependencia leve e incluso normal, como se puede apreciar en el cuadro N.° 17 siendo sus

porcentajes de 45 % en dependencia emocional leve y 32 % en dependencia normal.

5.5.  Datos de cuarto objetivo especifico

“Determinar el Estatus Social Autopercibido de las personas infieles.”

A continuacidn, se presentan todos los datos recabados sobre la variable del Estatus Social
Autopercibido en personas infieles obtenidos mediante la aplicacidn de la Escala de estatus
social autopercibido (SSSS) de Buttermore y Kirkpatrick (2009); primeramente, se observan
nivel de estatus social autopercibido de manera general, posteriormente se presentan los

datos obtenidos por dimensiones como lo muestra el cuadro N.° 29.

Cuadro N.° 23

Nivel de estatus social autopercibido general

Nivel de estatus social autopercibido ~ Frecuencia Porcentaje

Est. muy elevado 46 45 %
Elevado 42 41 %
Término medio 6 6 %
Bajo 8 8%

Total 102 100 %
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El status social describe la posicion que un individuo ocupa dentro de un grupo de
personas, es el respeto relativo, la competencia y la diferencia otorgada a las personas, grupos
y organizaciones en una sociedad. En otras palabras, se entiende al Estatus Social
Autopercibido como una “Percepcion individual de la posicion o jerarquia social que el
individuo considera que ocupa dentro de una sociedad o en un grupo social de personas y el
grado de conformidad con la misma. Dicha autopercepcion se basa en criterios o valores
comunes a un grupo social, pero también estdn matizados por puntos de vista personal”.
(Buttermore y Kirkpatrick, 2009). Estas creencias sobre quién es mas o menos valorado se
comparten ampliamente entre los miembros de una sociedad. Como tal, las personas usan
jerarquias de estatus para decidir quién tiene la posibilidad de controlar, quién es digno.
(Monge, 2016).

El cuadro N.° 23 muestra los resultados de las personas que fueron elegidas para participar
en esta investigacion, el 45 % de los sujetos presentan un estatus muy elevado y el 41 %
presentan un estatus elevado, estos resultados se caracterizan por presentar una gran
confianza en si mismos, una actitud arrogante o condescendiente hacia los demas, y una
tendencia a buscar la atencién y el reconocimiento de los demas; asi mismo, se puede
observar que gran parte de los participantes presentaron un nivel elevado o superior de estatus
social autopercibido, estos valores indican que las personas infieles tienden a presentar un

elevado indice de estatus social autopercibido

Se cree que las personas infieles se ubicaron en un estatus muy elevado porque consideran
que al tener varias parejas los amigos los veran con admiracion, otorgandole el prestigio que
estaban buscando. Segin Montagud (2020), la persona que comete una infidelidad puede
verlo como un mero entretenimiento, una forma de incrementar su autoestima viendo cuanto
éxito amoroso puede tener y, con frecuencia es un hecho que enaltece el ego personal y

proporciona una determinada reputacion social.

El hecho de que los propios individuos vean su estatus social inclinado hacia el polo
superior se explica en base a varios factores. Por ejemplo, Buttermore y Kirkpatrick (2009)

destacan factores financieros y académicos. Desde un enfoque psicoldgico, segin los
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autores, el estatus autopercibido esta influenciado principalmente por la posicion social que
ocupa el individuo en su contexto. En las sociedades occidentales modernas lo que
predomina es el éxito financiero y los logros que se alcanza en la educacién formal. Estas
dos dimensiones determinan los roles que una persona aprende durante la socializacion y la
interaccion con los demas. El trato social recibido se relaciona a una particular posicion en

un grupo o situacion social.

Cuadro N.° 24
Estatus social autopercibido por dimensiones

Estatus social PRESTIGIO DOMINANCIA

autopercibido Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Est. muy elevado 57 56 % 34 33%
Elevado 33 32 % 44 43 %
Término medio 6 6 % 16 16 %
Bajo 6 6 % 7 7%
Muy bajo 0 0% 1 1%
Total 102 100 % 102 100 %

El instrumento que se empled en este apartado (Escala de estatus social autopercibido

(SSSS): Buttermore y Kirkpatrick (2009)) evalla las dimensiones de prestigio y dominancia.

En el cuadro N.° 24 se puede observar que el 56 % de los jovenes estimados
consideran que su prestigio social, especialmente entre amigos, es superior al poder o
dominancia que tienen. El prestigio es una fama u opinién que una persona considera que
tiene en un grupo de personas, siendo este el producto del mejoramiento de la calidad de la
informacion obtenida por medio de la transmisidn cultural, mismo que generaria admiracion

y deseo de cercania en lugar del temor que provocaria la dominancia. (Botton, 2004).
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En este sentido, estas personas consideran que, en su circulo de amistades, tienen un
prestigio destacable; lo que, a su vez, admiten que no tienen poder o la dominancia necesaria
sobre las personas que los rodean porque no disponen de dinero, influencia politica o
profesional. (Botton, 2004).

Se puede observar que el nivel de dominio que estas personas ejercen sobre los demas
es elevado con un 43%, casi la mitad, indicando que ejercen algun tipo de control sobre el
comportamiento de las demas personas. Segun Buttermore y Kirkpatrick (2009) el hombre
de éxito se jacta de controlar la vida de las personas que le rodean. A mayor éxito en la vida,
mayor control sobre el destino de los demas.

La dominancia es un atributo propio de los adultos y particularmente de los varones
siendo este la capacidad de controlar el comportamiento de los demas, haciendo el uso de la

agresion y las amenazas para obtener recursos e inducir miedo a otros. (Botton, 2004).

Cuadro N.° 25

Estatus social autopercibido segun el sexo

Estatus rango

Masculino Femenino %
Est. muy elevado 24 48 % 22 42 % 46 45 %
Elevado 22 44 % 20 39 % 42 41 %
Término medio 2 4 % 4 8 % 6 6 %
Bajo 2 4 % 6 11 % 8 8 %
Total 50 100 % 52 100 % 102 100 %

En el cuadro N.° 25 se evidencian los porcentajes predominantes segun al sexo. El 48 %

de los varones y el 42 % de las mujeres se encuentran ubicados en un estatus social
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autopercibido muy elevado, existiendo una similitud en cuanto a los resultados obtenidos,
siendo en varones de mayor tendencia a presentar estatus muy elevado.

Estos resultados son ampliamente corroborados por diversas investigaciones realizadas
en diferentes paises. De manera general, los varones tienen un estatus social percibido méas
alto que las mujeres. Esta diferencia se la encontrd en todo el mundo. Pero las investigaciones
revelaron que en los paises occidentales es donde la diferencia en el estatus percibido segln

el sexo es mayor. (Buttermore y Kirkpatrick, 2009).

Muchas teorias han manejado diversas explicaciones de por qué sucede este fenémeno.
Entre las mas trascendentes estdn aquellas que hacen referencia a la estructura y
funcionamiento social, asociado al sexo masculino. Vale decir, el ordenamiento social
(estructura) ha sido configurado por siglos y milenios de patriarcado. Asimismo, en la
valoracion de los roles segun el sexo, se atribuye mayor relevancia al trabajo masculino
(funcionamiento social). Estas percepciones sociales atavicas se han alojado profundamente
en el imaginario colectivo de hombres y mujeres, de manera que, en oportunidades auto
valorativas, se aprecia una diferencia considerable entre hombres y mujeres. (Buttermore y
Kirkpatrick, 2009).

Los resultados de este cuadro indican que no existe diferencia en cuanto al sexo ya que
hombres y mujeres tienden a un estatus social autopercibido muy elevado, esto denota que

la persona infiel tiene esa caracteristica en cuanto a su estatus.

La conducta infiel de ambos sexos recibe un prestigio por parte de los amigos, mismo que
no se ve afectado corroborando asi por qué punttian en ese nivel de estatus, pero la sociedad
en general condena este tipo de comportamiento infiel, mas en las mujeres como en los

hombres.

El hombre que comete infidelidad es sinébnimo de masculinidad, orgullo y merece
poca o nula condena social, pero en el caso de la mujer ocurre justamente lo contrario,

por lo que recibe una condena social mas rigurosa. (Espinoza Romo et al, 2014).

Al convertirse la infidelidad en sindbnimo de masculinidad y orgullo, al mismo tiempo se
convierte en sinénimo de prestigio haciendo alusion al estatus social que una persona tiene

de si misma.
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Cuadro N.° 26

Estatus social autopercibido segun la edad

Estatus rango

25a34 % 35a44 % 45 a 55 %
Est. muy
24 44 % 18 58 % 4 25 % 46 45 %

elevado
Elevado 23 42 % 9 29 % 10 63 % 42 41 %
Término

] 3 5% 3 10 % 0 0% 6 6 %
medio
Bajo 5 9 % 1 3% 2 12 % 8 8 %
Total 55 100 % 31 100 % 16 100% | 102 100 %

En el cuadro N.° 26 podemos observar el estatus social autopercibidos segun la edad. Por
lo que las personas entre las edades de 25 a 44 afos de edad presentan un estatus social
autopercibido muy elevado y la gran mayoria, el 63 % de las personas entre 45 a 55 afios de
edad, presentan un estatus elevado. Indicando que el estatus social autopercibido esta en
declive con el pasar del tiempo. No se ve diferencia significativa en relacion al sexo. Una

pequefia diferencia se presenta a los 35 hasta los 44 afios.

Segn Baumgartner et al (2011) el estatus social autopercibido, en promedio asciende o
desciende con los afios, sin embargo, no es una variable constante, sino que esta supeditado
a etapas cruciales de la vida, como los cambios hormonales y caracteres sexuales
secundarios, identidad sexual, eleccion profesional, desempefio académico, eleccion de
pareja afectiva, estatus laboral, etc. Por ejemplo, en los afios tipicos del estudio secundario y
universitario, el estatus social se mantiene relativamente estable como se puede observar en
el cuadro N.° 26 y ocurren cambios cualitativos en los momentos de transicion, ya sean

ascendentes o descendentes.
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Consecutivamente se inferira por qué el estatus se mantiene en las personas de 25 a 44
afios tomando en cuenta el estatus social autopercibido de los nifios, el cual esta relacionado
con el grado en que son aceptados o rechazados por sus compaferos y puede ser un
importante predictor del desarrollo socioemocional y cognitivo. Los nifios rechazados tienen
un autoconcepto mas negativo que sus compafieros bien adaptados socialmente, y su estatus
se asocia con agresion, soledad, conducta disruptiva, falta de atencién y un rendimiento
académico mas bajo. Por lo tanto, se los considera como nifios en riesgo de tener futuros
problemas de ajuste psicosocial en la adolescencia y la edad adulta. De manera que es muy
probable que los nifios que son rechazados por las razones descritas anteriormente continden
siendo rechazados a lo largo de su vida, principalmente cuando cambien la composicion y el

contexto de interaccion del grupo de iguales”. (Cava y Musito, 2000, p. 81).

Este concepto también se aplicaria a personas que no fueron rechazadas y que su estatus
sea considerablemente mas elevado que el resto de sus compafieros, por lo que se cree que
las personas entre las edades de 25 a 44 afios de edad mantienen su estatus porque en su

infancia ya presentaban este nivel de estatus social autopercibido.

Cuadro N.° 27

Estatus social autopercibido segun el nivel educativo

Nivel educativo

Estatus rango %
Bachiller % Prof. %
Est. muy elevado 7 39 % 24 49% | 15 43% | 46 45%
Elevado 9 50 % 19 39 % 14 40 % 42  41%
Término medio 1 6% 3 6 % 2 6 % 6 6 %
Bajo 1 5% 3 6 % 4 11 % 8 8 %
Total 18 100% | 49 100% | 35 100% | 102 100 %
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En el cuadro N.° 27 se evidencian los resultados obtenidos de los 102 sujetos de
investigacion en cuanto al nivel educativo, ya que como el estatus social autopercibido
presenta una correlacion con respecto al proceso evolutivo, de la misma manera presenta una
relacion en cualquier situacion académica que ocupan los sujetos ya sean bachilleres,

universitarios o profesionales.

Se observa que el porcentaje mas elevado es de 50 % representando a los
bachilleres con un estatus elevado y el 49 % de los universitarios presentan un estatus muy
elevado, en cuanto a los profesionales presentan un porcentaje de 43 % de estatus muy

elevado.

Se podria concluir que, a mayor nivel educativo, mayor tendencia a presentar
niveles altos de estatus social, mientras mas titulos académicos presenta, mas se va elevando
su estatus social autopercibido, por lo tanto, adquiere ese prestigio que le brindan dichos
titulos académicos y es un factor importante en la determinacion del estatus social de una
persona. Puesto que, un titulo universitario es el requisito para ciertas profesiones y trabajos

de alta remuneracion.

Tal como lo menciona Albert, M. J. (2008), a mayores titulos académicos o
profesionales, mayor serd la remuneracion o los ingresos econémicos que recibira una
persona, dandole cierto prestigio o poder; elevando su autoestima y seguridad, haciéndole
ver gque puede estar con cualquier pareja debido a lo alto que lleg6 en cuanto a su estatus; por
ende, encaja en el cuadro de infidelidad emocional. Ademas, los titulos académicos son

vistos como una sefial de logro y dedicacion en una determinada area de estudio.
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Cuadro N.° 28

Estatus social autopercibido segun el estado civil

Estado civil
Estatus
rango .
g Novios % Concub. Casados %
Est. muy
27 46 % 8 35 % 11 55 % 46 45 %
elevado
Elevado 23 39 % 13 57 % 6 30 % 42 41 %
Término
) 5 8 % 1 4% 0 0% 6 6 %
medio
Bajo 4 7% 1 4% 3 15 % 8 8 %
Total 59 100 % 23 100 % 20 100% | 102 100 %

En el cuadro N.° 28 de manera nitida se puede apreciar que las personas investigadas que
estdn en la condicion de novios o casados, tienen el mayor nivel de estatus social
autopercibido siendo su categoria, “estatus muy elevado”, que los que se encuentran en la
categoria de concubinos. EI 57 % de los concubinos se auto perciben con un estatus elevado,
mientras que el 46 % de personas que mantienen una relacion de noviazgo alcanzan a la
categoria de estatus muy elevado. De la misma manera, en la categoria de estatus muy

elevado, se encuentran los casados, con un porcentaje de 55 %.

Baumgartner et al, (2011) demostrd que diversos estudios realizados en el area de
psicologia social han demostrado que entre la juventud moderna el no tener pareja
(enamorado/a) baja el estatus social y afecta de manera negativa la autoestima. El contexto
urbano moderno y los valores asociados a él, presionan al individuo a las relaciones afectivo
— sexuales. Aquellos que rechazan este estilo de vida o0 no pueden acceder a él, sufren algun
tipo de discriminacion o se ven en desventaja al momento de acceder a las oportunidades de

diversion y socializacion en general. Por lo que tener una pareja en el ambito afectivo o
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sexual, aumenta el nivel de estatus y como se puede observar, tanto los novios como los
casados presentan un estatus social autopercibido muy elevado, indicando que el estatus

incrementa al formalizar una relacion seria y estable como en el caso del matrimonio.

Piedra (2021), lo interpreta de la siguiente manera: “El estatus social subjetivo (posicion
social auto percibida) refleja cbmo una persona se compara con otros en su comunidad de
base a una serie de experiencias perceptivas e interpretativas, incluyendo cuan respetada por
los demas se siente, el sentido de responsabilidad social que asume o el sentido que considera
que aporta”. Es en este sentido que, entre los amigos, particularmente entre los varones, es
comun presumir de las aventuras sexuales que experimentd. Es asi, que aquellos que no
tienen experiencias de este tipo para relatar, se ven disminuidos en estos intercambios y esto,

probablemente, afecta negativamente la auto percepcién de su imagen y estatus social.

Los concubinos no mantienen un nivel de estatus muy elevado, pero si se encuentran en
un rango elevado, esto nos indica que en el caso de los concubinos, el estatus social subjetivo
puede verse afectado por la falta de reconocimiento social de su relacién. Aunque el
concubinato no es ilegal en Bolivia, la sociedad boliviana todavia lo ve con cierto estigma
social desde un ambito religioso ya que el mismo lo cataloga como pecado ante la ley de
unién impuesta por Dios. El pecado ocurre dentro del concubinato cuando se llega al punto
de las relaciones sexuales, puesto que Dios ha denominado «fornicacion» al sexo fuera del
matrimonio, algo que él evidentemente no aprueba. El problema con el concubinato es que
carece de responsabilidades, seriedad, estabilidad y solidez; aspectos que son mas seguros

dentro del matrimonio. (Miguel Nufiez, 2023)

Respondiendo a la hipotesis planteada que dice: “Las personas infieles presentan niveles
“altos” de estatus social autopercibido.” la misma se acepta, ya que los datos obtenidos en
esta investigacion indican que los sujetos que participaron en este trabajo presentan niveles
altos de estatus muy elevado y elevado, como se puede apreciar en el cuadro N.° 23, siendo
sus porcentajes de 45 % en estatus muy elevado y 41 % en estatus elevado, haciendo un

total de 86% en niveles altos.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

Tras la investigacion realizada sobre apego, dependencia emocional y estatus social
autopercibido, en personas infieles del municipio de Villazon se llegan a las siguientes

conclusiones:

Como respuesta a la pregunta problema “;Como es el apego, dependencia emocional y
estatus social autopercibido de personas infieles del municipio de Villazén?” se concluye
que, en el municipio de Villazén, las personas infieles exhiben un apego rechazante,
caracterizado por minimizar la importancia de las relaciones y mostrar independencia,
especialmente notorio en hombres y el grupo de 35-44 afios. La infidelidad prevalece en
aquellos con apego temeroso/evitativo y rechazante, principalmente bachilleres. En cuanto a
la dependencia emocional, se observa una leve dependencia, mas pronunciada en mujeres y
con un aumento asociado a la edad. Los universitarios muestran una dependencia emocional
mas leve que los bachilleres. Respecto al estatus social autopercibido, las personas infieles
se atribuyen un estatus muy elevado, destacando méas en hombres, personas mayores, con
educacion universitaria y casadas.

En resumen, la infidelidad en el municipio de Villazon se vincula con un patron de apego

rechazante, una dependencia emocional leve y una percepcidn de estatus social elevado.

Dando respuesta al primer objetivo “Establecer el grado de infidelidad en personas del

municipio de Villazon” se encuentran los siguientes resultados:

Las personas infieles del municipio de Villazon presentan un grado de infidelidad alto es
decir que son personas que quebrantan las normas basicas en las que se basa una relacion de
pareja, destacando la preferencia por la infidelidad emocional como la mas prominente,

seguida por el deseo de infidelidad sexual.

Se tiene que tanto las mujeres como los varones tienden a presentar niveles altos de
infidelidad. En relacion a la edad, la infidelidad es mas alta en personas jovenes y disminuye
con la madurez, sugiriendo que la mayor edad esti asociada con una mayor estabilidad

emocional y menos infidelidad. Respecto al nivel educativo, aunque hay cierta diferencia, en
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general, personas con diferentes niveles educativos muestran un grado similar de infidelidad,
siendo ligeramente mas alta en universitarios. En términos de estado civil, aquellos en
concubinato muestran la mayor propension a la infidelidad, seguidos por los que mantienen
un noviazgo, mientras que los casados, aunque si se encuentran en el cuadro de infidelidad
alto, a diferencia de las anteriores relaciones, estos muestran la menor propensién a la
infidelidad.

En relacion al segundo objetivo “Analizar el tipo de apego de las personas infieles”

observamos los siguientes resultados:

De manera general las personas infieles presentan un tipo de apego rechazante,
caracterizado por minimizar la importancia de las relaciones cercanas, mostrar una expresion
emocional limitada, priorizar la independencia y autosuficiencia, y carecer de claridad o

credibilidad al hablar sobre relaciones.

Los resultados encontrados indican que los hombres tienen un apego rechazante mas alto
que las mujeres. En cuanto a la edad, el grupo de 35-44 afios muestra un apego rechazante
mas elevado, correlacionado con un mayor grado de infidelidad, en comparacion con las
personas mayores que valoran mas el trabajo y la familia. En términos de nivel educativo, se
observa que la infidelidad predomina en personas con apego temeroso/evitativo y rechazante,
especialmente bachilleres, seguidos por profesionales y universitarios con un tipo de apego
rechazante. Ademas, se concluye que las personas en concubinato, noviazgo y matrimonio

muestran un tipo de apego rechazante.

En relacion al tercer objetivo “Investigar el grado de dependencia emocional de las

personas infieles” se pudo concluir lo siguiente:

De manera general las personas infieles presentan una dependencia emocional leve y
normal. Existen evidencias empiricas de que las personas infieles presentan un grado de
dependencia emocional baja, mientras méas baja la dependencia emocional, mas alta sera la

probabilidad de que la persona sea infiel.

Se observa una pequefa diferencia de dos por ciento en la dependencia emocional entre

hombres y mujeres, siendo las mujeres ligeramente mas propensas a mostrar esta
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dependencia. En términos de edad, se evidencia que a medida que aumenta la edad, también
aumenta la dependencia emocional. En cuanto al nivel educativo, los estudiantes
universitarios muestran una dependencia emocional leve en comparacion con los bachilleres.
Respecto al estado civil, las personas que conviven presentan una dependencia emocional
leve y tienen méas propension a la infidelidad, mientras que las personas casadas tienden a

mostrar menor dependencia emocional debido al compromiso mutuo en el matrimonio.

Dando respuesta al Gltimo objetivo de esta investigacion “Determinar el estatus social

autopercibido de las personas infieles” se obtuvieron los siguientes resultados:

De manera general los sujetos presentan un estatus muy elevado, lo que significa que el
acto infiel les brinda el dominio o prestigio que buscaban. En cuanto al sexo, hay una
diferencia de estatus muy elevado predominado por los hombres a diferencia de las mujeres.
Con respecto a la edad, las personas que presentan un estatus elevado son las personas de
mayor edad con respecto a la infidelidad. En cuanto al nivel educativo, notamos una
predominancia de estatus muy elevado en los universitarios. Finalizando, notamos que las

personas casadas en esta investigacion, presentan un estatus muy elevado.

En términos generales, los individuos exhiben un nivel de estatus muy elevado, indicando
que involucrarse en la infidelidad les otorga el reconocimiento social que buscan. En lo que
respecta al género, se observa una marcada diferencia en el nivel de estatus muy elevado,
siendo méas predominante en los hombres que en las mujeres. En relacion a la edad, las
personas de mayor edad son las que muestran un estatus elevado. En lo referente al nivel
educativo, destaca un mayor estatus en los universitarios. Por ultimo, en el &mbito del estado

civil, las personas casadas muestran un estatus muy elevado en este contexto de estudio.
6.2. Recomendaciones

Al finalizar esta investigacion y al no existir instituciones vinculadas al estudio, las
recomendaciones estan dirigidas enteramente a padres de familia, futuros estudiantes e

investigadores del tema:

Se recomienda a padres de familia:
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1. Promover la comunicacion abierta y empatica con sus hijos: Fomentar un
ambiente en el hogar donde los hijos se sientan comodos para expresar sus inquietudes,
emociones y experiencias sin temor a ser juzgados. Escuchar activamente y ofrecer apoyo
emocional ayudard a construir relaciones fuertes y prevenir posibles conductas de
infidelidad.

2. Educar sobre valoresy ética en las relaciones personales: Inculcar desde temprana
edad valores como la honestidad, el respeto, la lealtad y la empatia en las relaciones
interpersonales. Ayudar a los hijos a comprender las implicaciones negativas de la
infidelidad y fomentar relaciones basadas en la confianza y el respeto mutuo.

3. Organizar cursos educativos para padres e hijos sobre apego y dependencia
emocional: Se deben organizar cursos educativos con psicologos capacitados, que
involucren a padres e hijos, centrandose en la comprension del apego y la dependencia
emocional. Esto permitira que los individuos comprendan la influencia de estos aspectos

en sus relaciones interpersonales y, en Gltima instancia, eviten la infidelidad.
Se recomienda a los estudiantes:

4. Participar y promover talleres sobre relaciones saludables y comunicacion:
Involucrarse en talleres que aborden aspectos clave de las relaciones interpersonales,
como la comunicacion efectiva, el manejo de emociones y la construccion de relaciones
saludables. Estos talleres pueden ayudar a desarrollar habilidades emocionales y
comunicativas necesarias para mantener relaciones estables y evitar la infidelidad.

5. Buscar apoyo y orientacion en el ambito educativo: Enfrentar los desafios
emocionales y de relacion buscando ayuda de consejeros escolares, psicélogos, profesores
0 mentores. Estos profesionales pueden brindar orientacion para manejar emociones,
resolver conflictos de manera constructiva y tomar decisiones responsables en las

relaciones.
A futuros investigadores:

6. Ampliar el espectro de investigacion sobre infidelidad: Explorar y analizar otros
posibles factores relacionados con la infidelidad, como: la personalidad, los antecedentes

culturales y las experiencias de vida, etc. Realizar investigaciones multidisciplinarias para
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obtener una comprension mas completa de este fendmeno y sus matices en la sociedad
actual.

7. Investigar en diversos contextos sociales y culturales: Ampliar las investigaciones
a diferentes contextos sociales y culturales para comprender cdmo los aspectos culturales
y las normas sociales influyen en las percepciones y conductas relacionadas con la
infidelidad. Esto permitird disefiar estrategias preventivas mas efectivas y adaptadas a
cada contexto.

8. Implementar seminarios de sensibilizacion sobre infidelidad y sus
consecuencias: Organizar talleres y seminarios de sensibilizacion en comunidades
locales para educar sobre las causas y consecuencias emocionales, sociales y legales de la
infidelidad, siendo profesionales capacitados los encargados de dicho proyecto. Estos
talleres pueden ayudar a crear conciencia sobre los riesgos asociados con la infidelidad y

fomentar la toma de decisiones informadas en las relaciones.
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